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̆સાદ ન.ં 308 

ઉĂમ ëમા ધમ½ 
(̒ી ƨવામી કાિત�ક°યાȵુ̆ ેëા) 

(ભાદરવા સદુ ૪, બધુવાર) 

આજથી દશ લëણ ધમ½ના �દવસો શĮ થાય છે. અના�દ સનાતન વીતરાગ 
ȑન દશ½નને િવષે પȻુ½ષણ આજથી શĮ થાય છે. ȑન ધમ½ િન ¿˴થ ધમ½ કહ°વાય છે, 
વીતરાગી Ⱥિુન િન ¿˴થ હોય છે. તે Ⱥિુનને ઉĂમ ëમા�દ દશ ધમҴ હોય છે. 
વીતરાગ માગ½ ચા�ર́̆ધાન છે. ચા�ર́ તે Ⱥળૂધમ½ છે, ને તે ચા�ર́ધમ½ȵુ ંȺળૂ 
સƠયƊદશ½ન છે. સƠયƊદશ½નȶવૂ½કȵુ ંચા�ર́ તે ધમ½ છે. તે ધમ½ સƠયƊદશ½ન િવના 
ન હોય માટ° ``ધમ½ȵુ ંȺળૂ સƠયƊદશ½ન’’ કɖુ ંછે. Ȑમ ઝાડ Ⱥ�ૂળયા વગર  ન હોય, 
તેમ ચા�ર́Įપી ઝાડ સƠયƊદશ½ન વગર ન હોય. સƠયƊદશ½ન પછ� Ӕતરમા ં
આનદંના અȵભુવમા ંલીન થતા ંચા�ર́ધમ½ ̆ગટ° છે. તે ચા�ર́ધમ½ના ઉĂમ 
ëમા�દ દશ ̆કાર હોય છે. 

આ ƨવામી કાિત�ક°યાȵુ̆ ેëા ˴થં ઘણો ȩૂનો છે. લગભગ બે હĤર વષ½ 
પહ°લા ં કાિત�ક°યƨવામી નામના મહાવૈરાગી �દગબંર સતેં તે રƍયો છે; 
̃ƥય̃�Ƨટȶવૂ½કની બાર વૈરાƊય ભાવનાȵુ ંઆ ˴થંમા ંઉĂમ વણ½ન છે, તેમા ંધમ½ 
ભાવનામા ંદશ લëણધમ½ȵુ ંવણ½ન છે, તે વચંાય છે. 

ઉĂમ ëમા કોને કહ° છે, તે ̆થમ કહ° છે : 

ગાથા-394 

ચૈતƛય ƨવભાવના ભાનȶવૂ½ક અને જગતના માન-આબĮની દરકાર વગર 
ƨવભાવથી Ȑ ëમાનો વીતરાગભાવ રહ° તેȵુ ંનામ ઉĂમ ëમા છે. ઉĂમ ëમા 
સƠયƊદશ½નȶવૂ½ક જ હોય. જગતમા ં માન-આબĮ-મોટાઈ ખાતર ëમા રાખે તે 
ઉĂમ ëમા નથી. ȺƉુયપણે Ⱥિુનને ઉĂમ ëમા હોય છે ને પેટામા ંધમ� ̒ાવકો 
પણ આવી Ĥય છે. 

દ°વ-મȵƧુય-િતય¿ચ વગેર° Ďારા રૌ̃-ભયાનક-ઘોર ઉપસગ½ કરવામા ં આવે 
તોપણ Ȑ Ⱥિુન ˲ોધથી તƜતાયમાન થતા નથી તે Ⱥિુનને િનમ½ળ ëમા હોય છે. 

નારક� તો અહӄ Ⱥિુનને ઉપસગ½ કરવા આવતા નથી, દ°વ-મȵƧુય-પɃ ુઅને 
અચેતન એ ચાર Ȣૃત ઉપસગ½ Ⱥિુનને હોય છે. 
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નરકમા ંએક નારક� બીĤને ȳુઃખ આપે, પણ Ɨયા ંȺિુન હોતા નથી. દ°વ 
આવીને ȳુઃખ આપે, ̆િતȢળૂતા કર°, મȵƧુય આવીને ઉપસગ½ કર°, પɃ,ુ િસ�હ, વાઘ 
આવીને ખાઈ Ĥય, વરસાદ-તડકા પડ°, િશકાર�ની ગોળ� લાગે, છતા ં Ȑ ધીર 
ગભંીર Ⱥિુનને આƗમાની લીનતાને લીધે ˲ોધ થતો નથી, તેને Ӕદર ઉĂમ ëમા 
છે. 

 

̒ીમȳ્ રાજચં̃  કહ° છે ક° :– 

‘‘બɆ ુ ઉપસગ½કતા½  ̆Ɨયે  પણ  ˲ોધ ન�હ, 

વદં°  ચ˲�   તથાિપ  ન  મળે  માન  જો.’’ 

અહો! તી̑ ̆િતȢળૂ સયંોગ હો ક° અȵȢુળૂ સયંોગ હો, પણ ચૈતƛય ìાતા 
ƨવભાવમા ંરહ°તા ˲ોધની ઉƗપિĂ જ ન થાય, તેȵુ ંનામ ઉĂમ ëમા છે. પોતાનો 
કાઈં દોષ ન હોય, ને સામો ĥવ �બનજĮર� ˲ોધ કર° છતા ંધમા½Ɨમા Ⱥિુન ëમા કર°, 
ચ˲� આવીને ચરણોમા ંનમે છતા ંȺિુનને માન ન થાય, પોતે �બનȤƛુહ°ગાર હોય 
છતા ંસામો આવીને ˲ોધ કર°, ગાળ દ°, ક° માર°, તોપણ Ⱥિુન ˲ોધ ન કર°; Ӕદર 
સહજ વીતરાગભાવને લીધે ˲ોધ જ ન થાય, તેȵુ ંનામ ઉĂમ ëમા છે. 

શʛુજંય ઉપર Ⱥિુનદશામા ંપાડંવોને ઘોર ઉપસગ½ પડÈો છતા ંતેમણે આવી 
ઉĂમ ëમા કર�. Ԍયાર° તે પાચં પાડંવ Ⱥિુનઓ શʛુજંય ઉપર ƚયાનમા ંઊભા 
હતા Ɨયાર° ȳુયҴધનના ભાણેȐ તેમને ઘોર ઉપસગ½ કયҴ. લોઢાના ધગધગતા 
દાગીના બનાવરાવીને તેમને પહ°રાƥયા. તેને લીધે તેમȵુ ંશર�ર સળગવા માડંȾ ુ,ં 
તે વખતે તે Ⱥિુનઓ ધાર° તો ëણમા́મા ંસામા ȳુƦમનને ĥતી ƣયે તેɂુ ંતેમનામા ં
સામƘય½ હȱ ુ,ં છતા ંӔદર ચૈતƛયના આનદંની લીનતામા ં ˲ોધની ઉƗપિĂ જ ન 
થઈ. ̒ી Ȼિુધ�Ƨઠર, ભીમ અને અȩુ ½ન એ ́ણ Ⱥિુનવરોએ તો એવી ઉĂમ ëમા 
રાખી ક° પાસે ઊભેલા Ⱥિુનઓȵુ ંɃુ ંથાય છે તેવો િવકƣપ પણ ન ઉઠÈો, ને Ӕદર 
ચૈતƛયના આનદંના અȵભુવમા ંલીન થઈને ëપક̒ેણી માડં� ક°વળìાન ̆ગટ 
કર�ને મોë પાƠયા ! તથા બીĤ બે Ⱥિુનઓને ƨહ°જ એવો િવકƣપ આƥયો ક° ‘‘બીĤ 
Ⱥિુનઓȵુ ંɃુ ંથȱુ ંહશે?’’ પોતાને તો દ°હની મમતા નથી પણ બીĤ Ⱥિુન ̆Ɨયેનો 
તેવો ̆શƨત િવકƣપ આવી ગયો એટલે તે દ°વલોકમા ંગયા. એ ર�તે મȵƧુયȢૃત 
ઘોર ઉપસગ½ સહન કર�ને તે પાચેં પાડંવ Ⱥિુનવરોએ ઉĂમ ëમા ધારણ કર�. 

(એ ̆માણે ઉĂમ ëમાના ં બીĤ પણ અનેક ̃Ƨટાતંો છે, તે ƨવામી 
કાિત�ક°યાȵુ̆ ેëામા ંજોઈ લેવા.) 
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Ȥહૃƨથ ધમા½Ɨમાને પણ આƗમભાનȶવૂ½ક Ӕશે વીતરાગી ëમાભાવ હોય છે; 
Ȑટલે Ӕશે ˲ોધની ઉƗપિĂ જ ન થાય તેટલે Ӕશે ધમ�ને ઉĂમ ëમા છે. 

કોઈ પોતાની િન�દા કર°, ગાળ દ°, તો Ɨયા ં˲ોધ ન કર° પણ ëમાભાવથી એમ 
િવચાર° ક° જો મારામા ંતેવો દોષ હોય અને તે કહ°તો હોય તો તેમા ંતેણે ખોȬંુ Ƀુ ં
કɖુ?ં મારામા ંદોષ હોય તો તે માર° ટાળવા જોઈએ અને જો મારામા ંતેવો દોષ ન 
હોવા છતા ંતે િમƘયા કહ°તો હોય તો તે �બચારો તેના અìાનથી કહ° છે. અìાની 
ઉપર ˲ોધ શા માટ° કરવો? ઇƗયા�દ ̆કાર° �ચ�તવનથી Ȑ ëમાભાવ રાખે તેમા ંȐ 
Ƀભુરાગ છે તે ƥયવહાર ëમા છે. તે તો ȶƖુયબધંȵુ ંકારણ છે ને Ȑ આƗમભાન 
સ�હત વીતરાગભાવ છે તે િનમ½ળ ëમા છે. તે ધમ½ છે. પોતાને આƗમાના ભાન 
સ�હત તેવી ઉĂમ ëમાની ભાવનાનો આȐ �દવસ છે. 

 

*   *   *   *   * 
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̆સાદ ન.ં 309 

ઉĂમ માદ½વ ધમ½ 
(̒ી ƨવામી કાિત�ક°યાȵુ̆ ેëા) 

(ભાદરવા સદુ ૫, ગરુુવાર) 

આȐ દશલëણી ધમ½નો બીજો �દવસ છે. િન ¿˴થ Ⱥિુનઓના ચા�ર́ધમ½ના 
ઉĂમëમા�દ દશ ̆કાર છે. તેȵુ ંઅહӄ વણ½ન ચાલે છે. ̒ી કાિત�ક°યƨવામી ઉĂમ 
માદ½વ ધમ½ એટલે ક° ઉĂમ િનમા½નતાȵુ ંવણ½ન કર° છે :– 

(Ʀલોક 395) 

આ ȺƉુયપણે Ⱥિુનના ધમ½ȵુ ંવણ½ન છે. 

Ⱥિુનમાગ½ ક°વો હોય તેને ઓળખવો તે પણ સƠયƊદશ½ન-ìાનȵુ ંકારણ છે. 
Ⱥિુનને દ°હમા ંક° રાગા�દમા ંઅહંપȰુ ંહોȱ ુ ંનથી. દ°હમા ંક° રાગા�દમા ંȐને અહંપȰુ ં
આવે તેને આખા ચૈતƛય પરમાƗમƨવભાવȵુ ંબɆુમાન રહ°ȱ ુ ંનથી. ધમ� પોતાના 
ચૈતƛય ƨવભાવથી કોઈપણ િવકારને ક° પરને અિધક માનતો નથી એટલે તેને 
અહંકાર થતો નથી. ìાનનો ઉઘાડ હોય તેȵુ ંપણ બɆુમાન નથી. કડક ચા�ર́ 
પાળતો હોય ને ઘોર તપĔયા½ કરતો હોય, વળ� ìાનનો ઘણો ઉઘાડ હોય તોપણ 
તેનો મદ કરતા નથી. અહો ! ðા ંપરમાƗમા સવ½ì ! અને ðા ંɆું ? મારામા ંએક 
સમયમા ં́ણકાળ ́ણલોકને Ĥણવાȵુ ંસામƘય½ છે તે ન ̆ગટ° Ɨયા ંɅધુી અƣપતા 
છે, પામરતા છે. તેȵુ ંઅ�ભમાન ક°મ કર° ? ðા ંક°વળìાન ને ðા ંમિત-ʬતુ વગેર° 
ìાન ? વળ� Ƀƈુલƚયાનના ઉ˴ તપ પાસે મારા તપની શી ગણતર� છે ? આ 
̆માણે િનમા½ન-િનમા½ન થઈને Ⱥિુન તો Ӕદર ડર� ગયા છે. Ⱥિુનને ìાન અને તપ 
િસવાય બહારની લǛમી વગેર° તો હોય ન�હ અને ìાનના ઉઘાડȵુ ં ક° તપની 
અિધકતાȵુ ંપણ અ�ભમાન તેમને હોȱ ુ ંનથી. અહો ! Ɇું ક°વળìાનનો સાધક. તેમા ં
વƍચે અƣપìતાનો અહંકાર કર�ને ક°મ અટȢંુ ? િનમા½નતા કહો, િવનય કહો, 
Ⱥȳુૃતા કહો, નરમાશ કહો ક° પ�રણામની Ȣણૂાશ કહો, તે એક જ છે. એક સમયમા ં
ȶણૂ½ પરમાƗમદશા થાય તેવી તાકાતવાળો આƗમા છે. તેની ̆તીિત અને અȵભુવ 
કરનાર Ⱥિુનને પોતાના ìાન ક° તપનો અહંકાર હોતો નથી. એȵુ ંનામ ઉĂમ 
િનમા½નતા છે. અહો ! ચૈતƛયƨવભાવ પરમાƗમામા ંȐને ‘अहं’ પȰુ ંથȻુ ંછે ક° Ɇું તો 
ȶણૂ½ ચૈતƛય ƨવભાવ Ġં, ચૈતƛય ƨવભાવ િસવાય ðાયં પણ બહારના વલણથી 
મને લાભ નથી, એમ નï� કર�ને ƨવભાવમા ંӔતȺુ½ખ થતા ંઆનદંનો અȵભુવ 
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કર° છે, ને િનિમĂ-નૈિમિĂક સબંધંને તોડ° છે, તે આƗમા કમ½ના બધંનને કાપીને 
પોતે પોતામા ંજ ̆કાશે છે. આƗમાના �હતની આ જ ર�ત છે ક° િનિમĂ તરફȵુ ં
વલણ છોડ�ને ƨવભાવ તરફ વલણ કરɂુ,ં માટ° Ȑ પોતાȵુ ં �હત ચાહ° છે તે એɂુ ં
કરો. 

 

*   *   *   *   * 
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̆સાદ ન.ં 310 

ઉĂમ આȒવ ધમ½ 

(̒ી ƨવામી કાિત�ક°યાȵુ̆ ેëા) 

(ભાદરવા સદુ ૬, બધુવાર) 

આȐ દશલëણી ધમ½નો ́ીજો �દવસ છે. આȐ ઉĂમ આȒવ ધમ½નો �દવસ 
છે. સƠયƊદશ½ન-ìાનȶવૂ½ક ƨવભાવમા ં એકા˴તા થઈને મન-વચન-કાયાની 
̆ɂિૃĂમા ંȢુ�ટલતાનો અભાવ તે ઉĂમ સરળતા છે. 

ગાથા 396 

ચા�ર́ધમ½ના દશ ̆કાર છે, તેમા ં́ીજો આȒવ ધમ½ છે. મનની, વચનની 
ને કાયાની સરળતામા ંɃભુભાવથી તો ȶƖુય બધંાય છે એમ શાĘમા ંકહ° છે અને 
અહӄ તેને આȒવ ધમ½ કĜો છે. ચાર ̆કારના સરળ પ�રણામથી Ƀભુ નામકમ½ȵુ ં
બધંન થાય છે, એમ કɖુ ં છે Ɨયા ંɃભુરાગની વાત છે. ને અહӄ તો ìાતા̃Ƨટા 
ƨવભાવના આ̒યે રાગર�હત �ƨથરતા થતા ંમન-વચન-કાયાની વ˲તા ન રહ° તેȵુ ં
નામ સરળતા છે. 

મોëશાĘમા ંઆ̔વȵુ ંવણ½ન કરતા ં22-23 મા Ʌ ૂ́ મા ંએમ કહ° છે ક° ‘મન-
વચન-કાયાના યોગોની Ȣુ�ટલતા અથા½ȱ ્ અસરળતા તે અɃભુ નામકમ½ના 
આ̔વȵુ ં કારણ છે, અને મન-વચન-કાયાના યોગની સરળતા અથા½ȱ ્ યથાથ½ 
̆ɂિૃĂ તે Ƀભુ નામકમ½ના આ̔વȵુ ં કારણ છે’. અને અહӄ ƨવામી 
કાિત�ક°યાȵુ̆ ેëામા ંમન-વચન-કાયાની સરળ ̆ɂિૃĂને આȒવ ધમ½ કĜો છે. તો તે 
કઈ ર�તે છે ? મન-વચન-કાયાના લëની વાત નથી પણ ƨવભાવમા ંએકા˴ થતા ં
મન-વચન-કાયા ઉપર લë જ ન ગȻુ ંએટલે વ˲તા રહ� જ ન�હ, તેȵુ ંનામ ઉĂમ 
આȒવ ધમ½ છે. તેમા ંȐ ɃભુાɃભુ િવકƣપ રહ� Ĥય તે Ƀભુ આ̔વȵુ ંકારણ છે. 
તો પછ� મન-વચન-કાયાની �˲યાથી ધમ½ થાય એ વાત તો ðા ં રહ� ? મન-
વચન-કાયા તરફના વલણ ર�હત, ચૈતƛયƨવભાવમા ંજોડાણ થતા ંસહજ સરળતા 
થઈ Ĥય છે, તેȵુ ં નામ વીતરાગી આȒવ ધમ½ છે. ƨવભાવની બહાર જ ન 
નીકળȱ ુ ં ને ƨવભાવથી વ˲ એવો િવકારભાવ થવા જ ન દ°વો તેȵુ ંનામ ઉĂમ 
સરળતા છે. િવકાર તે વ˲તા છે, ને આƗમાનો ƨવભાવ તે આય½તા છે, Ȑવો 
ƨવભાવ છે તેની ̒ćા કરવી તે ‘દશ½ન આય½’ છે, તેȵુ ંìાન કરɂુ ંતે ‘ìાન આય½’ 
છે, ને તેમા ં વીતરાગી રમણતા કરવી તે ‘ચા�ર́ આય½’ છે. એવી ƨવભાવની 
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આય½તામા ંરહ°ɂુ ં તેȵુ ંનામ સરળતા છે, ને તેનાથી િવȿુć ̒ćા-ìાન-ચા�ર́ કર° 
તો તે વ˲તા છે. Ⱥિુનને ƨવભાવની લીનતામા ં ઉĂમ સરળતા હોય છે. 
ચૈતƛયƨવભાવની અપેëાએ તો Ƀભુરાગ પણ વ˲તા છે. 

જડ વચન વગેર°ની �˲યાનો તો આƗમા કતા½ નથી પણ તે તરફનો વ˲ભાવ 
ન થવા દ°વો તેȵુ ં નામ આય½તા છે. ને પોતાને કોઈ દોષ થયો હોય તો તે 
ગોપવવાનો ભાવ Ⱥિુનને ન હોય, તેȵુ ંનામ આȒવ ધમ½ છે. અહӄ એકલી બાĜ 
̆ɂિૃĂની ક° Ƀભુ િવકƣપની વાત નથી પણ સહજ પરમ ચૈતƛય ƨવભાવ છે, તેના 
તરફ ħકાવ થઈને Ȑ વીતરાગી દશા થવી તે ઉĂમ સરળતા ધમ½ છે. બાક� મન-
વચન-કાયાની સરળતાનો િવકƣપ તે તો Ƀભુરાગ છે. તે ƥયવહાર° સરળતા છે, 
પણ તે ધમ½ નથી. Ȑટલો રાગ ȱટૂ�ને Ӕદરમા ંવƤયો તેટલો આȒવ ધમ½ છે. 
આવો Ƀćુ ભાવĮપ આȒવ ધમ½ ȺƉુયપણે Ⱥિુનઓને હોય છે. 

 

*   *   *   *   * 
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̆સાદ ન.ં 311 

ઉĂમ શૌચ ધમ½ 
(̒ી ƨવામી કાિત�ક°યાȵુ̆ ેëા) 

(ભાદરવા સદુ ૭, શિનવાર) 

આજ દશલëણી ધમ½નો ચોથો �દવસ છે, એને ઉĂમ શૌચ ધમ½ કહ° છે. 
શૌચ એટલે પિવ́તા, િનલҴભતા, લોભĮપી Ȑ મેલ તેને આƗમાના ̒ćા-ìાન-
ચા�ર́ વડ° ટાળવો તેȵુ ંનામ ઉĂમ શૌચ ધમ½ છે, તેȵુ ંવણ½ન કર° છે. 

ગાથા 397 

અથ½ : સમભાવ એટલે ક° રાગĎષે ર�હત પ�રણામ, અને સતંોષ એટલે 
સȱંƧુટભાવ, એવા સમભાવ અને સતંોષĮપી જળ વડ° Ȑ Ⱥિુન ȱƧૃણા અને 
લોભĮપી મ�લનતાને ધોઈ નાખે તેમ જ ભોજન વગેર°ની Ȥ�ૃćથી ર�હત હોય એવા 
Ⱥિુનȵુ ં�ચĂ િનમ½ળ હોય છે, તેને ઉĂમ શૌચ ધમ½ કહ° છે. 

ચા�ર́ ધમ½ના આ ઉĂમ ëમા�દ દશ ̆કારȵુ ં વણ½ન ȺƉુયપણે Ⱥિુનને 
ઉĆેશીને છે. Ȑને ચૈતƛયȵુ ંભાન તો છે. ને એ ઉપરાતં ӔતરƨવĮપમા ંલીનતાથી 
રાગ-Ďષે ર�હત Ȑ સમભાવĮપ પ�રણામ છે તેȵુ ંનામ ઉĂમ શૌચ છે. Ȑ સમભાવ 
છે તે પિવ́ જળ છે. વત½માનમા ંસȱંƧુટ પ�રણામ હોય અને ભિવƧયના પદાથҴની 
ઇƍછાĮપ Ȑ લોભ તેનો અભાવ હોય, એવા પ�રણામને સમભાવĮપી જળ કહ° છે. 
તે જળ વડ° રાગ-Ďષે ને લોભĮપી મેલને ધોઈ નાખવો તેȵુ ંનામ શૌચ ધમ½ છે. 
નદ�ના પાણીથી આƗમાનો મેલ ન ધોવાય, પણ ӔતરƨવĮપના ંìાન-ƚયાનથી 
િનમ½ળ પ�રણામĮપી Ȑ જળ છે તેનાથી જ આƗમાનો લોભ અને મોહĮપી મેલ 
ધોવાય છે. 

Ⱥિુનને પોતાના દ°હ ઉપર પણ લોભ નથી—મમતા નથી, વત½માન ભોગ 
̆Ɨયે આસ�ƈત નથી ને ભિવƧયના ભોગની આકાëંા નથી. વત½માન પોતાના 
ƨવભાવની ભાવનામા ંએકા˴ છે એવા Ⱥિુનને ઉĂમ શૌચ ધમ½ છે. તેમને કનક 
અને કાિમની ̆Ɨયે લોભ નથી, તરȰુ ંઅને કંચન બđે ̆Ɨયે સમભાવ છે, લાકȮંુ 
અને કાિમની બđે સરખા છે. એવો વીતરાગીભાવ Ⱥિુનને હોય છે, તે ચા�ર́ 
અપેëાએ શૌચ ધમ½ છે. સƠયƊ̃�Ƨટ ધમા½Ɨમાને ભાન છે ક° મારા આƗમાનો આનદં 
મારામા ં જ છે, પરમા ં ðાયં માȿંુ Ʌખુ નથી, એટલે તેને પણ ̒ćાપણે તો 
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સમભાવ છે. તેણે સƠયȢ્ ̒ćાવડ° િમƘયાƗવĮપી મેલને ધોઈ નાƉયો છે, તેથી 
તેમને પણ ̒ćા અપેëાએ શૌચ ધમ½ છે. 

Ⱥિુન ȱણૃ અને કંચન, ĥવન અને મરણ ઇƗયા�દને સમાન ગણે છે એટલે ક° 
તેમના ̆Ɨયે રાગ-Ďષે થતા નથી, તેȵુ ંનામ સમભાવ છે, અને પોતાના �ચદાનદં 
ƨવભાવમા ંજ Ʌખુ માને છે તે ȱ�ૃƜતભાવ છે; વત½માનમા ંમળેલા પદાથ½-ëે́-કાળ 
ક° Ƀભુભાવ ̆Ɨયે Ⱥિુનને Ⱥછૂા½ ન હોય તેમ જ ભિવƧયના ંપદાથ½ મળે તેવી ભાવના 
ન હોય. Ⱥિુનને વĘા�દ સવ½ પ�ર˴હનો તો Ɨયાગ જ છે,  ને િનદҴષ આહારȵુ ં
˴હણ કરવાની ɂિૃĂ ઊઠ° તેમા ં પણ Ⱥછૂા½ નથી, Ӕતરમા ં શાતં શાતં પિવ́ 
�ચદાનદં આƗમામા ં એકા˴તા વડ° ðાયં લોભ-મમતાના પ�રણામ થતા નથી, 
તેમને ઉĂમ શૌચ ધમ½ છે. સƠયƊદશ½નȶવૂ½કની િનલҴભતાની વાત છે, એકલા 
Ƀભુરાગની વાત નથી. 

લોભ ચાર ̆કારનો છે. તેનો Ⱥિુનને Ɨયાગ હોય છે. 

(1) ĥવતરનો લોભ : Ⱥિુનને એવો મમતાભાવ ન થાય ક° આ દ°હȵુ ં
આȻƧુય લાȸં ુ હોય તો ઠ�ક. દ°હના આ̒યે કાઈં ધમ½ નથી પણ ચૈતƛયના 
આ̒યમા ંજ ધમ½ છે, એટલે Ⱥિુનને દ°હની ભાવના હોતી નથી. ĥિવત ક° મરણે 
ન�હ ƛȻનૂાિધકતા—એવી િનƨȶહૃ Ⱥિુનદશા હોય છે. 

(2) નીરોગતા રહ° તો ઠ�ક : એવી ભાવના તે પણ લોભ છે. તેવો લોભ 
Ⱥિુનને હોતો નથી. 

(3) ઇ�ƛ̃યો સરખી રહ° તો ઠ�ક : એવી ભાવના તે પણ લોભ છે. 
ચૈતƛયȺિૂત� આƗમા િસવાય કોઈપણ બીĤ પદાથ½ની ભાવના તે લોભ છે. 

(4) ઉપયોગનો લોભ : ઉપયોગમા ંમનȵુ ંિનિમĂ છે. અહӄ ઉપયોગ એટલે 
Ƀભુ-અɃભુ ઉપયોગ; તેમા ંȺિુનને લોભ હોતો નથી ક° આ Ƀભુ ઉપયોગ રહ° તો 
ઠ�ક. 

એ ર�તે દ°હ, ઇ�ƛ̃ય અને મન તે ́ણે તરફના વલણવાળા લોભ પ�રણામ 
Ⱥિુનને હોતા નથી. પોતાȵુ ંશર�ર સરȣુ ંરહ° તેવી ભાવના તો લોભ છે ને બીĤ 
િશƧય વગેર°ને દ°હ-મન-ઇ�ƛ̃ય સરખા ંરહ° તો ઠ�ક અને Ƀભુરાગ ટક� રહ° તો ઠ�ક—
એવી ભાવના તે પણ લોભ છે, Ⱥિુનને તેવી લોભભાવના હોય ન�હ, ચૈતƛયની 
ભાવના આડ° દ°હા�દની મમતાના પ�રણામ જ થતા નથી તેȵુ ંનામ ઉĂમ શૌચ 
ધમ½ છે. 
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ધમ�ને પણ ભાન છે ક° દ°હ-મન-વાણીના આ̒યે ક° Ƀભુરાગના આ̒યે મારો 
ધમ½ નથી. એટલે તેને તેની ભાવના થતી નથી. ધમ�ની ̃�Ƨટમા ંĥવતર વગેર°નો 
લોભ હોતો નથી. અ�ƨથરતાનો િવકƣપ ઊઠ°, પણ તે િવકƣપનોય ƨવામી નથી, ને 
મારા િવકƣપના કારણે દ°હા�દ ઠ�ક રહ°શે એમ તે માનતો નથી. તેટલે Ӕશે તેને 
પણ ઉĂમ શૌચ ધમ½ છે. 

Ɇું �ચદાનદં ìાતા Ġં. દ°હા�દ કોઈ પર̃ƥય માȿંુ નથી એવી ̆થમ ̒ćા તો 
થઈ છે, ને તે ઉપરાતં ચૈતƛયમા ંલીનતાથી શર�રા�દ ̆Ɨયેની ɂિૃĂ જ ન ઉઠ° તેવી 
વીતરાગી Ⱥિુનદશા હોય છે. શર�ર, ઇ�ƛ̃ય ક° મન ટક° તો ઠ�ક પડ°—એવો 
આસ�ƈતનો િવકƣપ ઊઠ° તો તે દોષ છે. એમ ધમ� Ĥણે છે, એટલે ìાનીને તેની 
ભાવના હોતી નથી, ને Ⱥિુનને તો તેવો િવકƣપ પણ ઊઠતો નથી. તેȵુ ંનામ શૌચ 
ધમ½ છે. 

ȩુઓ તો ખરા Ⱥિુનની દશા ! િવƧȰȢુુમારને 700 Ⱥિુનની રëાનો Ȑ 
Ƀભુભાવ આƥયો તેને તે દોષ તર�ક° Ĥણતા હતા. તેવો રાગ આવે Ɨયા ંȺિુનપȰુ ં
રહ°ȱ ુ ંનથી. Ⱥિુન તો વીતરાગી છે, તેને પોતાના દ°હ ̆Ɨયે પણ મમતા નથી; 
Ⱥિુનદશામા ંƨવના ક° પરના ĥવતરનો લોભ ન હોય. જો તેવો લોભ થાય તો Ɨયા ં
Ⱥિુનદશાનો શૌચધમ½ રહ°તો નથી. હા ! Ƀભુ િવકƣપ હોય ને તેને દોષ Ĥણે તો 
Ɨયા ંચોȲુ-ંપાચંȺુ ંȤણુƨથાન હોઈ શક°. Ⱥિુનને તો એટલી વીતરાગતા વધી ગઈ છે 
ક° લોભનો તી̑રાગ થતો જ નથી, તેȵુ ંનામ ધમ½ છે. સાધમ� Ⱥિુનની વૈયાવƍચ 
વગેર°ની ɃભુɂિૃĂ ઊઠ° તો તેટલી પણ ઉપયોગની મ�લનતા છે—એમ Ⱥિુન Ĥણે 
છે. મોë કȿંુ ને ભવ ટાįં એવી ɂિૃĂ ઊઠ° તેને પણ લોભ કĜો છે. તો પછ� 
દ°હા�દȵુ ંƨવાƨƘય સાȿંુ રહ° તો ઠ�ક એવી ɂિૃĂ તો દોષ છે જ. Ⱥિુન તેવા ભાવને 
સારો માનતા નથી પણ દોષ સમȐ છે. Ȑટલી ચૈતƛયમા ંએકા˴તાથી વીતરાગતા 
થઈ તેટલો ઉĂમ શૌચ ધમ½ છે. 

એ ̆માણે ઉĂમ શૌચ ધમ½ȵુ ંવણ½ન કȻુ¿. 

 

 

*   *   *   *   * 
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̆સાદ ન.ં 312 

ઉĂમ સƗય ધમ½ 

(̒ી ƨવામી કાિત�ક°યાȵુ̆ ેëા) 

(ભાદરવા સદુ ૮, રિવવાર) 

આȐ દશલëણી ધમ½નો પાચંમો �દવસ છે. એને ઉĂમ સƗય ધમ½ કહ°વાય 
છે. ધમ½ તે ચા�ર́ છે. ચા�ર́ તે આƗમાનો વીતરાગી ભાવ છે. તે ચા�ર́ધમ½ને 
ઓળખાવનારા ં દશ લëણો છે. આ ‘‘દશલëણીપવ½’’ કહ°વાય છે, તેમા ંȐ દશ 
લëણ છે તે Ⱥિુનના ચા�ર́ધમ½ના ંલëણો છે. ચા�ર́ તે Ⱥળૂ ધમ½ છે. તે ચા�ર́ 
જ મોëȵુ ંિનકટ સાધન છે. સƠયƊદશ½ન વગર ચા�ર́ હોય ન�હ તેથી ધમ½ȵુ ંȺળૂ 
દશ½ન કɖુ ં છે. પણ સƠયƈદશ½ન સ�હત ચા�ર́ તે જ ȺƉુય ધમ½ છે. Ⱥિુનદશામા ં
ચા�ર́ હોય તેને આવા દશ ધમҴ હોય છે. તેમા ંઅહӄ પાચંમા ઉĂમ સƗય ધમ½ȵુ ં
વણ½ન કર° છે. 

ગાથા 398 

Ƀćુ આƗમા �ચદાનદંƨવĮપ છે. તેમા ંવીતરાગી ̒ćા-ìાન-ચા�ર́ કરવાȵુ ં
Ȑ બતાવે તે વીતરાગી વચનો છે. Ȑવા ંƨવયિંસć તƗƗવો છે તેવા ંજ Ĥણીને કહ° 
તેને  સƗય ધમ½ કહ° છે. પણ તેમા ંȐ વાણી છે તે તો જડ છે, તેમા ંકાઈં સƗય ધમ½ 
નથી, ને  સƗયવાણી બોલવાનો િવકƣપ તે પણ Ƀભુરાગ છે, તે પણ ખર°ખર ધમ½ 
નથી. પણ Ӕતરમા ંતેɂુ ંયથાથ½ સƠયƊìાન ̆ગટ કર�ને વીતરાગભાવ ̆ગટ કર° 
તેȵુ ંનામ ઉĂમ સƗય ધમ½ છે. 

પોતાથી ન પાળ� શકાȱ ુ ંહોય માટ° ધમ½ȵુ ંƨવĮપ બીĥ ર�તે Ⱥિુન મનાવી 
દ°—એમ ન બને; પોતાથી ન થઈ શકȱ ુ ંહોય તો પણ �જનવચન અȵસુાર Ȑમ 
હોય તેમ જ Ĥણે અને કહ°. ȶȿંુૂ પાળ� ન શકાય તો તેટલી પોતાની સદોષતા છે 
એમ સમȐ. Ⱥિુનને સહજ ƨવĮપમા ંએકા˴તા વડ° ઘણી વીતરાગતા થઈ ગઈ છે 
ને બહારમા ંસહ°Ȑ વĘા�દ ર�હત દશા થઈ Ĥય છે. ́ણે કાળે વીતરાગી સતંોનો 
માગ½ Ӕતર ને બાĜ િન ¿˴થ હોય છે. આવા માગ½ને ઓળખે પણ િવપર�ત ન માને 
તે સƗય ધમ½ છે. Ӕદરમા ં અસƗય કહ°વાનો િવકƣપ પણ ન ઊઠ°, ને આચાર 
વગેર°ȵ ુ ંપાલન Ȑમ હોય તેમ જ કહ°, તેવો Ⱥિુનનો સƗય ધમ½ છે. 

પોતાના માન આબĮ ખાતર �જનɅ ૂ́ થી કાઈં િવપર�ત ન કહ°. સƗય એટલે 
વƨȱનુા ં̃ƥય-Ȥણુ-પયા½યȵુ ંƨવĮપ Ȑમ હોય તેમ Ĥણીને ƨવĮપમા ંઠરતા ંȐટલો 
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વીતરાગભાવ થાય તેȵુ ંનામ સƗયધમ½ છે. Ⱥિુનઓ વƨȱƨુવĮપની નĥક વત± છે, 
સƗય એવો Ȑ પોતાનો આƗમા છે તેનાથી Ⱥિુન ȳૂર વત½તા નથી, તેȵુ ં નામ 
પરમાથ½ સƗય ધમ½ છે. 

નામસƗય, ƨથાપનાસƗય ઇƗયા�દ ̆કાર° સƗયના દશ ̆કાર છે. તેȵુ ંવણ½ન 
ƨવામીકાિત�ક°યાȵુ̆ ેëાની ગાથા 398ના ભાવાથ½મા ંજોઈ લેɂુ.ં તે દસે ̆કારમા ં
ખર°ખર Ȑટલો વીતરાગભાવ છે તેટલો જ ધમ½ છે—એમ સમજɂુ.ં 

એ ̆માણે સƗયધમ½ȵુ ંવણ½ન થȻુ.ં 

 

*   *   *   *   * 
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̆સાદ ન.ં 313 

ઉĂમ સયંમધમ½ 
(̒ી ƨવામી કાિત�ક°યાȵુ̆ ેëા) 

(ભાદરવા સદુ ૧૦, સોમવાર) 

આȐ દશલëણી ધમ½નો છþો �દવસ ઉĂમ સયંમ ધમ½નો છે. ચા�ર́ તે ધમ½ 
છે, ને તે ધમ½ȵુ ંȺળૂ સƠયƊદશ½ન છે. ચા�ર́ધમ½ના આ દશ ̆કાર છે, તેમા ંઉĂમ 
સયંમ ધમ½ȵુ ંવણ½ન કર° છે. 

ગાથા 399 

Ɇું ȱણૃમા́નો પણ છેદ કર� શȢંુ—એવી માƛયતા તો નથી, પણ Ⱥિુન 
તરણાનંા છેદની ઇƍછા પણ કરતા નથી. એક તરણાના બે કટકા કરવાની કોઈ 
આƗમાની શ�ƈત નથી—એવી Ȑની માƛયતા નથી તેને તો Ⱥિુનદશા હોય જ ન�હ. 
Ⱥિુનને એક તણખલાને હણવાનો ભાવ પણ ન હોય—એȵુ ંનામ સયંમ છે. Ɇું તો 
ìાતા̃Ƨટા Ġં, પરને હણી શȢંુ ન�હ ને પરને હણવાનો ભાવ તે માȿંુ ƨવĮપ નથી—
એɂુ ંભાન તો સƠયƊ̃�Ƨટને હોય છે, ને પછ� ƨવĮપમા ંઠરતા ંએવો વીતરાગભાવ 
થયો ક° એક ȱણૃમા́ને છેદવાની પણ ɂિૃĂ ઊઠતી નથી,–એȵુ ંનામ ઉĂમ સયંમ 
ધમ½ છે. કોઈ ĥવને તો મરવાનો ભાવ નથી તેમ જ Ɇું પરને માર� શȢંુ એવી 
માƛયતા પણ નથી, એ ઉપરાતં અચેતન તરણાના બે કટકા કર� શȢંુ એવી 
માƛયતા પણ નથી ને તરણાના બે કટકા કરવાની ઇƍછા પણ થતી નથી—આવો 
Ⱥિુનદશાનો સયંમધમ½ છે. ȩુઓ, આ ઘȰુ ંȩૂȵુ ંશાĘ છે, તેમા ંધમ½ȵુ ંવણ½ન કȻુ¿ છે. 
Ⱥિુનને �ચદાનદં ƨવભાવની જતના રાખતા ંબહારમા ંએક તણખલાને છેદવાની 
ɂિૃĂ પણ નથી ઊઠતી, તેȵુ ંનામ સયંમ ધમ½ છે. 

Ⱥિુન ĥવરëા િવષે તƗપર છે એટલે ક° ƨવĮપની લીનતામા ંકોઈપણ ĥવને 
ȳુઃખ દ°વાની ɂિૃĂ જ ઊઠતી નથી. છ ĥવિનકાય અને પાચં ઇ�ƛ̃ય તથા મન—એ 
બધા ̆Ɨયેથી રાગભાવ ȱટૂ� ગયો છે. પરને માર�-બચાવી શȢંુ એવી માƛયતા તો 
ȱટૂ� ગઈ છે, પણ તે ઉપરાતં પરને મારવાનો િવકƣપ પણ ઊઠતો નથી, અચેતન 
તરણાને છેદવાનો િવકƣપ પણ ઊઠતો નથી,–આવો સયંમધમ½ છે. ચૈતƛયના 
ભાનસ�હતની વીતરાગતાની આ વાત છે. 

એ ર�તે ધમા½ȵ ુ̆ ેëામા ંઆ ધમ½ȵુ ંવણ½ન કȻુ¿ છે. 
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(આ સયંમ ધમ½નો િવƨતાર ƨવામી કાિત�ક°યાȵુ̆ ેëાની ગાથા 399ના 
ભાવાથ½મા ંવણ½ƥયો છે. Ɨયાથંી જોઈ લેવો.) 

એ ̆માણે સયંમ ધમ½ȵુ ંવણ½ન કȻુ¿. 

 

*   *   *   *   * 
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̆સાદ ન.ં 314 

ઉĂમ તપ ધમ½ 
(̒ી ƨવામી કાિત�ક°યાȵુ̆ ેëા) 

(ભાદરવા સદુ ૧૧, મગંળવાર) 

આȐ દશલëણીપવ½નો સાતમો �દવસ છે, એને ઉĂમ તપ ધમ½નો �દવસ 
કહ°વાય છે. દશલëણધમ½ છે તે ચા�ર́ધમ½ના ભેદો છે. વીતરાગમાગ½ 
ચા�ર́ધમ½ને ƨવીકાર° છે, તે ચા�ર́ દશલëણધમ½ વડ° ઓળખાય છે. ચા�ર́ તે 
આƗમાની િવભાવ પ�રણિતર�હત ƨવભાવ પ�રણિત છે. તેનો એક ̆કાર ‘તપ’ છે, 
તેȵુ ંવણ½ન કર° છે :– 

ગાથા 400 

ȺિુનપȰુ ં તે જ તપધમ½ની દશા છે. પહ°લા ં Ȥહૃƨથોએ પણ આવી 
ચા�ર́દશાને ઓળખવી તો જોઈએ ને ! સƠયƈચા�ર́ Ƀુ ંછે ને Ⱥિુન ક°વા હોય ? 
તે ઓળƉયા િવના તો સƠયȢ્ ̒ćા-ìાન પણ ન રહ°. 

ક°વા Ⱥિુનને ઉĂમ તપધમ½ હોય છે, તે કહ° છે. Ȑને આલોક ક° પરલોકના 
Ʌખુની અપેëા નથી પણ ચૈતƛયના Ʌખુની જ અપેëા છે. પણ પહ°લા ં Ȑણે 
‘ચૈતƛયમા ંɅખુ છે’ એમ ĤƖȻુ ંહોય તેને જ ખર� ર�તે આલોક-પરલોકના Ʌખુની 
ભાવના ન હોય. સƠયƊ̃�Ƨટ િતય¿ચ હોય તેને પણ ચૈતƛયના Ʌખુની જ ભાવના 
છે; Ӕદર ȶƖુય-પાપ થાય તેને તે આȢુળતા Ĥણે છે, તેની ભાવના તેને નથી. 
આƗમાની ȶણૂ½ િનમ½ળ મોëદશા તે દ°વપદ છે. તેની સાધકદશાĮપ Ⱥિુનદશા તે 
Ȥȿુુપદ છે. એȵુ ંસƠયƊ̃�Ƨટ િતય¿ચને પણ ભાન છે એટલે તેને સƠયક ̒ćા-ìાન 
હોય છે, પણ હĥ િવશેષ ચા�ર́દશા હોતી નથી. Ⱥિુનની િવશેષ ચા�ર́દશાȵુ ંઆ 
વણ½ન છે. Ⱥિુન તો આƗમાના આનદંના અȵભુવમા ંએવા લીન છે ક° આ લોક ક° 
પરલોકના કોઈ ભોગની  વાછંા થતી નથી. એવી વાછંાર�હત દશાȵુ ંનામ તપ છે. 
અહો ! Ⱥિુનદશા તો મહા પિવ́ છે. તીથ¿કર ભગવાન ધમ½રાĤ છે, ને ગણધરદ°વ 
તેમના ધમ½વĥર છે. એવા ગણધરદ°વ પણ કહ° છે ક° ‘‘णमो लोए सव्व साहूण’ं’ હ° 
સતંો ! તમને મારા નમƨકાર છે ! Ȑને ગણધરદ°વ નમƨકાર કર° તે Ⱥિુનદશા ક°વી 
હશે !! તે સતંોને કોઈ શʛ ુક° િમ́ નથી, લોહ ને કંચન ̆Ɨયે સમભાવ છે. કોઈ 
પરચીજને ઇƧટ ક° અિનƧટ તો સƠયƊ̃�Ƨટ પણ માનતા નથી, પણ તેમને 
અ�ƨથરતાના રાગ-Ďષેની લાગણી થાય છે, Ⱥિુનને તો શʛ-ુિમ́પણાની રાગ-
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Ďેષની લાગણી જ થતી નથી. િન�દા ને ̆શસંા ̆Ɨયે Ⱥિુનને સમભાવ છે. Ɇું તો 
ìાતા̃Ƨટા Ġં, સમƨત પરપદાથҴ મારા ંìેય છે—એવા  ભાન સ�હત વીતરાગભાવ 
એવો થયો છે ક° રાગ-Ďષેની ɂિૃĂ થતી નથી—એવી દશાȵુ ંનામ ચા�ર́દશા છે. 

તે ચા�ર́દશામા ંઉČમȶવૂ½ક ઉપયોગને ƨવĮપમા ંજોડ� Čે તેȵુ ંનામ તપ 
છે. ӔતરƨવĮપમા ંરમણતાનો ઉČમ કરવો ને ઉપયોગને ƨવĮપમા ંથભંાવવો તેȵુ ં
નામ તપ છે. �ચદાનદં સહજ ƨવĮપનો અȵભુવ કરવો એટલે ક° ƨવĮપને 
અȵસુર�ને ભવɂુ—ંપ�રણમɂુ,ં તેȵુ ં નામ ચા�ર́નો ઉČમ છે. બહારમા ં ખોરાક 
ġટવો તે તો જડની �˲યા છે. પણ Ӕદર ઉપયોગને ƨવĮપમા ંજોડ� દ°વાનો Ȑ 
ઉČમ છે તેȵુ ંનામ તપ છે. Ɨયા ં િનિમĂ તર�ક° બહારમા ં કાયƈલેશ-ઉપવાસા�દ 
સહજપણે હોય છે, પણ તે િનિમĂમા ં ખર°ખર તપ નથી, તપ તો ઉપયોગને 
ӔતȺુ½ખ કર�ને થભંાવવો તેȵુ ંનામ છે. Ӕતરમા ંએકા˴તાનો ઉČમ કરવો ને 
િવભાવપ�રણિતને ઉƗપđ થવા ન દ°વી, તેȵુ ંનામ તપ છે. પહ°લા ંઆવા તપની 
̒ćા કરવી જોઈએ. અનતંા તીથ¿કરો થયા, અƗયાર° મહાિવદ°હમા ં �બરાȐ છે, ને 
ભિવƧયમા ં અનતંા થશે, તે બધા ભગવતંોએ કહ°લા તપȵુ ં આɂુ ં ƨવĮપ છે ક° 
Ӕતરƨવભાવȵુ ં ભાન કર�ને પછ� તેમા ં એકા˴તાનો ઉČમ કર° ને ઉપયોગને 
ƨવĮપમા ંથભંાવીને િવભાવને મટાડવાનો ̆યƗન કર°, તેȵુ ંનામ તપ છે. Ȑટલો 
ઉપયોગ બહારમા ંĤય તેટલો િવભાવ છે, ચૈતƛયƨવભાવમા ંȐટલો ઉપયોગ લીન 
થયો તેટલો િવભાવનો સƨંકાર મટ� Ĥય છે, તેȵુ ંનામ તપધમ½ છે. પચંમહા̑તના 
Ƀભુરાગમા ંઉપયોગ Ĥય તે ખર°ખર તપ નથી, પણ ઉપયોગને ɃભુાɃભુ રાગથી 
પાછો વાળ�ને જોરȶવૂ½ક Ƀćુ ƨવĮપમા ંથભંાવે, તેȵુ ંનામ તપ છે. આ િસવાય 
બહારની �˲યાને ક° રાગને ધમ½ માને તે ભલે મ�હના મ�હનાના ઉપવાસ કર° 
તોપણ તે Ȣુતપને ધરનારા છે. એવા Ȣુતપને Ȑ સાચો તપ માને અને તેવા Ȣુતપ 
કરનારા ȢુȤȿુુઓને Ȑ અȵમુોદ° તે ĥવને િમƘયાƗવȵુ ં ̆િત˲મણ થȱુ ં નથી. 
સƠયƊદશ½ન વગર ચા�ર́ ન�હ ને ચા�ર́ િવના તપ ન�હ. 

િનિવ�કƣપ ચૈતƛયનો અȵભુવ થતા ં ȶƖુય-પાપનો ìાતા રહ� Ĥય, તેȵુ ં
નામ સƠયƊદશ½ન છે ને પછ� ઉપયોગને જોરȶવૂ½ક ƨવભાવમા ંથભંાવી દ°વો તેȵુ ં
નામ ચા�ર́ અને ધમ½ છે. એવી દશામા ંઉĂમ તપ હોય છે. 

ƨવામી કાિત�ક°યાȵુ̆ ેëામા ંઆગળ 476 ગાથામા ંકɖુ ં છે ક° ધમ½ȵુ ં ƨવĮપ 
ચાર ̆કાર° વણ½વાય છે. 

(1) વƨȱનુો ƨવભાવ તે ધમ½ છે. (2) ëમા�દ દશ ̆કાર° ધમ½ છે. 
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(3) સƠયƊદશ½ન-ìાન-ચા�ર́Įપ રƗન́ય તે ધમ½ છે. (4) ĥવની રëાĮપ 
ધમ½ છે. 

એ ચાર°મા ંપરમાથ± એક જ વાત છે. એ ચાર°યમા ંવીતરાગતા તે જ ધમ½ છે. 
ĥવ ƨવભાવમા ં દયા�દ રાગની ઉƗપિĂ જ ન થવી તેȵુ ંનામ ĥવદયા છે, ને તે 
જ અ�હ�સાધમ½ છે. 

વીતરાગી ચૈતƛયƨવભાવ તે ધમ½ છે. તેને ભેદથી કહો તો ઉĂમ ëમા�દ દશ 
̆કારનો ધમ½ છે, પણ તેમા ંરાગને Ȑ ધમ½ માને તે તો િમƘયાƗવȵુ ંઆરાધન કર° 
છે. રાગર�હત ચૈતƛયƨવભાવȵુ ં ભાન કર�ને તેમા ં એકા˴તાથી Ȑટલો 
વીતરાગભાવ થાય તેટલો ધમ½ છે. તેને ઉĂમ ëમા કહો, ઉĂમ તપ કહો, અ�હ�સા 
કહો;–તે વીતરાગભાવ જ ધમ½ છે. 

એ ર�તે ઉĂમ તપ ધમ½ȵુ ંવણ½ન કȻુ¿. 

 

*   *   *   *   * 
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̆સાદ ન.ં 315 

ઉĂમ Ɨયાગ ધમ½ 

(̒ી ƨવામી કાિત�ક°યાȵુ̆ ેëા) 

(ભાદરવા સદુ ૧૨, બધુવાર) 

અƗયાર° સનાતન ȑનશાસનના પȻુ½ષણ ચાલે છે. તેમા ં આȐ 
દશલëણીધમ½નો આઠમો �દવસ છે, તેȵુ ંનામ ઉĂમ Ɨયાગ ધમ½ છે. 

આƗમા એક અને તેના ધમ½ દશ, તે તો ƥયવહારથી છે. ƥયવહારથી 
આƗમાનો આ̒ય કરતા ંપયા½ય અભેદ થઈને િનમ½ળ થાય છે. તેમા ંિનિમĂના આ 
દશ ̆કાર છે. ȶવૂ± ક°વા ̆કારનો િવકƣપ હતો તેȵુ ંìાન કરાવવાના આ દશ 
̆કાર છે. ચા�ર́ તે ધમ½ છે, પણ તે ચા�ર́ કાઈં ચા�ર́ના આ̒યે ̆ગટȱુ ંનથી. 
ʞવુ ચૈતƛયƨવભાવના આ̒યે જ ચા�ર́ની ઉƗપિĂ છે. ચા�ર́પયા½યને આ̒ય તો 
̃ƥયનો છે. દશ ̆કારના ધમҴ કĜા, તેની ઉƗપિĂ દશ ̆કારના લëે થતી નથી, 
પણ ӔતરતƗƗવમા ં̆વેશ કર�ને એક ìાયક આƗમાનો આ̒ય કરતા ં તે ધમ½ની 
ઉƗપિĂ થાય છે. તેને દશ ̆કાર° વણ½વવામા ંઆવે છે. 

આȐ Ɨયાગ ધમ½ȵુ ંવણ½ન છે. રાગનો Ɨયાગ કરવો તેપણ  ઉપચારથી છે તો 
પછ� આƗમા પરને ˴હ° ક° Ⱥકૂ° એ વાત ðા ંરહ� ? રાગ-Ďષેનો Ɨયાગ ક°મ થાય ? 
ક° ચૈતƛયનો આ̒ય કરતા ંરાગની ઉƗપિĂ થતી નથી, એȵુ ંનામ Ɨયાગ ધમ½ છે. 
રાગ થાય અને તેને ટાળવો—એમ નથી. પણ રાગને થવા જ ન દ°વો તેȵુ ંનામ 
Ɨયાગ છે. ચૈતƛયમા ંએકા˴તાની અ�ƨત થઈ Ɨયા ંરાગની ના�ƨત જ છે, તે ના�ƨતȵુ ં
નામ જ Ɨયાગ છે. રાગને છોડવો—એમ કહ°વાય પણ તેનો આ̒ય આ ̆માણે 
સમજવો જોઈએ. 

અહӄ Ɨયાગ ધમ½ȵુ ંવણ½ન કર° છે. 
ગાથા 401 

Ⱥિુનને વĘા�દનો Ɨયાગ કરવાȵુ ંરહ°ȱ ુ ંનથી ક°મક° તેની પાસે વĘા�દ તો 
હોતા ંજ નથી. Ⱥિુનને આહારની ɂિૃĂ હોય છે, તે આહાર ̆Ɨયે મમતાભાવ ન થવા 
Čે તેȵુ ંનામ Ɨયાગ છે. Ⱥિુન િમƧટ ભોજનને છોડ°—એમ કહ°ɂ ુ ં તે િનિમĂȵુ ંકથન 
છે. ખર°ખર આƗમાનો ƨવભાવ તો ƗયાગોપાદાનɃƛૂય છે. તેનામા ંકોઈ પરȵુ ં˴હણ 
કરવાનો ક° પરને Ɨયાગવાનો ƨવભાવ જ નથી. છતા ંઅહӄ કɖુ ં ક° Ⱥિુન િમƧટ 
ભોજનને છોડ°, તેનો આશય Ⱥિુનને તે ̆કારના રાગનો અભાવ હોય છે તે 
બતાવવાનો છે. 
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Ȑને દશ½નɃ�ુć થઈ છે એટલે ̃�Ƨટમા ંસવ½રાગનો Ɨયાગ જ છે, ને ƨવĮપમા ં
એકા˴ થતા ંક°વા ̆કારનો િવકƣપ ȱટૂÇો તે બતાવવા તેને ‘Ɨયાગધમ½’ કĜો છે. 
આહારની ɂિૃĂ તોડ�ને ƨવĮપમા ં ઠયા½ તેણે આહારને છોડÈો—એમ કહ°વાય છે. 
રાગ-Ďષે ઉપĤવનારા ઉપકરણને Ⱥિુન છોડ°. Ƀુ ંઉપકરણ રાગ-Ďષે કરાવે છે? ના, 
તેમ નથી. પણ પોતે ƨવĮપમા ંઠર�ને રાગ-Ďષે છોડÈા Ɨયા ંરાગ-Ďષેના િનિȺĂ્ને 
છોડÈા ંએમ કહ°વાય છે. Ⱥિુનને વĘા�દ િનિમĂȵુ ંલë તો હોય જ ન�હ. મા́ 
પӄછ�, કમડંળ ક° શાĘ હોય, તેમા ંપણ રાગ ન કર°, તેȵુ ંનામ Ɨયાગ છે. િનિમĂના 
ભેદથી દશ ̆કાર પાડÈા છે. પણ ધમ½નો તો એક જ ̆કાર છે ક° Ӕતરમા ં
એકા˴તાથી Ȑટલો રાગર�હત િનમ½ળ ભાવ ̆ગટÇો તેટલો ધમ½ છે. આવા 
ભાનȶવૂ½ક દશધમ½ને Ĥણે તો સાȧુ ંìાન થાય છે. ìાયકƨવĮપમા ં ઠરતા ં રાગ 
ġટ°, ને રાગ ġટતા ં િનિમĂને છોડÈા ં કહ°વાય.—એટલે ìાયકƨવĮપનો આ̒ય 
કરવો તે જ ખરો Ɨયાગધમ½ છે. બહારȵુ ંછોȮંુ એવી ɂિૃĂ તો રાગ છે, તેને ધમ½ 
માને તો િમƘયાƗવ થાય છે. રાગને છોડવાની ȸ�ુć તે પણ પયા½યȸ�ુćȵુ ંિમƘયાƗવ 
છે. ƨવભાવનો ઉ˴ આ̒ય કરતા ં રાગની ઉƗપિĂ ન થઈ, ને પહ°લાનંો રાગ 
ġટÇો—તેને Ɨયાગધમ½ કહ°વાય છે. આɂુ ંસવ½ì ભગવાને કહ°ɀુ ંવƨȱƨુવĮપ છે. આ 
િસવાય બહારȵુ ંɆું છોȮંુ તો રાગ ġટ°—એવી Ȑની માƛયતા છે તેને ખરો Ɨયાગધમ½ 
તો થતો નથી પણ સƠયƈƗવનો Ɨયાગ થાય છે. 

ચૈતƛય ìાયકƨવભાવમા ં �ƨથર થતા ંરાગ ġટ° તેȵુ ંનામ Ɨયાગ ધમ½ છે, ને 
તેણે આહારા�દ િનિમĂને છોડÈા ંએમ કહ°ɂ ુ ંતે ઉપચારȵુ ંકથન છે. 

એ ̆માણે Ɨયાગ ધમ½ȵુ ંવણ½ન કȻુ¿. 
 

*   *   *   *   * 
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̆સાદ ન.ં 316 

ઉĂમ અ�ક�ચƛય ધમ½ 

(̒ી ƨવામી કાિત�ક°યાȵુ̆ ેëા) 

(ભાદરવા સદુ ૧૩, ગરુુવાર) 

આȐ દશલëણી ધમ½નો નવમો અ�ક�ચƛયધમ½ છે. ધમ½ તે ચા�ર́ છે, તે 
ચા�ર́ દશલëણધમ½થી ઓળખાય છે. ચા�ર́ને ઓળખવાના આ દશ લણëો છે. 
વીતરાગમાગ½મા ંમોëȵુ ંકારણ ચા�ર́ છે. તે ચા�ર́ȵુ ંȺળૂ સƠયƊદશ½ન છે. આ 
દશલëણ પવ½ વષ½મા ં 3 વાર આવે છે. માહ, ચૈ́ ને ભાદરવા Ʌદુ 5 થી 14 
Ʌધુી, તેમા ં અƗયાર° ભાદરવા મ�હનામા ં િવશેષપણે ઉજવાય છે. દશ ̆કારના 
ભેદના આ̒યે આ ધમ½ ̆ગટતા નથી, પણ અભેદ આƗમાના આ̒યે ̆ગટ° છે. 
ચા�ર́Ȥણુના ભેદના આ̒યે ધમ½ ̆ગટતો નથી પણ અભેદના આ̒યે ̆ગટ° છે. 
તેમા ંઉĂમ અ�ક�ચƛયધમ½ȵ ુ ંવણ½ન કર° છે:- 

ગાથા 402 

Ⱥિુનને વĘ, આȹષૂણ વગેર°નો પ�ર˴હ ́ણકાળમા ંહોતો નથી, ને Ӕદરમા ં
રાગ ઘણો ટળ�ને ઉપશમરસમા ંલીન થઈ ગયા છે, એવા િન ¿˴થ સતંો Ӕતરમા ં
ઠર�ને હ�મ Ȑવા થઈ ગયા છે. ́ણ કષાયનો નાશ થઈને ઉપશમરસના �બ�બ થઈ 
ગયા છે. એવા Ⱥિુનને વĘા�દનો પ�ર˴હ તો િનિમĂપણે પણ હોતો જ નથી. 
વĘા�દનો રાગ હોય Ɨયા ંȺિુનદશા રહ°તી નથી. Ⱥિુનએ વĘા�દ પ�ર˴હ તો છોડ°લા 
જ છે, પણ Ⱥિુનપણાને યોƊય એવા Ȑ િશƧયો ક° ȶƨુતક વગેર° હોય તેમા ંપણ 
મમƗવ—પ�રણામ હોતા નથી. કાઈંપણ પ�ર˴હ મારો નથી—એક રજકણ ક° રાગ 
પણ મારો નથી—એɂુ ંભાન તો હȱ ુ,ં ને હવે તો ચા�ર́મા ંઘણો વીતરાગભાવ 
̆ગટતા ંઇƍછાની ɂિૃĂ ȱટૂ� ગઈ, પ�ર˴હની મમતાનો ભાવ ȱટૂ� ગયો.—એવો 
Ⱥિુનનો અ�ક�ચƛય ધમ½ છે. આ મારો િશƧય—એવી ȸ�ુć તો નથી. પણ આ િશƧય  
િવહારમા ંમાર� સાથે રહ°શે ક° ન�હ—એવો મમƗવભાવનો િવકƣપ પણ ન ઊઠ° - 
તેȵુ ંનામ અ�ક�ચƛયધમ½ છે. Ⱥિુનને મમતા હોતી નથી. ëણે ëણે પરમાƗમાને ƨપશ± 
છે, આનદંમા ંħલે છે. Ɨયા ંિશƧય, મકાન, દ°હ, ȶƨુતક, પӄછ�—એવા પ�ર˴હ ̆Ɨયે 
Ⱥછૂા½ થતી નથી. ƨવĮપના આનદંમા ંરાગની ɂિૃĂ જ નથી ઊઠતી ને ìાતા̃Ƨટામા ં
ħલે છે તેȵુ ંનામ અ�ક�ચƛયધમ½ છે. 
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Ⱥિુન લોકƥયવહારથી િવરƈત છે. લોક સાથે સસંગ½ નથી, ને ƨવભાવમા ં
લીનતા વત± છે. એવા ભાવ�લ�ગી Ⱥિુનને Ӕદરમા ંરાગની ɂિૃĂ ȱટૂ� ગઈ છે. Ɇું 
ìાતા̃Ƨટા Ġં એɂુ ંભાન તો સƠયƊ̃�Ƨટને છે પણ Ӕતરમા ં િવશેષ લીનતા નથી. 
પછ� Ⱥિુનદશા થતા ંતો Ӕતરમા ંએવી લીનતા થઈ ક° Ӕદર ક° બહાર પ�ર˴હની 
ગાઠં નથી.—આવી Ⱥિુનદશા િવના ́ણકાળમા ંચા�ર́ ક° ક°વળìાન થȱુ ંનથી. 
ƨવભાવમા ં લીનતા થતા ં ɃભુાɃભુ પ�રણામથી પણ િવરƈત છે, ને જગતના 
સગંથી પણ િવરƈત છે. આવી વીતરાગીદશા વત± તેને ઉĂમ આ�ક�ચƛય ધમ½ કહ° 
છે. 

એ ર�તે ઉĂમ આ�ક�ચƛય ધમ½ȵુ ંવણ½ન કȻુ¿. 

 

*   *   *   *   * 
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̆સાદ ન.ં 317 

ઉĂમ ̈ěચય½ ધમ½ 

(̒ી ƨવામી કાિત�ક°યાȵુ̆ ેëા) 

(ભાદરવા સદુ ૧૪, શકુર્વાર) 

આȐ દશલëણી ધમ½મા ં ઉĂમ ̈ěચય½નો �દવસ છે. ̈ě એટલે 
�ચદાનદંƨવĮપ આƗમા, તેના ƨવĮપમા ંચરɂુ—ંલીન થɂુ ં તે ઉĂમ ̈ěચય½ ધમ½ 
છે. તેȵુ ંવણ½ન કર° છે:- 

ગાથા 403 

ȺƉુયપણે Ⱥિુનની ̆ધાનતાથી વણ½ન છે, પેટામા ંȤહૃƨથો આવી Ĥય છે. 
Ⱥિુનને સવ½િવરિતĮપ ȶણૂ½ ̈ěચય½ હોય છે ને Ȥહૃƨથને આƗમભાન સ�હત 
દ°શિવરિતĮપ Ӕશે ̈ěચય½ હોય છે. Ęીના સગં તરફની ɂિૃĂ જ ઉƗપđ ન થાય 
એવી આƗમાના ƨવĮપની લીનતા તે ̈ěચય½ ધમ½ છે. Ӕતરના ચૈતƛયƨવભાવને 
જોનાર, Ęી આ�દને નીરખવાના રાગની ઉƗપિĂ થવા ન દ°. વળ� કામ વગેર° 
કથાનો રાગ ન કર°, િવષયોને ƨમરણમા ંન લાવે, િવષયોની ̆ેરણા ક° અ�ભલાષા 
ન થવા દ°. એવી વીતરાગીદશા થાય તેȵુ ંનામ ̈ěચય½ છે. ȶવૂ± ચ˲વત� હોય ક° 
કામદ°વ હોય ને Ⱥિુન થયા હોય તે Ⱥિુન ȶવૂ½ના ભોગને રાગથી યાદ ન કર°. મન-
વચન-કાયાથી અને Ȣૃત-કા�રત-અȵમુોદના—એમ નવધા ̈ěચય½ Ⱥિુનને હોય છે. 

̈ě એટલે આƗમા. તેમા ંȐ લીન હોય તેને ̈ěચય½ Ĥણɂુ.ં પર̃ƥયમા ં
લીનતા તે અ̈ěચય½ છે. ને તે લીનતામા ંĘી ȺƉુય છે. માટ° Ęીની ȺƉુયતાથી 
કɖુ ંક° Ęીઆ�દ પરિવષયમા ંલીન થɂુ ંતે અ̈ěચય½ છે. Ⱥિુનદશાȵુ ંȶȿંુૂ ̈ěચય½ 
ȶȿુુષને જ હોય છે, માટ° તેને ઉĆેશીને વાત કર� છે. અ̈ěચય½—િવષયા�દȵુ ં
િનિમĂ ȺƉુયપણે Ęી છે, માટ° Ęી આ�દનો સગં—પ�રચય છોડ�ને Ȑ પોતાના 
̈ěƨવĮપમા ંલીન થાય તેને સાȧુ ં̈ěચય½ હોય છે. Ȑ પોતે ̈ěચાર� હોય તે 
બીĤને પણ અ̈ěȵુ ંઅȵમુોદન ન આપે. Ȑને Ȑ ȿુƍȻુ ંતે પોતા માટ°, બીĤ માટ° 
ને બધાયને માટ° અȵમુોદ° છે. Ɇું ̈ěચાર� થયો—મારા ƨવĮપમા ંલીન થયો, તો 
જગત પણ ƨવĮપમા ંલીન થાવ—̈ěચાર� થાવ, એમ પોતાનો ભાવ હોય પણ 
પોતે ̈ěચાર� હોય ને બીĤને અ̈ěનો ઉપદ°શ કર° એમ બને નહӄ. પછ� બીĤ 
ĥવો ̈ěચય½ પાળે ક° ન પાળે તે તેના ઉપર રɖુ,ં પણ ̈ěચાર�નો ભાવ તો 
એવો જ હોય ક° બધાયને માટ° ̈ěચય½ કરવા Ȑɂુ ંછે. 
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Ƀરૂવીર તો તે છે ક° Ȑ ĥવો Ęીઓના કામકટાëના બાણથી િવ�ધાતા નથી 
ને કામને ĥતી ƣયે છે. બીĤ લડાઈ વગેર°ને ĥતનારાને લોકો Ƀરૂવીર કહ° છે, 
પણ તે તો કામથી ĥતાયેલા છે. તે ખર°ખર Ƀરૂવીર નથી. 

રાગ તે �હ�સા છે, વીતરાગતા તે જ અ�હ�સાધમ½ છે. દશલëણધમ½ કĜા તેમા ં
Ȑ વીતરાગભાવ છે તે જ િનયમથી ધમ½ છે. આȐ ઉĂમ ̈ěચય½નો �દવસ છે. 
̈ěƨવĮપ આƗમાને ઓળખી, અ̈ěનો રાગ ટાળ�ને Ȑ ƨવĮપમા ંલીન થાય તેને 
ઉĂમ ̈ěચય½ ધમ½ છે, ને તે ક°વળìાન પામીને મોë પામે છે. 

એમ દશલëણ ધમ½ȵુ ંવણ½ન ȶȿંુુ થȻુ.ં 

 

*   *   *   *   * 
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̆સાદ ન.ં 318 

(ઉĂમ ëમાવણી �દન) 

(ભાદરવા વદ ૧, રિવવાર) 

ભગવાન ȢંુદȢંુદાચાય½દ°વે રચેɀુ ં િનયમસાર વચંાય છે. તેની ટ�કા 
પċ̆ભમલધા�રદ°વે કર� છે, તેઓ જગંલમા ં વસનારા આƗમાનદંમા ં ħલનારા 
ભાવ�લ�ગી સતં હતા. 

 

યમ િનયમ સજંમ આપ �કયો, ȶિુન Ɨયાગ �બરાગ અથાગ લĜો; 
વનવાસ લયો Ⱥખુ મૌન રĜો,  ̃ઢ આસન પċ  લગાય �દયો. 

મનપૌન િનરોધ ƨવબોધ  �કયો, હઠજોગ  ̆યોગ Ʌતુાર ભયો; 
જપ  ભેદ જપે  તપ Ɨયҭ�હ તપે,  ઉરસҪ�હ ઉદાિસ લહ� સબપҪ. 

સબ શાĘન  ક° નય ધા�ર �હયે,  મત મડંન ખડંન ભેદ �લયે; 
વહ સાધન  બાર અનતં �કયો, તદપી કĠ હાથ હȩૂ ન પયҴ. 

અબ ðҭ ન �બચારત હ° મનસҪ, કĠ ઔર રહા ઉન સાધનસҪ; 
�બન સȳ્ Ȥȿુુ કોય ન ભેદ લહ°, Ⱥખુ આગળ હұ કહ બાત કહ° ? 

(̒ીમͯĥ) 

આƗમાના ભાન િવના આ બȴુ ંકȻુ¿ પણ તેને ભગવાન સિƗ ˲યા કહ°તા નથી. 
Ӕતરમા ં ચૈતƛય ƨવભાવ પડÈો છે, તેના આ̒યે થતી �˲યા તે જ સિƗ ˲યા છે. 
શાĘ ĤƖયા ં ને Ɨયાગી થઈને વનમા ંવાસ કયҴ, તેનાથી ȶƖુય બાધંીને ƨવગ½મા ં
ગયો ને ƨવગ½માથંી નીકળ� પાછો ચાર ગિતમા ંપડÈો. માટ° તે સિƗ ˲યા નથી. આ 
શાĘમા ંકહ°લી સિƗ ˲યા કર° તો મોë થયા િવના રહ° નહӄ. 

છ:ઢાળામા ંપણ કɖુ ંછે ક° :– 

मुिनोत  धार  अनतंबार  मीवक  उपजायो । 
पै िनज आतमज्ञान िबना सुख लेश न पायो ।। 

 

બધા સતંોએ એ જ વાત કર� છે. 

અહӄ ટ�કાકાર Ⱥિુનરાજ આ િનયમસાર પરમાગમનો ઉપોȳ્ ઘાત કરતા કહ° 
છે ક° Ʌ ૂ́ કાર ભગવાને આ શાĘમા ંસિƗ ˲યાઓȵુ ંવણ½ન કȻુ¿ છે. સિƗ ˲યા કોને 
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કહ°વી ? —Ȑનાથી મોë મળે તેવી �˲યા કોને કહ°વી ? તેȵુ ંઆમા ંવણ½ન છે. Ȑ 
સિƗ ˲યા ĥવે અનતંકાળમા ંનથી કર� તે સિƗ ˲યા આચાય½દ°વે આ શાĘમા ંબતાવી 
છે. 

ȢંુદȢંુદ ભગવાને આ મહાન શાĘ રƍȻુ ં છે. તેઓ મહાિવદ°હમા ં સીમધંર 
પરમાƗમા પાસે ગયા હતા, ને Ɨયા ંઆઠ �દવસ રહ�ને પાછા આ ભરતમા ંપધાયા½ 
હતા. તેમણે આ િનયમસાર-સમયસાર વગેર° મહાન શાĘોની રચના કર� છે. 
તેમાથંી આ િનયમસારની ટ�કા ભાવ�લ�ગી સતં છþી-સાતમી ȹિૂમકાએ આનદંમા ં
ħલતા Ⱥિુન પċ̆ભમલધા�રદ°વે કર� છે. તેઓ કહ° છે ક° આ િનયમસારમા ં
ભગવાન ȢંુદȢંુદાચાય½દ°વે સિƗ ˲યાઓ કહ� છે. બહારની �˲યાની વાત નથી, પણ 
Ӕતરમા ં ìાનાનદં ƨવĮપમા ં રમણતા થતા ં રાગ ȱટૂ� Ĥય તેȵુ ં નામ 
̆ƗયાƉયાનની સિƗ ˲યા છે. 

પહ°લા ંચૈતƛયƨવĮપ આƗમાȵુ ંભાન કર�ને સƠયƊદશ½ન ̆ગટ કરɂુ ંતે પણ 
સિƗ ˲યા છે. સƠયƊદશ½ન પછ� િનĔય ̆ƗયાƉયાન-ભ�ƈત વગેર°ની સિƗ ˲યા ક°વી 
હોય ? તે આમા ંબતાƥȻુ ં છે. Ȑને ƨવભાવȵુ ંભાન નથી, તે નામથી ȑન છે. 
ચૈતƛયનો Ȑવો ƨવભાવ છે, તેને ઓળખીને મોહને ĥતે તે જ સાચો ȑન છે. 

આચાય½દ°વે પાચં અ�ƨતકાય, છ ̃ƥય, સાત તƗƗવો ને નવ પદાથҴȵુ ંવણ½ન 
કȻુ¿ છે; તેને Ȑ ન Ĥણે તેને સƠયƊìાન થાય ન�હ. ĥવને ĥવ માને, અĥવને 
અĥવ માને, ȶƖુયને ȶƖુય માને, પાપને પાપ માને ને સવંરને સવંર માને, એમ 
નવે તƗƗવોને �ભđ �ભđ ન માને અને અĥવની �˲યા ĥવ કર° એમ માને, 
ȶƖુયથી ધમ½ થાય એમ માને, તો તેણે નવ તƗƗવોને ખર°ખર માƛયા નથી, ને તેને 
̆ƗયાƉયાના�દ ધમ½�˲યા હોતી નથી. 

નવે તƗƗવોને ઓળખે, ચૈતƛય ƨવભાવને ઓળખે, પછ� Ӕદરમા ંએકા˴તા 
કરતા ં રાગ ટળ� Ĥય તેȵુ ં નામ ̆ƗયાƉયાના�દ સિƗ ˲યા છે, તેȵુ ં વણ½ન 
આચાય½દ°વે આ શાĘમા ંકȻુ¿ છે. શર�રની �˲યા તે જડની �˲યા છે, ȶƖુયની �˲યા 
તે અસિƗ ˲યા છે, ને �ચદાનદંƨવભાવી આƗમાની ̒ćા-ìાન-એકા˴તાĮપ �˲યા તે 
જ સિƗ ˲યા છે, તેȵુ ંવણ½ન આ શાĘમા ંઆવશે. 

 

*   *   *   *   * 
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