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સાદ ન.ં 308 

ઉ મ મા ધમ 
( ી વામી કાિતકયા ુ ે ા) 

(ભાદરવા સદુ ૪, બધુવાર) 

આજથી દશ લ ણ ધમના દવસો શ  થાય છે. અના દ સનાતન વીતરાગ 
ન દશનને િવષે પ ષુણ આજથી શ  થાય છે. ન ધમ િન થ ધમ કહવાય છે, 

વીતરાગી િુન િન થ હોય છે. તે િુનને ઉ મ મા દ દશ ધમ  હોય છે. 
વીતરાગ માગ ચા ર ધાન છે. ચા ર  તે ળૂધમ છે, ને તે ચા ર ધમ ુ ં ળૂ 
સ ય દશન છે. સ ય દશન વૂક ુ ંચા ર  તે ધમ છે. તે ધમ સ ય દશન િવના 
ન હોય માટ ``ધમ ુ ં ળૂ સ ય દશન’’ ક ુ ંછે. મ ઝાડ ૂળયા વગર  ન હોય, 
તેમ ચા ર પી ઝાડ સ ય દશન વગર ન હોય. સ ય દશન પછ  તરમા ં
આનદંના અ ભુવમા ંલીન થતા ંચા ર ધમ ગટ છે. તે ચા ર ધમના ઉ મ 
મા દ દશ કાર હોય છે. 

આ વામી કાિતકયા ુ ે ા થં ઘણો ૂનો છે. લગભગ બે હ ર વષ 
પહલા ં કાિતકય વામી નામના મહાવૈરાગી દગબંર સતેં તે ર યો છે; 
ય ટ વૂકની બાર વૈરા ય ભાવના ુ ંઆ થંમા ંઉ મ વણન છે, તેમા ંધમ 

ભાવનામા ંદશ લ ણધમ ુ ંવણન છે, તે વચંાય છે. 

ઉ મ મા કોને કહ છે, તે થમ કહ છે : 

ગાથા-394 

ચૈત ય વભાવના ભાન વૂક અને જગતના માન-આબ ની દરકાર વગર 
વભાવથી  માનો વીતરાગભાવ રહ તે ુ ંનામ ઉ મ મા છે. ઉ મ મા 
સ ય દશન વૂક જ હોય. જગતમા ં માન-આબ -મોટાઈ ખાતર મા રાખે તે 
ઉ મ મા નથી. ુ યપણે િુનને ઉ મ મા હોય છે ને પેટામા ંધમ  ાવકો 
પણ આવી ય છે. 

દવ-મ ુ ય-િતયચ વગેર ારા રૌ -ભયાનક-ઘોર ઉપસગ કરવામા ં આવે 
તોપણ  િુન ોધથી ત તાયમાન થતા નથી તે િુનને િનમળ મા હોય છે. 

નારક  તો અહ  િુનને ઉપસગ કરવા આવતા નથી, દવ-મ ુ ય-પ  ુઅને 
અચેતન એ ચાર ૃત ઉપસગ િુનને હોય છે. 
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નરકમા ંએક નારક  બી ને ુ ઃખ આપે, પણ યા ં િુન હોતા નથી. દવ 
આવીને ુ ઃખ આપે, િત ળૂતા કર, મ ુ ય આવીને ઉપસગ કર, પ ,ુ િસહ, વાઘ 
આવીને ખાઈ ય, વરસાદ-તડકા પડ, િશકાર ની ગોળ  લાગે, છતા ં  ધીર 
ગભંીર િુનને આ માની લીનતાને લીધે ોધ થતો નથી, તેને દર ઉ મ મા 
છે. 

 

ીમ ્  રાજચં  કહ છે ક :– 

‘‘બ  ુ ઉપસગકતા  યે  પણ  ોધ ન હ, 

વદં  ચ    તથાિપ  ન  મળે  માન  જો.’’ 

અહો! તી  િત ળૂ સયંોગ હો ક અ ુ ળૂ સયંોગ હો, પણ ચૈત ય ાતા 
વભાવમા ંરહતા ોધની ઉ પિ  જ ન થાય, તે ુ ંનામ ઉ મ મા છે. પોતાનો 
કાઈં દોષ ન હોય, ને સામો વ બનજ ર  ોધ કર છતા ંધમા મા િુન મા કર, 
ચ  આવીને ચરણોમા ંનમે છતા ં િુનને માન ન થાય, પોતે બન ુ હગાર હોય 
છતા ંસામો આવીને ોધ કર, ગાળ દ, ક માર, તોપણ િુન ોધ ન કર; દર 
સહજ વીતરાગભાવને લીધે ોધ જ ન થાય, તે ુ ંનામ ઉ મ મા છે. 

શ ુજંય ઉપર િુનદશામા ંપાડંવોને ઘોર ઉપસગ પડ ો છતા ંતેમણે આવી 
ઉ મ મા કર . યાર તે પાચં પાડંવ િુનઓ શ ુજંય ઉપર યાનમા ંઊભા 
હતા યાર ુ ય ધનના ભાણે  તેમને ઘોર ઉપસગ કય . લોઢાના ધગધગતા 
દાગીના બનાવરાવીને તેમને પહરા યા. તેને લીધે તેમ ુ ંશર ર સળગવા માડં ુ,ં 
તે વખતે તે િુનઓ ધાર તો ણમા મા ંસામા ુ મનને તી યે તે ુ ંતેમનામા ં
સામ ય હ ુ,ં છતા ં દર ચૈત યના આનદંની લીનતામા ં ોધની ઉ પિ  જ ન 
થઈ. ી િુધ ઠર, ભીમ અને અ ુન એ ણ િુનવરોએ તો એવી ઉ મ મા 
રાખી ક પાસે ઊભેલા િુનઓ ુ ં ુ ંથાય છે તેવો િવક પ પણ ન ઉઠ ો, ને દર 
ચૈત યના આનદંના અ ભુવમા ંલીન થઈને પક ેણી માડં  કવળ ાન ગટ 
કર ને મો  પા યા ! તથા બી  બે િુનઓને હજ એવો િવક પ આ યો ક ‘‘બી  
િુનઓ ુ ં ુ ંથ ુ ંહશે?’’ પોતાને તો દહની મમતા નથી પણ બી  િુન યેનો 

તેવો શ ત િવક પ આવી ગયો એટલે તે દવલોકમા ંગયા. એ ર તે મ ુ ય ૃત 
ઘોર ઉપસગ સહન કર ને તે પાચેં પાડંવ િુનવરોએ ઉ મ મા ધારણ કર . 

(એ માણે ઉ મ માના ં બી  પણ અનેક ટાતંો છે, તે વામી 
કાિતકયા ુ ે ામા ંજોઈ લેવા.) 
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હૃ થ ધમા માને પણ આ મભાન વૂક શે વીતરાગી માભાવ હોય છે; 
ટલે શે ોધની ઉ પિ  જ ન થાય તેટલે શે ધમ ને ઉ મ મા છે. 

કોઈ પોતાની િનદા કર, ગાળ દ, તો યા ં ોધ ન કર પણ માભાવથી એમ 
િવચાર ક જો મારામા ંતેવો દોષ હોય અને તે કહતો હોય તો તેમા ંતેણે ખો ું ુ ં
ક ુ?ં મારામા ંદોષ હોય તો તે માર ટાળવા જોઈએ અને જો મારામા ંતેવો દોષ ન 
હોવા છતા ંતે િમ યા કહતો હોય તો તે બચારો તેના અ ાનથી કહ છે. અ ાની 
ઉપર ોધ શા માટ કરવો? ઇ યા દ કાર ચતવનથી  માભાવ રાખે તેમા ં  
ભુરાગ છે તે યવહાર મા છે. તે તો ુ યબધં ુ ંકારણ છે ને  આ મભાન 

સ હત વીતરાગભાવ છે તે િનમળ મા છે. તે ધમ છે. પોતાને આ માના ભાન 
સ હત તેવી ઉ મ માની ભાવનાનો આ  દવસ છે. 

 

*   *   *   *   * 
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સાદ ન.ં 309 

ઉ મ માદવ ધમ 
( ી વામી કાિતકયા ુ ે ા) 

(ભાદરવા સદુ ૫, ગરુુવાર) 

આ  દશલ ણી ધમનો બીજો દવસ છે. િન થ િુનઓના ચા ર ધમના 
ઉ મ મા દ દશ કાર છે. તે ુ ંઅહ  વણન ચાલે છે. ી કાિતકય વામી ઉ મ 
માદવ ધમ એટલે ક ઉ મ િનમાનતા ુ ંવણન કર છે :– 

( લોક 395) 

આ ુ યપણે િુનના ધમ ુ ંવણન છે. 

િુનમાગ કવો હોય તેને ઓળખવો તે પણ સ ય દશન- ાન ુ ંકારણ છે. 
િુનને દહમા ંક રાગા દમા ંઅહંપ ુ ંહો ુ ંનથી. દહમા ંક રાગા દમા ં ને અહંપ ુ ં

આવે તેને આખા ચૈત ય પરમા મ વભાવ ુ ંબ ુમાન રહ ુ ંનથી. ધમ  પોતાના 
ચૈત ય વભાવથી કોઈપણ િવકારને ક પરને અિધક માનતો નથી એટલે તેને 
અહંકાર થતો નથી. ાનનો ઉઘાડ હોય તે ુ ંપણ બ ુમાન નથી. કડક ચા ર  
પાળતો હોય ને ઘોર તપ યા કરતો હોય, વળ  ાનનો ઘણો ઉઘાડ હોય તોપણ 
તેનો મદ કરતા નથી. અહો ! ા ંપરમા મા સવ  ! અને ા ં ું ? મારામા ંએક 
સમયમા ં ણકાળ ણલોકને ણવા ુ ંસામ ય છે તે ન ગટ યા ં ધુી અ પતા 
છે, પામરતા છે. તે ુ ંઅભમાન કમ કર ? ા ંકવળ ાન ને ા ંમિત- તુ વગેર 
ાન ? વળ  ુ લ યાનના ઉ  તપ પાસે મારા તપની શી ગણતર  છે ? આ 
માણે િનમાન-િનમાન થઈને િુન તો દર ડર  ગયા છે. િુનને ાન અને તપ 

િસવાય બહારની લ મી વગેર તો હોય ન હ અને ાનના ઉઘાડ ુ ં ક તપની 
અિધકતા ુ ંપણ અભમાન તેમને હો ુ ંનથી. અહો ! ું કવળ ાનનો સાધક. તેમા ં
વ ચે અ પ તાનો અહંકાર કર ને કમ અટ ું ? િનમાનતા કહો, િવનય કહો, 
ૃ ુ તા કહો, નરમાશ કહો ક પ રણામની ણૂાશ કહો, તે એક જ છે. એક સમયમા ં
ણૂ પરમા મદશા થાય તેવી તાકાતવાળો આ મા છે. તેની તીિત અને અ ભુવ 

કરનાર િુનને પોતાના ાન ક તપનો અહંકાર હોતો નથી. એ ુ ંનામ ઉ મ 
િનમાનતા છે. અહો ! ચૈત ય વભાવ પરમા મામા ં ને ‘अहं’ પ ુ ંથ ુ ંછે ક ું તો 
ણૂ ચૈત ય વભાવ ં, ચૈત ય વભાવ િસવાય ાયં પણ બહારના વલણથી 

મને લાભ નથી, એમ ન  કર ને વભાવમા ં ત ખુ થતા ંઆનદંનો અ ભુવ 
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કર છે, ને િનિમ -નૈિમિ ક સબંધંને તોડ છે, તે આ મા કમના બધંનને કાપીને 
પોતે પોતામા ંજ કાશે છે. આ માના હતની આ જ ર ત છે ક િનિમ  તરફ ુ ં
વલણ છોડ ને વભાવ તરફ વલણ કર ુ,ં માટ  પોતા ુ ં હત ચાહ છે તે એ ુ ં
કરો. 

 

*   *   *   *   * 
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સાદ ન.ં 310 

ઉ મ આ વ ધમ 

( ી વામી કાિતકયા ુ ે ા) 

(ભાદરવા સદુ ૬, બધુવાર) 

આ  દશલ ણી ધમનો ીજો દવસ છે. આ  ઉ મ આ વ ધમનો દવસ 
છે. સ ય દશન- ાન વૂક વભાવમા ં એકા તા થઈને મન-વચન-કાયાની 

િૃ મા ં ુ ટલતાનો અભાવ તે ઉ મ સરળતા છે. 

ગાથા 396 

ચા ર ધમના દશ કાર છે, તેમા ં ીજો આ વ ધમ છે. મનની, વચનની 
ને કાયાની સરળતામા ં ભુભાવથી તો ુ ય બધંાય છે એમ શા મા ંકહ છે અને 
અહ  તેને આ વ ધમ ક ો છે. ચાર કારના સરળ પ રણામથી ભુ નામકમ ુ ં
બધંન થાય છે, એમ ક ુ ં છે યા ં ભુરાગની વાત છે. ને અહ  તો ાતા ટા 
વભાવના આ યે રાગર હત થરતા થતા ંમન-વચન-કાયાની વ તા ન રહ તે ુ ં
નામ સરળતા છે. 

મો શા મા ંઆ વ ુ ંવણન કરતા ં22-23 મા ૂ મા ંએમ કહ છે ક ‘મન-
વચન-કાયાના યોગોની ુ ટલતા અથા  ્ અસરળતા તે અ ભુ નામકમના 
આ વ ુ ં કારણ છે, અને મન-વચન-કાયાના યોગની સરળતા અથા  ્ યથાથ 

િૃ  તે ભુ નામકમના આ વ ુ ં કારણ છે’. અને અહ  વામી 
કાિતકયા ુ ે ામા ંમન-વચન-કાયાની સરળ િૃ ને આ વ ધમ ક ો છે. તો તે 
કઈ ર તે છે ? મન-વચન-કાયાના લ ની વાત નથી પણ વભાવમા ંએકા  થતા ં
મન-વચન-કાયા ઉપર લ  જ ન ગ ુ ંએટલે વ તા રહ  જ ન હ, તે ુ ંનામ ઉ મ 
આ વ ધમ છે. તેમા ં  ભુા ભુ િવક પ રહ  ય તે ભુ આ વ ુ ંકારણ છે. 
તો પછ  મન-વચન-કાયાની યાથી ધમ થાય એ વાત તો ા ં રહ  ? મન-
વચન-કાયા તરફના વલણ ર હત, ચૈત ય વભાવમા ંજોડાણ થતા ંસહજ સરળતા 
થઈ ય છે, તે ુ ં નામ વીતરાગી આ વ ધમ છે. વભાવની બહાર જ ન 
નીકળ ુ ં ને વભાવથી વ  એવો િવકારભાવ થવા જ ન દવો તે ુ ંનામ ઉ મ 
સરળતા છે. િવકાર તે વ તા છે, ને આ માનો વભાવ તે આયતા છે, વો 
વભાવ છે તેની ા કરવી તે ‘દશન આય’ છે, તે ુ ં ાન કર ુ ંતે ‘ ાન આય’ 
છે, ને તેમા ં વીતરાગી રમણતા કરવી તે ‘ચા ર  આય’ છે. એવી વભાવની 
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આયતામા ંરહ ુ ં તે ુ ંનામ સરળતા છે, ને તેનાથી િવ ુ  ા- ાન-ચા ર  કર 
તો તે વ તા છે. િુનને વભાવની લીનતામા ં ઉ મ સરળતા હોય છે. 
ચૈત ય વભાવની અપે ાએ તો ભુરાગ પણ વ તા છે. 

જડ વચન વગેરની યાનો તો આ મા કતા નથી પણ તે તરફનો વ ભાવ 
ન થવા દવો તે ુ ં નામ આયતા છે. ને પોતાને કોઈ દોષ થયો હોય તો તે 
ગોપવવાનો ભાવ િુનને ન હોય, તે ુ ંનામ આ વ ધમ છે. અહ  એકલી બા  

િૃ ની ક ભુ િવક પની વાત નથી પણ સહજ પરમ ચૈત ય વભાવ છે, તેના 
તરફ કાવ થઈને  વીતરાગી દશા થવી તે ઉ મ સરળતા ધમ છે. બાક  મન-
વચન-કાયાની સરળતાનો િવક પ તે તો ભુરાગ છે. તે યવહાર સરળતા છે, 
પણ તે ધમ નથી. ટલો રાગ ટૂ ને દરમા ંવ યો તેટલો આ વ ધમ છે. 
આવો ુ  ભાવ પ આ વ ધમ ુ યપણે િુનઓને હોય છે. 

 

*   *   *   *   * 
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સાદ ન.ં 311 

ઉ મ શૌચ ધમ 
( ી વામી કાિતકયા ુ ે ા) 

(ભાદરવા સદુ ૭, શિનવાર) 

આજ દશલ ણી ધમનો ચોથો દવસ છે, એને ઉ મ શૌચ ધમ કહ છે. 
શૌચ એટલે પિવ તા, િનલ ભતા, લોભ પી  મેલ તેને આ માના ા- ાન-
ચા ર  વડ ટાળવો તે ુ ંનામ ઉ મ શૌચ ધમ છે, તે ુ ંવણન કર છે. 

ગાથા 397 

અથ : સમભાવ એટલે ક રાગ ષે ર હત પ રણામ, અને સતંોષ એટલે 
સં ુ ટભાવ, એવા સમભાવ અને સતંોષ પી જળ વડ  િુન ૃ ણા અને 
લોભ પી મલનતાને ધોઈ નાખે તેમ જ ભોજન વગેરની ૃ થી ર હત હોય એવા 
િુન ુ ંચ  િનમળ હોય છે, તેને ઉ મ શૌચ ધમ કહ છે. 

ચા ર  ધમના આ ઉ મ મા દ દશ કાર ુ ં વણન ુ યપણે િુનને 
ઉ ેશીને છે. ને ચૈત ય ુ ંભાન તો છે. ને એ ઉપરાતં તર વ પમા ંલીનતાથી 
રાગ- ષે ર હત  સમભાવ પ પ રણામ છે તે ુ ંનામ ઉ મ શૌચ છે.  સમભાવ 
છે તે પિવ  જળ છે. વતમાનમા ંસં ુ ટ પ રણામ હોય અને ભિવ યના પદાથ ની 
ઇ છા પ  લોભ તેનો અભાવ હોય, એવા પ રણામને સમભાવ પી જળ કહ છે. 
તે જળ વડ રાગ- ષે ને લોભ પી મેલને ધોઈ નાખવો તે ુ ંનામ શૌચ ધમ છે. 
નદ ના પાણીથી આ માનો મેલ ન ધોવાય, પણ તર વ પના ં ાન- યાનથી 
િનમળ પ રણામ પી  જળ છે તેનાથી જ આ માનો લોભ અને મોહ પી મેલ 
ધોવાય છે. 

િુનને પોતાના દહ ઉપર પણ લોભ નથી—મમતા નથી, વતમાન ભોગ 
યે આસ ત નથી ને ભિવ યના ભોગની આકાં ા નથી. વતમાન પોતાના 

વભાવની ભાવનામા ંએકા  છે એવા િુનને ઉ મ શૌચ ધમ છે. તેમને કનક 
અને કાિમની યે લોભ નથી, તર ુ ંઅને કંચન બ ે યે સમભાવ છે, લાક ું 
અને કાિમની બ ે સરખા છે. એવો વીતરાગીભાવ િુનને હોય છે, તે ચા ર  
અપે ાએ શૌચ ધમ છે. સ ય ટ ધમા માને ભાન છે ક મારા આ માનો આનદં 
મારામા ં જ છે, પરમા ં ાયં મા ું ખુ નથી, એટલે તેને પણ ાપણે તો 
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સમભાવ છે. તેણે સ ય ્ ાવડ િમ યા વ પી મેલને ધોઈ ના યો છે, તેથી 
તેમને પણ ા અપે ાએ શૌચ ધમ છે. 

િુન ણૃ અને કંચન, વન અને મરણ ઇ યા દને સમાન ગણે છે એટલે ક 
તેમના યે રાગ- ષે થતા નથી, તે ુ ંનામ સમભાવ છે, અને પોતાના ચદાનદં 
વભાવમા ંજ ખુ માને છે તે ૃ તભાવ છે; વતમાનમા ંમળેલા પદાથ- ે -કાળ 
ક ભુભાવ યે િુનને છૂા ન હોય તેમ જ ભિવ યના ંપદાથ મળે તેવી ભાવના 
ન હોય. િુનને વ ા દ સવ પ ર હનો તો યાગ જ છે,  ને િનદ ષ આહાર ુ ં
હણ કરવાની િૃ  ઊઠ તેમા ં પણ છૂા નથી, તરમા ં શાતં શાતં પિવ  

ચદાનદં આ મામા ં એકા તા વડ ાયં લોભ-મમતાના પ રણામ થતા નથી, 
તેમને ઉ મ શૌચ ધમ છે. સ ય દશન વૂકની િનલ ભતાની વાત છે, એકલા 
ભુરાગની વાત નથી. 

લોભ ચાર કારનો છે. તેનો િુનને યાગ હોય છે. 

(1) વતરનો લોભ : િુનને એવો મમતાભાવ ન થાય ક આ દહ ુ ં
આ ુ ય લાં  ુ હોય તો ઠ ક. દહના આ યે કાઈં ધમ નથી પણ ચૈત યના 
આ યમા ંજ ધમ છે, એટલે િુનને દહની ભાવના હોતી નથી. િવત ક મરણે 
ન હ નૂાિધકતા—એવી િન હૃ િુનદશા હોય છે. 

(2) નીરોગતા રહ તો ઠ ક : એવી ભાવના તે પણ લોભ છે. તેવો લોભ 
િુનને હોતો નથી. 

(3) ઇ યો સરખી રહ તો ઠ ક : એવી ભાવના તે પણ લોભ છે. 
ચૈત ય િૂત આ મા િસવાય કોઈપણ બી  પદાથની ભાવના તે લોભ છે. 

(4) ઉપયોગનો લોભ : ઉપયોગમા ંમન ુ ંિનિમ  છે. અહ  ઉપયોગ એટલે 
ભુ-અ ભુ ઉપયોગ; તેમા ં િુનને લોભ હોતો નથી ક આ ભુ ઉપયોગ રહ તો 

ઠ ક. 

એ ર તે દહ, ઇ ય અને મન તે ણે તરફના વલણવાળા લોભ પ રણામ 
િુનને હોતા નથી. પોતા ુ ંશર ર સર ુ ંરહ તેવી ભાવના તો લોભ છે ને બી  

િશ ય વગેરને દહ-મન-ઇ ય સરખા ંરહ તો ઠ ક અને ભુરાગ ટક  રહ તો ઠ ક—
એવી ભાવના તે પણ લોભ છે, િુનને તેવી લોભભાવના હોય ન હ, ચૈત યની 
ભાવના આડ દહા દની મમતાના પ રણામ જ થતા નથી તે ુ ંનામ ઉ મ શૌચ 
ધમ છે. 
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ધમ ને પણ ભાન છે ક દહ-મન-વાણીના આ યે ક ભુરાગના આ યે મારો 
ધમ નથી. એટલે તેને તેની ભાવના થતી નથી. ધમ ની ટમા ં વતર વગેરનો 
લોભ હોતો નથી. અ થરતાનો િવક પ ઊઠ, પણ તે િવક પનોય વામી નથી, ને 
મારા િવક પના કારણે દહા દ ઠ ક રહશે એમ તે માનતો નથી. તેટલે શે તેને 
પણ ઉ મ શૌચ ધમ છે. 

ું ચદાનદં ાતા ં. દહા દ કોઈ પર ય મા ું નથી એવી થમ ા તો 
થઈ છે, ને તે ઉપરાતં ચૈત યમા ંલીનતાથી શર રા દ યેની િૃ  જ ન ઉઠ તેવી 
વીતરાગી િુનદશા હોય છે. શર ર, ઇ ય ક મન ટક તો ઠ ક પડ—એવો 
આસ તનો િવક પ ઊઠ તો તે દોષ છે. એમ ધમ  ણે છે, એટલે ાનીને તેની 
ભાવના હોતી નથી, ને િુનને તો તેવો િવક પ પણ ઊઠતો નથી. તે ુ ંનામ શૌચ 
ધમ છે. 

ુઓ તો ખરા િુનની દશા ! િવ ુ ુમારને 700 િુનની ર ાનો  
ભુભાવ આ યો તેને તે દોષ તર ક ણતા હતા. તેવો રાગ આવે યા ં િુનપ ુ ં

રહ ુ ંનથી. િુન તો વીતરાગી છે, તેને પોતાના દહ યે પણ મમતા નથી; 
િુનદશામા ં વના ક પરના વતરનો લોભ ન હોય. જો તેવો લોભ થાય તો યા ં
િુનદશાનો શૌચધમ રહતો નથી. હા ! ભુ િવક પ હોય ને તેને દોષ ણે તો 
યા ંચો ુ-ંપાચં ુ ં ણુ થાન હોઈ શક. િુનને તો એટલી વીતરાગતા વધી ગઈ છે 
ક લોભનો તી રાગ થતો જ નથી, તે ુ ંનામ ધમ છે. સાધમ  િુનની વૈયાવ ચ 
વગેરની ભુ િૃ  ઊઠ તો તેટલી પણ ઉપયોગની મલનતા છે—એમ િુન ણે 
છે. મો  ક ું ને ભવ ટા ં એવી િૃ  ઊઠ તેને પણ લોભ ક ો છે. તો પછ  
દહા દ ુ ં વા ય સા ું રહ તો ઠ ક એવી િૃ  તો દોષ છે જ. િુન તેવા ભાવને 
સારો માનતા નથી પણ દોષ સમ  છે. ટલી ચૈત યમા ંએકા તાથી વીતરાગતા 
થઈ તેટલો ઉ મ શૌચ ધમ છે. 

એ માણે ઉ મ શૌચ ધમ ુ ંવણન ક .ુ 

 

 

*   *   *   *   * 
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સાદ ન.ં 312 

ઉ મ સ ય ધમ 

( ી વામી કાિતકયા ુ ે ા) 

(ભાદરવા સદુ ૮, રિવવાર) 

આ  દશલ ણી ધમનો પાચંમો દવસ છે. એને ઉ મ સ ય ધમ કહવાય 
છે. ધમ તે ચા ર  છે. ચા ર  તે આ માનો વીતરાગી ભાવ છે. તે ચા ર ધમને 
ઓળખાવનારા ં દશ લ ણો છે. આ ‘‘દશલ ણીપવ’’ કહવાય છે, તેમા ં  દશ 
લ ણ છે તે િુનના ચા ર ધમના ંલ ણો છે. ચા ર  તે ળૂ ધમ છે. તે ચા ર  
જ મો ુ ંિનકટ સાધન છે. સ ય દશન વગર ચા ર  હોય ન હ તેથી ધમ ુ ં ળૂ 
દશન ક ુ ં છે. પણ સ ય દશન સ હત ચા ર  તે જ ુ ય ધમ છે. િુનદશામા ં
ચા ર  હોય તેને આવા દશ ધમ  હોય છે. તેમા ંઅહ  પાચંમા ઉ મ સ ય ધમ ુ ં
વણન કર છે. 

ગાથા 398 

ુ  આ મા ચદાનદં વ પ છે. તેમા ંવીતરાગી ા- ાન-ચા ર  કરવા ુ ં
 બતાવે તે વીતરાગી વચનો છે. વા ં વયિંસ  ત વો છે તેવા ંજ ણીને કહ 

તેને  સ ય ધમ કહ છે. પણ તેમા ં  વાણી છે તે તો જડ છે, તેમા ંકાઈં સ ય ધમ 
નથી, ને  સ યવાણી બોલવાનો િવક પ તે પણ ભુરાગ છે, તે પણ ખરખર ધમ 
નથી. પણ તરમા ંતે ુ ંયથાથ સ ય ાન ગટ કર ને વીતરાગભાવ ગટ કર 
તે ુ ંનામ ઉ મ સ ય ધમ છે. 

પોતાથી ન પાળ  શકા ુ ંહોય માટ ધમ ુ ં વ પ બી  ર તે િુન મનાવી 
દ—એમ ન બને; પોતાથી ન થઈ શક ુ ંહોય તો પણ જનવચન અ સુાર મ 
હોય તેમ જ ણે અને કહ. ૂ ું પાળ  ન શકાય તો તેટલી પોતાની સદોષતા છે 
એમ સમ . િુનને સહજ વ પમા ંએકા તા વડ ઘણી વીતરાગતા થઈ ગઈ છે 
ને બહારમા ંસહ  વ ા દ ર હત દશા થઈ ય છે. ણે કાળે વીતરાગી સતંોનો 
માગ તર ને બા  િન થ હોય છે. આવા માગને ઓળખે પણ િવપર ત ન માને 
તે સ ય ધમ છે. દરમા ં અસ ય કહવાનો િવક પ પણ ન ઊઠ, ને આચાર 
વગેર ુ ંપાલન મ હોય તેમ જ કહ, તેવો િુનનો સ ય ધમ છે. 

પોતાના માન આબ  ખાતર જન ૂ થી કાઈં િવપર ત ન કહ. સ ય એટલે 
વ નુા ં ય- ણુ-પયાય ુ ં વ પ મ હોય તેમ ણીને વ પમા ંઠરતા ં ટલો 
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વીતરાગભાવ થાય તે ુ ંનામ સ યધમ છે. િુનઓ વ ુ વ પની ન ક વત છે, 
સ ય એવો  પોતાનો આ મા છે તેનાથી િુન ૂર વતતા નથી, તે ુ ં નામ 
પરમાથ સ ય ધમ છે. 

નામસ ય, થાપનાસ ય ઇ યા દ કાર સ યના દશ કાર છે. તે ુ ંવણન 
વામીકાિતકયા ુ ે ાની ગાથા 398ના ભાવાથમા ંજોઈ લે ુ.ં તે દસે કારમા ં
ખરખર ટલો વીતરાગભાવ છે તેટલો જ ધમ છે—એમ સમજ ુ.ં 

એ માણે સ યધમ ુ ંવણન થ ુ.ં 

 

*   *   *   *   * 
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સાદ ન.ં 313 

ઉ મ સયંમધમ 
( ી વામી કાિતકયા ુ ે ા) 

(ભાદરવા સદુ ૧૦, સોમવાર) 

આ  દશલ ણી ધમનો છ ો દવસ ઉ મ સયંમ ધમનો છે. ચા ર  તે ધમ 
છે, ને તે ધમ ુ ં ળૂ સ ય દશન છે. ચા ર ધમના આ દશ કાર છે, તેમા ંઉ મ 
સયંમ ધમ ુ ંવણન કર છે. 

ગાથા 399 

ું ણૃમા નો પણ છેદ કર  શ ું—એવી મા યતા તો નથી, પણ િુન 
તરણાનંા છેદની ઇ છા પણ કરતા નથી. એક તરણાના બે કટકા કરવાની કોઈ 
આ માની શ ત નથી—એવી ની મા યતા નથી તેને તો િુનદશા હોય જ ન હ. 
િુનને એક તણખલાને હણવાનો ભાવ પણ ન હોય—એ ુ ંનામ સયંમ છે. ું તો 
ાતા ટા ં, પરને હણી શ ું ન હ ને પરને હણવાનો ભાવ તે મા ું વ પ નથી—

એ ુ ંભાન તો સ ય ટને હોય છે, ને પછ  વ પમા ંઠરતા ંએવો વીતરાગભાવ 
થયો ક એક ણૃમા ને છેદવાની પણ િૃ  ઊઠતી નથી,–એ ુ ંનામ ઉ મ સયંમ 
ધમ છે. કોઈ વને તો મરવાનો ભાવ નથી તેમ જ ું પરને માર  શ ું એવી 
મા યતા પણ નથી, એ ઉપરાતં અચેતન તરણાના બે કટકા કર  શ ું એવી 
મા યતા પણ નથી ને તરણાના બે કટકા કરવાની ઇ છા પણ થતી નથી—આવો 
િુનદશાનો સયંમધમ છે. ુઓ, આ ઘ ુ ં ૂ ુ ંશા  છે, તેમા ંધમ ુ ંવણન ક  ુછે. 
િુનને ચદાનદં વભાવની જતના રાખતા ંબહારમા ંએક તણખલાને છેદવાની 
િૃ  પણ નથી ઊઠતી, તે ુ ંનામ સયંમ ધમ છે. 

િુન વર ા િવષે ત પર છે એટલે ક વ પની લીનતામા ંકોઈપણ વને 
ુ ઃખ દવાની િૃ  જ ઊઠતી નથી. છ વિનકાય અને પાચં ઇ ય તથા મન—એ 
બધા યેથી રાગભાવ ટૂ  ગયો છે. પરને માર -બચાવી શ ું એવી મા યતા તો 
ટૂ  ગઈ છે, પણ તે ઉપરાતં પરને મારવાનો િવક પ પણ ઊઠતો નથી, અચેતન 

તરણાને છેદવાનો િવક પ પણ ઊઠતો નથી,–આવો સયંમધમ છે. ચૈત યના 
ભાનસ હતની વીતરાગતાની આ વાત છે. 

એ ર તે ધમા ુ ે ામા ંઆ ધમ ુ ંવણન ક  ુછે. 
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(આ સયંમ ધમનો િવ તાર વામી કાિતકયા ુ ે ાની ગાથા 399ના 
ભાવાથમા ંવણ યો છે. યાથંી જોઈ લેવો.) 

એ માણે સયંમ ધમ ુ ંવણન ક .ુ 

 

*   *   *   *   * 
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સાદ ન.ં 314 

ઉ મ તપ ધમ 
( ી વામી કાિતકયા ુ ે ા) 

(ભાદરવા સદુ ૧૧, મગંળવાર) 

આ  દશલ ણીપવનો સાતમો દવસ છે, એને ઉ મ તપ ધમનો દવસ 
કહવાય છે. દશલ ણધમ છે તે ચા ર ધમના ભેદો છે. વીતરાગમાગ 
ચા ર ધમને વીકાર છે, તે ચા ર  દશલ ણધમ વડ ઓળખાય છે. ચા ર  તે 
આ માની િવભાવ પ રણિતર હત વભાવ પ રણિત છે. તેનો એક કાર ‘તપ’ છે, 
તે ુ ંવણન કર છે :– 

ગાથા 400 

િુનપ ુ ં તે જ તપધમની દશા છે. પહલા ં હૃ થોએ પણ આવી 
ચા ર દશાને ઓળખવી તો જોઈએ ને ! સ ય ચા ર  ુ ંછે ને િુન કવા હોય ? 
તે ઓળ યા િવના તો સ ય ્ ા- ાન પણ ન રહ. 

કવા િુનને ઉ મ તપધમ હોય છે, તે કહ છે. ને આલોક ક પરલોકના 
ખુની અપે ા નથી પણ ચૈત યના ખુની જ અપે ા છે. પણ પહલા ં ણે 

‘ચૈત યમા ં ખુ છે’ એમ ુ ંહોય તેને જ ખર  ર તે આલોક-પરલોકના ખુની 
ભાવના ન હોય. સ ય ટ િતયચ હોય તેને પણ ચૈત યના ખુની જ ભાવના 
છે; દર ુ ય-પાપ થાય તેને તે આ ુળતા ણે છે, તેની ભાવના તેને નથી. 
આ માની ણૂ િનમળ મો દશા તે દવપદ છે. તેની સાધકદશા પ િુનદશા તે 
ુ ુપદ છે. એ ુ ંસ ય ટ િતયચને પણ ભાન છે એટલે તેને સ યક ા- ાન 

હોય છે, પણ હ  િવશેષ ચા ર દશા હોતી નથી. િુનની િવશેષ ચા ર દશા ુ ંઆ 
વણન છે. િુન તો આ માના આનદંના અ ભુવમા ંએવા લીન છે ક આ લોક ક 
પરલોકના કોઈ ભોગની  વાછંા થતી નથી. એવી વાછંાર હત દશા ુ ંનામ તપ છે. 
અહો ! િુનદશા તો મહા પિવ  છે. તીથકર ભગવાન ધમરા  છે, ને ગણધરદવ 
તેમના ધમવ ર છે. એવા ગણધરદવ પણ કહ છે ક ‘‘णमो लोए सव्व साहूण’ं’ હ 
સતંો ! તમને મારા નમ કાર છે ! ને ગણધરદવ નમ કાર કર તે િુનદશા કવી 
હશે !! તે સતંોને કોઈ શ  ુક િમ  નથી, લોહ ને કંચન યે સમભાવ છે. કોઈ 
પરચીજને ઇ ટ ક અિન ટ તો સ ય ટ પણ માનતા નથી, પણ તેમને 
અ થરતાના રાગ- ષેની લાગણી થાય છે, િુનને તો શ -ુિમ પણાની રાગ-
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ેષની લાગણી જ થતી નથી. િનદા ને શસંા યે િુનને સમભાવ છે. ું તો 
ાતા ટા ં, સમ ત પરપદાથ  મારા ં ેય છે—એવા  ભાન સ હત વીતરાગભાવ 

એવો થયો છે ક રાગ- ષેની િૃ  થતી નથી—એવી દશા ુ ંનામ ચા ર દશા છે. 

તે ચા ર દશામા ંઉ મ વૂક ઉપયોગને વ પમા ંજોડ  ે તે ુ ંનામ તપ 
છે. તર વ પમા ંરમણતાનો ઉ મ કરવો ને ઉપયોગને વ પમા ંથભંાવવો તે ુ ં
નામ તપ છે. ચદાનદં સહજ વ પનો અ ભુવ કરવો એટલે ક વ પને 
અ સુર ને ભવ ુ—ંપ રણમ ુ,ં તે ુ ં નામ ચા ર નો ઉ મ છે. બહારમા ં ખોરાક 
ટવો તે તો જડની યા છે. પણ દર ઉપયોગને વ પમા ંજોડ  દવાનો  

ઉ મ છે તે ુ ંનામ તપ છે. યા ં િનિમ  તર ક બહારમા ં કાય લેશ-ઉપવાસા દ 
સહજપણે હોય છે, પણ તે િનિમ મા ં ખરખર તપ નથી, તપ તો ઉપયોગને 
ત ખુ કર ને થભંાવવો તે ુ ંનામ છે. તરમા ંએકા તાનો ઉ મ કરવો ને 

િવભાવપ રણિતને ઉ પ  થવા ન દવી, તે ુ ંનામ તપ છે. પહલા ંઆવા તપની 
ા કરવી જોઈએ. અનતંા તીથકરો થયા, અ યાર મહાિવદહમા ં બરા  છે, ને 

ભિવ યમા ં અનતંા થશે, તે બધા ભગવતંોએ કહલા તપ ુ ં આ ુ ં વ પ છે ક 
તર વભાવ ુ ં ભાન કર ને પછ  તેમા ં એકા તાનો ઉ મ કર ને ઉપયોગને 
વ પમા ંથભંાવીને િવભાવને મટાડવાનો ય ન કર, તે ુ ંનામ તપ છે. ટલો 
ઉપયોગ બહારમા ં ય તેટલો િવભાવ છે, ચૈત ય વભાવમા ં ટલો ઉપયોગ લીન 
થયો તેટલો િવભાવનો સં કાર મટ  ય છે, તે ુ ંનામ તપધમ છે. પચંમહા તના 
ભુરાગમા ંઉપયોગ ય તે ખરખર તપ નથી, પણ ઉપયોગને ભુા ભુ રાગથી 

પાછો વાળ ને જોર વૂક ુ  વ પમા ંથભંાવે, તે ુ ંનામ તપ છે. આ િસવાય 
બહારની યાને ક રાગને ધમ માને તે ભલે મ હના મ હનાના ઉપવાસ કર 
તોપણ તે ુતપને ધરનારા છે. એવા ુતપને  સાચો તપ માને અને તેવા ુતપ 
કરનારા ુ ુ ુઓને  અ મુોદ તે વને િમ યા વ ુ ં િત મણ થ ુ ં નથી. 
સ ય દશન વગર ચા ર  ન હ ને ચા ર  િવના તપ ન હ. 

િનિવક પ ચૈત યનો અ ભુવ થતા ં ુ ય-પાપનો ાતા રહ  ય, તે ુ ં
નામ સ ય દશન છે ને પછ  ઉપયોગને જોર વૂક વભાવમા ંથભંાવી દવો તે ુ ં
નામ ચા ર  અને ધમ છે. એવી દશામા ંઉ મ તપ હોય છે. 

વામી કાિતકયા ુ ે ામા ંઆગળ 476 ગાથામા ંક ુ ં છે ક ધમ ુ ં વ પ 
ચાર કાર વણવાય છે. 

(1) વ નુો વભાવ તે ધમ છે. (2) મા દ દશ કાર ધમ છે. 
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(3) સ ય દશન- ાન-ચા ર પ ર ન ય તે ધમ છે. (4) વની ર ા પ 
ધમ છે. 

એ ચારમા ંપરમાથ એક જ વાત છે. એ ચારયમા ંવીતરાગતા તે જ ધમ છે. 
વ વભાવમા ં દયા દ રાગની ઉ પિ  જ ન થવી તે ુ ંનામ વદયા છે, ને તે 

જ અ હસાધમ છે. 

વીતરાગી ચૈત ય વભાવ તે ધમ છે. તેને ભેદથી કહો તો ઉ મ મા દ દશ 
કારનો ધમ છે, પણ તેમા ંરાગને  ધમ માને તે તો િમ યા વ ુ ંઆરાધન કર 

છે. રાગર હત ચૈત ય વભાવ ુ ં ભાન કર ને તેમા ં એકા તાથી ટલો 
વીતરાગભાવ થાય તેટલો ધમ છે. તેને ઉ મ મા કહો, ઉ મ તપ કહો, અ હસા 
કહો;–તે વીતરાગભાવ જ ધમ છે. 

એ ર તે ઉ મ તપ ધમ ુ ંવણન ક .ુ 

 

*   *   *   *   * 
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સાદ ન.ં 315 

ઉ મ યાગ ધમ 

( ી વામી કાિતકયા ુ ે ા) 

(ભાદરવા સદુ ૧૨, બધુવાર) 

અ યાર સનાતન નશાસનના પ ષુણ ચાલે છે. તેમા ં આ  
દશલ ણીધમનો આઠમો દવસ છે, તે ુ ંનામ ઉ મ યાગ ધમ છે. 

આ મા એક અને તેના ધમ દશ, તે તો યવહારથી છે. યવહારથી 
આ માનો આ ય કરતા ંપયાય અભેદ થઈને િનમળ થાય છે. તેમા ંિનિમ ના આ 
દશ કાર છે. વૂ કવા કારનો િવક પ હતો તે ુ ં ાન કરાવવાના આ દશ 
કાર છે. ચા ર  તે ધમ છે, પણ તે ચા ર  કાઈં ચા ર ના આ યે ગટ ુ ંનથી. 
વુ ચૈત ય વભાવના આ યે જ ચા ર ની ઉ પિ  છે. ચા ર પયાયને આ ય તો 
યનો છે. દશ કારના ધમ  ક ા, તેની ઉ પિ  દશ કારના લ ે થતી નથી, 

પણ તરત વમા ં વેશ કર ને એક ાયક આ માનો આ ય કરતા ં તે ધમની 
ઉ પિ  થાય છે. તેને દશ કાર વણવવામા ંઆવે છે. 

આ  યાગ ધમ ુ ંવણન છે. રાગનો યાગ કરવો તેપણ  ઉપચારથી છે તો 
પછ  આ મા પરને હ ક કૂ એ વાત ા ંરહ  ? રાગ- ષેનો યાગ કમ થાય ? 
ક ચૈત યનો આ ય કરતા ંરાગની ઉ પિ  થતી નથી, એ ુ ંનામ યાગ ધમ છે. 
રાગ થાય અને તેને ટાળવો—એમ નથી. પણ રાગને થવા જ ન દવો તે ુ ંનામ 
યાગ છે. ચૈત યમા ંએકા તાની અ ત થઈ યા ંરાગની ના ત જ છે, તે ના ત ુ ં
નામ જ યાગ છે. રાગને છોડવો—એમ કહવાય પણ તેનો આ ય આ માણે 
સમજવો જોઈએ. 

અહ  યાગ ધમ ુ ંવણન કર છે. 
ગાથા 401 

િુનને વ ા દનો યાગ કરવા ુ ંરહ ુ ંનથી કમક તેની પાસે વ ા દ તો 
હોતા ંજ નથી. િુનને આહારની િૃ  હોય છે, તે આહાર યે મમતાભાવ ન થવા 
ે તે ુ ંનામ યાગ છે. િુન િમ ટ ભોજનને છોડ—એમ કહ ુ ં તે િનિમ ુ ંકથન 

છે. ખરખર આ માનો વભાવ તો યાગોપાદાન ૂ ય છે. તેનામા ંકોઈ પર ુ ં હણ 
કરવાનો ક પરને યાગવાનો વભાવ જ નથી. છતા ંઅહ  ક ુ ં ક િુન િમ ટ 
ભોજનને છોડ, તેનો આશય િુનને તે કારના રાગનો અભાવ હોય છે તે 
બતાવવાનો છે. 



 19

ને દશન ુ  થઈ છે એટલે ટમા ંસવરાગનો યાગ જ છે, ને વ પમા ં
એકા  થતા ંકવા કારનો િવક પ ટૂ ો તે બતાવવા તેને ‘ યાગધમ’ ક ો છે. 
આહારની િૃ  તોડ ને વ પમા ં ઠયા તેણે આહારને છોડ ો—એમ કહવાય છે. 
રાગ- ષે ઉપ વનારા ઉપકરણને િુન છોડ. ુ ંઉપકરણ રાગ- ષે કરાવે છે? ના, 
તેમ નથી. પણ પોતે વ પમા ંઠર ને રાગ- ષે છોડ ા યા ંરાગ- ષેના િનિ ્ ને 
છોડ ા ંએમ કહવાય છે. િુનને વ ા દ િનિમ ુ ંલ  તો હોય જ ન હ. મા  
પ છ , કમડંળ ક શા  હોય, તેમા ંપણ રાગ ન કર, તે ુ ંનામ યાગ છે. િનિમ ના 
ભેદથી દશ કાર પાડ ા છે. પણ ધમનો તો એક જ કાર છે ક તરમા ં
એકા તાથી ટલો રાગર હત િનમળ ભાવ ગટ ો તેટલો ધમ છે. આવા 
ભાન વૂક દશધમને ણે તો સા ુ ં ાન થાય છે. ાયક વ પમા ં ઠરતા ં રાગ 
ટ, ને રાગ ટતા ં િનિમ ને છોડ ા ં કહવાય.—એટલે ાયક વ પનો આ ય 

કરવો તે જ ખરો યાગધમ છે. બહાર ુ ંછો ુ ં એવી િૃ  તો રાગ છે, તેને ધમ 
માને તો િમ યા વ થાય છે. રાગને છોડવાની ુ  તે પણ પયાય ુ ુ ંિમ યા વ 
છે. વભાવનો ઉ  આ ય કરતા ં રાગની ઉ પિ  ન થઈ, ને પહલાનંો રાગ 
ટ ો—તેને યાગધમ કહવાય છે. આ ુ ંસવ  ભગવાને કહ ુ ંવ ુ વ પ છે. આ 

િસવાય બહાર ુ ં ું છો ુ ં તો રાગ ટ—એવી ની મા યતા છે તેને ખરો યાગધમ 
તો થતો નથી પણ સ ય વનો યાગ થાય છે. 

ચૈત ય ાયક વભાવમા ં થર થતા ંરાગ ટ તે ુ ંનામ યાગ ધમ છે, ને 
તેણે આહારા દ િનિમ ને છોડ ા ંએમ કહ ુ ંતે ઉપચાર ુ ંકથન છે. 

એ માણે યાગ ધમ ુ ંવણન ક .ુ 
 

*   *   *   *   * 
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સાદ ન.ં 316 

ઉ મ અ કચ ય ધમ 

( ી વામી કાિતકયા ુ ે ા) 

(ભાદરવા સદુ ૧૩, ગરુુવાર) 

આ  દશલ ણી ધમનો નવમો અ કચ યધમ છે. ધમ તે ચા ર  છે, તે 
ચા ર  દશલ ણધમથી ઓળખાય છે. ચા ર ને ઓળખવાના આ દશ લણ ો છે. 
વીતરાગમાગમા ંમો ુ ંકારણ ચા ર  છે. તે ચા ર ુ ં ળૂ સ ય દશન છે. આ 
દશલ ણ પવ વષમા ં 3 વાર આવે છે. માહ, ચૈ  ને ભાદરવા દુ 5 થી 14 
ધુી, તેમા ં અ યાર ભાદરવા મ હનામા ં િવશેષપણે ઉજવાય છે. દશ કારના 

ભેદના આ યે આ ધમ ગટતા નથી, પણ અભેદ આ માના આ યે ગટ છે. 
ચા ર ણુના ભેદના આ યે ધમ ગટતો નથી પણ અભેદના આ યે ગટ છે. 
તેમા ંઉ મ અ કચ યધમ ુ ંવણન કર છે:- 

ગાથા 402 

િુનને વ , આ ષૂણ વગેરનો પ ર હ ણકાળમા ંહોતો નથી, ને દરમા ં
રાગ ઘણો ટળ ને ઉપશમરસમા ંલીન થઈ ગયા છે, એવા િન થ સતંો તરમા ં
ઠર ને હ મ વા થઈ ગયા છે. ણ કષાયનો નાશ થઈને ઉપશમરસના બબ થઈ 
ગયા છે. એવા િુનને વ ા દનો પ ર હ તો િનિમ પણે પણ હોતો જ નથી. 
વ ા દનો રાગ હોય યા ં િુનદશા રહતી નથી. િુનએ વ ા દ પ ર હ તો છોડલા 
જ છે, પણ િુનપણાને યો ય એવા  િશ યો ક ુ તક વગેર હોય તેમા ંપણ 
મમ વ—પ રણામ હોતા નથી. કાઈંપણ પ ર હ મારો નથી—એક રજકણ ક રાગ 
પણ મારો નથી—એ ુ ંભાન તો હ ુ,ં ને હવે તો ચા ર મા ંઘણો વીતરાગભાવ 
ગટતા ંઇ છાની િૃ  ટૂ  ગઈ, પ ર હની મમતાનો ભાવ ટૂ  ગયો.—એવો 
િુનનો અ કચ ય ધમ છે. આ મારો િશ ય—એવી ુ  તો નથી. પણ આ િશ ય  

િવહારમા ંમાર  સાથે રહશે ક ન હ—એવો મમ વભાવનો િવક પ પણ ન ઊઠ - 
તે ુ ંનામ અ કચ યધમ છે. િુનને મમતા હોતી નથી. ણે ણે પરમા માને પશ 
છે, આનદંમા ં લે છે. યા ંિશ ય, મકાન, દહ, ુ તક, પ છ —એવા પ ર હ યે 
છૂા થતી નથી. વ પના આનદંમા ંરાગની િૃ  જ નથી ઊઠતી ને ાતા ટામા ં
લે છે તે ુ ંનામ અ કચ યધમ છે. 
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િુન લોક યવહારથી િવર ત છે. લોક સાથે સસંગ નથી, ને વભાવમા ં
લીનતા વત છે. એવા ભાવલગી િુનને દરમા ંરાગની િૃ  ટૂ  ગઈ છે. ું 
ાતા ટા ં એ ુ ંભાન તો સ ય ટને છે પણ તરમા ં િવશેષ લીનતા નથી. 

પછ  િુનદશા થતા ંતો તરમા ંએવી લીનતા થઈ ક દર ક બહાર પ ર હની 
ગાઠં નથી.—આવી િુનદશા િવના ણકાળમા ંચા ર  ક કવળ ાન થ ુ ંનથી. 
વભાવમા ં લીનતા થતા ં ભુા ભુ પ રણામથી પણ િવર ત છે, ને જગતના 
સગંથી પણ િવર ત છે. આવી વીતરાગીદશા વત તેને ઉ મ આકચ ય ધમ કહ 
છે. 

એ ર તે ઉ મ આકચ ય ધમ ુ ંવણન ક .ુ 

 

*   *   *   *   * 
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સાદ ન.ં 317 

ઉ મ ચય ધમ 

( ી વામી કાિતકયા ુ ે ા) 

(ભાદરવા સદુ ૧૪, શકુર્વાર) 

આ  દશલ ણી ધમમા ં ઉ મ ચયનો દવસ છે.  એટલે 
ચદાનદં વ પ આ મા, તેના વ પમા ંચર ુ—ંલીન થ ુ ં તે ઉ મ ચય ધમ 
છે. તે ુ ંવણન કર છે:- 

ગાથા 403 

ુ યપણે િુનની ધાનતાથી વણન છે, પેટામા ં હૃ થો આવી ય છે. 
િુનને સવિવરિત પ ણૂ ચય હોય છે ને હૃ થને આ મભાન સ હત 

દશિવરિત પ શે ચય હોય છે. ીના સગં તરફની િૃ  જ ઉ પ  ન થાય 
એવી આ માના વ પની લીનતા તે ચય ધમ છે. તરના ચૈત ય વભાવને 
જોનાર, ી આદને નીરખવાના રાગની ઉ પિ  થવા ન દ. વળ  કામ વગેર 
કથાનો રાગ ન કર, િવષયોને મરણમા ંન લાવે, િવષયોની ેરણા ક અભલાષા 
ન થવા દ. એવી વીતરાગીદશા થાય તે ુ ંનામ ચય છે. વૂ ચ વત  હોય ક 
કામદવ હોય ને િુન થયા હોય તે િુન વૂના ભોગને રાગથી યાદ ન કર. મન-
વચન-કાયાથી અને ૃત-કા રત-અ મુોદના—એમ નવધા ચય િુનને હોય છે. 

 એટલે આ મા. તેમા ં  લીન હોય તેને ચય ણ ુ.ં પર યમા ં
લીનતા તે અ ચય છે. ને તે લીનતામા ં ી ુ ય છે. માટ ીની ુ યતાથી 
ક ુ ંક ીઆ દ પરિવષયમા ંલીન થ ુ ંતે અ ચય છે. િુનદશા ુ ં ૂ ું ચય 
ુ ુષને જ હોય છે, માટ તેને ઉ ેશીને વાત કર  છે. અ ચય—િવષયા દ ુ ં

િનિમ  ુ યપણે ી છે, માટ ી આદનો સગં—પ રચય છોડ ને  પોતાના 
વ પમા ંલીન થાય તેને સા ુ ં ચય હોય છે.  પોતે ચાર  હોય તે 

બી ને પણ અ ુ ંઅ મુોદન ન આપે. ને  ુ ુ ંતે પોતા માટ, બી  માટ 
ને બધાયને માટ અ મુોદ છે. ું ચાર  થયો—મારા વ પમા ંલીન થયો, તો 
જગત પણ વ પમા ંલીન થાવ— ચાર  થાવ, એમ પોતાનો ભાવ હોય પણ 
પોતે ચાર  હોય ને બી ને અ નો ઉપદશ કર એમ બને નહ . પછ  બી  
વો ચય પાળે ક ન પાળે તે તેના ઉપર ર ુ,ં પણ ચાર નો ભાવ તો 

એવો જ હોય ક બધાયને માટ ચય કરવા ુ ંછે. 



 23

રૂવીર તો તે છે ક  વો ીઓના કામકટા ના બાણથી િવધાતા નથી 
ને કામને તી યે છે. બી  લડાઈ વગેરને તનારાને લોકો રૂવીર કહ છે, 
પણ તે તો કામથી તાયેલા છે. તે ખરખર રૂવીર નથી. 

રાગ તે હસા છે, વીતરાગતા તે જ અ હસાધમ છે. દશલ ણધમ ક ા તેમા ં
 વીતરાગભાવ છે તે જ િનયમથી ધમ છે. આ  ઉ મ ચયનો દવસ છે. 

વ પ આ માને ઓળખી, અ નો રાગ ટાળ ને  વ પમા ંલીન થાય તેને 
ઉ મ ચય ધમ છે, ને તે કવળ ાન પામીને મો  પામે છે. 

એમ દશલ ણ ધમ ુ ંવણન ુ ું થ ુ.ં 

 

*   *   *   *   * 
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સાદ ન.ં 318 

(ઉ મ માવણી દન) 

(ભાદરવા વદ ૧, રિવવાર) 

ભગવાન ુંદ ુંદાચાયદવે રચે ુ ં િનયમસાર વચંાય છે. તેની ટ કા 
પ ભમલધા રદવે કર  છે, તેઓ જગંલમા ં વસનારા આ માનદંમા ં લનારા 
ભાવલગી સતં હતા. 

 

યમ િનયમ સજંમ આપ કયો, િુન યાગ બરાગ અથાગ લ ો; 
વનવાસ લયો ખુ મૌન ર ો,  ઢ આસન પ   લગાય દયો. 

મનપૌન િનરોધ વબોધ  કયો, હઠજોગ  યોગ તુાર ભયો; 
જપ  ભેદ જપે  તપ ય હ તપે,  ઉરસ હ ઉદાિસ લહ  સબપ. 

સબ શા ન  ક નય ધા ર હયે,  મત મડંન ખડંન ભેદ લયે; 
વહ સાધન  બાર અનતં કયો, તદપી ક  હાથ હ ૂ ન પય . 

અબ  ન બચારત હ મનસ, ક  ઔર રહા ઉન સાધનસ; 
બન સ ્  ુ ુ કોય ન ભેદ લહ, ખુ આગળ હ કહ બાત કહ ? 

( ીમ ) 

આ માના ભાન િવના આ બ ુ ંક  ુપણ તેને ભગવાન સિ  યા કહતા નથી. 
તરમા ં ચૈત ય વભાવ પડ ો છે, તેના આ યે થતી યા તે જ સિ  યા છે. 

શા  યા ં ને યાગી થઈને વનમા ંવાસ કય , તેનાથી ુ ય બાધંીને વગમા ં
ગયો ને વગમાથંી નીકળ  પાછો ચાર ગિતમા ંપડ ો. માટ તે સિ  યા નથી. આ 
શા મા ંકહલી સિ  યા કર તો મો  થયા િવના રહ નહ . 

છ:ઢાળામા ંપણ ક ુ ંછે ક :– 

मुिनोत  धार  अनतंबार  मीवक  उपजायो । 
पै िनज आतमज्ञान िबना सुख लेश न पायो ।। 

 

બધા સતંોએ એ જ વાત કર  છે. 

અહ  ટ કાકાર િુનરાજ આ િનયમસાર પરમાગમનો ઉપો ્  ઘાત કરતા કહ 
છે ક ૂ કાર ભગવાને આ શા મા ંસિ  યાઓ ુ ંવણન ક  ુ છે. સિ  યા કોને 
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કહવી ? — નાથી મો  મળે તેવી યા કોને કહવી ? તે ુ ંઆમા ંવણન છે.  
સિ  યા વે અનતંકાળમા ંનથી કર  તે સિ  યા આચાયદવે આ શા મા ંબતાવી 
છે. 

ુંદ ુંદ ભગવાને આ મહાન શા  ર ુ ં છે. તેઓ મહાિવદહમા ં સીમધંર 
પરમા મા પાસે ગયા હતા, ને યા ંઆઠ દવસ રહ ને પાછા આ ભરતમા ંપધાયા 
હતા. તેમણે આ િનયમસાર-સમયસાર વગેર મહાન શા ોની રચના કર  છે. 
તેમાથંી આ િનયમસારની ટ કા ભાવલગી સતં છ ી-સાતમી િૂમકાએ આનદંમા ં
લતા િુન પ ભમલધા રદવે કર  છે. તેઓ કહ છે ક આ િનયમસારમા ં

ભગવાન ુંદ ુંદાચાયદવે સિ  યાઓ કહ  છે. બહારની યાની વાત નથી, પણ 
તરમા ં ાનાનદં વ પમા ં રમણતા થતા ં રાગ ટૂ  ય તે ુ ં નામ 
યા યાનની સિ  યા છે. 

પહલા ંચૈત ય વ પ આ મા ુ ંભાન કર ને સ ય દશન ગટ કર ુ ંતે પણ 
સિ  યા છે. સ ય દશન પછ  િન ય યા યાન-ભ ત વગેરની સિ  યા કવી 
હોય ? તે આમા ંબતા ુ ં છે. ને વભાવ ુ ંભાન નથી, તે નામથી ન છે. 
ચૈત યનો વો વભાવ છે, તેને ઓળખીને મોહને તે તે જ સાચો ન છે. 

આચાયદવે પાચં અ તકાય, છ ય, સાત ત વો ને નવ પદાથ ુ ંવણન 
ક  ુછે; તેને  ન ણે તેને સ ય ાન થાય ન હ. વને વ માને, અ વને 
અ વ માને, ુ યને ુ ય માને, પાપને પાપ માને ને સવંરને સવંર માને, એમ 
નવે ત વોને ભ  ભ  ન માને અને અ વની યા વ કર એમ માને, 
ુ યથી ધમ થાય એમ માને, તો તેણે નવ ત વોને ખરખર મા યા નથી, ને તેને 
યા યાના દ ધમ યા હોતી નથી. 

નવે ત વોને ઓળખે, ચૈત ય વભાવને ઓળખે, પછ  દરમા ંએકા તા 
કરતા ં રાગ ટળ  ય તે ુ ં નામ યા યાના દ સિ  યા છે, તે ુ ં વણન 
આચાયદવે આ શા મા ંક  ુછે. શર રની યા તે જડની યા છે, ુ યની યા 
તે અસિ  યા છે, ને ચદાનદં વભાવી આ માની ા- ાન-એકા તા પ યા તે 
જ સિ  યા છે, તે ુ ંવણન આ શા મા ંઆવશે. 

 

*   *   *   *   * 
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