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MhH$Vr 
MoVZm

 Deepe ceesj kesâ hebKeeW keâe 

nceejs IejeW ceW mepeeJeš kesâ ¤he ceW 

ØeÙeesie nesves ueiee nw~ hetjs osMe ceW 

ceesj hebKeeW keâer ceebie yeÌ{er nw Deewj 

Fmekesâ meeLe ner osMe kesâ je°^erÙe 

he#eer ceesj keâer mebKÙee keâce nesleer pee jner nw~ ceesj hebKe yesÛeves Jeeues keânles nQ efkeâ Ùes hebKe ceesj 

Deheves Deehe meceÙe kesâ meeLe ÚesÌ[ oslee nw nce GvneR hebKeeW keâes yesÛeles nQ~ hejvleg Ùes efÛe$e Deueie 

keâneveer keân jns nQ~ kegâÚ Oeve kesâ ueesYeer ceesjeW keâes ceejkeâj Gvekesâ hebKe yesÛeles nQ Deewj Gme ceesj 

ceebme Kee uesles nQ~ meesefÛeÙes efJeÛeeefjÙes Deewj lÙeeefieÙes ..

‘moa n§I à¶moJ H$aVo h¢ Vmo 

¶o {MÌ XoIH$a {Xc Xhc Om¶oJm 

¶[X Amn ^r 

             HetpÙe ieg¤osJeßeer keâevepeer 
mJeeceer keâer meeOevee Yetefce meesveieÌ{ kesâ jsuJes 

mšsMeve hej 15 Deiemle keâes DeeOegefvekeâ Jesefšbie keâe GodIeešve efkeâÙee ieÙee~ ieg¤osJeßeer kesâ Éeje 
GodIeeefšle lelJe%eeve kesâ ØeÛeej-Øemeej ceW mebueive mebmLee iepe&lees %eeÙekeâ š^mš heefjJeej kesâ Éeje 
ueieYeie 50 ueeKe ®heÙes keâer ueeiele mes Fme 
Jesefšbie ¤ce keâe efvecee&Ce efkeâÙee ieÙee nw~ 
YeejleerÙe jsuJes kesâ Fefleneme ceW ØeLece yeej 
efkeâmeer Oeeefce&keâ mebmLee kesâ menÙeesie mes jsuJes 
mšsMeve hej Jesefšbie ¤ce ceW efvecee&Ce efkeâÙee 
ieÙee nw~ ueieYeie 1500 Jeie&hegâš ceW efveefce&le 
Fme ne@ue ceW 85 Ùeeef$eÙeeW kesâ yew"ves keâer megefJeOee nw~ meeLe ner Fmes SÙejheesš& keâer lejn megefJeOee 
mechevve yeveeÙee ieÙee nw~ FmeceW jsuJes keâe Fefleneme, pewve ceneheg®<eeW kesâ meeLe hetpÙe 
ieg¤osJeßeer keâe efJeMeeue efÛe$e ueieeÙee ieÙee nw~ Fme cenveerÙe keâeÙe& ceW cegcyeF& yeesjerJeueer 
efveJeemeer efJeÉeve ßeer efnlesMeYeeF& ÛeewJeefšÙee keâe Yetefcekeâe mejenveerÙe jner~ 

gmoZJ‹T> aoëdoñQ>oeZ na 
AmYw{ZH$ dmVmZwHy${cV 
àVrjm H$j H$m ew^ma§^
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   Jeerlejeieer osJe-MeeŒe-ieg¤ pewve Meemeve keâe DeeOeej meoe mes jns 
nQ~ Fvekesâ Éeje Øeefleheeefole pewve efmeæevleeW keâe heeueve keâesF& Yeer peerJe mJeÙeb 
Jeerlejeieer neskeâj hetCe& megKeer nes mekeâlee nw~ Deveeefo keâeue mes ØelÙeskeâ peerJe 
megKe Deewj Meebefle keâer leueeMe ceW Yeškeâlee jne nw~ Deveble peerJeeW ves megKe 

Deewj Meebefle keâe ceeOÙece meeOeve Deewj megefJeOeeDeeW keâe ceevee Deewj Gvekeâer Ùee$ee keâYeer hetjer veneR nes 
heeF&~ Deepe Yeer meceepe ceW Oece& kesâ veece hej Oeve Deewj ueeskeâefØeÙelee keâer oewÌ[ Ûeue jner nw~ meceepe 
ceW efJeMeeue cebefojeW keâe efvecee&Ce Ûejce hej nw~ Yeejle kesâ efkeâmeer Yeer leerLe& hej peeÙeW lees oerJeeueeW 
Deewj yees[& hej Jeerlejeieer YeieJevleeW kesâ mevosMe veneR yeefukeâ mebmLee keâer efvecee&CeeOeerve ÙeespeveeÙeW 
Deewj Gvekeâer menÙeesie jeefMe efueKeer nesleer nw~ mecePe ceW veneR Deelee efkeâ Deepe meccesoefMeKej mes 
ueskeâj Úesšs leerLeeX keâer ÙeespeveeÙeW mewkeâÌ[eW Je<eeX ceW Yeer hetjer keäÙeeW veneR heeFË? Deepe nj cebefoj ceW 
megyen mes MeebefleOeeje kesâ veece hej yeesefueÙeeW keâe JÙeeheej Meg¤ nes peelee nw Deewj efveOe&ve JÙeefòeâ 
DemeneÙe Deheves oerve DevegYeJe keâj Skeâ keâesves ceW ÛegheÛeehe KeÌ[e neskeâj Deheves YeeiÙe keâes keâesmelee 
jnlee nw~ efpeme Jeerlejeieer ØeYeg kesâ ojyeej ceW mJeeyeuebyeve Deewj mJeeOeervelee keâe MebKeveeo nesvee 
ÛeeefnÙes JeneB oervelee Deewj nervelee keâer YeeJevee GYej jner nw~ 

 Úesšs-yeÌ[s leerLeeX keâer heefjkeâuhevee keâjves Jeeues MeeÙeo Deheves peerJevekeâeue ceW Yeer Fve 
leerLeeX keâes hetje veneR keâj heeÙeWies hej Gvekesâ peerJeve keâe meceeefhle lees efveefMÛele nes peeÙesieer Deewj nj 
leerLe& kesâ meeLe heuueefJele neW jneR nQ YeÙebkeâj keâ<eeÙeW Deewj jeie-És<e Deewj F&<Ùee&~ Fmes meceehle 
keâjves ceW mewkeâÌ[eW #eceeJeeCeer kesâ heJe& Yeer keâce heÌ[ peeÙeWies~ g~H$mo g‘mO H$ë¶mU H$s 

qMVm h¡ ñd¶§ H$ë¶mU H$s Zht &

           Deepe heJeeX Ùee Oeeefce&keâ DeeÙeespeveeW keâer meheâuelee efJeMegefæ mes veneR yeefukeâ Oeve meb«en 
mes ceeveer pee jner nw~ efpevecebefoj kesâ Devoj hee<eeCe kesâ YeieJeeve efJejepeceeve keâjves ceW ueeKeeW 
®heÙes osves Jeeues ßes‰er cebefoj kesâ yeenj DemeneÙe meeOeceea keâes meew ®heÙes osves ceW Yeer mebkeâesÛe keâjles 
nQ~ kegâÚ meeOeefce&ÙeeW Deewj oes-Ûeej mebmLeeDeeW keâes ÚesÌ[keâj meYeer keâes peerJeble meeOeceea mes DeefOekeâ 
hee<eeCe keâer Øeeflecee DeefOekeâ peerJeble ueieleer nw~ keâneR efpevecebefoj keâer mLeehevee ceW Deheves veece, heo 
Deewj Øeefle‰e keâer ieuele DeefYeØeeÙe lees veneR nw keäÙeeWefkeâ Deepe meYeer ueeskeâefØeÙe nesves keâer DeefJeJeskeâer 
oewÌ[ ceW Meeefceue nes ieÙes nQ~ FmeceW ueewefkeâkeâpeveeW keâer keäÙee yeele keânW? mJeveece OevÙe efJeÉeve Yeer 
ueeskeâefØeÙelee kesâ ceeÙeepeeue ceW Meeefceue nes ieÙes nQ~ 

 meeceevÙepeveeW keâe heefj«en Oeve-cekeâeve Deeefo nQ Jewmes ner efJeÉeveeW keâe heefj«en MeeŒe nQ 
- Fme metefòeâ kesâ Devegmeej peneB Skeâ Deesj meeceevÙepeve efškeâše@keâ pewmes She mes DeMeesYeveerÙe 
njkeâleW keâjkeâs ueeskeâefØeÙe nesvee Ûeenles nQ Jewmes ner Oece& #es$e cebs ueeF&keâ, JÙetpe Deewj keâcesvšdme keâer 

g§nmXH$s¶
YZ Am¡a cmoH${à¶Vm
Ho$ CÝ‘mX ~ohmoe g‘mO
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#egOee hejsMeeve keâj jner nw Deewj Ùen ceneceejer nceejs yeÛÛeeW ceW hewâue jner nw Deewj 
DeeMÛeÙe& lees leye neslee nw peye pevce-cejCe kesâ DeYeeJe keâer yeele keânves Jeeues, Mejerj 
Deewj Deelcee keâes efYevve pewmes cebieue efmeæevleeW keâe ØeÛeej keâjves Jeeues Deewj Fvekesâ 
Devegceesokeâ pevce efoJeme keâer yeOeeF&ÙeeB uesles nQ Deewj osles nQ~ pevce efoJeme lees Gve 
ceneheg®<eeW keâe ceneve neslee nw efpevekeâe jesce-jesce Deewj peerJeve keâe nj #eCe 

efpeveJeeCeer keâer ØeYeeJevee ceW meceefhe&le nw hejvleg Ú©e ØeYeeJekeâ leerLe& Ùee$eeDeeW ceW YeieJeeve 
Deewj leerLeeX keâes ieewCe keâj mJeÙeb keâer heâesšes meesMeue ceeref[Ùee hej hej heesmš mJeÙeb keâes Oeeefce&keâ 

efmeæ keâjvee Ûeenles nQ~ efJeÛeejCeerÙe yeele Ùen nw efkeâ keäÙee nce ueewefkeâkeâ efMe°eÛeej keâer DeeÌ[ 
ceW Deheveer efceLÙee ceevÙelee keâes ner heg° keâj jns nQ...! 

          peerJeve meeLeer kesâ pevceefoJeme hej DeLeJee JewJeeefnkeâ Je<e&ieeb" hej hejmhej meesMeue 
ceeref[Ùee hej yeOeeF& oer pee jner nw~ efveleeble JÙeefòeâiele peerJeve keâes yeepee® yevee efoÙee ieÙee nw~ 
heefle - helveer kesâ mvesefnue efvepeer heueeW keâes meeJe&peefvekeâ keâj ¤he kesâ ueesefYeÙeeW keâes Deeceb$eCe os 
jns nQ, meÛe ceW Ùen kegâMeerue keâe mesJeve nw~ keäÙee nce MegYekeâeceveeDeeW keâe Ùen JÙeeheej Deheves 
IejeW lekeâ meerefcele veneR keâj mekeâles ? IejeW ceW meeÌ[er-IetbIeš ceW jnves Jeeueer, heefjJeej ceW meeme-
memegj keâer ceÙee&oeDeeW keâe heeueve keâjves JeeueeR yengÙeW yeenj peeles ner peeRme-šer Meš&, kewâhejer, 
mueerJeuesme Deeefo ceW Deheves keâes cegòeâ DevegYeJe keâjleeR nQ~ JÙeefòeâiele mJeleb$elee keâer ogneF& osves 
JeeueeW mes efveJesove nw efkeâ neB! Ùes Deehekeâe DeefOekeâej nw, hej Fmes meeJe&peefvekeâ keâjkesâ nce keâewve 
mes meeceeefpekeâ oeefÙelJe keâe heeueve keâj jns nQ ? DeeMÛeÙe& nw Fme keâeÙe& ceW yegefæpeerJeer keâns 
peeves Jeeues efJeÉeve Yeer Meeefceue nes ieÙes nQ~ 

           pewve meceepe keâer meeceeefpekeâ mebmLeeÙeW meeceeefpekeâ mebie"ve kesâ veece hej meomÙeeW 
keâer hetue heešea, efmebieehegj, yeQkeâekeâ pewmes efveue&ppe osMeeW keâer Ùee$eeÙeW keâj jneR nQ~ Iej ceW DeeoMe& 
heg$e Deewj DeeoMe& yent keâer Yetefcekeâe keâe efveJee&n keâjves Jeeues mJeerefcebie hetue ceW hetjs mecetn kesâ meeLe 
Deæ&veive efoKe jns nQ~ Ùen Gvcegkeälelee nceejs yeÛÛeeW hej ienje ØeYeeJe ÚesÌ[ jner nw, Fmekesâ 
heefjCeece Deeves hej nceejs heeme efmeJeeÙe heÚleeves kesâ keâesF& GheeÙe veneR nesiee~ Deehe cesjs efJeÛeejeW 
mes Deehe mencele neW Ùen pe¤jer veneR, hej efJeÛeej lees efkeâÙee ner pee mekeâlee nw~

           Fme ueeskeâefØeÙelee keâer uele nceejs heefjJeej keâs mebmkeâejeW keâe meJe&veeMe keâjW, Fmemes 
henues nceW meeJeOeeve nesvee nesiee~ nceW Deewj yeÛÛeeW keâes mecePevee nesiee efkeâ peerJeve ueeF&keâ Deewj 
keâcesvšdme mes veneR Ûeuelee, hesâme yegkeâ keâer oesmleer yeÌ[e Yeüce nw Deewj Fme ogue&Ye ceveg<Ùe YeJe keâe 
nj meceÙe keâerceleer nw~ Fmekesâ ØelÙeskeâ heue keâe meogheÙeesie keâjvee nceejer veweflekeâ efpeccesoejer 
nw~ meeLe ner meeOeefce&ÙeeW keâes DeeefLe&keâ mebyeue efceues, efpeveMeemeve Iej-Iej lekeâ henBgÛes, 
hee"MeeueeÙeW peerJevle neW, nj Iej hee"Meeuee keâe veeje yeguevo nes, meceepe DeelcekeâuÙeeCe keâes 
peerJeve keâe GösMÙe yeveeÙes - Ssmeer ÙeespeveeDeeW Deewj ØeÙeemeeW keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ Ssmes ner 
ØeÙeemeeW mes efpeveMeemeve peÙeJeble jnsiee~ 

                                      -  peyeuehegjefJejeie MeeŒeer,
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Dehes#eeÙeW yeÌ[eW keâes ÚesšeW mes, ÚesšeW keâes yeÌ[eW mes, 
efhelee keâer heg$eeW mes, heg$eeW keâer efhelee mes,
meceepe keâer meeOegDeeW mes, meeOegDeeW keâer meceepe mes, 
efJeÉeve keâer meeOeefce&ÙeeW mes, meeOeefce&ÙeeW keâes efJeÉeve mes~

nj #es$e ceW Kesue lees Fvekeâe ner nw Ûeue jne,
peye veneR nesleeR nQ hetjer lees KeeF& Keeso uesles nQ nce efvejeMee keâer 
leveeJe Deewj Deveskeâeveskeâ hejsMeeefveÙeeW keâer,
Deewj nj heue jnles nQ og:Keer ner ~
         
Demeueer pe¤jle nw efveYee&j nesves keâer,
Gmekeâer lees nce keâjles nQ Ghes#ee, Deewj otmejeW mes keâjles jnles nQ Dehes#ee,
efheâj yeesPe leues Gmekesâ jnles efÛebeflele,
nes peeles efheâj JÙeefLele Deewj JÙeJenej nceeje nes peelee nw otef<ele~ 

Dehes#eeDeeW mes efiejlee nw Deelceyeue, Yetue peeles nQ nce Dekeämej Deheves keâle&JÙe,
Deewj osKeles jnles Fmeves-Gmeves keäÙee efkeâÙee? keäÙeeW efkeâÙee? kewâmes efkeâÙee? 
efheâj kegâÚ efJehejerle nesles osKe og:Keer nesles yeej- yeej
HeerÌ[eÙeW mJeÙecesJe Yeesieles yeejcyeej~  

Fmemes Gyejves kesâ efueÙes osles nceW meÛÛes ceb$e JeÛeve efpevesvõ kesâ, 
Hejvleg nce Gvekeâer Yeer keâj osles nQ Ghes#ee,
keânles nQ Jees ncemes, ``efyevee Dehes#ee keâjes Dehevee keâle&JÙe,``
Hejvleg nce lees efpevesvõ mes Yeer Dehes#eeÙeW keâjves ueieles nQ~

Ùeefo ue#e nceeje nw megKe Meeefvle, nesvee Ûeenles nQ nce efveefMÛevle 
lees keâYeer cele osKees yeenj ceW keâewve keäÙee keâjlee nw? 
osKees efmehe&â Deheves keâes Deewj Deheves keâle&JÙeeW keâes, ššesuees Deheves Devlece&ve keâes

DeeMee veneR jKeW, Dehes#ee Yeer ve jKeW, menpe jnkeâj yeveW nce DeelceefveYe&j,        
Ùener lees efveYee&j nesves keâer nw meÛÛeer keâuee, 
efpememes Deeves Jeeuee keâue nesiee yengle megKekeâeje  cebieuekeâejer

Anojm¶|

efØeÙeoMe&ve pewve, veeiehegj 
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nce meYeer jece kesâ peerJeve mes meeceevÙe ¤he mes heefjefÛele nQ~ he©ehegjeCe 
«evLe ceW DeeÛeeÙe& jefJe<esCe ves jece Deeefo meYeer peerJeeW kesâ peerJeve keâer meYeer IešveeDeeW keâe JeCe&ve 
efkeâÙee nw~ meeje osMe efpeme jeJeCe keâes yegje ceevekeâj Gmekesâ hegleues peueekeâj Deheveer Meeve 
mecePelee nw Deehe peeveles nQ Gmekeâe YeefJe<Ùe keäÙee nw? peeefveÙes ØecegKe hee$eeW keâe YeefJe<Ùe - 

jece - ves Gmeer YeJe ceW cegefve oer#ee ueer Deewj Deelce meeOevee keâjkesâ kesâJeue%eeve Øeehle keâjkesâ 
meYeer keâceeX keâe veeMe keâjkesâ cees#e heo Øeehle efkeâÙee~

meerlee - ves DeeefÙe&keâe oer#ee ueskeâj yengle lehe efkeâÙee Deewj yeejnJeW mJeie& ceW Øeleervõ osJe kesâ ¤he 
ceW pevceer~ Jele&ceeve ceW meerlee keâe peerJe Øeleervõ nw~ meerlee keâe meceeefOecejCe jece kesâ cees#e peeves 
kesâ hetJe& ner nes ieÙee Lee~ Gmeves osJe ueeskeâ ceW Deheves %eeve mes peevee efkeâ ßeer jece OÙeeve ceW ueerve 
nQ~ meerlee keâes Gvekesâ meeLe Oece&ÛeÛee& keâjves keâer YeeJevee ngF&~ Gmeves meerlee keâe ¤he yeveeÙee Deewj 
jece hej Ghemeie& keâjkesâ GvnW efJeÛeefuele keâjves keâe ØeÙeeme efkeâÙee~ hejvleg jece Deheves OÙeeve ceW 
ueerve jns Deewj OÙeeve mes veneR ef[ies~ jece keâes kesâJeue%eeve nes ieÙee~ leye meerlee kesâ peerJe ves jece 
mes #ecee ÙeeÛevee keâer~ efheâj kesâJeue%eeveer jece mes ue#ceCe Deewj jeJeCe kesâ efJe<eÙe ceW hetÚe - Jes 
oesveeW keâneB nQ? leye YeieJeeve keâer JeeCeer ceW DeeÙee efkeâ ue#ceCe keâe peerJe ÛeewLes vejkeâ ceW nQ Deewj 
jeJeCe keâe peerJe leermejs vejkeâ ceW nw~ efveÙece kesâ Devegmeej keâesF& Yeer osJe 
leermejs vejkeâ mes Deeies veneR pee mekeâlee FmeefueÙes meerlee kesâ peerJe Øeleervõ 
ves leermejs vejkeâ peekeâj jeJeCe keâes DeelcekeâuÙeeCe keâe GheosMe efoÙee~ 
DeeMÛeÙe& keâer yeele Ùen nw efkeâ efpeme jeJeCe ves meerlee keâe DehenjCe efkeâÙee, 
Gmes Gmekesâ heefle mes otj efkeâÙee, efpeme jeJeCe kesâ keâejCe Gmes 
Deefive hejer#ee osveer heÌ[er Deewj Fmekesâ yeeo Yeer Gmes jece kesâ 
Éeje Jeve ceW ÚgÌ[Jee efoÙee Gmeer jeJeCe kesâ Øeefle Flevee 
meeOeceea JeelmeuÙe ~ Ùen heefjCeeceeW keâer efJeefÛe$elee Yeer 
DeodYegle nw~

Deye Deeies keäÙee nesiee -  

1. Deeieeceer YeJe ceW ue#ceCe Deewj jeJeCe oesveeW 
ceveg<Ùe Deewj efleÙe&vÛe kesâ Deveskeâ YeJe OeejCe keâjles ngÙes 
nj yeej Skeâ otmejs mes yewj YeeJe mes ueÌ[les ngÙes Deewj Skeâ 
otmejs keâes ceejWies Deewj Deble ceW meies YeeF& yeveWies Deewj FveceW yengle Øesce 
nesiee~                                     

amdU, grVm Am¡a 
cú‘U H$m ^{dî¶ ³¶m ?
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met$eOeej - ceQ peerJe ntB, cegPeceW %eeve nw, ceQ %eeve mes peevelee ntB~ Mejerj 
DepeerJe nw, Mejerj ceW %eeve veneR nw, Mejerj kegâÚ veneR peevelee~ cesje 
Deelcee keâYeer veneR cejlee, ceQ Depej-Decej DeefJeveeMeer lelJe ntB~ 
Ssmeer hee"Meeuee kesâ mebmkeâejeW mes mebmkeâeefjle Skeâ yeeuekeâ kesâ meeLe 
Ieefšle melÙe Iešvee hej DeeOeeefjle Ùen ueIeg veeefškeâe nw~ 

Skeâ mechevve pewve heefjJeej kesâ ome Je<e& kesâ yeeuekeâ keâe [ekegâDeeW ves DehenjCe keâj efueÙee 
Deewj Deheves Iej kesâ leueIej kesâ keâcejs ceW yebo keâj efoÙee~ osKeles nQ efheâj Deeies keäÙee ngDee -

mejoej - keâneB nw Jees yeÛÛee! Mesje ! peje Gmes ueskeâj Deevee~

Mesje - peer mejoej~ ceiej mejoej! Gmes yeÛÛes ves yengle hejsMeeve keâj efoÙee nw~ oes efove mes ve 
kegâÚ KeeÙee nw, ve efheÙee~ hetjs meceÙe keâesF& ceb$e heÌ{lee jnlee nw~ Ùeefo cej ieÙee lees nceW Skeâ 
®heÙee Yeer veneR efceuesiee~ 

mejoej - keäÙeeW?  DeeefKej Gmekesâ ve Keeves-heerves keâe keäÙee keâejCe nw ? keäÙee Gmes nceeje Keevee 
hemebo veneR Dee jne ?

Mesje - mejoej! Jees keânlee nw Ùes heeveer efyevee Úvee ngDee nw, ceQ veneR heer mekeâlee~ 
Ùes Yeespeve DeMegæ nw, ceQ veneR Keelee~ helee veneR kewâmeer-kewâmeer yeeleW keâjlee nw? 
cesjer lees kegâÚ mecePe ceW veneR Deelee~ ceQ DeYeer Gmes Thej ueskeâj Deelee nBt~

(Mesje yeÛÛes keâes Oekeäkeâe oskeâj Thej ueelee nw Deewj keânlee nw Ûeue mejoej ves 
legPes yegueeÙee nw~ yeÛÛes kesâ neLe yebOes nQ Deewj DeebKeeW hej heóer yebOeer ngF& nw~)

mejoej - keäÙeeW js! yengle hejsMeeeve keâj jKee nw, oes efove hetjs nes ieÙes~ letves 
kegâÚ veneR KeeÙee-efheÙee Deewj lesjs yeehe ves Skeâ ®heÙee Yeer veneR Yespee~ Ùeefo 

Deepe ®heÙee veneR Yespee lees legPes ieesueer mes GÌ[e oWies~ (Flevee keânkeâj 
mejoej yeÛÛes kesâ ceeLes hej yebotkeâ jKelee nw~) 

yeÛÛee - (efve[jlee kesâ meeLe) ceej oes, ceej [euees cegPes~ ceQ cejves mes veneR 
[jlee~ legce cessjs Mejerj keâes lees ceej mekeâles nes, hej cesjer Deelcee keâes veneR~ 

(mejoej kesâ neLe mes yevotkeâ veerÛes efiej peeleer nw~)

ueIeg veeefškeâe - 

g§ñH$mam| H$m ~c
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mejoej - keäÙee keâne? cesjs Mejerj keâes ceej mekeâles nes, 
cesjer Deelcee keâes veneR~ yeÛÛes! letves Ùes Deelcee keâer yeÌ[er-yeÌ[er yeeleW 

keâneB mes meerKeeR ?

yeÛÛee - cesjs cebefoj ceW hee"Meeuee ueieleer nw, JeneB nceW Ssmeer yeeleW efmeKeeFË peeleeR nQ~ 
Deehe Yeer Ûeuees cesjer hee"Meeuee, Ùes efnbmee Deewj Ûeesjer-[kewâleer keâjvee meye Yetue peeDeesies~ cesjer 
hee"Meeuee keâer oeroer keânleer nQ - meYeer peerJe YeieJeeve yeve mekeâles nQ~ Deehe Yeer YeieJeeve yeve 
mekeâles nes~

mejoej - yeÛÛee ! let yeÌ[er hÙeejer yeeleW keâjlee nw~ Deepe henueer yeej efkeâmeer ves cegPes YeieJeeve 
keâne nw~ nce ieuleer mes legPes ÙeneB hekeâÌ[ ueeÙes~ Ûeue! legPes lesjs Iej hengBÛee oslee nBt~

met$eOeej - Fmekesâ yeeo [ekegâDeeW keâe ùoÙe heefjJele&ve nes ieÙee~ Deehe ceevees Ùee ve ceevees, hej 
jele kesâ oes yepes DebOesjs ceW [ekegâDeeW keâe mejoej mJeÙeb Gmekesâ Iej kesâ heeme Gmes ÚesÌ[ efoÙee 
Deewj peye lekeâ yeÛÛee Iej kesâ Devoj veneR Ûeuee ieÙee, leye lekeâ JeneR KeÌ[e jne~ Deehe Yeer 
Deheves yeÛÛeeW keâer nj lejn me s mejg #ee Ûeenle s n Q lee s hee"Meeuee keâs  mejg #ee Ûe›eâ ce W Meeecf eue keâj,W  
epf ememe s Gvekeâe Ùen YeJe lee s mejg e#f ele neis ee ne,r  Develb e keâeue keâe YeeJf e<Ùe mejg e#f ele ne s peeÙeis ee~ 

Ùen cele meesÛees efkeâ Ùeefo nce Dee@keämeerpeve veneR uesieW lees Dee@keämeerpeve keâe keäÙee nesiee? yeefukeâ 
Ùen meesÛees efkeâ Ùeefo nce Dee@keämeerpeve veneR ueWies lees nceeje keäÙee nesiee ? "erkeâ Fmeer lejn 
Ùen cele meesÛees efkeâ nce cebefoj veneR peeÙeWies lees Fve cebefojeW keâe keäÙee nesiee ? yeefukeâ Ùen 
meesÛees efkeâ nce cebefoj veneR peeÙeWies lees nceeje keäÙee nesiee?  

2.  efheâj Ùes mJeie& ceW osJe yeveWies~

3.  efheâj ceW ceveg<Ùe kesâ ¤he ceW pevce ueWies~

4.  Gmekesâ yeeo mJeie& ceW osJe neWies~ 

5.  Fmekesâ Deieues YeJe ceW jepee kesâ heg$e neWies Deewj efoiecyej oer#ee ueWies~ 

6.  Fmekesâ yeeo meeLe ceW meeleJeW mJeie& ceW osJe yeveWies~ 

7.  Fme meceÙe meerlee keâe peerJe Yejle #es$e ceW Ûe›eâJeleea yevesiee~ jeJeCe Deewj ue#ceCe kesâ peerJe 
Gvekesâ Fvõ jLe Deewj cesIejLe veece kesâ heg$e yeveWies~ 

8.  Fmekesâ yeeo leerveeW cejkeâj Devegòej efJeceeve ceW Denefcevõ yeveWies~ 

9.  JeneB mes efvekeâuekeâj jeJeCe keâe peerJe leerLeËkeâj Deewj meerlee keâe peerJe Gvekeâe ieCeOej 
yeveis ee~ ue#ceCe keâe peeJr e he<g keâj Éehr e ce Ws ceneeJf eons  ce W Ûe›eâJelee a keâs  meeLe leeLr ekË eâj yeveis ee~ 

amdU, grVm Am¡a cú‘U H$m ^{dî¶ ³¶m ? noO Z§. 6 H$m eof ^mJ....
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 Ûecheeveiej kesâ ßes‰er ßeer Oece&Iees<e ves 
JewjeiÙehetJe&keâ cegefveoer#ee ues ueer~ Jes Skeâ ceen GheJeeme 
keâjles Deewj Skeâ efove Deenej keâjles~ Skeâ yeej Skeâ 
ceen kesâ GheJeeme kesâ yeeo Jes Deenej kesâ efueÙes pee jns Les 
hejvleg Gme jemles hej Ieeme Gie jner Leer FmeefueÙes iebiee 
veoer efkeâveejs Skeâ efJeMeeue Je=#e kesâ veerÛes yew"keâj 
lehemÙee keâjves ueies~ leYeer Gvekeâer lehemÙee mes ØeYeeefJele 
neskeâj Skeâ osJeer DeeF& Gmes Deheves %eeve mes ceeuetce Ûeuee efkeâ cegefvejepe hÙeemes nQ GvneWves Deepe 
Deenej Yeer veneR efkeâÙee~ Jen heeveer mes Yeje Skeâ keâueMe meeceves jKekeâj yeesueer - ns cegefveJej! Deehe 
Fme keâueMe keâe heeveer heerkeâj Deheveer hÙeeme Meevle keâerefpeÙes~ cegefveJej yeesues - osJeer! Ùen nceejs 
efueÙes DeÙeesiÙe nw~ 

        osJeer keâes Ùen megvekeâj keâewlegnue ngDee - YeÙebkeâj hÙeeme keâer lekeâueerheâ nesles ngÙes Yeer 
ceeg vf eJej cejs  s Éeje ueeÙee nDg ee heevee r vene R hee r jn s n~Q  Fmekeâe keâeFs  & eJf eMe<s e keâejCe nevs ee Ûeeenf Ùe~s  

        Jen legjvle hetJe& efJeosn ceW efJejepeceeve leerLeËkeâj kesâ meceJeMejCe ceW ieF& Deewj YeieJeeve mes 
ØeMve efkeâÙee lees YeieJeeve yeesues - cegefvejepe osJe-osefJeÙeeW kesâ Éeje ueeÙee ngDee Deenej-peue «enCe 
veneR keâjles~ osJe-osefJeÙeeB YeieJeeve keâer hetpee-Yeefòeâ Deeefo keâeÙe& lees keâj mekeâles nQ~ 

       leerLeËkeâj JeeCeer megvekeâj osJeer efheâj iebiee veoer kesâ heeme DeeF& Deewj Gmeves Yeefòeâ kesâ meeLe 
cegefvejepe kesâ Thej Meerleue peue keâer Je<ee& keâj oer~ cegefvejepe MegkeäueOÙeeve ceW ueerve Les~ GvneWves Ûeej 
Ieeelf eÙee keâcee X keâe veeMe keâjkeâs  keâs Jeue%eeve Øeehle ekf eâÙee Deejw  Gmekeâs  yeeo Ûeej DeIeeelf eÙee keâcee X keâe veeMe 
keâjkeâs  Je s emf eæ yevekeâj Devevle keâeue keâs  euf eÙe s emf eæeMf euee hej eJf ejepeceeve ne s ieÙe~s  

^p³V
efmeæ#es$e Ûecheehegj keâer IešveeÙeW -  
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 efceefLeuee keâe jepee he©ejLe Skeâ yeej metÙee&Ye veiej ceW ieÙee~ JeneB megOece& veecekeâ 
ieCeOej efJejepeceeve Les~ jepee ves Gvekesâ oMe&ve efkeâÙes Deewj Gvekeâe GheosMe megvee~ 
GheosMe megvekeâj Gmes yeÌ[e mevlees<e Deewj Deevevo ngDee~ Gmeves efJeveÙe YeeJe mes 
keâne - YeieJeve ! keäÙee leerveeWs ueeskeâeW ceW Ssmee keâesF& JÙeefòeâ nw pees Deehekesâ meceeve 

GheosMe os mekesâ ~ ieCeOej yeesues - neB nQ~ cesjs meceeve veneR, cegPemes Yeer DeefOekeâ peieleieg® 
ef$eueeskeâhetpÙe YeieJeeve JeemeghetpÙe Ûecheehegj veiejer ceW efJejepeceeve nQ~ jepee yeesuee - Ùeefo Jes Deehemes 
Yeer yeÌ[s nQ lees ceQ Gvekesâ oMe&ve DeJeMÙe keâ¤Biee~ jepee ve s Ùen keânkeâj Yeeis ee W keâe lÙeeie keâj eof Ùee Deejw  
YeieJeeve keâs  oMev& e keâs  euf eÙe s Ûeue he[Ì e~ 
 jemles ceW efJeMJeeveue osJe ves Gve hej yengle Ghemeie& efkeâÙes hej jepee Gmemes veneR IeyejeÙes 
Deewj leerLeËkeâj JeemeghetpÙe kesâ ÛejCeeW ceW pee hengBÛes~ GvnW mebmeej mes JewjeiÙe nes ieÙee Deewj GvneWves 
JeneR efoiecyej oer#ee ues ueer Deewj Jes YeieJeeve JeemeghetpÙe kesâ ieCeOej yeves Deewj Devle ceW he©ejLe  
ieCeOej ves De°keâce& keâes veeMekeâj cees#e heo Øeehle efkeâÙee~ 



efMe#eeoeÙekeâ Øemebie-

 Fvoewj kesâ Skeâ me"peer ves Dehevee ceevÙelee Devegmeej ue#ceer hetpeve keâer 
Deewj Gvekesâ Éeje peueeÙes ieÙes oerhekeâeW mes hetje Iej ØekeâeMeceÙe nes ieÙee~ meYeer 
keâes GvneWves efce"eF& yeebšer~ efkeâmeer efce$e keâer meueen hej GvneWves Iej kesâ meYeer 
ojJeepes Keesue efoÙes keäÙeeWefkeâ efce$e keâe keânvee Lee efkeâ oerheeJeueer keâes ue#ceer 
jele ceW Deeleer nQ Deewj Ùeefo Iej kesâ ojJeepes yevo efceueWs lees Jes Jeeheme ueewš peeleer 
nQ~ Iej Jeeues jele keâes yengle osj lekeâ ue#ceer keâe Fblepeej keâjles jns, megyen 4 
yepes lekeâ Fblepeej keâjles-keâjles meYeer meomÙe mees ieÙes~ Gmeer meceÙe Ûeesj 
DeeÙes Deewj hetpeve kesâ efueÙes efvekeâeues ieÙes meejs DeeYet<eCe Deewj ®heÙes Ûegjekeâj 
ues ieÙes~ Gvekeâer ue#ceer hetpee cebnieer heÌ[er~ 

 meej keâer yeele Ùen nw efkeâ Oeve keâe Deevee Deewj peevee Deheves hegCÙe-
heehe keâce& kesâ GoÙe kesâ Devegmeej neslee nw~ FmeefueÙes nceW efkeâmeer efceLÙee 
ceevÙelee mes yeÛekeâj jnvee ÛeeefnÙes~ 

 keâesšerYeš ßeerheeue Deewj Gvekesâ 700 meeefLeÙeeW 

keâe kegâ‰ jesie heehe keâe GoÙe šue peeves mes ve° nes 

ieÙee~ ßeerheeue mes Gvekesâ meeefLeÙeeW mes hetÚe - keäÙee 

Deeheves kegâ‰ jesie otj keâjves kesâ efueÙes cenejeveer cewvee mes efmeæÛe›eâ efJeOeeve keâjJeeÙee Lee ? 

jepee ßeerheeue ves Gòej efoÙee - meebmeeefjkeâ keâecevee ueskeâj YeieJeeve keâer hetpee keâjvee lees heehe 

YeeJe nw~ heehe YeeJe mes hegCÙe yebOe kewâmes nes mekeâlee nw ? leye mebkeâš Yeer kewâmes šue mekeâlee nw? 

YeieJeeve keâer hetpee lees YeieJeeve yeveves kesâ efueÙes DeLee&le Jeerlejeielee Øeehle keâjves kesâ efueÙes keâer 

peeleer nw, Gmemes Jeerlejeie YeeJe kesâ meeLe menpe ner hegCÙe keâe yebOe nes peelee nw, efpememes mebkeâš 

šue peeles nQ Deewj nceW Devegketâuelee efceueleer nw~ 

cú‘r nyOm 
‘h§Jr n‹S>r

Hw$îR> amoJ Xÿa H¡$go hþAm ?
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àg§J Omo {gImVo h¢ -

 yeeoMeen Dekeâyej kesâ ceneceb$eer Deyogue jnerce KeeveKeevee mes 
Gvekesâ mesJekeâ ves neLe peesÌ[keâj keâne - ngpetj ! 
Skeâ efJeÉeve Deehemes YeWš keâjvee Ûeenlee nw~ Jen 
keâeheâer osj mes cenue kesâ yeenj Deehekesâ DeeosMe keâer 

Øeleer#ee keâj jne nw~ Jen ueesns mes meesvee yeveeves keâer efJeÅee peevelee nw 
FmeefueÙes Jen Deehemes Skeâeble ceW efceuevee Ûeenlee nw~ 

 ceneceb$eer yeesues - Gmemes peekeâj keânes efkeâ Jen legjvle ÙeneB mes Ûeuee peeÙes~ ceQ meesvee 
yeveeves keâe lejerkeâe veneR meerKevee Ûeenlee~ Gme meceÙe KeeveKeevee kesâ Skeâ efce$e JeneR yew"s Les~ 
GvneWves keâne - Gmes yegueekeâj ØeoMe&ve osKeves ceW keäÙee hejsMeeveer nw ? leye KeeveKeevee yeesues - cesjs 
hÙeejs efce$e! Deehe yengle meppeve nQ~ Ùen keâesF& Oetle& Deewj heeKeC[er ceeuetce neslee nw~ Gmeves 
meesÛee nesiee efkeâ Ûeuees Dekeâyej kesâ ceneceb$eer keâes cetKe& yeveekeâj ®heÙes ueskeâj DeeÙeWies~ Ùeefo Jen 
meÛe ceW ueesns mes meesvee yeveeves keâer keâuee keâe peevelee neslee lees Gmes cesjs heeme Deeves keâer pe¤jle 
ner veneR Leer~ Jen mJeÙeb meesves mes ueesne yeveekeâj jepÙe keâe meyemes OeveJeeve JÙeefòeâ yeve peelee~

H$cm

JwUdmZ nËZr
 Øeefmeæ efJeÉeve HeefC[le ieesheeueoemepeer yejwÙee keâer helveer 
mJeYeeJe mes yengle lespe Leer~ Skeâ yeej Skeâ JÙeefòeâ Gvemes efceueves Gvekesâ 
Iej DeeÙee lees osKee efkeâ Gvekeâer helveer heefC[lepeer hej peesj-peesj mes 
efÛeuuee jneR nQ Deewj heefC[lepeer peyeeye ve oskeâj ceewve KeÌ[s ngÙes 
nQ~ peye Gvekeâer helveer Ûeueer ieF& lees Gme JÙeefòeâ ves heefC[lepeer mes 
hetÚe - Deehekeâer helveer Fleveer yeeleW megveeleer jneR Deewj Deehe 
efyeukegâue Ûeghe jns~ DeeefKej keäÙeeW ?

 HeefC[lepeer iecYeerjlee mes Gòej efoÙee - YeeF&! Jen cesjs efueÙes Yeespeve yeveeleer nw, cesjs 
ievos keâheÌ[s Oeesleer nw, cesjer mesJee keâjleer nw, Iej kesâ meejs keâece keâjleer nw Deewj meyemes yeÌ[er yeele 
Jen cegPes #ecee efmeKeeleer nw lees Fleveer iegCeJeeve helveer kesâ Ghekeâej Yetuekeâj Gmemes ueÌ[eF& keâjvee 
cegPes DeÛÚe veneR ueielee~
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          iegpejele kesâ Oeewueveiej kesâ cenejepe JeerjOeJeue Skeâ efove Yeespeve keâjves kesâ yeeo mees 
jns Les Deewj Gvekeâe mesJekeâ Gvekesâ hewj oyee jne Lee~ jepee keâes meeslee ngDee osKekeâj mesJekeâ ves 
hewj keâer Debiegueer mes jlve keâer Debiet"er efvekeâeuekeâj cegbn ceW efÚhee ueer~ jepee keâes Fme yeele keâe helee 
Lee hej GvneWves mesJekeâ mes kegâÚ veneR keâne~ 

          otmejs efove GvneWves Jewmeer ner otmejer Debiet"er henve ueer~ otmejs efove hewj oyeeles meceÙe 
mesJekeâ ves efheâj Debiet"er efvekeâeueer lees jepee yeesues - Deye Ùen Debiet"er lees jnves oes~ keâue pees 
Debiet"er legceves efvekeâeueer Leer Jen ceQ legcnW os Ûegkeâe~ Ùen megvekeâj mesJekeâ Ieyejekeâj jesles ngÙes 
Gvekesâ ÛejCeeW ceWs efiej heÌ[e~ jepee yeesues - [jes cele, FmeceW oes<e cesje ner nw~ keâce Jesleve mes 
legcneje keâece veneR Ûeuelee nesiee FmeefueÙes legceves Ûeesjer keâer nw~ Deepe mes legcneje Jesleve ogiegvee 
keâjlee ntB~ Deye keâYeer Ûeesjer veneR keâjvee~ 

CXmaVm

          Deepe meYeer ueesie nwuees keânkeâj ceesyeeFue Ùee heâesve 
hej yeele Meg® keâjles nQ~ keäÙee Deehe nwuees keâe DeLe& peeveles nQ 
Ùee nwuees keäÙeeW keâne peelee nw ? Deewj Fmekeâer Meg®Deele keâye 
ngF& ? Ùeefo Ùes keâne peeÙes nwuees efkeâmeer keâe veece nw Deehe lees 
meesÛe ceW heÌ[ peeÙeWies~ lees DeeFÙes Fmekeâe jnmÙe peeveles nQ~ 
Deehe peeveles neWies efkeâ heâesve keâe DeeefJe<keâej «eence yesue ves 
efkeâÙee~ «eence yesue keâer Øesefcekeâe keâe veece Lee- ceej«esš 
nwuees~ peye «eence yesue ves meyemes heâesve keâe ØeÙeesie keâjkesâ 
efoKeeÙee lees GvneWves Deheveer ieue&Øesv[ (Øesefcekeâe) keâes heâesve 
ueieeÙee Deewj Gmes nwuees keânkeâj yeele keâjvee Meg® keâer~ 
leyemes Ùen Meyo ØeÛeefuele nes ieÙee~ 

        ogYee&iÙe nw heâesve hej yeele keâjves Jeeues 90 ØeefleMele 
ueesie De%eeve kesâ keâejCe JÙeeefYeÛeejer m$eer keâs veece nwuees 
Meyo keâe ØeÙeesie keâjles nQ~ nceW Deheveer pewvelJe keâer mebmke=âefle 
keâe megvoj Meyo peÙe efpevesvõ keâe GheÙeesie keâjvee ÛeeefnÙes~ 

’$moZ na g~go nhco h¡cmo (Hello) ³¶m| ?
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‘mo~mB©c H$s {dXmB©

dra 
{Zdm©U

‘hmoËgd

cesjer efpeo hetjer keâjves ceW heehee Yeer ÛekeâjeÙes~
efpeo ÚesÌ[es yesše legce hÙeejs cecceer Yeer mecePeeÙes~
Hej cejs  s iemg me s Deejw  epf eo keâs  Deeie s nej ieÙe s Le s meej,s
oeoe - oeoer ceeve ieÙes Les Jes Les cesjs hÙeejs ~~

ceveesjbpeve kesâ efyevee Ùes ogefveÙee heâerkeâer-heâerkeâer ueieleer~
efyeve ceesyeeFue kesâ peerJeve ceW yeele DeOetjer ueieleer~~
cesje Yeer ceesyeeFue DeeÙee, pees ÛeentB Jees osKettB~
JnešdmeShe Deewj hesâmeyegkeâ hej ogefveÙee meejer peevetB ~~

veÙes oesmleeW keâer veF& yeeleeW mes efove Yej yenueelee~
ceesyeeFue keâes neLe ceW ueskeâj ceQ heerlee Deewj Keelee~~
ceesyeeFue ner oesmle yeve ieÙee, meeLe ceW meeslee-G"lee~
ceesyeeFue ueskeâj peye Ûeuelee, ieewjJe cegPekeâes Deelee~~

kegâÚ efove yeerle ieÙes Ùetb nbmeles, mebkeâš yeÌ[e nw ÚeÙee~
efmej oo& keâer ngF& yeerceejer, ÛeMcee DeebKe hej DeeÙee~
DeeÙes Sipeece heâeFveue cesjs, heshej keâef"ve nw DeeÙee~
meesÛee kegâÚ Lee neÙe Deye, kegâÚ keâe kegâÚ efueKe heeÙee~

Hesâue ngDee [w[er mes cesjer, cesjer ngF& efhešeF&~pecekeâj 
veeueeÙekeâ hesâue ngDee keäÙeeW, veekeâ cesjer keâšJeeF&~
oeoe ves mecePeeÙee cegPekeâes, yeele mecePe ceW DeeF&~
ceesyeeFue Ùes Deeheâle keâe ef[yyee, Fmekeâer keâ¤B efJeoeF&~~

Jeerj ØeYeg efveJee&Ce ceneslmeJe, cebieueceÙe Ùen DeeÙee~
cees#eceeie& keâer efMe#ee oslee, meyekesâ ceve keâes YeeÙee~
veneR peueeÙeW keâesF& hešeKes, veneR heehe keâe keâeÙe& keâjW~
veneR hegâuePeÌ[er Deveej keâe oevee, ve efnbmee keâe heehe keâjW~~
melÙe Deefnbmee Oece& nceeje, Fmekeâer j#ee keâjvee~
Jeerj ØeYeg mes efMe#ee ueskeâj, ceve ceW OeejCe keâjvee~~
mecÙei%eeve kesâ ceneoerhe mes, DeelceiegCeeW keâes heevee~
Ssmee cebieue keâeÙe& keâjW Deewj mJeÙeb Jeerj yeve peevee~ 

aMZmE± - efJejeie MeeŒeer, peyeuehegj
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AnZo {nVm Ho$ àmU

          ceesyeeFue og®heÙeesie efvejvlej Ieelekeâ 
yevelee pee jne nw~ henues lees nceW cee$e DeebKe Kejeye 
nesvee, ceeF&«esve, ef[ØesMeve pewmes yeerceeefjÙeeW keâer 

efÛevlee nesleer Leer hej Deye Ùen ceesyeeFue nlÙee pewmes peIevÙe DehejeOeeW keâe keâejCe yevelee pee 
jne nw~

 osMe kesâ efJeKÙeele Menj yeQieueesj ceW efheÚues cenerves Ieefšle oes 
IešveeDeeW ves efheâj meesÛeves hej cepeyetj keâj efoÙee nw efkeâ peerJeve kesâ efueÙes 
ceesyeeFue keâer ceÙee&oeÙeW keâjvee efkeâlevee DeeJeMÙekeâ nes ieÙee nw~ 

 Henueer Iešvee ceW yeWieueewj kesâ jepeepeer veiej ceW jnves Jeeues peÙe 
kegâceej ieesOee Deheveer veJeceer keâ#ee ceW heÌ{ves Jeeueer 15 Je<eeaÙe yesšer keâer 
ceesyeeFue keâer oerJeeveieer mes hejsMeeve jnles Les ~ Jes keâF& yeej Øesce mes 
Deheveer yesšer mes ceesyeeFue keâe ØeÙeesie keâce keâj heÌ{eF& hej OÙeeve osves keâer meueen osles Les~ Fme 
keâejCe Jes keâF& yeej Gmes Jes [ebš Yeer osles Les~ Fmemes Gvekeâer yesšer ceve ner ceve Gvemes veejepe 
jnves ueieer Leer Deewj Deheves efhelee keâes Dehevee efJejesOeer mecePeves ueieer~ Gmeves Deheves efhelee keâes 
ceejves kesâ efueÙes Skeâ Ùeespevee yeveeF&, hej heefjJeej kesâ DevÙe meomÙeeW kesâ Iej ceW jnves kesâ keâejCe 
Jen meheâue veneR nes hee jner Leer~ 17 Deiemle keâes peÙekegâceej peer Oece&helveer Deewj Gvekeâe yesše 
heeefjJeeefjkeâ keâeÙe& mes heg[gÛesjer ieÙes Deewj yesšer keâes ceewkeâe efceue ieÙee~ Gmeves Deheves efhelee keâes 
efkeâmeer hesÙe heoeLe& ceW veeRo keâer oJee efceueekeâj efheuee oer, efpememes peÙekegâceejpeer yesnesMe nes 
ieÙes~ yeeo ceW Gmeves Deheves 19 Je<eeaÙe oesmle ØeJeerCe kegâceej keâes yegueekeâj Ûeeketâ ceejkeâj Gvekeâer 
nlÙee keâj oer~ nlÙee kesâ meyetle efceševes kesâ efueÙes Gve oesveeW ves peÙekegâceejpeer kesâ keâheÌ[eW keâes 
JeeefMebie ceMeerve ceW OeesÙee Deewj peceerve hej efiejs Ketve kesâ oeie meeheâ efkeâÙes~ yeeo ceW MeJe keâes 
yeeLe¤ce ceW ues peekeâj hesš^esue [euekeâj Deeie ueiee oer Deewj ceoo kesâ efueÙes Meesj ceÛeeves ueieer~ 
peye ueesie DeeÙes lees GvnW yeleeÙee efkeâ heehee yeeLe¤ce ceW veneves ieÙes Les Deewj DeÛeevekeâ JeneB Deeie 
ueie ieF&~ hegefueme keâes Mebkeâe ngF& lees GvneWves oesveeW keâes Leeves ues peekeâj hetÚleeÚ keâer lees GvneWves 
nlÙee keâe DehejeOe mJeekr eâej keâj euf eÙee~ ØeJeeCr e keâe s peus e Yeps e eof Ùee ieÙee Deejw  ue[Ì keâe r keâe s
veeyeeeuf eie nevs e s keâs  keâejCe meOg eej ien=  Yeps e eof Ùee ieÙee~

 pewmes ner Fme Iešvee ueesieeW lekeâ henBgÛeer lees hetje yeQieueesj Deewj osMe DeeMÛeÙe&Ûeefkeâle jn 
ieÙee~ peÙe kegâceejpeer osJe-MeeŒe-ieg¤ kesâ Gheemekeâ Deewj DelÙeble nbmecegKe mejue mJeYeeJeer Les 
Deewj ØeJeerCe Yeer Deheves mechevve ceelee-efhelee keâer Fkeâueewleer mebleeve nw~ Skeâ ceesyeeFue keâer 
oerJeeveieer ves oes heefjJeejeW keâe hetje peerJeve DebOekeâejceÙe keâj efoÙee~ 
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keâLee megvees hegjeCe keâer 

          ogie& heJe&le hej ÛeejCe $e+efæOeejer iegCeefveefOe veece kesâ cegefvejepe Ûeej ceen kesâ GheJeeme 
keâe efveÙece ueskeâj lehemÙee ceW ueerve Les~ Fvekeâer Ûeej ceen keâer lehemÙee mes ieebJe Jeeues yengle 
ØeYeeefJele Les~ Ûeelegcee&me kesâ yeeo iegCeefveefOe cegefvejepe ves JeneB mes efJenej efkeâÙee~ 

         Gmeer heJe&le kesâ heeme Deeueeskeâ veiej ceW Skeâ ce=ogceefle veece kesâ otmejs cegefvejepe Deenej 
kesâ efueÙes DeeÙes~ ueesieeW ves Fve cegefvejepe keâes iegCeefveefOe cegefvejepe mecePekeâj Gvekeâer yengle Yeefòeâ 
- hetpee keâer Deewj efJeMes<e mevceevehetJe&keâ Deenej efoÙee~ 

           cegefve ce=ogceefle keâes Ùen DeeYeeme nes ieÙee efkeâ ueesie cegPes iegCeefveefOe cegefve mecePe jns 
nQ Deewj cegPes Flevee mevceeve os jns nQ~ hejvleg ceeve kesâ ueesYe mes ce=ogceefle cegefvejepe ves ueesieeW mes 
Ùen veneR efkeâ keâne efkeâ ceQ iegCeefveefOe veneR ntB Deewj yeeo ceW ieg¤ kesâ heeme peekeâj keâesF& ØeeÙeefMÛele 
Yeer >ener efueÙee~ hetJe& ceW DeeÙeg yebOe peeves kesâ keâejCe Jes cejCe kesâ yeeo mJeie& ceW osJe yeve ieÙes Deewj 
mJeie& keâer DeeÙeg hetjer keâjkesâ ceeÙeeÛeejer kesâ heefjCeece mes Meuuekeâer Jeve ceW neLeer yeve ieÙes~ Fme 
neLeer keâes jeJeCe ves hekeâÌ[ efueÙee Deewj Deheveer mesvee ceW jKe efueÙee Deewj Gmekeâe veece 
ef$eueeskeâceC[ve veece jKee~ 

        peye jeJeCe keâes peerlekeâj jece Jeeheme DeÙeesOÙee peeves ueies lees jece Gme neLeer keâes 
Deheves meeLe DeÙeesOÙee ues DeeÙes~ Skeâ efove Gme neLeer ves jece kesâ Úesšs YeeF& Yejle keâes osKee 
Deewj Gmes hetJe& YeJe keâer Ùeeo Dee ieF& Deewj Gme neLeer keâes JewjeiÙe nes ieÙee~

        TBÛee heo ueskeâj LeesÌ[er meer Yetue efkeâleveer og:KeoeÙekeâ nesleer nw keäÙeeWefkeâ efpeleves 
DeefOekeâ TbÛes mLeeve mes ceveg<Ùe efiejlee nw Gleveer ner pÙeeoe Ûeesš ueieleer nw~ mehesâo keâheÌ[s 
hej oeie peuoer ueielee nw Deewj meYeer keâes oeie peuoer efoKelee nw~ 
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nmd-~«oS>
{H$VZm A^ú¶ h¡ ? dmo Om{Z¶o

nmd-~«oS> H$s Bg gyMZm H$mo AnZo {‘Ìm| Am¡a n[adma H$mo ìhmQ²>gEn Ûmam gy{MV H$a| &nmd-~«oS> H$s Bg gyMZm H$mo AnZo {‘Ìm| Am¡a n[adma H$mo ìhmQ²>gEn Ûmam gy{MV H$a| &nmd-~«oS> H$s Bg gyMZm H$mo AnZo {‘Ìm| Am¡a n[adma H$mo ìhmQ²>gEn Ûmam gy{MV H$a| &

 Eogr qhgm H$s na§nam go ~Zm hþAm nmd-~«oS> Ho$ AmJo O¡Z eãX cJmH$a 
O¡Z goÝQ>drM, O¡Z Xm~ocr, O¡Z ~‹S>mnmd Am¡a O¡Z nmd^mOr Am{X {~H$Vm 
h¡ & Omo {~ëHw$c ImZo cm¶H$ Zht h¡ Eogo nmd-~«oS> H$m OrdZ^a Ë¶mJ H$aHo$ 
AmË‘m H$mo nmn go Am¡a eara H$mo amoJ go ~MmB¶o &

nh
c

r q
hg

m..
. 1. nmd ‘¢Xm go ~ZVm h¡ & ‘¡Xm Johÿ± ‘| go ~ZVm h¡ & 

âcmoa‘rc ‘| ñQ>moaoO {H$¶o hþ¶o 2-4 ‘hrZo nwamZr Johÿ± 
H$s ~mo[a¶mo§ H$mo ImocZo go nVm McoJm {H$ Cg‘| 
AZ{JZV YmÝ¶H$sQ> hmoVo h¢ & Eogo Johÿ± H$mo Ja‘ nmZr ‘| 
{^JmoZo ¶m M³H$s ‘| nrgZo go YmÝ¶H$sQ> ‘a OmVo h§¡ ¶h 
nhcr qhgm &

Xÿg
ar

 q
hg

m.
.. 2. ^rJo Johÿ± H$mo gwImH$a, nrgH$a, ‘¡Xm ~mo[a¶m| ‘| n¡H$ hmoVm 

h¡ & H$B© {XZm| VH$ n‹S>o ahZo go ‘¡Xm ImZo cm¶H$ Zht ahVm & 
AZoH$ Ord CËnÝZ hmoVo h¢ & Eogm ‘¡Xm ~oH$ardmco coVo h¢ & 
Cg‘| IÅ>m nXmW© {‘cmZo na AZoH$ Ord ‘a OmVo h¢ & ¶h 
Xÿgar qhgm &

 V
rg

ar 
qhg

m..
. 3. AmQ>o S>mcZo ‘| Cg‘| ’$’y§$X ̂ r hmoVr h¡ Am¡a Ìg Ord 

CËnÝZ hmoVo h¢ & CgH$mo AmodZ ‘| nH$mZo go dh g~ 
Ord ‘aVo h¢ & ¶h Vrgar qhgm &

 M
m¡W

r q
hg

m..
.

4. Wmo‹S>m Jrcm nmd AmodZ go ~mha {ZH$mc coVo h¢ & amV ahZo 
go dh ~mgr hmoVm h¡, {Og‘o§ {’$a go Ìg Ordm| (~o³Q>oar¶m) 
H$s CËnpËV hmoVr h¡, Eogo nmd ImZo go Mm¡Wr qhgm &

 nm
§Md

t qh
gm

...

5. Eogo Ord O§Vw dmco nmd ImZo go ~r‘mar H$m H$maU ~ZVo h¢ Am¡a Ecmono{WH$ 
XdmB©¶m| Ûmam noQ> ‘| ahZo dmco Ord ‘a OmVo h¢ ¶h nm§Mdr qhgm &
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 yeÛÛeeW kesâ efueÙes ceesyeeFue keâer Deeole [^ime mes Yeer DeefOekeâ Kelejveekeâ nes ieF& nw~ 

Fmemes heÌ{eF& ceW Skeâe«elee lees keâce nes ner jner nw meeLe ner yeÛÛeeW keâer DeeBKeW Yeer keâcepeesj nes 

jneR nQ~ iegpejele ceW ngÙes Skeâ meJex kesâ Devegmeej ceesyeeFue keâer m›eâerve keâes ueieeleej osKeves kesâ 

keâejCe jepÙe kesâ 30 ØeefleMele ueesieebs keâer DeebKeW metKe (Dry Eyes) ieFË nQ~ 10 ØeefleMele yeÛÛeeW 

keâer DeebKeeW ceW šsÌ{eheve Dee ieÙee nw~ Denceoeyeeo kesâ efmeefJeue Demheleeue keâer meerefveÙej DeeF& 

mhesMeefuemš [e@. nbmee ves yeleeÙee efkeâ 8 meeue lekeâ kesâ yeÛÛeeW keâer DeeBKeW efJekeâefmele nes jner nesleeR 

nQ FmeefueÙes Fme Gceü OÙeeve ve efoÙee peeÙes lees šsÌ{eheve Deeves keâer DeefOekeâ mebYeeJevee nesleer nw~ 

Denceoeyeeo keâer Jeefj‰ DeeF& efÛeefkeâlmekeâ [e@. keâeefceveer ves yeleeÙee efkeâ nceejs heeme Deeves Jeeues 

DeebKe kesâ cejerpeeW ceW mes 85 ØeefleMele cejerpeeWs keâer yeerceejer keâe keâejCe efove ceW 5 Iebšs mes DeefOekeâ 

ceesyeeFue, DeeF& hes[, šsye Ùee šerJeer kesâ keâe GheÙeesie keâjvee nw Deewj Fve cejerpeeW ceW DeefOekeâebMe 

cejerpe 6 mes 20 meeue kesâ nQ~ Fve yeÛÛeeW keâes YeefJe<Ùe ceW Deeceea Ùee hegefueme keâer veewkeâjer efceuevee 

cegefMkeâue nw keäÙeebsefkeâ Fve veewkeâefjÙeeW keâer Mele& cebs DeebKeeW keâer Âef° DeÛÚer nesvee Meeefceue nw~ 

ceelee-efhelee kesâ JÙemlelee mes ceesyeeFue keâer uele ueieer - Denceoeyeeo keâs 8 meeue keâe efJe›eâce kesâ 

ceelee-efhelee oesveeW veewkeâjer keâjles nQ FmeefueÙes Jen DeefOekeâebMe meceÙe oeoepeer kesâ heeme jnlee 

nw~ nj efove mketâue mes Deeves kesâ yeeo oeshenj ceW 4 Iebšs lekeâ ueieeleej ceesyeeFue hej keâe@št&ve 

osKeves mes Gmes Gmekeâer uele ueie ieF&~ Fmekesâ keâejCe Gmekeâer DeebKeeW keâe SueeFvecesvš efyeieÌ[ 

ieÙee~ 

yeLe&[s heâesšes mes helee Ûeuee šsÌ{er nes ieFË DeebKeW - Denceoeyeeo kesâ pegnehegje keâer 6 meeue keâer 

meceerje MesKe Deheves efhelee kesâ šsye hej iesce Kesueleer Leer Deewj mketâue keâe keâeÙe& Yeer keâjleer Leer~ 

efheleepeer veewkeâjer ceW jele keâer efMe š nesves kesâ keâejCe efove ceW Deejece keâjles Les~ meceerje keâes  â

mketâue ceW veesšyegkeâ ceW efueKeles meceÙe DeebKeeW ceW lekeâueerheâ cenmetme nesves ueieer~ yeLe& [s keâer Skeâ 

heâesšes ceW Gmekeâer DeebKe šsÌ{er DeeFË lees [e@keäšj keâes efoKeeÙee~ [e@keäšj ves oJeeF&ÙeeB oeR Deewj keâne 

Ùeefo 6 ceen ceW DeebKe "erkeâ veneR ngFË lees Fmekeâe Dee@hejsMeve keâjvee heÌ[siee~ 

‘mo~mB©c H$m Xþén¶moJ AWm©V² ‘mÌ ~~m©Xr‘mo~mB©c H$m Xþén¶moJ AWm©V² ‘mÌ ~~m©Xr‘mo~mB©c H$m Xþén¶moJ AWm©V² ‘mÌ ~~m©Xr

‘om~mB©c H$s AmXV Ho$ H$maU 
10% ~ÀMm| H$s Q>o‹T>r hmo JB© 

Am±Io 18% ~ÀMm| H$s H$‘Omoa 
hmo JB© X¥{îQ>
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oes-oes cecceer efoKeves ueieeR - yeesšeo veiej keâer 5 meeue keâer 
šervee keâes Gmekeâer ceeB ves Iej kesâ yeenj Kesueves mes cevee efkeâÙee lees 

Jen Iej ceW ner ceesyeeFue hej iesce Kesueves ueieer~ nj efove oes Iebšs ueieeleej 
ceeys eeFue Keus eve s me s Gme s DeÛeevekeâ oe s ceccee r eof Keve s ueiee R Deejw  Gmekeâe r DeeKb e W Yee r š{Ìs e r ne s ieF~Ë  

[ek@ ešä j keâs  heeme peeve s hej Gme s ÛeMcee ueie ieÙee Deejw  Ùen ÛeMcee Gme s peeJr eve Yej henvevee he[Ì is ee~ 

Deeole kewâmes ueie peeleer nw - 

l ceelee - efhelee keâece ceW JÙemle nes peeles nQ Deewj GvnW yeÛÛes ef[mšye& ve keâjW Fmemes yeÛeves 
kesâ efueÙes Jes yeÛÛeeW keâes ceesyeeFue oskeâj efveefMbÛele nes peeles nQ~ 

l oes ceen kesâ yeÛÛes keâes ceesyeeFue hej keâe@št&ve efoKeevee Meg® keâj osles nQ~ 

l yeÛÛeeW keâer efpeo kesâ Deeies nej peeles nQ~

l yeÛÛes Yeespeve "erkeâ mes keâjW FmeefueÙes Gvekesâ meeceves ceesyeeFue jKeles nQ~ 

l yeÛÛes Iej kesâ meejs yeÌ[s meomÙeeW keâes Deheves ceesyeeFue hej JÙemle osKeles nQ~ 

keäÙee keâjW -

l yeÛÛeeW kesâ meeceves ceesyeeFue keâe ØeÙeesie cee$e yeele keâjves kesâ efueÙes keâjW, iesce Kesueves Ùee 
Jeeref[Ùees osKeves kesâ efueÙes veneR~ 

l yeÛÛeeW kesâ meeLe LeesÌ[e meceÙe efyeleeÙeW~ GvnW veerefle keâer efMe#ee oW~ peerJeve keâer DeÛÚer - 
yegjer yeeleeW kesâ yeejs ceW yeleeÙeW~

l yeÛÛeeW keâes DevÙe Kesue Kesueves kesâ efueÙes keânW~ 

l yeÛÛeeW efpeo kesâ Deeies PegkeWâ veneR, yeefukeâ Gvekeâe ceve keâneR Deewj ueieeves keâe ØeÙeeme keâjW~ 

l yeÛÛes nceejs nQ, Gvekeâer efkeâmeer Yeer mecemÙee kesâ efpeccesoejer nceejer nw Deewj hejsMeeveer Yeer 
nceejer ner yeÌ{sieer~ efJeÛeej keâjW~ 

 otmejer Iešvee ceW yeQieueesj kesâ keâekeâleer ieebJe keâe 25 Je<eeaÙe jIegJeerj veece keâe 
ÙegJekeâ ncesMee ceesyeeFue kesâ heyepeer iesce ceW JÙemle jnlee Lee~ Gmekesâ efhelee 
Mebkeâjhhee kebâyeej keâvee&škeâ hegefueme mes efjšeÙej ngÙes Les Deewj ncesMee Deheves 
heg$e keâes ceesyeeFue keâe GheÙeesie keâjves Deewj kegâÚ keâece keâjves keâer meueen osles 
Les~ Fme yeele hej efhelee-heg$e keâe keâF& yeej PeieÌ[e Yeer nes peelee Lee~ 
heÌ[esefmeÙeeW kesâ Éeje efjheesš& keâjves hej Skeâ yeej hegefueme ves Yeer Deekeâj Gmes 

mecePeeÙee Lee~ hejvleg PeieÌ[e Ûeuelee jne~ 8 efmelecyej keâer jele peye jIegJeerj heyepeer iesce Kesue jne 
Lee lees efhelee ves Gmekeâe ceesyeeFue Úerve efueÙee~ Fme yeele hej jIegJeerj keâes iegmmee Dee ieÙee Deewj Gmeves 
Deheves efhelee keâer leueJeej mes ieuee keâeškeâj nlÙee keâj oer Deewj efhelee kesâ MeJe kesâ keâF& šgkeâÌ[s keâj 
efoÙes~ hegefueme ves jIegJeerj keâes efiejheleej keâj pesue Yespe efoÙee~ 

        yeele Ùen efJeÛeejCeerÙe nw efkeâ keäÙee Deheves yeÛÛeeW keâes efhelee kesâ 
Gvekesâ ner YeefJe<Ùe kesâ efueÙes šeskeâe peevee DehejeOe nw ?MhH$Vr 
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 Skeâ Mejeyeer Mejeye heerkeâj veMes ceW meÌ[keâ kesâ efkeâveejs heÌ[e ngDee Lee~ Gmes meejer 
Oejleer Ietceles ngÙes efoKeeF& heÌ[ jner Leer~ Gmeer meceÙe osMe keâe jepee Deheves neLeer hej yew"e ngDee 
JeneB mes pee jne Lee~ jepee keâes osKekeâj Mejeyeer yeesuee - keäÙeeW js jpegDee kesâ ueÌ[kesâ ! Deheves ieOes 
keâes yesÛesiee keäÙee ? jepee ves Gmes veMes ceW peevekeâj Gmemes yeesuevee GefÛele veneR mecePee Deewj 
Gmemes yeele efkeâÙes efyevee JeneB mes Ûeuee ieÙee~ 

 otmejs efove jepee ves Deheves efmeheeefnÙeeW keâes Yespekeâj Gme Mejeyeer keâes Deheveer 
jepemeYee ceW yegueJeeÙee Deewj Gmemes hetÚe - keäÙeeW YeeF&! keâue legce nceejs neLeer keâes ieOee keân jns 
Les, Kejerovee nw keäÙee ?

 Ùen osKekeâj Mejeyeer Ieyeje ieÙee~ Jen yeesuee - cenejepe! ceQ iejerye efYeKeejer ntB~ 
cegPes lees hesš Yejkeâj Yeespeve Yeer veneR efceuelee, ceQ keäÙee Deehekeâe neLeer KejerotBiee ?

 keâue lees legce keân jns Les keäÙeeW Jes jpegDee ! ieOee yesÛesiee keäÙee ? - jepee keâÌ[keâ 
DeeJeepe ceW yeesuee - c enejepe! Jen ieOee Kejeroves Jeeuee lees ieÙee~ Jen lees Mejeye keâe veMee 
Lee~ Mejeye ieF& lees veMee Yeer ieÙee~ - Mejeyeer ves neLe peesÌ[keâj keâne~

 jepee ve s keâne- peye lePg e s hešs  Yejkeâj Yeeps eve Yee r vene R ecf euelee lee s Mejeye keÙä ee W heelr ee n w ?

 Ùen megvekeâj Mejeyeer Ûeghe nes ieÙee~ leYeer Skeâ efJeÉeve ceb$eer yeesuee - cenejepe! 
Fmekeâe DehejeOe #ecee efkeâÙee peeÙes~ Deepe meeje efJeMJe ner veMes ceW yesnesMe nw~ keâesF& heo kesâ veMes 
ceW, keâesF& megvojlee kesâ veMes ceW lees keâesF& lÙeeie Deewj efJejeie kesâ veMes ceW nw~ cenejepe! peye lekeâ 
Deelce%eeve veneR nesiee leye lekeâ Ùen ceesn keâe veMee veneR Glej mekeâlee ~ nceW Deewj Deehekeâes 
jepemeòee keâe veMee ÛeÌ{e nw, efJeÉeve ueeskeâefØeÙelee kesâ veMes ceW nw, mes" ÙeMe kesâ veMes ceW nw, 
efpememes nce meYeer otmejs keâes legÛÚ Deewj nerve ceeveles nQ Deewj Deheves keâes efJeMes<e~ pewmes Ùen 
Mejeyeer YetKee jnkeâj Yeespeve ceW Oeve KeÛe& veneR keâjkesâ Mejeye ceW Oeve yejyeeo keâjlee nw 
Jewmes ner nce Deveeefokeâeue mes vejkeâ Deeefo kesâ YeÙebkeâj og:Ke Yeesieles ngÙes Deheves %eeve ¤heer 
Oeve keâes DeelcekeâuÙeeCe ceW ve ueieekeâj heo-heÇefle‰e heeves cesW yejyeeo keâjles nQ~ 

 Ùen megvekeâj jepee Deewj hetjer meYee efJeÛeej keâjves ueieer efkeâ meYee kesâ yeerÛe ceW KeÌ[e 
JÙeefòeâ ner veMee veneR keâjlee yeefukeâ Yeer nce ceW veMes ceW nQ lees efheâj DehejeOeer keâewve ?

eam~r 
H$m¡Z ?
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 Ùes Mesj keâYeer-keâYeer peerJeve keâer nkeâerkeâle yeve peelee nw~ peyeuehegj kesâ Jeerlejeie efJe%eeve 
ceC[ue keâer meomÙee ßeerceefle Mekegâve pewve ves oMeue#eCe ceneheJe& kesâ Debeflece efove Deveble 
Ûelego&Meer keâes GheJeeme kesâ meeLe Deieues efove megyen Yeespeve lekeâ ceewve keâe mebkeâuhe efueÙee Deewj 
#eceeJeeCeer kesâ heeJeve efoJeme hej otmejs efove Øeele: GvnW Iej hej ner hemeervee DeeÙee lees Gvekesâ 
megÙeesiÙe yesšs DeeMeer<e ves GvnW [e@keäšj kesâ heeme Ûeueves keâe Dee«en efkeâÙee hejvleg efpeveOece& keâer 
Yeefòeâ ceW ueerve DeejeefOekeâe henues efpevesvõ osJe kesâ heeme peevee Ûeenleer Leer Deewj efpevesvõ hetpeve 
Deewj mJeeOÙeeÙe kesâ yeeo heejCee Deewj Gmekesâ yeeo keâneR Deewj~ Øeele:keâeue mes DeejeOevee ØeejcYe 
keâer Deewj efvelÙe efveÙece hetpeve kesâ heMÛeeled jlve$eÙe hetpeve keâj jneR LeeR~ mecÙei%eeve keâer hetpee 
kesâ DeIÙe& ceW pewmes ner veceeW meoe Meyo DeeÙee lees GvneWves hetjs ceveesÙeesie mes leerve ueeskeâ kesâ veeLe 
keâes vecemkeâej efkeâÙee ceeveeW Jes ef$eueeskeâerveeLe kesâ meeceves YeeJevee keâj jneR nes efkeâ ns ØeYees ! pewmes 
Deeheves %eeve keâer hetCe&lee keâj Deveble megKe keâes Øeehle efkeâÙee Jewmes ner cegPes Yeer mecÙei%eeve keâer 
Øeeefhle nes Deewj DeeMÛeÙe& ngDee efkeâ Gvekeâe Mejerj vecemkeâej keâer cegõe ceW efmLej nes ieÙee~ kegâÚ 
heue Gvekesâ meeLe ceefnueeDeeW keâes Yeer mecePe veneR DeeÙee, kegâÚ heue yeeo pewmes ner kegâÚ Devenesveer 
keâer DeeMebkeâe ngF& lees hetpeve keâjves Jeeues meeOeceea GvnW ueskeâj lespeer ne@efmhešue keâer Deesj Yeeies, 
Fme Gcceero ceW nceejer DeeMeeDeeW keâer lejn Mekegâvepeer Yeer peerefJele neW~ ne@efmhešue hengBÛeves kesâ 
kegâÚ osj yeeo ner meYeer keâer GcceeroeW keâe metÙe& Demle nes ieÙee Deewj Skeâ DeejeOekeâ peerJe nceejs 
yeerÛe me s eJf eoe ne s ieÙee~ epf evevs õ hept eve keâe r Je s heeòf eâÙee B Mekeâg vepee r keâs  peeJr eve keâe MeYg e Mekeâg ve yeve ieF~Ë

 Fme Skeâ Øemebie cee$e mes Gvekeâer ÙeMeieeLee veneR yeve mekeâleer Gvekeâe hetje peerJeve ner 
DeeoMe& Deewj meenme keâer hee"Meeuee nw~ Deuhe JeÙe ceW ner heefle keâe efJeÙeesie, Ûeej Úesšs yeÛÛeeW 
keâer efpeccesoejer, DeeMeeÙeW meekeâej nesb Fmemes hetJe& ner 22 Je<e& kesâ ÙegJee heg$e keâs ogIe&švee ceW 
mJeie&Jeeme keâer DemenveerÙe heerÌ[e pewmeer ve peeves efkeâleveer ØeefleketâueleeDeeW keâes Deheves DeocÙe 
meenme Deewj menpelee mes meecevee efkeâÙee Fme ceeB ves~ heneÌ[ pewmeer ØeefleketâueleeÙeW Yeer Skeâ 
efpeveYeòeâ keâes Deheves keâle&JÙe mes veneR ef[iee heeFË~ Gvekeâes osKekeâj ueielee efkeâ pewmes meleer 
meerlee, meleer Debpevee keâe ¤he nes~ efJeheoeDeeW ceW Meeble yeves jnvee, keâce yeele keâjvee, osJe-
MeeŒe-ieg® kesâ Øeefle DeieeOe ßeæe, Deheveer ÛeejeW mebleeveeW keâes efpeveOece& kesâ ÂÌ{ mebmkeâejeW mes 
heuueefJele keâjvee, megefJeOeeDeeW keâes ieewCe keâj ÙeLeemebYeJe efpeveOece& kesâ efMeefJejeW ceW ueeYe uesves 
yeenj peevee, Øeefleefove hetpÙe ieg¤osJeßeer keâer JeeCeer mes DeejeOevee ØeejcYe keâjvee, Øeefleefove 

Ùetb lees ueesie nj efove ner ceje keâjles nQÙetb lees ueesie nj efove ner ceje keâjles nQ
                                Hej Gvekeâer ceewle Yeer nceW effpevoe keâj ieF&~                                Hej Gvekeâer ceewle Yeer nceW effpevoe keâj ieF&~

Ùetb lees ueesie nj efove ner ceje keâjles nQ
                                Hej Gvekeâer ceewle Yeer nceW effpevoe keâj ieF&~

EH$ AmË‘gm{YH$m H$m Bg Vah Mco OmZm...

{OZ‘§{Xa ‘| {OZoÝÐ Xod H$mo 
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leerve meceÙe mJeeOÙeeÙe, ve peeves efkeâleves meejs iegCeeW keâer Keeve 
LeeR JeelmeuÙeceÙeer ceeB ßeerceefle Mekegâvepeer~ Jes ncesMee YeeJevee keâjleeR 

LeeR efkeâ cesje cejCe osJe-MeeŒe-ieg¤ keâer DeejeOevee keâjles ngÙes ner nes efkeâmeer 
ne@efmhešue ceW YeieJevlees kesâ efJejn ceW veneR~ ceeveeW Øeke=âefle ves Fme Gòece ßeeefJekeâe keâer 

YeeJevee keâes hetje keâjves keâe JeÛeve os efoÙee Deewj YeieJevleeW kesâ meeceves ner Gvekesâ osn ÚesÌ[ves keâer 
lewÙeejer nes ieF&~ 

 nce meye Gvekesâ Fme Dekeâmceeled mes Meeskeâekegâue nQ hejvleg DeeojCeerÙee Mekegâvepeer ves YeJe 
kesâ Deble keâer lewÙeejer hetjer keâj ueer Deewj nceW oW ieFË nj heue mepeie, meleke&â Deewj meeJeOeeve jnves 
keâe mebosMe~ Ssmes cebieueceÙe DeejeOekeâ peerJe keâes Mele-Mele veceve~ 

                                                                    - effJejeie MeeŒeer

        Skeâ efove cenejepee pevekeâ ves mJehve ceW osKee efkeâ efkeâmeer jepee 

ves Gvekesâ Thej Dee›eâceCe keâj efoÙee nw Deewj Gvekeâe jepÙe Úervekeâj GvnW 

osMe mes yeenj efvekeâeue efoÙee nw~ pevekeâ Ieesj pebieueeW ceW heLejerueer peceerve 

hej Ûeue jns nQ Deewj YetKe-hÙeeme mes JÙeekegâue nes jns nQ~ leerve efove yeeo Jes Skeâ ieebJe ceW hengBÛes~ 

          Gme ieebJe ceW Skeâ mes" keâer Deesj mes iejeryeeW keâes efKeÛeÌ[er yebešer pee jner nw Deewj pevekeâ 

JeneB peekeâj uecyeer ueeFve ceW ueie ieÙes Deewj yengle oervelee mes efKeÛeÌ[er ceebie jns nQ~ peye pevekeâ 

keâe vecyej DeeÙee lees leye lekeâ efKeÛeÌ[er meceehle nes ieF&~ pevekeâj ves keâne - YeeF& ! cegPes yengle 

peesj mes YetKe ueieer nw Ùeefo Yeespeve veneR efceuee lees ceQ cej peeTBiee~ pevekeâ keâer oÙeveerÙe neuele 

osKekeâj mes" ves ÛecceÛe mes yele&ve ceW efÛehekeâer ngF& peueer - ngF& efKeÛeÌ[er KegjÛekeâj pevekeâ keâes os 

oer~ pewmes ner pevekeâ ves efKeÛeÌ[er neLe ceW ueer, Fleves ceW Skeâ Ûeerue (Eagle) Peheóe ceejkeâj 

efKeÛeÌ[er ÚgÌ[ekeâj ues ieF& Deewj pevekeâ osKeles jn ieÙes~ Fleves ceW Ieyejekeâj pevekeâ keâer veeRo 

Kegue ieF&~ Jes meesÛeves ueies efkeâ Ssmee mJehve cegPes keäÙeeW DeeÙee ? Fme mJehve keâes osKeves kesâ yeeo 

Gvekeâe efkeâmeer keâece ceW ceve veneR ueie jne Lee~ 

        jepemeYee ceW GvneWves megceefle ceb$eer mes mJehve yeleekeâj hetÚe - efkeâ Ùes jepemeYee, 

efmebnemeve, jepecenue-JewYeJe melÙe nw Ùee jele keâe mJehve melÙe nw ? ceb$eer yeesuee - jepeved ! ves 

Ùes melÙe nw ve Jen melÙe nw~ Jen jeef$e keâe mJehve Lee Deewj Ùen efove keâe mJehve nw~ 

ñdßZ
keâLee megvees hegjeCe keâer 
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 ceOÙe SefMeÙee Deewj oef#eCe SefMeÙee ceW uesefveve «ee[ hegjelelJe mebmLeeve kesâ Øeeshesâmej 

Ùetefj pes[vesÙeenmkeâer ves Skeâ he$ekeâej meccesueve ceW keâne Lee efkeâ Yeejle Deewj ceOÙe SefMeÙee kesâ 

yeerÛe ueieYeie 1 ueeKe Je<e& hegjevee mecyevOe nw~ Gme meceÙe pewve Oece& ceOÙe SefMeÙee ceW hewâuee 

ngDee Lee~ Fefleneme kesâ Øeefmeæ peevekeâej ßeer pes.S. ogyes ves efueKee nw efkeâ DeeefkeämeÙeevee, 

kewâefmceÙee, yeuKe Deewj mecejkebâo veiej pewve Oece& kesâ kesâvõ Les~ Øeeshesâmej Sve. jecemJeeceer 

DeeÙebiej kesâ Devegmeej «eerme, jesce, veeJex ceW pewve cegefvejepe efJenej keâjles Les~ veeJex kesâ cÙetefpeÙece 

ceW YeieJeeve DeeefoveeLe keâer ØeefleceeÙeW nQ~ Jes veive Deewj Ke[dieemeve nQ~ leefpe&efkeâmleeve ceW peceerve 

KegoeF& ceW npeejeW Je<e& hegjeveer efmekeäkesâ Deewj meerue cegnj efceueeR nQ, Fve hej veive cegõeÙeW yeveeR nQ~ 

nbiejer kesâ yeg[ehesmš veiej ceW YeieJeeve DeeefoveeLe Deewj YeieJeeve ceneJeerj keâer ØeefleceeÙeW KegoeF& 

ceW Øeehle ngFË nQ~ 

 F&mee cemeern kesâ hetJe& F&jekeâ, F&jeve Deewj efheâefuemleerve ceW npeejeW pewve cegefve efJenej 

keâjles Les~ heefMÛece SefMeÙee, efcej, Ùetveeve Deewj FefLeÙeesefheÙee ceW kesâ heneÌ[eW Deewj pebieueeW ceW 

Deveefievele pewve cegefve %eeve-OÙeeve ceW ueerve jnles Les~ Øeefmeæ uesKekeâ Jeeve›esâhej kesâ Devegmeej 

ceOÙe-hetJe& kesâ  mecØeoeÙe  Meyo keâe ner ¤he nw~ Øeefmeæ Fefleneme uesKekeâ meeceeefveÙee ßeceCe

cespej pevejue pes.peer.Deej heâueeËie ves efueKee nw efkeâ F&mee mes 330 Je<e& henues ØeeÛeerve Ùentoer 

JeemleJe ceW F#Jeekegâ JebMeer pewve Les pees  jnves kesâ keâejCe keânueeves ueies Les~ Fme pegefoÙee Ùentoer 

Øekeâej Ùentoer Oece& keâe œeesle Yeer pewve Oece& ueielee nw~ Fmleebyegue veiej mes 570 keâesme keâer otjer 

hej leeje lecyeesue veiej ceW yeÌ[s-yeÌ[s efJeMeeue pewve cebefoj efJejepeceeve Les~ efJeÉeve peer.Sheâ.keâej 

ves efueKee nw- F&mee kesâ pevce mes 100 Je<e& ceOÙe SefMeÙee F&jekeâ, [yejeve Deewj efheâefuemleerve ceW 

npeejeW pewve cegefve pewve Oece& keâe ØeÛeej keâjles Les~ efcemeü keâe oef#eCe Yeeie je#emleeve keâne 

peelee nw~ je#eme Meyo pewve Oece& ceW efJeÅeeOej osJe Deeefo kesâ ¤he ceW ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ Gme 

meceÙe Ùen Yet Yeeie met[evehe, SyeerefmeefveÙee Deewj FefLeÙeesefheÙee keânueelee Lee~ Ùen meeje #es$e 

pewveOece& keâe #es$e Lee~ 

 efceœe Sefpehš keâer ØeeÛeerve jepeOeeveer hewefJekeäme SJeb efceœe keâer efJeefMe° heneÌ[ kesâ yeejs 

ceW uesKejece ves efueKee efkeâ ÙeneB keâer iegheâeDeeW keâer ØeefleceeÙeW efiejveej leerLe& keâer cetefle&ÙeeW mes 

efceueleer nQ~ Yeejle kesâ Deveskeâ pewve ueesie efceœe Deeefo osMeeW ces peekeâj yeme ieÙes~ efceœe kesâ 

yeesueeve Menj ceW Deveskeâ pewve cebefojeW efvecee&Ce ngDee~ Ieesuekeâ jepÙe kesâ jepee Jeerj OeJeue 

ceneceb$eer Jemlegheeue kesâ meeLe Deveskeâ ueesieeW ves efJe›eâce mebJeled 1275 mes 1303 lekeâ pewve Oece& kesâ 

‘Ü¶ E{e¶m ‘| O¡Z Y‘©
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JÙeehekeâ ØeÛeej ceW Dehevee Ùeesieoeve efoÙee~ Fve ueesieeW ves 

Yeejle kesâ yeenj efmebOe, cegueleeve, ieebOeej, hesMeeJej Deeefo veiejeW ceW 

pewve cebefojeW keâe efvecee&Ce keâjJeeÙee~ ØeeÛeerve meceÙe ceW efMe#ee kesâ ØecegKe 

kesâvõ le#eefMeuee ceW Deveskeâ pewve cebefoj Deewj mlethe efJeÅeceeve Les~ DejefyeÙee ceW Fmueece 

kesâ hewâueves kesâ yeeo YeieJeeve DeeefoveeLe, YeieJeeve vesefceveeLe, YeieJeeve yeengyeueer kesâ cebefoj Deewj 

Deveskeâ cetefle&ÙeeB ve° nes ieFË~ DejefyeÙee keâer jepeOeeveer heesovehegj pewve Oece& keâe ieÌ{ Lee Deewj 

ÙeneB YeieJeeve yeengyeueer keâer efJeMeeue Øeeflecee efJejepeceeve Leer~ YeieJeeve $e+<eYeosJe keâes 

DejefyeÙee ceW keâne peelee nw~ ceewÙe& meceüeš mecØeefle ceW ÙeneB Deewj heâejme ceW yeeyee Deeoce 

pewveOece& keâe yengle ØeÛeej ngDee~ Fmueece keâer meeceüepÙe nesves kesâ yeeo pewve cebefojeW keâes ceefmpeo 

ceW heefjJeefle&le keâj efoÙee ieÙee~ Fme meceÙe JeneB pees ØeeÛeerve ceefmpeoW nQ Gvekeâer efvecee&Ce Mewueer 

pewve cebefojeW kesâ Devegmeej nQ~  Fme yeele keâer hegef° pewcme heâiÙe&tmeve ves Deheveer hegmlekeâ efJeMJe keâer 

Âef° kesâ hespe veb]  26 hej keâer nw~ yeerÛe ceW pewve efJeÉeveeW ves yeieoeo Deewj ceOÙe SefMeÙee peekeâj 

pewve Oece& keâe ØeÛeej-Øemeej efkeâÙee Lee~ 

 Ùetveeveer osMe kesâ heeFLeeieesjme, heeÙejes, huee@efšve Deeefo oeMe&efvekeâ efJeÉeve ßeceCe 

oMe&ve kesâ cegKÙe Øeefleheeokeâ Les~ SLesvme ceW efoiecyej pewve meble ßeceCeeÛeeÙe& keâer Øeeflecee nw~ 

Deeefmš^Ùee Deewj nbiejer kesâ yeg[ehesmš ceW Yetkebâhe kesâ keâejCe Skeâ yeieerÛes keâer peceerve mes YeieJeeve 

ceneJeerj keâer Øeeflecee yeenj Dee ieF&~ 

 meerefjÙee ceW Yeer efoiecyej cegefvejepe efJenej keâjles Les~ F&mee cemeern ves Yeer Yeejle ceW 

Deekeâj efmeæ#es$e heeueerleevee ceW jnkeâj pewve leLee YeejleerÙe oMe&veeW keâe DeOÙeÙeve efkeâÙee Lee~ 

mkesâef[vesefJeÙee ceW pewve Oece& kesâ yeejs ceW keâve&ue še[ ves efueKee efkeâ mkesâef[vesefJeÙee ceW YeieJeeve 

vesefceveeLe  veece kesâ osJelee Les Deewj ÛeeerefveÙeeW kesâ  veece kesâ osJelee Les~ Deew[ve hesâ

 Fve meYeer ØeceeCeeW mes ceeuetce Ûeuelee Lee efkeâ ØeeÛeerve meceÙe ceW pewve Oece& mece=æ nesves 

kesâ meeLe-meeLe efJemle=le Lee~ Ùen meye peevekeâj nceW ieewjJe kesâ meeLe Deheves ceneve pewve Oece& keâe 

ßeæeve ÂÌ{ nesvee ÛeeefnÙes~ 

Mejeye, Meno, ceebme, efmeiejsš, jeef$eYeespeve Deewj DeYe#Ùe Ye#eCe keâjves Jeeues JÙeefòeâ keâes 
pewve meceepe Ùee pewve meceepe keâer efkeâmeer Yeer mebmLee ceW efkeâmeer Yeer heo hej jnves keâe keâesF& 
DeefOekeâej veneR nw~ Ùeefo meceepe keâe veslee ner DeeÛejCe efJenerve nesiee lees Gmemes efpeveOece& 
ØeYeeJevee keâer Gcceero keâjvee yeÌ[er Yetue nesieer~ 

 Deye meceepe keâes meeceüepÙe efJemleej keâer mLeeve hej mebmke=âefle efJemleej keâer Deesj keâoce 
yeÌ{evee ÛeeefnÙes~ 

melheLe megefJeÛeej
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ØeMve -1.m ketâue ceW keâer hegmlekeâeW ceW yeleeÙee ieÙee nw efkeâ he=LJeer Ietceleer nw Deewj pewve MeeŒeeW ceW 
yeleeÙee nw efkeâ he=LJeer efmLej nw~ FveceW mes efkeâmes meÛÛee ceeveW ?

Gòej -  Fme mecyevOe ceW Jew%eeefvekeâeW ceW ner Deeheme ceW ner celeYeso nQ~ kegâÚ Jew%eeefvekeâ he=LJeer keâes 
efmLej ner ceeveles nQ~ pewve MeeŒeeW ceW meJe&%e kesâ %eeve kesâ Devegmeej he=LJeer keâes efmLej 
Deewj metÙe&-Ûevõcee keâes ieefleceeve yeleeÙee ieÙee nw~

ØeMve 2. pewveOece& kesâ Devegmeej keäÙee he=LJeer ieesue veneR nw ?

Gòej - pewve Oece& kesâ Devegmeej he=LJeer ieesue lees nw hejvleg meblejs kesâ Deekeâej keâer veneR yeefukeâ 
Leeueer kesâ Deekeâej keâer ieesue nw~ 

ØeMve 3. keâÛÛee heheerlee DeYe#Ùe nw Ùee Ye#Ùe ?

Gòej - keâÛÛee heheerlee #eerjheâue nesves kesâ keâejCe DeYe#Ùe nw~ #eerj heâue DeLe& efpeve heâueeW mes 
otOe efvekeâuelee nw~ hekeâe heheerlee #eerj heâue veneR jn peelee FmeefueÙes Jen Ye#Ùe 
DeLee&led Keeves ÙeesiÙe nw~ 

ØeMve 4. keäÙee efkeâmeer kesâ cekeâeve hej cebefoj keâer ÚeÙee heÌ[vee DeMegYe nw ?

Gòej - Ùen keâesF& MeeŒeerÙe efJeOeeve veneR nw~ ceve mes yeveeF& ngF& keâuhevee nw Deewj Pet"s 
heefC[leeW keâe Oeve keâceeves keâe JÙeeheej nw~

ØeMve 5. keäÙee oerheeJeueer ceW jeef$e hetpeve keâj mekeâles nQ ?

Gòej - oerheeJeueer ceW ner veneR yeefukeâ keâYeer Yeer jeef$e ceW hetpeve keâjves ceW heehe nw~ jeef$e Yeespeve 
lÙeeie pewmee ner efveÙece hetpeve kesâ meeLe ueeiet neslee nw~ 

ØeMve 6. keäÙee heÇsce keâjvee Oece& nw ?

Gòej - veneR, Øesce keâjvee Oece& veneR yeefukeâ jeie keâe heefjCeece nesves mes YeeJekeâce& nw~ 

ØeMve 7. efpemekesâ heeme DeefOekeâ Oeve JewYeJe nes lees keäÙee Jen heefj«ener nw ?

Gòej - veneR~ efpemes Oeve Deewj JewYeJe kesâ Øeefle cecelee nw Jen heefj«ener nw~ iejerye Yeer heefj«ener 
nes mekeâlee nw Deewj OeveJeeve Yeer Deheefj«ener~ 

ØeMve 8. cesje ceve yengle ÛebÛeue nw~ Fmes Skeâe«e keâjves keâe keäÙee GheeÙe nw ?

Gòej - MeeŒeeYÙeeme keâjvee Deewj pees yeeleW nw efpeveJeeCeer ceW DeeFË nQ Gvekeâe efJeÛeej keâjvee 
ner ceve Skeâe«e keâjves keâe GheeÙe nw~   - (mevceefle mebosMe heef$ekeâe - 1979)

?AmnHo$ àíZ 
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XecjU ‘hmnd© na n§{S>V gm¡a^ emñÌr B§Xm¡a Ûmam AmñQ´>o{c¶m ‘| {OZY‘© à^mdZm

           oMeue#eCe ceneheJe& hej ÙegJee efJeÉeve heefC[le meewjYe Meem$eer Fboewj Éeje Deemš^sefueÙee 
kesâ efme[veer Deewj cesueyeesve& MenjeW ceW efpeveOece& ØeYeeJevee keâe DeYetlehetJe& keâeÙe& efkeâÙee mechevve ngDee~ 
Deemš^sefueÙee ceW efveJeeme keâj jns pewve Oecee&JeueefcyeÙeeW kesâ Deeceb$eCe hej ßeer meewjYe MeeŒeer efoveebkeâ 
30 Dekeäštyej mes 17 efmelecyej lekeâ Deemš^sefueÙee ØeJeeme hej jns~ ÙeneB kesâ meeOeefce&ÙeeW keâes meewjYe 
peer keâer keâ#eeDeeWs Deewj ØeJeÛeveeW keâe ueeYe Øeehle ngDee~ Deemš^sefueÙee kesâ cesueyeesve& ceW ßeer DeeefoveeLe 
efoiecyej pewve ÛewlÙeeueÙe nw~ Fme efpeveeueÙe mes 70 mes DeefOekeâ pewve heefjJeej pegÌ[s nQ~ 

          %eeleJÙe nw efkeâ ßeer meewjYepeer ves heefC[le šes[jceue mceejkeâ YeJeve peÙehegj ceW jnkeâj 
MeeŒeer keâer GheeefOe Øeehle keâjves kesâ yeeo efJeiele ueieYeie 20 Je<eeX mes efpeveOece& kesâ ØeÛeej-Øemeej ceW 
DelÙeble meef›eâÙelee mes mebueive nQ~ Fme keâeÙe& ceW Gvekesâ Yeüelee ßeer ieewjJe MeeŒeer Yeer keâ#eeDeeW Deewj 
ØeJeÛeveeW kesâ meeLe-meeLe ef[efpešue ceeref[Ùee keâer DeeOegefvekeâ heæefle mes efpeveMeemeve kesâ ØeÛeej-
Øemeej ceW Dehevee Ùeesieoeve os jns nQ~ Fboewj Ùebie pewve ØeeshesâMeume mebmLee kesâ ceeOÙece mes ÙegJeeDeeW 
keâes efpeveeiece keâe DeYÙeeme keâje jns nQ~ 

~§Jcm¡a ‘| XecjU nd© gmZÝX gånÝZ

            osMe keâs Øeefmeæ DeeF&.šer. veiej yebieueewj ceW ßeer DeeefoveeLe efoiecyej 
efpeve cebefoj, Jeueshes" ceW DeejeOevee kesâ MeeMJele oMeue#eCe ceneheJe& meevevo mebhevve 
ngÙes~ Fme keâeÙe&›eâce ceW efJeMes<e Deecebef$ele ßeer efJejeie MeeŒeer peyeuehegj keâe ueeYe 

Øeehle ngDee~ keâeÙe&›eâce kesâ Devleie&le Øeele: ßeer efpevesvõ Øe#eeue Deewj hetpeve kesâ yeeo oMeue#eCe 
ceC[ue efJeOeeve keâe DeeÙeespeve ngDee~ hetpeve kesâ yeeo hetpÙe ieg®osJeßeer keâe ceebieefuekeâ meer[er 
JÙeeKÙeeve Deewj Fmekesâ heMÛeeled meceÙemeej «evLejepe hej mJeeOÙeeÙe keâe ueeYe Øeehle ngDee~ jeef$e 
ceWs Øeefle›eâceCe kesâ yeeo efpeveeiece kesâ efJeefYevve efJe<eÙeeW hej mJeeOÙeeÙe ngDee~ efJeOeeve ceW mLeeveerÙe 
efJeÉeve heefC[le efkesâMeesjpeer MeeŒeer Deewj cebieueeLeea ßeer meboerhe pewve keâe ueeYe Øeehle ngDee~ 

         DeJekeâeMe kesâ efoveeW ceW hee"Meeuee kesâ yeÛÛeeW Éeje meebmke=âeflekeâ keâeÙe&›eâce mebhevve ngÙes~ 
efpevecebefoj kesâ ØecegKe ßeer Ûecheeueeuepeer YeYetleceuepeer YeC[ejer ves DeeYeej JÙeòeâ efkeâÙee~ 

  Ûenkeâleer Ûeslevee keâe ueeYe meYeer keâes mejuelee mes efceue mekesâ Deewj meYeer Deemeeveer mes 

Fmekesâ meomÙe yeve mekeWâ - hesšerSce Yegieleeve megefJeOee ØeejcYe keâer ieF& nw~ Deye Deehe meomÙelee 

Megukeâ 9300642434 hej hesšerSce mes Yeer pecee keâj mekeâles nQ~ Deehe jeefMe yeQkeâ DeLeJee 

hesšerSce mes pecee keâj Dehevee hetje helee nceW JnešmeShe / keâjW~ 500/-®. leerve Je<e& nsleg 

1500/-ome Je<e& nls e g ~ Deehe 11000/- Éeje Ûenkeâlee r Ûels evee keâs  mLeeÙee r mleYb e yevekeâj  

DeepeeJr eve meomÙe yeve W Deejw  heeFÙ& e s memb Lee Éeje mecemle Jeeer [f Ùee s mee[r e,r  meeenf lÙe Deejw  DevÙe 

meece«ee~r  

Ûenkeâleer Ûeslevee keâer meomÙelee Deye hesšerSce mes Yeer 

g‘mMma
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5100/- jleueece efveJeemeer ßeerceeved Deevevokegâceejpeer Depecesje kesâ mJeie&Jeeme kesâ Øemebie 
         hej Gvekesâ heg$e ßeer jepekegâceejpeer Depecesje heefjk¦¦j Éeje Øeehle ~ 

ßeer ohe&Ce pewve, keâesše keâer Deesj Ûenkeâleer Ûeslevee kesâ efueÙes Øeehle~5101/- 
2100/- Denceoeyeeo efveJeemeer ßeer Øeleerkeâ YeeF& Meen kesâ megheg$e meceefkeâle kesâ meieeF& 
        kesâ Øemebie Øej Øeehle~ 

 lr‘Vr h§gm {dO¶ Or nm‘oMm, O~cnwa Ûmam MhH$Vr MoVZm ‘| àmßV &1100/-

meYeer oeleejeW kesâ Øeefle DeeYeej~

Ùeefo Deehe pewve Oece& kesâ efkeâmeer Yeer hebLe mes ueieeJe jKeles nQ Deewj Deehe jeef$e Yeespeve keâjles nQ lees 
Deehekeâe pewve Oece& kesâ Øeefle Øesce {eWie nw Deewj mJeÙeb kesâ meeLe Úue~ 
efve:mevosn jeef$eYeespeve heehe nw Deewj meecetefnkeâ jeef$e Yeespeve ceneheehe~
Ùeefo Deehe DeÛÚs keâece keâer Devegceesovee veneR keâjles nQ lees yegjs keâece keâes yeÌ{eJee os jns nQ~  

melheLe megefJeÛeej

MhH$Vr 
MoVZm

nwamZr grS>r {ZñVmaU H$s gw{dYm àma§^

 Ùeefo Deehekesâ heeme hegjeveer meer[er jKeeR nQ Deewj Gvekeâe keâesF& GheÙeesie veneR nes jne 
nw lees Deehekeâer mecemÙee kesâ efveJeejCe kesâ efueÙes ßeer kegâvokegâvo keâneve heejceeefLe&keâ š^mš, 
cegcyeF& kesâ mebÙeespeve meer[er efvemleejCe keâer JÙeJemLee ØeejcYe keâer ieF& nw~ Fve meer[er keâe Skeâ 
efJeMes<e hueebš ceW heeG[j yeveeÙee peeÙesiee efpememes DevÙe GheÙeesieer meece«eer keâe efvecee&Ce nesiee~ 
nceves Fme hueebš ceW peekeâj mJeÙeb efvejer#eCe efkeâÙee nw Deewj keâcheveer ves nceejs DevegjesOe hej 
hegjeveer meer[er uesves keâer menceefle os oer nw~ hejvleg Fve meer[er keâes Skeâ Øeef›eâÙee kesâ lenle ner 
mJeerkeâej efkeâÙee peeÙesiee~ Deehe Fme keâeÙe& kesâ efueÙes efJejeie MeeŒeer, peyeuehegj mes 
7000104951 hej mecheke&â keâj mekeâles nQ~ - g§nmXH$

~oQ>o H$s H$s‘V~oQ>o H$s H$s‘V~oQ>o H$s H$s‘V
Øemebie pees efmeKeeles nQ - 

 cesjs yesšs kesâ efueÙes cesjs heeme 30-30 ueeKe kesâ 
mecyevOe DeeÙes, uesefkeâve ceQves JeneB mecyevOe 

veneR efkeâÙee~ Jees lees Deehekeâer iejerye heefjefmLeefle Deewj Deehekeâer yesšer iegCeJeeve osKekeâj Deehekesâ Iej 
yesšs keâe mecyevOe leÙe keâj jne ntB~ Deehe 15 ueeKe ner os osvee~ ueÌ[kesâ kesâ efhelee keâer Ssmeer yeele 
megvekeâj ueÌ[keâer kesâ efhelee keâes ›eâesOe Dee ieÙee hejvleg GvneWves OewÙe& jKeles ngÙes hetÚe - Jewmes Deehekesâ 
heg$e keâe Jepeve efkeâlevee nesiee ? ueÌ[kesâ kesâ efhelee ves DeeMÛeÙe& keâs meeLe keâne- ueieYeie 60 efkeâuees 
nesiee~ leye lees Deehekesâ yessšs keâe ceebme 40 npeej ®. efkeâuees nesiee~ ceQ DeefnbmeeJeeoer pewve Oece& keâe 
DevegÙeeÙeer ntB Deewj Deehekesâ Fme ceebme kesâ yesšs keâes veneR Kejero mekeâlee~
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efpeveOece& keâer yesšer , cegKe hej nes cegmkeâeve~mecÙekeâe
ceve ceÙetj Yeer ve=lÙe keâjs, peye Yeefòeâ nes efve<keâece~~        

mecÙekeâe ceÙetj pewve mevÛesleer yeQieueesj 10 Dekeäštyej

kesâJeue %eeve  nw, keâjlee Jemleg ØekeâeMe~DeeefolÙe
nes ØeMeeble peie peerJe meye, nes megKe keâe DeeJeeme~~

DeeefolÙe ØeMeevle pewve, yeQieueesj 09 Dekeäštyej 

pevce cejCe keâer DeYeeJe keâer YeeJevee ceW ner 
pevce efoJeme ceveeves keâer meeLe&keâlee nw~

OÝ‘{Xdg H$s 

ew^H$m‘Zm¶|

veejr pe epf eveJej Je  me,s  peue W %eeve keâs  oehr e ~  Ûe>e
nes ØeMeeble efvepe Deelcee,neW cegefòeâ kesâ ieerle ~~
                  veerjpe ØeMeevle pewve, yeQieueesj  10 Dekeäštyej 

Gòece YeJe efpeveOejce efceuee, nw meewYeeiÙe  ~ efJeJeeve
ßeæe mes efpeveheo efceues, heeDees cegefòeâ Oeece ~~

efJeJeeve DebMeg-ßeæe ceesoer, veeiehegj 3 efmelecyej 

efpevekegâue ceW pevceer nes yesšer, meerlee pewmee OewÙe& Oejes~ 
ßeer efpevesvõ keâer  keâjkesâ, YeJe DeYeeJe YeeJe Oejes~ mlegefle

mlegefle ßeer DejefJevo - jeKeer pewve, yeC[e efpe. meeiej 16 efomecyej

lr {OZda Amerf hmo, hmo {ZO àkm H$m‘ &
AmË‘ gËVm H$s , OrdZ hmo {ZîH$m‘ &&AZwkm

AZwkm Amerf emñÌr, Q>rH$‘J‹T >23 A³Qy>~a 

¶hr  Amngo AZwZ¶ H$a H$a Omo‹S> &AZwJ«h
{ZO ‘| {ZO H$s ApñV hmo Mcmo ‘moj Amoa &&

AZwJ«h AmcmoH$ O¡Z, AmJam, 7 A³Qy>~a

Amn ^r AnZo ~ÀMm| Ho$ OÝ‘{XZ na ew^H$m‘Zm¶| àH$m{eV H$adm¶| &
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osefKeÙes ! Hueeefmškeâ efkeâme Øekeâej mes he=LJeer 

keâes vegkeâmeeve hengBÛee jner nw~ Ùen peceerve ceW 

oyekeâj Skeâ hejle yevee uesleer nw, efpememes 

yeeefjMe nesves hej Yeer yeeefjMe keâe heeveer veerÛes 

veneR pee heelee Deewj meeLe ner efceóer keâer 

Deveepe-heâue hewoe keâjves keâer Meefòeâ meceehle 

nesleer pee jner nw~ kegâjkegâjs, uespe Deeefo kesâ 

ØeÙeesie efkeâÙee peeves Jeeuee heshej keâes hetjer lejn 

meceehle nesves ceW 500 Je<e& ueie mekeâles nQ~

Hueeefmškeâ kesâ ØeÙeesie mes mJeÙeb yeefÛeÙes Deewj 

osMe, meceepe Deewj efvejern ØeeefCeÙeeW keâes 

yeÛeeF&Ùes~ osefKeÙes Fme ieeÙe keâes~ Fmekesâ hesš 

mes efkeâme lejn hueeefmškeâ efvekeâeuee ieÙee nw~ 

efpeme osMe ceW efnvot meceepe efpeme ieeÙe keâes ceeB 

keâne peelee nw Gmeer osMe ceW Gme ceeB keâe Ùen 

ogo&Mee~ Fme DehejeOe keâe efpeccesoej keâewve ? 

keâneR Fme DehejeOe ceW Deehe Yeer lees Meeefceue 

veneR....

MhH$Vr 
MoVZm

H$m à¶moJ 
Z ~m~m Z .... 
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yeng hegCÙe mebÙeesie efceuee peerJeve, 
efpeveßegle efpeveosJe ÛejCe oMe&ve ~
nes mecÙeioMe&ve Øeehle cegPes 
lees meheâue yeves ceeveJe peerJeve ~~

BZ ~oOw~mZ OmZdam| H$s nr‹S>m H$m H$moB© AÝV Zht &

¶{X h‘Zo ^r AmË‘H$ë¶mU Zht H$aHo$ 

‘m¶mMmar Am{X nmnm| ‘| OrdZ {~Vm¶m Vmo h‘mam 

^{dî¶ ^r Eogm hmo gH$Vm h¡ & 

Bg{c¶o 

gmdYmZ....

MhH$Vr 
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DeeDees heešea keâjW....

efhelee keâe Ghekeâej keâYeer veneR YetefueÙes
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MhH$Vr MoVZm 2020-21

Ho$ a§JrZ Ho$coÊS>a ‘|

{dkmnZ XoH$a gh^mJr ~{Z¶o &

    mechetCe& efJeMJe keâer Skeâ cee$e ueeskeâefØeÙe yeeue-efkeâMeesj Jeie& keâer heef$ekeâe Ûenkeâleer 
Ûeslevee efJeiele 13 Je<eeX mes DeveJejle ØekeâeefMele nes jner nw~ meeLe ner Fmekeâe jbieerve 
Jeeef<e&keâ kesâuesC[j Yeer ØekeâeefMele neslee jne nw~ Fme Je<e& Yeer Je<e& DeØesue 2020 mes 
ceeÛe& 2021 lekeâ kesâ kesâuesC[j keâer ØekeâeMeve keâe ØeLece ÛejCe ØeejcYe nes ieÙee nw~ 
Fme jbieerve kesâuesC[j ØeefleJe<e& veÙes ØeÙeesie hetJe&keâ veF& heefjkeâuheveeDeeW kesâ DeeOeej mes 
efÛe$e ØekeâeefMele efkeâÙes peeles nQ~ 3000 H$s g§»¶m ‘| àH$m{eV hmoZo dmcm Ùen 
efleefLe kesâuesC[j kesâ meeLe-meeLe  %eeve Je=efæ ceW Yeer efveefceòe yevelee nw~    

        Deehe Deheveer mebmLee, heâce&, š^mš DeLeJee JÙeefòeâiele veece mes 
efJe%eeheve oskeâj FmeceW ØekeâeMeve menYeeieer yeve mekeâles nQ~ efJe%eeheve osves 
kesâ FÛÚgkeâ 700104951 hej mebheke&â keâjW~ DeeMee nw Deehe Fme cenveerÙe 
keâeÙe& ceW menYeeieer yeveWies~ 

{OZXoeZm AmÜ¶mpË‘H$ {e{da{OZXoeZm AmÜ¶mpË‘H$ {e{da{OZXoeZm AmÜ¶mpË‘H$ {e{da
ewH«$dma, 21 ’$adar go ‘§Jcdma 25 ’$adar 2020 VH$

{dÛV gmpÝZÜ¶ - n§. e¡cof ^mB© emh Ah‘Xm~mX  u n§. Zrcoe^mB© emh ‘wå~B©

7000104951

nmoÝZya AmdmJ‘Z Ho$ gå~ÝY ‘| Amn {ZåZ Zå~am| na gnH©$ H$a| …
nm¡ÝZya‘c¡ …  9489360976, ‘mo. 09976975074
M¡ÝZB© g§nH©$ … lr XrnH$ H$m‘Xma … 09383370033



Deheves pevceefoJeme kesâ 10 efove hetJe& 
Deehekesâ veece hej efueKeer keâefJelee kesâ meeLe Skeâ megvoj ceescesvšes, Skeâ Deekeâ<e&keâ Ghenej

meeLe ner Skeâ hÙeeje mee «eerefšbie keâe[& 
efpemeceW nesieer pevce efoJeme ceveeves keâer megvoj efJeefOe

Ûenkeâleer Ûeslevee kesâ Devleie&le 

OÝ‘{Xdg Cnhma ¶moOZm

Deehe heeÙeWies leerve Ghenej

Deehekesâ yeÛÛeeW keâe pevce efoJeme 

nce yeveeÙeWies Ùeeoieej

YespeWies Ghenej Deewj MegYekeâeceveeÙeW Deheej

lees osj efkeâme yeele keâer 

Deepe ner Fme Ùeespevee kesâ 

gXñ¶ ~{Z¶o

Megukeâ cee$e 500/- Skeâ Je<e& nsleg

mebÛeeuekeâ - DeeÛeeÙe& kegâvokegâvo meJeexoÙe heâeGv[sMeve, peyeuehegj

Deehe mJeÙeb meomÙe yevesb Deewj Deehe Deheveer Deesj mes Deheves efjMlesoejeW, mecyeefvOeÙeeW keâes Yeer meomÙe yeveekeâj GvnW 
mejØeeFpe os mekeâles nQ~ Fme Ghenej ceW YeWškeâlee& kesâ ¤he ceW Deehekeâe veece nesiee~ Deehe Deehe meomÙelee jeefMe hesšerSce 
9300642434 mes Ùee nceejs yeQkeâ Keeles ceW pecee keâj nceW Dehevee hetje helee, JnešdmeShe Ùee SmeSceSme keâjW~ 

mecheke&â - 7000104951 (Whatsapp No.)

‘mo~mBc cmB’$ Ho$¶a {Mn
MOBILE LIFE CARE CHIP

keäÙee Deehe peeveles nQ efkeâ yeÛÛeeW Éeje ØeÙeesie efkeâÙee peeves Jeeuee ceesyeeFue efkeâlevee Ieelekeâ nes mekeâlee nw
keäÙee Deehe peeveles nQ efkeâ DeefOekeâ osj lekeâ ceesyeeFue kesâ ØeÙeesie mes nceejs efoceeie keâer npeejeW keâesefMekeâeÙeW ve° nes peeleeR nQ
keäÙee Deehe peeveles nQ ceesyeeFue keâe jsef[ÙesMeve yeÛÛeeW kesâ efueÙes efkeâlevee Kelejveekeâ nw
ceesyeeFue keâer lejbies celeueye efoue kesâ efueÙes Keleje
ceesyeeFue celeueye yeÇsve šŸetcej Deewj keQâmej mes Ieelekeâ yeerceejer osves Jeeuee Ùeb$e 

IeyejeF&Ùes veneR, nceeje GösMÙe Deehekeâes [jevee veneR yeefukeâ yeÛeevee nw
Fve meye mecemÙeeDeeW mes yeÛeves keâe meJeexòece GheeÙe Deveskeâ Jew%eeefvekeâeW Éeje ØeceeefCele

ceesyeeFue ueeFheâ kesâÙej efÛehe Deheves heâesve kesâ heerÚs ueieeF&Ùes Deewj jsef[ÙesMeve hej kebâš^esue keâerefpeÙes

cee$e 650/- ®. ceW Iej yew"s heeF&Ùes Deewj meele meeue lekeâ efveefMÛeble nes peeF&Ùes
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