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ૐ 
।। ®ी परमाÂमने नमः ।। 

 
ďીમાન્ ભગવદ્ ગુણભ·ાચાયēિવરિચત 

 

 

: ગુજરાતી અનુવાદક : 
સોમચંદ અમથાલાલ શાહ 

કલોલ (ગુજરાત) 

 

: િહ�દી પôાનુવાદક : 
પંĖડત અભયકુમાર Ĥન, શાąી 

(એમ. કામ. Ĥનદશēનાચાયē) 

 

: ºકાશક : 

ďી કુંદકુંદ-કહાન મોčાથÉ પĖરવાર, 
સોનગઢ 
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ṔḚ તાવના 
 
આયાēવતēના મંડનÜપ, જંગમ ક¡પવૃčસમ, પરમાથē¦થિવર, પૂ�યપાદ ºાતઃ¦મરણીય 

ďીમાન્ ગુણભ·ાચાયēનો કોઈ િનિāત સમય િનણÉત થતો નથી, તોપણ મહારાÚ અમોઘવષē 
તેઓďીના પરમ ઉપાસક અને અનેક િશ¥યસમદુાયમાં એક સુિશ¥ય હતા, એમ °ંથાંતરો ઉપરથી 
સમÚય છે. મહારાÚ અમોઘવષē શક સવંત ૭૩૭ થી ૮૦૦ સધુી લગભગ રા�યપદ-િવભૂિષત 
હતા, તેથી સમÚય છે કે તેઓďી મહારાÚ અમોઘવષēના સમકાલીન હોય. 

પરમપુ×ષની º�યč િવôમાનતામાં, તેમનો ભė�તસમેત સંગ એ િશ¥ય સમુદાયના 
દોષોન ેસવēથા čીણ થવામા ંઅને આ�માના સહજ ¦વાભાિવક િનમēળ ગુણોનો ºકાશ થઈ તે 
ગુણોનું આ�માન ેસંવેદન થવામાં પરમો�કૃă િનિમóÜપ થાય છે, પરંતુ તેવો સંગ િનરંતર રહેતો 
નથી. �યારે તે મહ�પુ×ષના િવયોગ કાળે તેમનો અčરદેહ ક¡યાણના અથÉ ભ£યા�માઓને 
ક¡યાણ ºાþ થવામાં એક પરમ આધારÜપ થાય છે. ભગવાન ďી ગુણભ·ાચાયē આģ આ čેµે 
નથી, તોપણ તેઓďીના અčરદેહÜપ યથાનામ ગુણાėભધાનÜપ તેમનો લખેલો આ�માનુશાસન 
નામનો °ંથ આģ પણ િવôમાન છે. 

ઉ�ત °ંથ સં¦કૃત ભાષામાં િવિવધ પô-વૃóોમા ંમહùાવ, ગભંીર, આશય અને ďેĄ 
પદલાિલ�યતા પૂવēક અનેક બોધયુ�ત િવષયોપૂણē લખાયો છે. તેઓďીની િવષયºિતપાદન શલૈી 
અùુત, વૈરા�યરસમય અને આ�માને ઉપશમભાવનો જનક અને પોષક છે, ભ£યા�માઓને 
સસંારપĖરણામથી પાછા વાળી મોčમાગē સ�મખુ સહેģ દોરી શકે એવી સચોટ છે. 

ક¡પવૃč, કામધેનુ અન ે િચંતામિણ–એ µણે ઐિહક–ઇė�છત આપવામાં ઉ�કૃă ગણાય 
છે, અને તે વાત પણ આષē°ંથોમાં લખેલી હોવાથી માµ ďøા°ાĆ છે, પરંતુ સ�પુ×ષનો અčરદેહ 
તે એ µણે કરતાં અસાધારણ ºભાવ સંપü છે; કેમકે તે વચનોના સેવનથી એક અ¡પ શાતાથી 
માડંી મોčસખુ સુધીનાં સવē સુખો, િવના વાં�છાએ, સહેģ સંºાþ થાય છ.ે આ વાત ďøા 
ઉપરાંત અનુભવમાં પણ આવે એવી છે. 

�યાગ, વૈરા�ય, ઉપશમ અને આ�માનુભવયુ�ત પુ×ષના મુખથી શોભે એવો ધમÌપદશે 
આ °ંથમાં પણૂē રીતે ભરેલો છે. અને તે વૈરા�ય, ઉપશમવંત Ûવને મુ�યતયા િવશષે ઉપકારી 
િનવડ ેતેમ છે. તોપણ તેથી નીચેની ભૂિમકાએ રહેલા િવષય-કષાયાનરુાગી Ûવોના અિધકારને 
લčમા ંરાખીને તેમને પણ રોચક, પાચક અને પĖરણામકારક થાય એવી અનુકંપાબુિøપૂવēક િમă 
ભોજનમાં દદÉ ન Úણે તેમ ધીરે રહીને અમોઘ ઔષધી મેળવી દીધી છે. એમ °ંથની આĖદ અને 
અતંની લખાણશૈલી ઉપરથી િવચારકને સહજમાં સમÚય તેમ સંકલનાબø °ંથરચના રચાઈ છે. 
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તેથી આ °ંથ ક¡યાણમાગēના �યૂનાિધક અિધકારવાળા સવē Ûવોને ક¡યાણ ºાþ થવામાં અનુપમ 
સહાયકપણાની ગરજ સારે તવેો છે. 

જયપરુિનવાસી પંĖડતºવર ďøાગણુસંપü ďીયુત ટોડરમલÛએ આ °ંથ ઉપર 
°ંથકારના આશયને ¦ફુટ કરનારી જયપુરી (ઢુંઢારી) ભાષામાં ભાષાટીકા લખેલી છે, ģ અગાઉ 
બહાર પડેલી છે. તથા બીÛ ટીકા, ďીયુત પંĖડત બંશીધરÛ શાÀીકૃત, િવ®મ સંવત ૧૯૭૨મા ં
બહાર પડેલી છે. 

આ °ંથના ભાવોને ¦પă £ય�ત કરનાર ગજુરાતી ભાષામાં કાંઈ સાધન નહÈ હોવાથી 
તેમ જ આ °ંથ મારા આ�માને ઉપકારક થવાયો�ય Úણી તથા °ંથ ભણી મને કંઈક ભė�તભાવ 
હોવાથી તેની કટેલાક વષÌ અગાઉ ગુજēર ભાષામાં ટીકા લખવી શÜ કરી, પરંતુ ºમાદદોષો અને 
£યવહારોપાિધને લઈને તે કાયē િવલંબાયું. તેટલામા ં મારા પરમોપકારી આ�મોપયોગી પૂ�ય 
વડીલďીએ, ºસંગવશાત્ તે °ંથની શુø ગુજરાતી ભાષામાં ટીકા થાય તો ¦વપરન ેબહુ ઉપકારક 
િનવડે, એમ સહેģ અચાનક મારા કાયēમાં ºો�સાહન સાથે સમંિત આપી તે ભણીના મારા 
ઉ�સાહને વધાયÌ. 

પરંતુ °ંથના િવશાળ આશય અને મારી બુિøની �યૂનતાનો િવચાર કરતાં આવા સમથē 
°ંથનો અનુવાદ લખવા હું સવēથા અશ�ત છું એમ મને ¦પă લાગતુ ંહતું. મારી આ બાળકૃિત 
સમથē િવöæનોમાં ઉપહાસને પાµ છે, એમ ભા¦યા કરતંુ હતુ.ં તોપણ– 

अतु ंतुवता ंपिरहासधाम 
िरवे मखुकुत ेबलााम ् । 
योिकलः िकल मधौ मधरंु िवरौित 
ता चाकिलकािनकरकैहतेःु ।। 

ģમ આંબાના �હોરની સુવાસના ºભાવથી, સવુાસ અનુરાગી કોયલ પčી મધુર 
શ�દો�ચારપૂવēક તે ઉપર કલોલ કરે છે, તેમ મને પણ હું થોડું Úણનાર (મૂખē) અને િવöાનોનું 
હા¦યપાµ છતાં તમારો ભė�તરાગ બળા�કારથી બોલાવ ેછે.   (ďી ભ�તામર¦તોµ) 

ઉપરો�ત કા£યાનસુાર °ંથ પર�વેની મારી ભė�ત ઉ�ત અનુવાદ લખવા આક¥યાē કરતી 
હતી. મારી આ િવષયની અયો�યતા, િવષય-કષાય આધીનતા છતા ંસ�યક્ �યાગ, વૈરા�ય અને 
ર�નµયને અ�યંત પુિăકર એવા આ અનપુમ °ંથને ગુજēરી ગીરામાં લખવાનું સાહસ ખેïું અને 
તે ďી ગુ×કૃપાએ આģ પૂણē થયું. 

આ °ંથમાં અિધકારોની ટૂકંનËધ ક ેરેખાદશēન આપવા જતાં બહુ લંબાણ થઈ જવાના 
ભયથી ત�સંબધંી અહÈ કોઈ ઉ¡લેખ કયÌ નથી, પરંતુ વાચકગણ ¦વ¦થિચóે િનÜપાિધપણે 
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‘આ�મક¡યાણ સવē કરતા ંપરમ આવ¤યક છે’ એમ િનāય કરી વાચંશે, િવચારશ ેઅન ે તેના 
રહ¦યપૂણē આશય સધુી પહËચવા ºય�ન કરશ ેતો તેના ºય�નÜપ પુ×ષાથēના ºમાણમાં જÜર 
તેને સફળતા મળશે, સાથે સાથ ે°ંથનું પરમ માહા��ય પણ લčગત થશે. 

ઉ�ત અનુવાદ ďીમાન્ ટોડરમલÛ રિચત િહદંી ટીકાના આધારે લખવામાં આવેલ છે, 
છતાં કોઈ ¦થળે અ�ય ધમēધુરંધર પૂવē મહાપુ×ષો રિચત °ંથોનો, િવષયને અનુસરતો આધાર 
પણ લવેામાં આવેલ છે. 

અિંતમ ºાથēના– 

गुणामवे माहा ंयदिप ा मचः । 
तणा ंिह भावोऽसौ यलं ा जायत े।। 

અગર અનવુાદની વચનરચનામાં કંઈ પણ માધુયēતા કે અથēગાંėભયēતા હોય તો તે મારા 
Ùદયમિણ ગુ×દવેનું માહા��ય છ,ે ģમ ફળમા ંĘ કઈં પણ મધુરતા ક ેમીઠાશ હોય તો તે વૃčનો 
¦વભાવ છે. તથા �યાં µુટી, અસંબøતા, અથē કે ભાવની િવકળતા Ęવામાં આવ ે તો તે 
અ¡પĎતાજ�ય મારો પોતાનો દોષ છે; એમ સમÛ અનુવાદમા ં રહેલી µુટીઓને વાંચકવગē 
જણાવશે તો હું તેમનો ઋણી થઈશ અન ેનવી આવૃિó વખતે તે ભૂલો સુધારવા યથાશė�ત ºય�ન 
કરીશ. બાકી તો— 

गतः लन ंािप भववे मादतः । 
हसि ज ना समादधित सनाः ।। ૐ શાિંતઃ 

–ગણુીજન ચરણાનરુાગી અનુવાદક–
સોમચંદ અમથાલાલ શાહ 

કલોલ (ગુજરાત) 
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ºકાશકીય િનવેદન 

 

પૂ�ય ગુ×દેવďી કાનÛ¦વામીના ત­વના ºચાર-ºસારના ભાગÜપે આ 
‘આ�માનુશાસન’ ડીઝીટલ (PDF) Üપે ºકાિશત કરતાં અમે અ�યંત આનંદનો અનુભવ 
કરીએ છીએ. 

આ વરૈા�યºધાન શાąમાં આ�માને િહતોપદેશ આપીન ેક¡યાણની ºેરણા આપી છે. 
પૂ�ય ગુ×દેવďીના ºતાપે આģ આપણન ેઆવું વીતરાગી સાિહ�ય સુગમતાથી ºાþ થઈ 
રćું છે. ėજĎાસુઓએ પાµતાપવૂēક તેના અ�યાસ વડે વરૈા�યભાવનાથી આ�મક¡યાણ 
સાધવું તે કતē£ય છ.ે 

આ ºસંગે અમે ďી Ėદગંબર Ĥન ¦વા�યાયમંĖદર ટĐ¦ટ, સોનગઢનો આભાર માનીએ 
છીએ ક ે ģમના ºકાશનમાંથી અમોએ આ ડીઝીટલ (PDF) કોપી તૈયાર કરલે છે. આ 
ºકાશનનું ટાઈપ સેટÈગનું કાયē િનģશ Ĥને, (સોનગઢ) કરી આપેલ છે. તે બદલ તેમનો ખૂબ 
ખૂબ આભાર. 

આ શાą vitragvani App ઉપરથી ડાઉનલોડ કરી ¦વા�યાય કરી શકશો. 

અંતમાં આ શાąનું પઠન-મનન કરી પોતાના િનજ શુøા�માને ઓળખી Ûવ 
સાધનાપથ ઉપર આગળ વધી િનÚ�મક¡યાણ કરે એવી ભાવના સહ.... 

 

–ďી કુંદકુદં-કહાન મોčાથÉ પĖરવાર, 
સોનગઢ 
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ďી કુંદકુંદ કહાન મોčાથÉ પĖરવારના અ�ય ºકાશનો 
(1) ભાગવત શાą – ભાગ 1 થી 15 

  (ďી સમયસાર શાąના 18મી વખતના પૂ�ય ગુ×દેવďીના શ�દશઃ સળંગ ºવચનો) 

(2) પરમપાĖરણાિમક ભાવ – ભાગ 1 અને 2 

(ďી િનયમસાર ઉપરના અલગથી ઉપલ�ધ શ�દશઃ સળંગ ºવચનો) 

(3) ¼Ćોપદેશ – ભાગ 1 થી 6 

 (પૂ�ય ગ×ુદેવďીના ďી િનયમસાર શાą ઉપરના 1975ના શ�દશઃ સળંગ ºવચનો) 

(4) ગુ×વાણી – 1 (પૂ�ય ગુ×દેવďીના ďી િનયમસાર શાą ઉપરના  1980ના Photo-
video-Subtital ºવચનો) 

(5) ગુ×વાણી – 2 (પૂ�ય ગુ×દેવďીના ďી સમયસાર શાą ઉપરના 19મી વારના Photo-
video-Subtital ºવચનો) 

(ગુ×વાણી-1 અન ે2 You Tube ચનેલ vitragvani  તથા  
Moksharthi Pariwar ઉપર ઉપલ�ધ છે) 

(5) ગુ× કહાન-Ýિă મહાન ભાગ – 1 થી 10 (િહ�દી) 

 (પૂ�ય ગ×ુદેવďીના 45 વષēના ·£યÝિă ºધાન ઉપદેશના િનચોડÜપ ºવચનો) 

(7) મહાપુરાણ ભાગ-1  

(8) પાંડવ પરુાણ (Ĥન મહાભારત) 

(9) મહાવીર પુરાણ 

(10) બોિધ-સમાિધ-િનધાન ભાગ-2 

(11) Ýિăના િનધાન (પૂ�ય ગુ×દેવďી, પૂ�ય બહેનďી તથા ďીમદ્ રાજચં·Ûના વચનામૃત) 

(12) કહાન દેશના (પૂ�ય ગ×ુદેવďીના વચનામૃત) 

(13) પાહુડ-દોહા 

(14) ďી આ�માનુશાસન 
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ૐ 
।। Įी परमा×मने नमः ।। 

ďીમાન્ ભગવદ્ગણુભ·ાચાયēિવરિચત 

આ�માનુશાસન 
*   *   *  

ďી ėજનશાસન ગુ× નમુ,ં નાના િવિધ સખુકાર, 
આ�મિહત ઉપદેશ દે, ક×ં મંગલાચાર. 
મહા ધુરંધર સવē ėજન, િનમēમ સખુદ સદાય, 
લાયક દાયક ધમēના, લčણ લč સુહાય. 
મહા Ďાન વરૈા�ય મય, િનજ પર શાસન Úણ, 
¦વ-પર ºકાશક બોધમય, ďી ėજનશાસન ભાણ. 
સુદંર ભ· ગુણે કરી, દč સુėજન ઉપદેશ– 
રજનીવાસર તપ તપે, Ûતે મોહ �લશે. 
શાસન આતમને કરે, હણ ેિવભાવ સધુીર, 
વધે સદા ગુણ ďેણીયે, ઢળે સઢાળે વીર. 
વાવ ેસ�યક્ બીજને, ધરે ન લેશ ºમાદ, 
શમ-દમ-ચરણ ગુણે કરી, છાંડે બીĘ વાદ. 
રહત સદા િનજÜપમા,ં વાધે Ėદન Ėદન વાન, 
લાભ લહ ેિનજ ધમēનો, વદંું ગુ× ભગવાન. 
આચાયē ક¡પસમ ગુણિનિધ, ટોડરમ¡લ સુદč, 
કરી ટીકા િહંદી િવષે, ėજન આĎા અનુલč. 
તસુ આશયને અનસુરી, ગજુēરભાષા માંć, 
િનજ–પર આતમ હેતુ કહું, અ�ય ન હતુે કાંઈ. 

ďીમાન્ ગુણભ·મુિન પોતાના ભાઈ લોકસને º�યે ધમાēનુરાગ પĖરણામથી સ�માગēÜપ 
ďી વીતરાગધમē ºિતબોધવાની અėભલાષાપૂવēક ďી આ�માનશુાસન શાąની િનિવē�ન સપંૂણēતા 
આĖદ અનેક ઇăફળની અėભલાષાપૂવēક મંગલાચરણમાં ďી ઇăદેવને ºથમ નમ¦કાર કરે છે :– 
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लीिनवासिनलय ंिविलनिवलय ंिनधाय िद वीरम ् । 
आानशुासनमहं व ेमोाय भानाम ् ।।१।। 
Ę લ©મી કે િનલયÜપ ઉન અિવનાશી ºભકુો ઉર ધાર, 

°�થ રચૂઁ આ�માનુશાસન, ભ£યજનË કો હૈ િશવકાર. ૧.  

વીર અથાēત્ ďી વધēમાન તીથĔકરદેવ અથવા વીર એટલે કમēશµનુો નાશ કરવામાં મહાન 
સભુટ અને િવિશă લ©મીનું ઘર સવē અહĔતાĖદ મહાપુ×ષોને ÙદયમંĖદરમા ંધારણ કરીને આ�માને 
પરમ ક¡યાણÜપ િશčાદાતા ďી આ�માનુશાસન °ંથ હું કહીશ. વળી કવેા છે તે ďી 
વીરપરમા�મા? કેવળ આ�મ¦વભાવÜપ–મહાન અિતશય¦વÜપ સવÌ�કૃăલ©મીને રહેવાનું પરમ 
ક¡યાણÜપ Úણે એક મંĖદર ન હોય! વળી ģમના અનાĖદ પાપ¦વભાવનો આ�યંિતક નાશ થયો 
છે, ģથી તે ºભુ પોતાના અિવનાશી ¦વÜપન ે ºાþ થયા છે. અહÈ °ંથકારે ઉપરો�ત ºકારે 
પોતાના ઇăદેવનું વીર એ નામ સાથēક કરી વણē£યું. સાથે તે ºભુના સવÌ�કăૃપદને ºગટ કયુĔ. 

ભ£ય Ûવા�માઓના પરમ દુઃખÜપ અનાĖદ બંધનની િનવૃિó અથÃ જ આ ďી 
આ�માનશુાસન શાą હું કહીશ; પરંતુ તેમાં મા×ં માન, પૂÚ, �યાિત વા લોભાĖદ ºયોજન નથી. 
તેથી સ�યક્ºકારે ¦વિહતėજĎાસુ ભ£યા�માઓને ×િચ યાવત્ °હણ કરવાયો�ય છે. 

હવે, શાąના અથēમાં િશ¥યનો ભય દૂર કરી ģમ તેની આ શાąમાં ºવૃિó થાય તે ºકારે 
તેના જ ભાવને બતાવતાં °ંથકાર સૂµ કહે છે :— 

ःखािभिेष िनतरामिनवांिस सखुमतोऽहमान ् । 
ःखापहारी सखुकरमनशुाि तवानमुतमवे ।।२।। 
હે આ�મન!્ ત ૂદુઃખ સે ડરતા અ× સુખ કી વાંછા કરતા; 

ઇસીિલય ેમÅ દુઃખહારી અ× સુખકારી રચના કરતા. ૨. 

હે આ�મા! તું દુઃખથી ઘણો ડરે છે અને સવē ºકારે સુખને ઇ�છે છે, તો દુઃખન ેનાશ 
કરવાવાળો અન ેસખુને જ ºાþ કરવાવાળો એવો તારો ģ વાંė�છત અથē તેને અહÈ ઉપદેશું છું. 

કોઈ અ¡પĎ અને સંસારરિસક આ�માને એવો ભય હોવો સંભિવત છે કે ďીગુ× મારા 
ºાþ સખુ છોડાવીને ધમēસાધન બતાવશે અને તે ભયથી તે ėજનવચનામતૃ º�યે િનરાદર રહે 
છે. તેવા ભવાėભનંદી પણ ભ£ય આ�માને દયાિનધાન ďીસદ્ગુ× કહે છે કે હે ભાઈ! એવો 
િન¥કારણ ભય તું ન કર. દુઃખ મટાડી સુખ ºાþ કરવું એ જ તારો અėભºાય છે અને અµ ેપણ 
એ એક જ ºયોજન અથÃ કહેવામાં આવે છે. શÜઆતમાં આ વચનો તને કદાચ કડવાં પણ લાગશે, 
પણ તે કડવાશના ભયથી તું ડરીશ નિહ; કારણ— 
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यिप कदािचदिन ् िवपाकमधरंु तदा त ुकटु िकंिचत ् । 
तंाा मषैीय थातरुो भषेजाात ् ।।३।। 
મધરુ-િવપાકી ઉપદેશામતૃ યહ યĖદ કટુ ભી ભાિસત હો; 

કટુ-ઔષિધ-°ાહક રોગીવત ્Ėકંિચત ્તૂ ભયભીત ન હો. ૩. 

ģમ દરદી Ûવ િહતકારક એવી કડવી ઔષધી પણ િનડરપણે અને પૂણē િવÿાસથી પી 
Úય છે, તેમ આ શાą િવષ ેકોઈ કથન ºારંભમાં તને કટુ લાગ ેતોપણ, અનુભવે–પĖરણામે એ 
અ�યંત મીઠાં જ છે. 

ઔષધીના સેવન કાળે તે ઔષધી થોડો સમય કડવી પણ લાગે તોપણ તેથી ભિવ¥યમાં 
િનરાકુલતાજ�ય સુખ ºાþ થશે એમ Úણીને Ėકંિચત્ પણ ભય િવના શાણો રોગી ģમ તે 
ઔષધીને પરમ આદરભાવથી °હણ કરે છે, તેમ હ ે િવવેકી શાણા અને સમજુ સંસારી! °હણ 
કાળમાં આ શાąમાનંો કોઈ ઉપદેશ તને અસુહાવતો લાગ ેતોપણ, તેથી આરો�યજ�ય િમăફળ 
થશે એમ ખચીત સમÛને તેને પરમ આદરભાવે °હણ કરતાં પĖરણામે તું સુખી જ થઈશ. 

કોઇ આ ઠેકાણે એમ કહે ક ેઉપદેશદાતા તો જગતમાં ઘણા છે, આપ િન¥ફળ ºય�ન શા 
સાÜં કરો છો? તેને દયાળુ આચાયē કહે છે ક ે:— 

जना घना बाचालाः सलुभाःवुृ थोिताः । 
लभा राा  ेजगदिुहीष वः ।।४।। 
હુએ £યથē ઉøત Ę જન-ઘન અિત વાચાલ સુલભ હોતે; 

ભીગ ેઅ�તર વાલે જગ-િહત-અėભલાષી દુલēભ હોત.ે ૪. 

મહંતતાના અėભમાની એવા વાચાળ મનુ¥યો અને ઘટાટોપ વાદળ ફેલાવતો પણ ખાલી 
ગજēના કરતો એવો મેઘ તો ઠામ ઠામ છે, પરંતુ ģનું Ùદય કેવળ ધમēબુિøથી ėભંÚયું છે, તથા 
અ�ય સંસારપĖરણામી આ�માઓને સંસારદુઃખથી મુ�ત કરવાની અંતરંગ સાચી ઇ�છા જ માµ 
છે એવા ઉóમ મનુ¥યો અને વષાē કરવાવાળા મઘે એ બે જગતમા ંબહુ દુલēભ છે. 

જગતમાં ઉપદેશદાતા તો ઘણા છે, પરંતુ કેવળ ધમēબુિøપૂવēક અ�ય Ûવોને, તેમના ંદુઃખ 
Ęઈ અંતરંગ દયાથી લાગણીથી ·િવત થઈ ગદગ્દીત થઈ, દુઃખમુ�ત કરવાની સાચી ભાવનાવાળા 
ઉપદશેકો બહુ જ થોડા છે. અમારા અંતઃકરણના સદભ્ાવ ºમાણે અમારો ઉôમ પણ િનરથēક તો 
નથી જ. 

કેવા ગુણોથી યુ�ત મહા�મા ઉપદેશદાતા હોઈ શકે? એ ºĀના ઉóરÜપ નીચનેું કા£ય 
કહે છે :— 
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ाः ासमशाहदयः लोकिितः 
ााशः ितभापरः शमवान ् ागवे ोरः । 
ायःसह भःु परमनोहारी परािनया 
युाम कथा ंगणी गणुिनिधः िमारः ।।५।। 
ધમēકથા કહન ેકા અિધકારી હો ºĎાયુત શાąĎ, 

હો ºિતભા-સ�પü, čીણ-આશામય, લોક-િ¦થિત કા િવĎ; 

ºશમ, ºા�Ýăા ºĀË કા, ºĀ સહન કરને વાલા, 

ºભુતાયુત, ગુણિનિધ, મૃદભુાષી, સબકા મન હરન ેવાલા. ૫. 

વ�તા ºથમ તો િવિચčણ અને તી©ણબિુøમાન હોય, કારણ સાિતશય તી©ણબિુø િવના 
વ�તાપણંુ બને નિહ. વળી સઘળાં શાąોના રહ¦યભૂત ભાવોનો પારગામી હોય, કારણ 
શાąકારના અનેક અંગભૂત આશયભરીત રહ¦યન ેÚણે નિહ તો યથાથē અથē પણ કેમ ભાસે? 
વળી લોક£યવહાર Úણકાર હોય, કારણ લોકરીત Ú�યા િવના લોક િવ×ø થઈ જવાય. સવēથા 
આશાથી રિહત કેવળ િનઃ¦પૃહ હોય, આશાના ઉપાસક માµ ďોતાને રીઝવવા જ ઇ�છે અને સભા 
રંજન કરવાની ધનુમાં યથાથē અથēસિહત શુø ધમÌપદેશ દઈ શકે નિહ, િવપરીત ºÜપણા પણ 
થઈ Úય. શાંત¦વભાવી હોય, તી¿કષાયીનો ઉપદેશ સવēને અિનă અને િનંદાનું ¦થાન થઈ પડે, 
આનંદી હોય, Ėદલિગરી થવાના ંકારણો મળવા છતાં પણ ģ મહા�મા સમુ·વત્ ગંભીર હોય તે જ 
યથાથē વ�તા હોઈ શકે. ºĀકારનો ºĀ સાભંળતાં વÂત જ ºĀકારનો આશય અને તેનો ¦વપર 
િહતકારક ઉóર ģના Ùદયમાં રમી રćો હોય, બને �યાં સુધી પોતે જ ºĀોóર કરી સમÚવે તો 
સભામાં ¦ખલના પણ ન થાય, તેમ ďોતાને તે ઉપદેશની િવશેષ Ýઢતા પણ થાય. સભામાં ઘણા 
ºĀો થાય તોપણ તેને સહન કરવાવાળો હોય પણ અિત ºĀો સાંભળી દુભાતો હોય, ખીÚતો 
હોય તો ďોતાઓ ºĀ કહી શકે નિહ, અને ºĀ કહી જ શકે નિહ તો તેમનો સંદેહ પણ કેમ િનવૃó 
થાય? અને ઉપદેશની સાથēકતા પણ શું? વળી ºભાવશાળી હોય, કારણ ºભતુાવાળા પુ×ષનું જ 
સભામાં માન વધે અને તેનાં જ વચનો સવēમા�ય થાય. વળી ¦વÜપ સંુદર અન ેĘનારના મનને 
હરવાવાળો હોય કારણ કે ģ શરીરાĖદકથી અસુહાવતો લાગે તેની િહતિશčા ºાયે કોણ અંગીકાર 
કરે? જગતÝિă Ûવો પણ ºથમ Üપને જ દખે ેછે અને યો�ય પĖરચય થયે પછી ગુણ દેખે છે. 
ગુણોનો િનધાન હોય, કારણ ગણુ િવના સભામાં નાયકપણું શોભે નિહ, ďોતા સમÛને °હી શકે 
એવા ¦પă અન ેિમă ģનાં ઉપદશે વચનો હોય. વચનમા ંમધુરતા િવના તે ďોતાને ×ચે નિહ, 
તેમ તેમના ďવણના ઉ¡લાસમાં વૃિø પણ ન કરે. વળી કોઈની િનંદા કરવાવાળો પણ ન હોય અન ે
પોતે પણ િનંô આચરણ યુ�ત ન હોય, તથા— 



આ�માનુશાસન ]                                                                              [ 5 

तुमिवकलं शुा विृः परितबोधन े
पिरणितोगी माग व नसिघौ । 
बधुनिुतरनुकेो लोकता मृता हृा 
यितपितगणुाय ि ेच सोऽ ुगुः सताम ् ।।६।। 
સ�પુ×ષË કે ગુ×, સ�દેહ રિહત આગમĎાની હોતે, 

શુø વૃિóમય પર-ºિતબોધી, માગē-ºવતēક ભી હોત;ે 

Ďાનીજન કી િવનયયુ�ત હË, ઉøત-રિહત તથા લોકĎ, 

મૃદુતાયુત, વાંછા-િવહીન યિત-પિત ગુણ સે હોત ેસમૃø. ૬. 

ģ પુ×ષનું સદંેહ રિહત િવશાળ શાąĎાન હોય, મન-વચન-કાયાની િનદÌષ અને શાતં 
ºવૃિó હોય, બીÚ ભ£યÛવોને બોધ કરવાયો�ય ģના િવશુø પĖરણામ હોય, ďીમાન્ ėજનÂ· 
વીતરાગપરમા�માનો પિવµ અન ેºાણીમાµને િહતૈષી સુખદમાગē ºવતાēવવાની યથાથē િવિધમાં 
ઘણો ઉôમવંત હોય, અ�ય Ďાનીજનોને પણ ºણામ કરવાયો�ય હોય, પોતાથી અિધક ĎાનાĖદ 
ગુણે યુ�ત પુ×ષનો િવનય કરવામાં ઉ�સકુ હોય, ગવēરિહત હોય, લોકરીિતનો Úણકાર હોય, 
કોમળ ¦વભાવી હોય, આશારિહત હોય, એ ºમાણે મહાનપણાયો�ય ગુણો ģ પુ×ષમાં હોય તે 
પુ×ષ ઉપદેશદાતા હોઈ શક.ે અહÈ ďી આચાયē ભગવાન આશીવાēદપૂવēક કહે છે કે—સવē 
આ�માઓને આવા ગુણોથી યુ�ત ઉપદશેદાતા ºાþ થાઓ !!! ģનાથી િશ¥યસમુદાયનું અક¡યાણ 
થાય એવા ઉપદેશદાતા કોઈને ¦વ�નામાં પણ ન મળશો! 

હવે, આગળ ďીગુ× ďોતાનાં લčણો કહે છે :— 

भः िकं कुशलं ममित िवमशृन ् ःखाद ्भृशं भीितमान ् 
सौषैी वणािदबिुिवभवः ुा िवचा  ुटम ् । 
ध शकरं दयागणुमय ंयु ागमाा ंितम ् 
गृन ् धम कथा ंतुाविधकृतः शाो िनराहः ।।७।। 
ધમēકથા કા ďોતા હોતા ભ£ય ઔર િનજ-િહત-િચ�તક, 

દુઃખË સે ભયભીત તથા ďવણાĖદ બુિøયુત િહત-વાંછક; 

સુખકર ઔર દયા-ગણુમય, ધમē¦થ યėુ�ત અ× આગમ સે, 

ďુત-મયાēદા-ધારી, આ°હ-મુ�ત ધમē-વાતાē સુનતે. ૭. 

ºથમ ભ£ય હોય, કારણ ģનું ભિવત£ય જ ભલું થવાયો�ય ન હોય તેવા અનિધકારી 
Ûવને શાąďવણ �યાંથી કાયēકારી થાય? વળી ėજĎા¦યવૃિóવાળો હોય, કારણ પોતાના િહત–
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અિહતનો િવચાર Ú°ત થઈ િહત અને િહતનાં કારણો º�યે સાચી ėજĎાસા Ú�યા િવના શાą 
ďવણ �યાંથી કરે? સંસાર દુઃખથી ભયભીત હોય, આ ચતગુēિતÜપ સંસારચ®ના રૌ· અને 
ભયંકર દુઃખોનો ģને �યાલ કે ભય ન હોય તેવો Ûવ સસંારદુઃખ મોચન કરવાવાળાં આþવચન 
�યાંથી સાંભળે? સાચા સુખનો તી¿ અėભલાષી હોય, કારણ તેવો જ Ûવ સુખના અન�ય 
કારણÜપ ėજનો�તવચનામૃતને સાભંળી શકે. સુďુષા, ďવણ, િવĎાન, °હણ, ધારણ, ઉહ, અપોહ 
અને ત­વાėભિનવેશ—એ આઠ બુિø સંબંધી ગુણોથી યુ�ત બુિøમંત ďોતા ધમÌપદેશયો�ય છે. 
સાંભળવાની સાચી ×િચ તે સુďુષા, સાંભળવું તે ďવણ, સાંભળેલા ભાવો Ùદયમાં °હણ થવા 
તે °હણ, તે બોધ િવ¦મરણ ન થવો તે ધારણા, ત�સબંંધી િવશેષ-િવશેષ િવચાર થવો તે િવĎાન, 
ºĀ–ઉóર પૂવēક સાભંળેલા ભાવો િવિધ–ºિતષેધા�મક િવચારોએ કરીને િચóને િવષે ત�સંબંધી 
ઉહાપોહ થવો તે ઉહ-અપોહ, અને પછી ત­વďøાન Üપ પોતાનો શુø વા¦ત£ય અėભºાય થવો 
તે ત­વાėભિનવેશ. એ ºમાણે બુિø સંબંધી શોભનીક ગુણો િવના ďોતાપણું બને નિહ. વળી 
આગમ, અનુમાન, યુė�ત, તકē અને અનુભવાĖદ ºમાણોથી િસø થયેલો એવો સુખÜપ દયામય 
ધમē સાંભળીને તેને તુરત °હણ કરવાÜપ સરળપĖરણામી Ûવ હોય, તે જ ďોતા ધમÌપદેશ 
યો�ય છે, પરંતુ ¦વમિત કė¡પતિનધાēરÜપ ખોટી હઠ ģને છે તેવા Ûવને ďી વીતરાગºણીત 
¦યાöાદધમēÜપ િહતકારી િશખામણ ×ચે નિહ. ઉપર કહલેા ગણુવંત ďોતાને ďી સવēĎºણીત 
સાચા સુખનો માગē કાયēકારી થાય અથાēત્ ટૂંકામાં સત્ સુખનો અėભલાષી હળુકમÉ આ�મા ďી 
સદ્ગુ× ઉપદેશથી ધમē ઉપાજēનÜપ સાચા સુખના માગē િવષે ºવતÃ. 

पापाद-्ःख ंधमा खुिमित सवजनसुिसिमदम ् । 
तािहाय पाप ंचरत ुसखुाथ सदा धम म ् ।।८।। 
પાપË સે દુઃખ ઔર ધમē સે સુખ – યહ ÚનÂ સબ જગ-જન; 

અતઃ છોડકર પાપ, ધમē-આચરણ કરÂ સુખ વાંછક જન. ૮. 

પાપથી દુઃખ અને ધમēથી સખુ એ વાત લૌĖકકમાં પણ જગત્ ºિસø છે અને સવē સમજુ 
મનુ¥યો પણ એમ જ માને છે. તો ģઓ સુખના અથÉ હોય તેમણે પાપ છોડી િનરંતર ધમē અગંીકાર 
કરવો. 

પાપથી દુઃખ અને ધમēથી સુખ ºાþ થાય છે, એ અėભºાય સવēમા�ય છે. સવē 
ધમાēનુયાયીઓ તેમાં એકમત છે. તો હે ભ£યો! Ę તમે સખુને જ ચાહતા હો તો પાપને છોડો 
અને ધમēકાયē કરો Üડાસખુની ચાહના વાળા Ûવો જ ધમēને અગંીકાર કરે છે. હે ભ£ય! સુખની 
ºાિþનું કોઈ મૂળ કારણ હોય તો તે એક ધમē જ છે. 
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યથાથē શુø ધમē આþગુ× ભગવાનથી જ ºાþ થવા યો�ય છ.ે એ વાત ďી આચાયē 
મહારાજ નીચનેા સૂµથી ºિતપાદન કરે છે. 

सवः ेित सखुािमिचरात ् सा सव कम यात ् 
सृा च त बोधिनयत ंसोऽागमा तुःे । 
साचाात ् स च सवदोषरिहतो रागादयऽेत— 
 ंयकुा सिुवचा सव सखुद ंसतंः युत ुिय ै।।९।। 
સવē કમēčય સે Ę સ�ભવ વહ સુખ શી± સભી ચાહÂ, 

કમēčય સ�યક્-ચાĖરત સે, ચĖરત Ďાન સે અવગાહે; 

આગમ ďુિત સે, ďુિત આþ સે, આþ રિહત સબ દોષË સ,ે 

અતઃ યુė�ત સે કર િવચાર સ�પુ×ષ સખુદ ėજ-શરણ ગહÂ. ૯. 

સત્સુખની ઇ�છા જગતમા ંસવē ºાણીને હોય છે; અને સવē Ûવોની વતēના Ęતા ંતેમની 
એ અėભલાષા º�યč દેખાઈ આવે છે, પરંતુ વા¦તિવક તો એમ છે ક ેસત્સુખની ºાિþ સવē 
કમēčયથી જ છે. વળી િવચાર કરતાં એમ લાગે છે કે આ�મા ¦વય ંસુખÜપ જ છે, પણ તે સખુને 
રોકવાવાળું અવ¤ય કોઈ કારણ છે; અને તે કમē છે. સુખન ેઆવરણ કરવાવાળા કમēનો નાશ થયા 
િવના યથાથē િનરાબાધ સુખ �યાંથી ºાþ થાય? સુખને આવરણ કરવાવાળા કમēનો સવēથા નાથ 
માµ તો એક સ�યક્ચાĖરµથી જ થાય છે. વળી Ďાન િવના િહત-અિહત કે હેય-ઉપાદયેનો િનāય 
Ûવને �યાંથી થાય? અન ેતે િવના સ�યક્ચાĖરµ પણ કેમ સંભવે? અથાēત્ સ�યક્ચાĖરµનું મૂળ 
એક સ�ય�Ďાન છે અને તે સ�ય�Ďાન િનદÌષ સવēĎºણીત આગમ અને તથાÜપ દશાસંપü 
ďી સદ્ગુ× ભગવાનથી થાય છે. આગમના અ�યાસ િવના કે તેવા તથાÜપ દશાºાþ પરમ 
પુ×ષના º�યčĘગ િવના Ûવને ¦વિહતનું ભાન થતું નથી. આગમ પણ સ�યક્ અથē ºકાશક 
મૂળ ઉપદશેક િવના હોય નિહ અને સ�યક્ અથē ºકાશક મૂળ ઉપદેશક ભગવાન આþ છે, ģઓ 
સવē દોષથી રિહત કવેળ િનદÌષ છે. કારણ દોષસિહત આþપણું હોય નિહ. તે દોષો મુ�ય તો 
રાગ–öેષ અને અĎાનાĖદ છે. એ ģનામાં છે તે પુ×ષથી યથાથē સ�ય ધમÌપદેશ સંભવે નિહ. 
રાગ–öેષ અન ેઅĎાનાĖદ દોષો આþપણાના ºગટ ઘાતક છે. સદ્િવચારવાળા મુમુčુઓને સ�યક્ 
િવચારે કરી સવē સુખના અન�ય હેતભૂત એવા ďી આþપુ×ષનો અિવė�છü આďય સદૈવ 
કતē£ય છે. અિવનાશી સખુÜપ ઉ�કૃăલ©મીનું િનધાન માµ એક ભગવાન આþ છે. તેનો હે 
સખુાથÉ ભ£યો! તમે સદવૈ આďય કરો! 

તે પરમપુ×ષ આþભગવાને સખુાėભલાષી સ�પુ×ષોના િહતાથÃ સ�યક્દશēન, 
સ�યક્Ďાન, સ�યક્ચાĖરµ અન ે સ�યક્તપ—એ ચાર ઉóમ આરાધનાÜપ ધમē સુખºાિþના 
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સવÌ�કૃă ઉપાય તરીકે વણē£યા–ઉપદે¤યા છે. તેમાં ºથમ સ�ય�દશēન આરાધનાનું ¦વÜપ 
ºિતપાદન કરતાં ďી આચાયē મહારાજ નીચનેું કા£ય કહે છે. 

ान ंििवध ंिधा दशिवध ंमौापोढं१ सदा 
सवंगेािदबित ंभवहरं ानशिुदम ् । 
िनिन ् नवस तमचलासादमारोहता 
सोपान ंथम ंिवनयेिवषामायेमाराधना ।।१०।। 
öય િવધ, µય િવધ, દશ િવધ હૈ, મઢૂતા દોષ િવરિહત ďøાન, 

સંવગેાĖદ િવવિધēત, ભવહર, શુø કરે Ę તીનË Ďાન; 

નવ વા સþ ત­વ િનāાયક, આરાધના ºથમ યહ Úન, 

અચલ મોčપથગામી ધીમત્ િશ¥યË કો પહલા સોપાન. ૧૦. 

િવપરીત અėભºાયરિહત આ�માનું ¦વÜપ સદ્હવું તે સ�ય�દશēન છે. એ સ�ય�દશēન બે 
ºકારે ભગવાન ėજને ઉપદે¤યંુ છે. એક ઉપદેશાĖદ બાć િનિમó િવના ºગટ થાય તે િનસગēજ 
અથાēત્ ¦વાભાિવક સ�ય�દશēન, અને બીજું ઉપદેશાĖદ બાć િનિમóપૂવēક ºગટ થાય તે 
અિધગમજ અથાēત્ નૈિમિóક સ�ય�દશēન કćું છે. અથવા તે સ�યક્ďøાન µણ ºકારે પણ કćું 
છે, દશēનમોહºકૃિતના ઉપશમથી થાય તે ઔપશિમક, čયથી થાય તે čાિયક અને čયોપશમથી 
થાય તે čાયોપશિમક સ�ય�દશēન છે; અથવા તે સ�યક્ďøાન દશ ºકારે પણ કćું છે. તે દશ 
ºકારે આગળ કહીશું. દવેમૂઢતા, શાąમૂઢતા અને લોકમૂઢતા એ µણ મૂઢતા, Úિત, કલુ, Üપ, 
બલ, Ďાન, પૂÚ, તપ અને ઐÿયē એ આઠ મદ, શંકા, કાંčા, િવિચĖક�સા, મૂઢÝિă, અનુપગહૂન, 
અિ¦થિતકરણ, અવા�સ¡ય અને અºભાવના એ આઠ દોષ અને િમ�યાદશēન, િમ�યાĎાન અને 
િમ�યાચાĖરµ એ µણ તથા એ µણને ધારણ કરવાવાળા મળી છ અનાયતન (બીÛ રીતે છ 
અનાયતન આ ºમાણે પણ ગણાય, ૧ અસવēĎ, ૨ અસવēĎનું Ďાન, ૩ અસવēĎનું ¦થાન, ૪ 
અસવēĎના Ďાનસિહત પુ×ષ, ૫ અસવēĎનું આચરણ, ૬ અસવēĎના આચરણસિહત પુ×ષ. એ 
પણ છ અનાયતન છે.) 

એ રીતે µણ મૂઢતા, આઠ મદ, આઠ દોષ અને છ અનાયતન એ પ�ચીસ દોષ આ�માની 
સ�યક્ďøામાં િવ�ન કરનાર દોષો છે. એ પ�ચીશ દોષથી રિહત યથાત�ય િનમēળďøાન ģ 
આ�માને છે તે જ સ�ય�Ýિă છે. એ દોષો સ�યક્�વને કાં તો નાશ કરે છે અથવા મિલન કરે છે. 
ઉપર સ�યક્�વના બે µણ અને દશ આĖદ ભેદ વણē£યા છે, પણ તે કારણોના ભદેને લઈને છે.  

૧. मूढğयं मदाçटौ तथानायतनाǓन षɪ । 
 अçटौ शंकादयæचेǓत ġÊदोषः पंचͪवंशǓतः ।। 
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વા¦ત£ય તો સ�યક્�વ એક જ ºકારે છ.ે (યથા :–तßवाथª®Ħान ंसÌय³दशªनम)् શમ, સંવેગાĖદ ગણુોના 
િનમēળપણાથી સ�યક્ďøાન વધēમાન થાય છે અથવા તે સ�યક્ďøાનથી શમ, સવંેગાĖદ 
િનમēળતાયુ�ત વધે છે; કુમિત, કુďુિત અને િવભંગાવિધ એ µણ Ûવના અનાĖદ અĎાનનો નાશ 
કરી Ďાનમાં શુøતા ºગટાવનાર એ સ�ય�દશēન છે. અથાēત્ સ�યક્�વ ºગટ થતાં વÂત જ ºથમનું 
સસંારના કારણÜપ અને ભવના બીજÜપ એવું ģ કુĎાન તે જ પલટાઈને આ�માને પરમદુઃખના 
કારણÜપ એવા સવē ºિતબંધથી રિહત (મુ�ત) થવામા ંહેતુÜપ થાય છે અથાēત્ સ�યક્પણે પĖરણમે 
છે. Ďાનમાં અનંતકાળથી િમ�યાપણું વતēતું હતંુ તે અનાĖદ એવા ઉપરો�ત પ�ચીશ દોષ જવાથી 
િનમēળ ďøાન થઈ સ�યક્પણું (યથાથēપણું) ºાþ કરાવે છ.ે 

Ûવ, અÛવ, આÀવ, બંધ, સવંર, િનજēરા અને મોč એ સાત ત­વોનો યથાવત્ િનāય, 
આ�મામાં તેનો વા¦તિવક ºિતભાસ તે જ સ�ય�દશēન છ.ે પંĖડત અન ે બુિøમાન મુમુčુને 
મોč¦વÜપ પરમસુખ¦થાને િનિવē�ન પહËચાડવામાં એ ºથમ પગથીયાÜપ છે. અથાēત્ 
મોčમહાલયની નીસરણીનુ ંખાસ પગથીયું સ�યક્દશēન છે. Ďાન, ચાĖરµ અને તપ એ µણે 
સ�યક્�વસિહત હોય તો જ મોčાથÃ સફળ છે, વંદનીય છે, કાયēગત છે. અ�યથા તે જ (Ďાન, 
ચાĖરµ અને તપ) સંસારના કારણÜપપણે જ પĖરણમી Úય છે. ટૂંકમાં સ�યક્�વરિહત Ďાન તે જ 
અĎાન, સ�યક્�વરિહત ચાĖરµ તે જ કષાય અને સ�યક્�વ િવનાનું તપ તે જ કાય�લેષ છે. Ďાન, 
ચાĖરµ અન ેતપ એ µણે ગણુોને ઉ��વળ કરનાર એવી એ સ�યક્ďøા ºધાન આરાધના છે. 
બાકીની µણ આરાધના એક સ�યક્�વના િવôમાનપણામાં જ આરાધકભાવે ºવતÃ છે. એ ºકારે 
સ�યક્�વનો કોઈ અક�ય અને અપૂવē મિહમા Úણી તે પિવµ ક¡યાણમૂિતēÜપ સ�ય�દશēનને આ 
અનંત-અનંત દુઃખÜપ એવા અનાĖદ સંસારની આ�યંિતક િનવૃિó અથÃ હે ભ£યો! તમે ભė�તપૂવēક 
અગંીકાર કરો. સમયે સમયે આરાધો. 

ઉપશમ સ�યક્�વ—ģના તળીયે કીચડ Ú�યો છ ેઅન ેઉપર િનમēળ જળ છે, તેવું છે. 
čાિયક સ�યક્�વ—શુø ¦ફĖટકમિણ સમાન કવેળ િનમēળÜપ છે અન ેčાયોપશિમક સ�યક્�વ 
ઉગતા સયૂēની માફક કંઈક રાગાĖદ મલસિહત વતÃ છે. અથવા :— 

आामाग समुवमपुदशेात ् सूबीजसंपेात ् । 
िवाराथा ा भवमवगाढपरमावगाढ ेच ।।११।। 
આĎા, માગē, સૂµ, ઉપદેશ ઔર સંčેપ, બીજ-ઉ�પü; 

અથēજ િવ¦તારજ અવગાઢ પરમ-અવગાઢ કહા સ�ય��વ. ૧૧. 

આĎા, માગē, ઉપદશે, સૂµ, બીજ, સંčેપ, િવ¦તાર, અથē અવગાઢ અને પરમાવગાઢ—
એમ સ�યક્�વના દશ ભેદ પણ છે. 
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હેય, ઉપાદેય ત­વોનો િવવેક કરતા ં િવપરીત અėભºાયરિહત એવું પિવµ સ�ય�દશēન 
વા¦તિવક તો એક જ ºકારે છે, પરંતુ આĎા આĖદ સ�યક્�વની ઉ�પિóના કારણોની અપેčાથી 
િવચાર કરતા ંતે દશ ºકારે પણ છે. હવે તેનું િવશેષ વણēન ďી આચાયē મહારાજ નીચનેા સૂµથી 
કરે છે :— 

आासनंु यत िविचत ंवीतरागाायवै 
प ंिशवममतृपथ ंधोहशाःे । 
माग ानमाः पुषवरपरुाणोपदशेोपजाता 
या संानागमािसिृतिभपदशेािदरादिेशिः ।।१२।। 
વીતરાગ કી આĎા સે Ę ×િચ હો વહ આĎા સ�ય��વ, 

મોહ શાė�ત સે, °ંથ ºપંચ ėબના Úને હો માગē સ�ય��વ- 

બાćા�તર પĖર°હ િવહીન િશવપથ કી ďøા સે હોતા, 

ઉóમ પુ×ષ પરુાણ ďવણ સ ેસમĖકત હ ૈઉપદશે કહા. ૧૨. 

શાąા�યાસ િવના માµ વીતરાગ દેવની આĎા તથા તેમના ંવચનો સાંભČા પછી થયેલી 
ģ ત­વďøાનÜપ અથવા તે આþપુ×ષની આĎાના અવધારણÜપ Ûવની દશા િવશેષતાÜપ 
પĖરણિત તે આĎાસ�યક્�વ છ.ે વીતરાગ સવēĎદેવºણીત °ંથો િવ¦તારપૂવēક સાભંČા િવના 
માµ બાćા�યંતર પĖર°હરિહત એવો િવશુø મોčમાગē તેનું અનાĖદ દુઃખÜપ એવા ºબળ મોહની 
ઉપશાંિત અથÃ ďøાન થવું તે માગēસ�યક્�વ છે અથવા º�યč બોધ¦વÜપ પુ×ષ º�યે ભė�તયુ�ત 
આė¦ત�ય પĖરણિત થવી એ પણ માગēસ�યક્�વ છે. ďી તીથĔકરાĖદ ઉ�કૃă પુ×ષોના ઉપદેશથી 
Ýિăની િવશુøતા થવી એ ઉપદશેસ�યક્�વ છે અથવા તે આþ ભગવાન ºણીત ďુત º�યે અ�યંત 
ભė�તયુ�ત આ¦થાÜપ Ûવની દશા તે પણ ઉપદશેસ�યક્�વ છે. 

आकया चारसू ंमिुनचरणिवधःै सचून ंानः 
सूासौ सूि रिधगमगतरेथ साथ  बाजःै । 
किातोपलरेसमशमवशाीजिः पदाथा त ् 
सपेणेवै बुा िचमपुगतवााधसुंपेिः ।।१३।। 
મુિન-આચરણ ºÜપક શાą-ďવણ કરને સ ેસૂµ ďøાન, 

દુગēમ અથē યુ�ત બીę કે Ďાન માµ સે હોતા Úન, 

કહા બીજ સ�ય��વ ઇસે યહ હો દશēન-મોહોપશમ સે, 

હૈ સમĖકત સંčેપ, વ¦ત ુકા Ďાનમાµ સંčેપ લસે. ૧૩. 
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મુિનઓના આચારાĖદ િવધાનોને િવĖદત કરનારાં એવા આચારાગંાĖદ સૂµો સાભંળી ģ 
વીતરાગ ભગવાન ºિણત િન°Ĕથમાગē º�યે મહ�વપૂણē Ýિăપૂવēક ģ આė¦ત�ય પĖરણિત થાય તે 
સૂµ સ�યક્�વ છે. Ďાનના કારણÜપ બીજગિણતના અ�યાસથી થયલેો ģ મોહનો અનુપમ 
ઉપશમ અને તેથી અિત કઠણ છે ģને Úણવાની ગિત એવું ģ ત­વďøાન તે બીજસ�યક્�વ છે. 
સિંčþાપૂવēક થયલેી તે ત­વďøાનÜપ Ûવની દશા િવશેષતા તે સંčેપસ�યક્�વ છે. ઉ�ત 
સંčેપસ�યક્�વના સંબંધમાં ėજનાગમમાં ઘણા Ýăાંતો છે :— 

य: ुा ादशागं कृतिचरथ त ंिवि िवारि ं
सजंाताथा ुतित ् वचनवचनातंरणेाथ िः । 
िः सााबावचनभवगाोिता यावगाढा 
कैवालोिकताथ िचिरह परमावािदगाढिेत ढा ।।१४।। 
öાદશાંગ સનુકર ×િચ હોતી કહÂ ઇસે સમĖકત િવ¦તાર, 

વચન ėબના હી Ėકસી અથē સ ેહો વહ ďøા સમĖકત અથē; 

öાદશાંગ અ× અંગબાć કે Ďાન સિહત Úનો અવગાઢ, 

કેવલĎાન સિહત Ę ×િચ હ ૈėજનવર કહÂ પરમ-અવગાઢ. ૧૪. 

öાદશાગં વાણી સાંભળીને ઉ�પü થયેલી એવી િનમēળ ત­વďøાનÜપ દશા તે િવ¦તાર 
સ�યક્�વ છે. િન°Ĕથ વીતરાગ ºવચન સાંભળવાથી તેમાનંા કોઈ ગહન અથēના િનિમóથી ઉ�પü 
થયેલી ģ ત­વાથēÝિăÜપ દશા તે અથēસ�યક્�વ છે. અંગ અને અંગબાć ģ વીતરાગºણીત શાąો 
તેને અવગાહન કરવાથી ઉ�પü થયેલી ģ ત­વďøા તે અવગાઢસ�યક્�વ છે. કેવળ Ďાનોપયોગ 
વડે અવલોĖકત ģ ત­વďøા તે પરમાવગાઢસ�યક્�વ છે. એમ એક સ�ય�દશēન પĖરણિતને 
ઉ�પü થવાના ઉપરો�ત દશ િનિમóોના યોગે તે સ�યક્�વભાવના પણ ઉપર કćા દશ ભેદ થાય 
છે. તેમાનંા ગમે તે િનિમóે ઉ�પü થયલેી ત­વાથēďøા તો એક જ ºકારની હોય છે. 

‘ચાર આરાધનામાં સ�યક્�વ આરાધનાન ેºથમ કહેવાનુ ંશું કારણ?’ એવો િશ¥યને ºĀ 
થતાં ďી આચાયē તેનું સમાધાન કરે છે :— 

शमबोधवतृतपसा ंपाषाणवे गौरव ंपसु:ं । 
पू महामणिेरव तदवे ससयंुम ् ।।१५।। 
ºશમ, Ďાન, ચાĖરµ ઔર તપ પાષાણË કે ભાર સમાન, 

Ėક�ત ુયĖદ સ�યક�વ સિહત તો મણીવત્ ગૌરવવાન. ૧૫. 

આ�માને મંદકષાયÜપ ઉપશમભાવ, શાąા�યાસÜપ Ďાન, પાપના �યાગÜપ ચાĖરµ 
અને અનશનાĖદÜપ તપ એનું ģ મહત ્પણું છે તે સ�યક્ �વ િસવાય માµ પાષાણ બોજ સમાન 
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છે, આ�માથē ફળદાતા નથી; પરંતુ Ę તે સામ°ી સ�યક્ �વસિહત હોય તો મહામિણ સમાન 
પૂજનીક થઇ પડ ેઅથાēત્ વા¦ત£ય ફળદાતા અને ઉ�કૃă મિહમાયો�ય થાય. 

પાષાણ તથા મિણ એ બંને એક પ�થરની Úિતના ંઅથાēત્ Úિત અપેčાએ તો એ બંન ે
એક છે, તોપણ શોભા, ઝલક આĖદની િવશષેતાને લઈને મિણનો થોડો ભાર °હણ કરે તોપણ 
ઘણી જ મહóાને પામે, પણ પાષાણનો ઘણો ભાર માµ તેના ઉઠાવનારને કăÜપ જ થાય છે. 
તેવી જ રીતે િમ�યા�વĖ®યા અને સ�યક્ �વĖ®યા એ બનંે Ė®યા અપેčાએ તો એક જ છે, તથાિપ 
અėભºાયના સત્–અસત્ પણાના તથા વ¦તુત­વના ભાન–બેભાનપણાના કારણને લઈને 
િમ�યા�વ સિહત Ė®યાનો ઘણો ભાર વહન કરે છે, તોપણ વા¦ત£ય મિહમા ય�ુત અને 
આ�મલાભપણાન ેપામે નિહ; પરંતુ સ�યક્ �વસિહત અ¡પ પણ Ė®યા યથાથē આ�મલાભદાતા અને 
અિત મિહમાયો�ય થાય. 

હવે, સ�યક્ �વ આરાધના િવષ ેºવતēતા એવા આરાધકના ¦વÜપને કહે છે :— 

िमाातवतो हीताहीतानाीमुध । 
बालवे तवये ंसकुुमारवै िया ियत े।।१६।। 
િમ�યા�વÜપ આતંકયુ�ત હૈ ºાિþ-અºાિþ િહતાિહત મઢૂ; 

ત ૂબાલકવત્ અતઃ તઝુ ેસુકુમાર Ė®યા કહતા સનુ મૂઢ. ૧૬. 

હે Ûવ! િમ�યા�વÜપ મહારોગયુ�ત તથા િહતાિહતની ºાિþ-અºાિþ િવષ ેમૂખē એવા 
બાળક સમાન તું થઈ રćો છે. તેથી તારી અમે આ સહજ વા¦ત£ય આરો�યતાજ�ય ઔષધી તને 
કહીએ છીએ. 

વૈô ģમ િહત–અિહતને નિહ સમજનાર બાળક સમાન રોગીને સહજ ઈલાજ કરે છે, તેમ 
તું પણ િમ�યા�વપĖરણિતસિહત હોવાથી િહત–અિહતને નિહ સમજનાર બાળક જ છે. તેથી તને 
અહÈ કેવળ ધમēસાધનાનો ઉપદેશ કરીએ છીએ કે ģ વા¦તિવક આ�મ-આરો�ય દાતા થાય. 

બળવાન હોય, િહત ºાિþ અને અિહતપĖરહારીનો લોભી હોય તથા યુવાન હોય—એ 
µણ સામ°ીયુ�ત પુ×ષ કઠોર સાધનને પણ સાધી શકે. ઉપર કહેલા µણ ગુણ ģનામાં ન હોય 
તેવા પુ×ષને તો ģવી તેનામાં કાયēસાધકશė�ત દખેાય તેવું જ સાધન બતાવી શકાય. તેવી રીતે 
યથાથē ďøાવંત મુમુčુ–બંધ નાશનો સાચો ઇ�છુક અને ગુ×તા ગુણનો ધારક Ûવ હોય તે કઠણ 
ધમē સાધનને પણ સાધી શકે, પણ એ µણ ગુણ તારામાં જણાતા નથી. તેથી તારાથી સાધી શકાય 
તેવો સ�યક્�વ કોમળ ધમē તને બતાવીશું. 

હવે, ચાĖરµ આરાધનાના િવચારને િવચારતા એવા ďી આચાયē ભગવાન તે ચાĖરµ 
આરાધનાના આરાધકોને યો�ય અણુ¿તÜપ સુગમ ચાĖરµ આરાધનાન ેºગટ કરે છે. 
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िवषाशनोीतमोहरजनीततीतृ । 
िनःशिक भवतः ायः पयेापूमः येान ् ।। १७।। 
િવષમ િવષય-ભોજન સે ઉિ�થત મોહ �વરજ અિત તૃ¥ણા તાપ; 

શė�તહીન તેરા શીતલ પયેË સે િમટ Úયે સતંાપ. ૧૭. 

હે Ûવ! િવષયÜપ િવષ-ભોજનથી ઉ�પü થયેલો મોહ�વર અને તેથી લાગી રહલેી તી¿ 
તૃ¥ણાÜપ તૃષા વડે તું શė�તરિહત થઈ રćો છે. તો હવ ેતને પ�યકારી પીવાયો�ય એવાં જળાĖદ 
ઔષધો કે ģ કોમળ છે તે સેવન કરવાં ďેય¦કારી થશે. 

ģમ મનુ¥ય િવ×ø અને અિત માµાÜપ આહાર સવેનથી ઉ�પü થયેલા �વરથી પીડાતો 
હોય અન ે તેથી અિતશય તૃષાતુર થયો હોય, સામ�યē ઘટી ગયું હોય, તે વેળા તેની એવી 
�વરપીĖડત અવ¦થામાં પ�ય અને િમતઆહાર–પાણીÜપ ઇલાજ તેન ે િહતકારી છે; પણ Ę તે 
એવી રોગી અવ¦થામાં ઘણો ગĖરă (ભારે) ખોરાક °હણ કરે તો ઉલટો તેનો રોગ વધે. તેમ હે 
િશ¥ય! અનાĖદકાળના િવષય–વાસનાÜપ ભયંકર મોહ�વરથી ઉ�પü થયેલી પરવ¦તુને °હણ 
કરવાની આતુરતાÜપ તી¿તૃ¥ણાના અિતિવષમ વમળમાં ખÂચાતો, રીબાતો, દુભાતો એવો તું 
વા¦ત£ય આ�મશė�તહીન થયો છે. તો હવે તારે સ�યક્ અણુ¿તÜપ કોમળ ધમēસાધનનો અનુ®મ 
ભė�ત (ďøા) સિહત સેવવો િહતકારક છે. તું ¦વશė�તનો િવચાર કયાē િવના મુિનપદ °હણ કરે 
અને Ę તે યથાવત્ સાધે નિહ તો ઉલટો અનાĖદ સંસારરોગ વધે. કહેવાનો ઉ÷ે¤ય એ છે કે ģમ 
અતંરપĖરણિત વીતરાગસ�માગēમાં ટકી રહ,ે તેમ થોડું-થોડું ધમēસાધન સા�ય કરી પĖરણામે 
આ�મધમēને વધēમાન કરવો. 

ચાĖરµ આરાધનાનો ºારંભ કોણે કરવો? તે કહે છે :— 

सिुखत ःिखत च ससंार ेधम  एव तव काय ः । 
सिुखत तदिभवृ ेःखभजुपधाताय ।।१८।। 
ત ૂજગ મÂ હો સખુી યા દુઃખી, માµ ધમē હી હૈ કતē£ય; 

સુખ કી વૃિø હેતુ ઔર દુઃખ નાશ હેતુ Úનો હે ભ£ય! ૧૮. 

હે ભ£ય! આ સંસારમાં તું િનરંતર સુખ–દુઃખને ģ વેદે છે તેથી તારે એ બનંે િ¦થિતમાં 
ધમē કરવો યો�ય છે. સુખમાં તે સુખની વૃિø અથÃ અન ેદુઃખમાં તેનાં નાશને અથÃ, એમ બંને 
િ¦થિતમાં માµ એક ધમē જ િહતકારી છે. 

ģમ કોઈ પુ×ષ ધનવાન હોય તોપણ તેણે ધનºાિþ ભણી ºય�નવંત રહેવું યો�ય છે, 
તેમ કોઈ પુ×ષ ઋણવાન હોય તોપણ તેને ધન રળવા ºય�નવંત રહેવું યો�ય છે. ધનવાન પુ×ષ 
ધન રળે તો તેના મૂળધનમાં વૃિø થાય અને ઋણવાન પુ×ષ ધન કમાય તો ઋણનો નાશ થાય, 
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એમ ģ Ûવ પુ�યોદયથી સુખી છે તેણે તથા ģ Ûવ પાપકમÌદયથી દુઃખી છે તેણે એમ બંનેએ 
ધમē આચરવો િહતકારી છે. ધમાēચરણથી સુખી પુ×ષના સખુની વૃિø અન ેદુઃખી પુ×ષના દુઃખનો 
નાશ થાય છે. માટે સુખી અથવા દુઃખી ગમે તેવી િ¦થિતમાં ધમē એ જ પરમિહતકારી સાધન છે, 
તેન ેતું ભė�તપૂવēક સ�યક્ºકારે આચર. 

હે ભાઈ! આ ઇિ�·યજ�ય સુખ એ પણ ધમēºાિþનું (આનષુિંગક) ફળ છે, તેથી ģમ ધમē 
હાની ન પામે અને તેની રčા થાય તેમ તેન ેભોગવ. એ જ °ંથકાર નીચનેા કા£યથી ºિતપાદન 
કરે છેઃ– 

धमा रामतणा ंफलािन सवियाथ सौािन । 
सरंतांतािुनयुैैपायैम ् ।।१९।। 
ધમēÜપ ઉપવન-ત× મÂ િવષયેિ�·ય સુખ યે ફલÂ સભી, 

સબ ઉપાય સે ઉસકી રčા કરો ઔર ફલ ચુનો સભી. ૧૯. 

ધમēÜપ પુ¥પવાટીકામાં સ�યક્�વાĖદ વૃčોનાં ઇિ�·યિવષય સુખÜપ ફળ છે. તો એ 
સખુદાતા વૃčોની રčા કરી તેનાં ફળોને જ વીણી-વીણીને તંુ °હણ કર. ઉóમ વૃčોની રčા કરી 
ડાćો મનુ¥ય તેના ફળન ે°હણ કરે છે, તેમ ģ ધમēનાં અંગોથી સુખÜપ ઇė�છતફળ ઉ�પü થાય 
છે તે ધમēના અંગોની રčા કરી તેનાથી ઉ�પü થયલેું એવું સુખÜપ ફળ તું ભોગવ કે ģથી સુખ 
િનરંતર ટકે. 

િવષયસુખવાં�છક Ûવોના Ùદયમાં એ પણ એક શંકા છે કે ‘ધમē કરતાં ºાþ 
િવષયસુખનો અભાવ થાય છે.’ આચાયē કહે છે કે હે Ûવ! એવી £યથē આશંકા કરીને તંુ ધમēથી 
િવમુખ ન થા. કારણ આ એક �યાય છે કે :— 

धम ः सखु हतेहुतेनु  िवरोधकः का । 
तात ् सखुभिभया माभधू म  िवमखुम ् ।।२०।। 
સુખ કા કારણ ધમē કહા, િનજ કાયē િવરાધ ેનહÈ કભી; 

ઇસીિલય ેસુખ-ભંગ ભીિત કર, ધમē-િવમુખ હોના ન કભી. ૨૦. 

કાયēના હેતુભૂત એવું ģ કારણ તે પોતાના કાયēનું નાશક તો ન જ થાય. અહÈ સુખ એ 
કાયē અને ધમē તેનું કારણ છે; તો કારણÜપ એવો ģ ધમē તે પોતાના સખુÜપ કાયēનો ઘાતક કમે 
થાય? ‘ધમēસાધન કરવાથી મારા ºાþ સુખનો નાશ થશે’ એવા િમ�યાભયથી હ ેભાઈ! તું 
ધમēનો અનાદર ન કર. પણ ઊલટંુ ģમ ģમ તું તે કારણ સેવીશ તેમ તેમ તારા તે ઇė�છત સુખÜપ 
કાયēની વૃિø થશે. એવો િનāય કરી તારે આવા અલ�ય અવસરે સુખ ģથી ºાþ થાય એવા 
સ�યક્ ધમē િવષે ºીિત કરવી એ જ યો�ય છે. 
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એ જ અથēને Ýăાતં પૂવēક ભગવાન આચાયē િવશેષ Ýઢ કરે છે :– 

धमा दवािवभवो धम  ितपा भोगमनभुवत ु। 
बीजाधवाधाः कृषीवल बीजिमव ।।२१।। 
Ĥસે બીજ સરુિčત રખકર, કૃષક ભોગતા હ ૈધન-ધા�ય; 

વૈસ ેધમē સુરિčત રખકર, ધમēજ સુખ ભોગો સબ જન. ૨૧. 

ģ પુ×ષ ધમēના પસાયે સુખસંપદાÜપ વૈભવ પા�યો છે, તેણે તો તે ક¡પવૃčÜપ ધમēની 
રčા કરી સુખસંપદાÜપ વૈભવ ભોગવવો ઇă છે. ģમ બીજથી ઉ�પü થયેલા અનાજમાંથી બીજ 
ģટલું રાખીને (અથાēત્ બીજનું રčણ કરીને) બાકીનું અનાજ ખેડુત ઉપભોગમાં લે છે. 

બીજ વાવવાથી અü ઉ�પü થાય છે. બીÚ હÚરો ઉપાયોથી ખેદėખü થવા છતા ં
પણ અüો�પિó થતી નથી, એ સુિનિāત છે. દીઘēÝિă ચતુર ખેડતૂ િવચાર કરે છે કે મારે �યાં આ 
ģ િવપુલ અü ºાþ થયું છે, તે મૂળ આ બીજના ºતાપે થયું છે, તો તે અüથી ઉ�પિóના મુ�ય 
કારણÜપ એવા એ બીજની સવē ºકારે અને ģ તે રીતે મારે રčા કરવી ઘટે, કે ģથી ભાિવમાં પણ 
અüની ºાિþ મને સુલભ થાય. તો હવે મારે તે બીજ ģટલું રાખીને બાકીનું અü વાપરવું 
ઉિચત છે; ને તેથી જ મને સુખ છે. એ Ýăાંતે હવે દાăાંત િ¦થત કરે છે કે ધમēÜપ બીજ િવના 
હÚરો ºકારે ખેદėખü થવા છતાં પણ સખુºાિþ થતી નથી. આચાયē ભગવાન કહે છે કે હે 
ભાઈ! Ę તું િવચčણ (ડાćો) સંસારી હોય તો એવો હવે િનāય કર કે મને ģ વતēમાન 
સખુસામ°ી મળી છે તે માµ એક પૂવē ધમē સેવનનું જ ફળ છે. વળી વતēમાનમાં પણ Ę હું ધમē 
સવેન ક×ં તો ભાિવમાં સખુની ºાþ થાય. મારે હવે તો એ જ ઉિચત છે કે ધમē સંભાળી (રčણ 
કરી) સુખ ભોગવવું, એવો િવચાર િવચારી ģમ ધમē સા�ય થાય તેમ, અથાēત્ ધમēને અિવરોધ 
રાખીને પૂવē પુ�યોદયથી થયલુેં સુખ હે ભાઈ! તું ભોગવ. 

હવે, ધમēથી થતા ફળનું વણēન કરે છે :— 

सकं ंकवृ िच ंिचतंामणरेिप । 
असकंमसिंच ंफलं धमा दबात े।।२२।। 
ક¡પવૃč અ× િચ�તામિણ સંકė¡પત િચė�તત ફલ દેત,ે 

Ėક�ત ુધમē સ ેėબન સંક¡પ ėબના, િચ�તન હી ફલ હોતે. ૨૨. 

ક¡પવૃčથી તો સંક¡પયો�ય એવું ફળ છે અથાēત્ વચનથી માગીએ તો મળે અન ે
િચંતામણીર�નનું િચતંવનયો�ય (અથાēત્ મનથી ģ ઇ�છે તે ફળ ºાþ) ફળ છે, પરંતુ ધમēના 
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પસાયથી તો અસંક¡�ય અન ેઅિચંતનીય ફળ ºાþ થાય છે. અથાēત્ ધમēથી એવું કોઈ અદ્ભૂત 
ફળ ºાþ થાય છે કે સકં¡પ અને િચતંવનથી પણ પર છે. 

જગતમાં ક¡પવૃč અને િચંતામણી ર�નને લોકો ઉóમ ફળદાતા બતાવે છે, પણ તે તો 
વચન અને મનથી માગલેા યા ઇ�છેલા િવષયાĖદ સામ°ીÜપ ફળન ેĖકંિચત્ આપે છે, પરંતુ ધમē 
તો વચન અન ેમનથી પણ અગોચર–અદ્ભૂત સુખ સામ°ીÜપ િવપુલ ફળને આપે છે. તો હે 
ભાઈ! ક¡પવૃč અને િચંતામણીથી પણ ધમē ºાિþને મહાન ફળ દાતા Úણીને તે પિવµ ધમē- 
સાધનામાં તંુ િનરંતર અનરુ�ત રહે, એ જ સવēથી અિધક યો�ય છે. 

હવે, તે ધમē કેવી રીતે ઉપાજēન કરવો? તે કહે છે :— 

पिरणाममवे कारणमोः ख पुयपापयोः ाा: । 
तात ् पापापचयः पुयोपचय सिुवधयेः ।।२३।। 
પુ�ય-પાપ સબ પĖરણામË સ ેહોતા હૈ કહતે બુધજન; 

અતઃ સુિવિધ સે પાપ-čય અ× પુ�યાજēન કરના સબ જન. ૨૩. 

પાપ અન ેપુ�યનું કારણ બુિøમાન પુ×ષ પĖરણામને જ કહે છ,ે તો હે ભાઈ! પાપનો નાશ 
અને પુ�યનો સંચય Üડા ºકારે કરવો એ યો�ય છે. 

કોઈ ધમēભીÜ આ�મા એમ માને છે કે ‘‘શરીરસામ�યē, ધન અને સહાય ઇ�યાĖદ િવના 
ધમēસાધના થઈ શકે નિહ’’ પણ એ મા�યતા માµ એનો ½મ છે. આવા પરાવલંબી Ûવો º�યે 
ďી આચાયē ભગવાન કહે છે કે કેવળ પરને દોષ દઈ ďી વીતરાગદેવºણીત પિવµબોધને િનરથēક 
ન કરો! વા¦તિવકતા તો એ છે કે પુ�ય અને પાપનું મુ�ય કારણ પĖરણામ જ છે. તો હે ભ£યા�મા! 
અશુભ પĖરણામ છોડી શભુ પĖરણામમાં ºવૃિó કર, કે ģથી પુ�યનો સંચય અને પાપનો નાશ 
થાય. આમ કરવામા ંતન ે·£યાĖદ પરસાધનોની એÞેની જÜર નથી. તું તારા પુ×ષાથēને Ú°ત 
કર તો ધમēસાધન આપોઆપ ºાþ થશે. 

ધમēસાધનને બદલે િવષયાĖદસુખ ભોગવતા મોહમુ�ધ આ�માની તુ�છતા બતાવતાં 
ભગવાન આચાયē કહે છે કે :— 

कृा धम िवधात ंिवषयासखुानभुवि य ेमोहात ् । 
आिध त मलूातफलािनगृि त ेपापाः ।।२४।। 
ધમēઘાત કરકે Ę મોહી, અનભુવ કરÂ િવષય-સુખ કા; 

મૂલ સિહત છેદન કર ત× કા, પાપી °હણ કરÂ ફલ કા. ૨૪. 



આ�માનુશાસન ]                                                                              [ 17 

ģ Ûવ તી¿ મોહથી ધમēનો ઘાત કરી િવષયાĖદસુખોને ભોગવે છે, તે પાપી ઝાડને મૂળથી 
કાપી તેના ફળોને ગૃિøતા (અિત લાલસા) પૂવēક °હણ કરે છે. એવા તુ�છ Ûવા�માઓની ઉ�ત 
ºવૃિó ઘણી જ શોચનીય છે. 

ģમ કોઈ પાપા�મા ફળને તો ઇ�છે છે, પણ ઝાડને જડમળૂથી કાપી ફળ °હણ કરે છે, 
તેમ મૂખē Ûવ સુખની લાલસામાં પાપવૃિøપૂવēક ધમēનો ઘાત કરી ધમēથી ઉ�પü થયેલા સુખને 
ભોગવે છે. અહÈ ďીમાન્ આચાયē કહ ેછે કે હે ભ£યા�મન્! તું ઝાડને કાપ અથવા રાખ, પણ ફળ 
તો તેના ઉપર ģટલાં લા�યા હશે તેટલાં જ હાથ આવશે; પણ તે ઝાડને કાપવાથી ભાિવ 
મળવાયો�ય ફળ બંધ થશે, તથા તે ઝાડની રčા કરવાથી વતēમાન તેમ ભિવ¥યમાં પણ ફળºાિþ 
થતી રહેશે. તેમ તું ધમēનો નાશ કર, વા રčણ કર, સુખ તો ģટલું સėજēત હશે તેટલું જ થશે. 
વધારામા ં ધમēનાશથી ભાિવ સુખ ºાિþ તને અટકી જશે, પણ Ę ધમēની રčાપૂવēક સુખ 
ભોગવીશ તો વતēમાન તેમ ભાિવ એ બંન ેિ¦થિતમાં તું સખુી થઈશ. (ºĀ) એક તો ધમēનો નાશ 
કરી સુખ ભોગવવાનું કćું અન ેબીજું ધમēની રčાપૂવēક સખુ ભોગવવાનું કćું તેનો શો આશય 
છે? (ઉóર) ધમē સાધનના અવસરમાં પણ અ�યાયÜપ ºવતēવું તે તથા ºાþ િવષયો કરતાં 
અિધક તૃ¥ણામાં તણાઈ તી¿ કષાયÜપ પĖરણમવું ઇ�યાĖદ ºવૃિóપૂવēક િવષયાĖદ સુખ ભોગવવાં 
તે ધમēનો ઘાત કરી સુખ ભોગવવા તુ¡ય છે. અન ેધમē સાધન અવસરે ધમē સાધવો, અ�યાયÜપ 
ºવૃિóથી િવમુખ રહેવું, યથા ºાર�ધºાþ િવષયોમાં સંતોિષત રહેવું અને અિત કષાયના વેગમાં 
ન તણાવું ઇ�યાĖદ ºવૃિóપૂવēક મંદ મદં કષાય પĖરણામે િવષય સખુ ભોગવતા ંતે ધમēની રčાપૂવēક 
સખુ ભોગવવા તુ¡ય Úણવું. વળી �યાં કષાય ન થાય, િવષય સામ°ી �યાગ કરવાથી અન ેદુઃખ 
સામ°ી મળવાથી પણ આ�મ- પĖરણામ િનરાકુળ રહે–દેખાય એ પરમાથēને Úણવી પરમાથē સુખ 
ભોગવવા તુ¡ય Úણવું. એ રીતે એક તો ધમēનો ઘાત કરી િવષયાĖદ સુખ ભોગવવા,ં બીજું ધમēની 
રčા કરી િવષયાĖદ સુખ ભોગવવા અને µીજું પરમાથēધમēની રčાપૂવēક પરમાથē સુખ ભોગવવા 
એ રીતે સખુ ભોગવવાની જગત Ûવોની µણ ºકારની ºવૃિóઓ છે. પહલેી અ�યંત કિનă અને 
પાશવૃિó તુ¡ય છે, બીÛ મ�યમ અને µીÛ ઉóમ છે. ºથમની હયે છે. વા¦તિવક µીÚ ºકારની 
સખુની સાચી ઇ�છાપૂવēક બીÛ ºવૃિó ઉપાદયે છે. 

‘આપનો આ ઉપદેશ કેવળ કથન માµ છે, પણ ºવૃિóÜપ થાય તેમ નથી, કારણ િવષયાĖદ 
સખુ ભોગવતાં છતાં ધમē ઉપાજēન થાય એ સવēથા અસંભિવત છે;’ એવી િશ¥યની આશંકાનું 
ભગવાન આચાયē નીચનેા કા£યથી સમાધાન કરે છે :— 

कतृ हतेकुतृ ानमुतःै रणचरणवचनषे ु। 
यः सव थािभगः स कथ ंधम न संाः ।।२५।। 
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કૃત-કાĖરત-અનુમોદન öારા અ�તઃકરણ-વચન-તન સે, 

કરને યો�ય સવēથા હ ૈિફર ધમē °ાć નિહં હો કૈસે? ૨૫. 

કતાēપણું તે કૃત, હેતુનું કતાēપણું તે કાĖરત તથા કતાēના અનુસારે તેÜપ આ�માનો 
અėભºાય થવો તે અનુમોદન—એ µણેનો મન–વચન–કાયાથી અંગીકાર કરવો; એમ એ µણે 
ºકારથી ધમē પમાય છે. તો હે મહાનુભાવ! તેવો સરળ ધમē કેમ ન કરવો? 

સવē ºકારના િવષયાĖદÜપ પાપ¦થાનકોનો �યાગ કરવો તે-Üપ ધમē તો એક જ ºકારે છે, 
પરંતુ �યાં સુધી સવē ºકારે એ િવષયાĖદ પાપ¦થાનકોનો �યાગ ન થઈ શકે �યાં સુધી યથાશė�ત 
સદ્ અėભºાયપૂવēક થોડા થોડા ºકારે અનેક અગંÜપ એવો એ પિવµ ધમē સા�ય કરવો. તે ધમē 
સચંય નવ ºકારથી થઈ શકવાયો�ય છે. મન, વચન અન ેકાયાની ધમēºવૃિó કૃત, કાĖરત અને 
અનુમોદના öારા નવ ºકારે થઈ શક.ે તેમાં આપણાથી ģ ºકારે ģ ધમēºવૃિó બને તે યથાશė�ત 
કરી અવ¤ય આચરવી, એમ અનંતર અન ેપરંપર પરમસુખના કારણÜપ એવો એ પિવµ ધમē 
સ�યક્ºકારે િનરંતર સંચય કરવો Ûવને ઇă છે એક ºકારે, થોડો તો થોડો પણ ģટલો પણ બને 
તેટલો ધમē સંચય અવ¤ય કરવો ઘટે. પણ ભાઈ! તું ધમē આચરવામા ં કઠણતા બતાવી ધમē 
સાધનમા ંિન×ôમી થાય તે તને ભિવ¥યમાં તેમ વતēમાન ઠીક નથી. ģમ િન×ôમી પુ×ષ દĖર·ી 
થઈ દુઃખને ºાþ થાય છે, તેમ તું પણ ધમēદĖર·ી થઈ ભિવ¥યમાં નરકાĖદ ભયંકર દુઃખને પામીશ 
અને વતēમાનમાં પણ અિત તી¿ આકુળતાજ�ય ભયંકર દુઃખને અનુભવીશ; માટે આ અમૂ¡ય 
અવસરે ધમēસં°હ અવ¤ય કરવાયો�ય છે. 

હવે, આચાયē મહારાજ ધમēબુિø અને અધમēબુિøના ફળનું વણēન કરે છે :— 

धम वसेनिस यावदलं स ताव । 
ा न हरुिपपय गतऽेथ तिन ् ।। 
ा पररहितज नकाजाना ं। 
रा ततोऽ जगतः ख धम  एव ।। २६।। 
દેખો! ėજસકે મન મÂ રહતા, ભલે ºકાર ધમē કા વાસ, 

અપને ºાણ-હરણ કરને વાલે કા ભી ન કરે વહ ઘાત; 

Ėક�ત ુધમē ėબન િપતા-પુµ ભી હરÂ પર¦પર ºાણË કો, 

અતઃ ધમē હી સબ ÛવË કા એકમાµ રčક Úનો. ૨૬. 

હે મહાનુભાવ! �યાં સુધી Ùદયમાં ધમēપĖરણામ અિતશયÜપથી રમે છે, �યાં સધુી તે 
Ûવ પોતાના ઘાતક Ûવ º�યે પણ čમાÜપ પĖરણામ રાખે છે, અથાēત્ પોતાને મારવાવાળાને 
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પણ તે મારતો નથી. ‘‘માર’’ એ શ�દ જ એના ભાવમાં સુહાતો નથી. સવē Ûવરčક પિવµ 
ધમēપĖરણામ Ùદયમાંથી ગયા પછી િપતા હોય તે પુµનો અને પુµ િપતાનો પણ ઘાતક થઈ Úય 
છે. એથી િસø થાય છે કે ધમē એ જ જગત આખાનો રčક છે. 

Ûવ માµમાં Ę ધમēબુિø હોય તો આ જગત્મા ંકોઈ કોઈને Ėકંિચત્ પણ નિહ દુભાવતાં 
ઉલટા અરસપરસ સુખના સહાયક થાય, પણ ધમēબુિø િવનાના Ûવો એક બીÚને �લેષના 
કારણÜપ અને ઘાતક બની Úય છે. બળવાનથી િનબēળ ºાણીઓનું રčણ માµ એક ધમē જ કરે 
છે. અ�યથા બળવાન િનબēળને ખાઈ Úય અન ેતે બળવાનથી બળવાન હોય તે પહલેાં બળવાનને 
મારે. એમ ઉóરોóર આખો લોક નă થઈ Úય અને જગતમા ંમહાન Úદવા¦થળી મચ,ે શાંિત 
અને સખુ સવē¦વ નă થાય. Ûવોને અરસપરસ Ùદયમાં ģ રčાના પĖરણામ વતÃ છે, તે માµ 
એક ધમēમય વિૃóના કારણે જ. િતયĔચાĖદક Ûવો પણ એક બીÚથી નાના Ûવોને વગર કારણે 
મારતા નથી એમ Ęવામાં આવે છે, તેથી િનāય થાય છે ક ેઆ િµભુવનમાં Ûવને પરમ રčકÜપ 
માµ એક ધમē છે. આમ �યારે µણે લોકનું રčણ એક ધમē ¦વભાવતઃ કરે છે, �યારે તે તેના 
ઉપાસકનું રčણ કેમ નિહ કરે? અવ¤ય કરશે. ‘ધમē એ જ પોતાનો રčક છે’ એમ સમÛ તનેું 
પૂણē ભė�ત ભાવે સેવન કરવું એ જ મુમુčુને તો પરમ ઇă છે. 

હે ગુ×દેવ! સંસારમાં ºાણીઓ િવષયાĖદ સવેન કરી પાપ જ ઉપÚવે છે, �યાં ધમē સેવન 
કરવાનું કેમ બને? અથાēત્ િવષયાĖદ સેવવાં અને ધમēÜપ ºવતēવું, એ બંને શુ ંપર¦પર િવરોધી 
નથી? િશ¥યની ઉ�ત શંકાના ઉóરમાં ďી આચાયē નીચનેું કા£ય કહે છે :— 

न सखुानभुवााप ंपाप ंततेघुातकारात ् । 
नाजीण िमाान ुतााितमणात ् ।। २७।। 
પાપ નહÈ સુખ-ભોગ માµ સે, ધમē-ઘાત સે હોતા પાપ; 

નિહ ંઅÛણē િમăાü-°હણ સે, અિત ભોજન સે અપને આપ. ૨૭. 

સખુ ભોગવવામા ંપાપ નથી, પણ સુખના અન�ય કારણÜપ એવા ધમēનો ઘાત કરવાવાળા 
કાયાēĖદનો આરંભ કરવો એમાં પાપ છે. ģમ િમă અüના ભોજનથી અÛણાēĖદ રોગ થતા નથી, 
પરંતુ ગૃિøતાપૂવēક ભોજનની માµા ઉ¡લંઘન કરવાથી અÛણાēĖદ રોગ થાય છે. અÛણēનું કારણ 
િમă ભોજન નથી, પણ આસė�તપૂવēક અિત ભોજન એ જ અÛણાēĖદ રોગનું કારણ છે. 

તેમ, હે ભાઈ! પાપનું મુ�ય કારણ િવષયાĖદ સેવન નથી, પણ ધમēનો ઘાત કરી અિત 
કષાય વશ થઈ અ�યાયÜપ ºવતēવું એ જ છે. ઇ�·ાĖદ દેવો, ભોગભૂિમના જુગિલયા Ûવો અન ે
ďી તીથĔકરાĖદ મહાપુ×ષોને િવપુલ િવષયસુખસામ°ી હોય છે, પરંતુ તેનો ઉપભોગ તેમને હોવા 
છતા ં તેથી નરકાĖદના કારણÜપ એવો તી¿ પાપબંધ તેમને થતો નથી; અને તાદંુલ મ�છાĖદ 



20 ]  [ આ�માનુશાસન 

અથવા પવēતાĖદ Ûવોને અિત તૃ¥ણા તથા િમ�યા�વાĖદ તી¿ અશુભ પĖરણામથી િવષયસામ°ી 
નિહ હોવા છતાં વા તેનું અિત સવેન નિહ હોવા છતાં, નરકાĖદના કારણÜપ એવો તી¿ પાપબંધ 
થાય છે. િમ�યા�વ તથા કષાયાĖદ અશુભ અ�યવસાયમાં ઉલઝી ¦વશાંિતÜપ ¦વા�મપĖરણામનો 
ઘાત કરવો એ જ મુ�ય પાપ છ.ે નરકાĖદ માઠી ગિતનો મુ�ય હેતુ પણ એ જ છે. ďી આચાયē 
મહારાજ આ ઠેકાણે બાળ Ûવોને ºો�સાહન આપે છે કે હે વ�સ! ‘‘મારા િવષય છૂટતા નથી, એ 
િવષય છોïા િસવાય ધમē નિહ થાય’’ એવી આશંકાથી રોકાઈ જઈ ધમē સેવનમાં અ×િચ કરવી 
એ તને કોઈ ºકારે યો�ય નથી. 

(ºĀ) િવષય સેવન કરવા છતાં પણ ધમē સેવન બની શક ે છે, તો િવષયાĖદ ºાþ 
ભોગસામ°ી છોડી મહા પુ×ષો મુિનપદ શા માટે °હણ કરે છે? 

(ઉóર) નરક િતયĔચાĖદ માઠી ગિતના કારણÜપ એવા અિત તી¿ પાપબંધનો ગૃહ¦થ 
અવ¦થામાં સ�યક્ ધમē સાધન કરવાથી અભાવ થઈ શકે છે, પરંતુ ¦વગાēĖદ અને પરંપરા મોčના 
હેતુભૂત એવો શાÿત્ સુખદાતા ધમē તો મુ�યપણે સવē િવરિતપણાથી ºાયે સધાય છે. ધમēવૃિø 
કરી ģ Ûવ સાčાત્ મોčને ઇ�છે છે, તેણે તો સવē િવષયાĖદ છોડી અણગાર�વ અંગીકાર કરવું 
એ જ યો�ય છ.ે એ દશા �યાં સુધી ºાþ થઈ નથી, �યાં સુધી ભાવીમા ંએ જ દશા ºાિþની 
ભાવનાપૂવēક દશેે દેશે ગૃહ¦થધમē આરાધવો એ પણ યો�ય છે. 

અહÈ કોઈ તકē કરે કે ધમēથી સુખºાિþ આપ કહો છો, તેમ િશકારાĖદ કાયēથી પણ સખુ 
થતંુ અમે દખેીયે છીય,ે અનુભવીયે છીએ; તો ‘ધમē ઘાતક આરંભાĖદકથી પાપ થાય છે’ એમ 
આપ શા માટે કહો છો? કારણ કે પાપના કારણમાં અન ેસુખના કારણમા ંપર¦પર િવરોધ છે. 
ટૂંકમાં િશકારાĖદ િહંસાÜપ કાયēથી પણ ધમēસેવનવત્ સુખ ºાિþની િસિø થાય છે. તેનું સમાધાન 
:— 

अतेगृयािदकं यिद तव ःखादम ् 
पापरैाचिरत ंपरुाितभयद ंसौाय सकंतः । 
सकं ंतमनिुतियसखुरैासिेवत ेधीधन ै
ध  कम िण िकं करोित न भवान ् लोकययेिस ।।२८।। 
યĖદ º�યč દુઃખË કા ઘર અ× પાપી જન કા કાયē કલાપ, 

હૈ િશકાર ભયદાયક, ઉસસે સૌ�ય હતેુ ઉ�સાહ અમાપ; 

લોકöય મÂ ďેયભતૂ સુખયુત અ× ધન-ધીમાનË સે, 

સેવનીય Ę ધમēકાયē, �યË ઉનમÂ નિહ ંઉ�સાહ બસે. ૨૮. 
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િશકારાĖદ કાયēમાં હે ભાઈ! તંુ સુખ અનુભવ કરે છે એ જ તારી મૂઢતા છે. દુઃખમાં સુખનો 
આ¦વાદ માનવો એ જ મૂઢતા. એ િશકારાĖદ કાયē º�યč દુઃખનું જ ઠેકાણું છે. માµ િહતાિહતના 
િવવેકરિહત મૂખē અને પાપી Ûવો એ માગÃ વળે છે. નરકાĖદ ઘોર દુઃખના ભાિવ ભયનું એ ¦થાન 
છે. કેવળ િમ�યા સંક¡પમાµથી મનમાં ઉ¡લાસ આવે છે, અન ેતેથી તને તે સુખના હેતુÜપ લાગ ે
છે. ģ સકં¡પને તું અધમē છતાં ધમēÜપે અને દુઃખ છતાં સખુÜપે ¦વમિતથી ¦થાપન કરે છે, તે જ 
સકં¡પને તું ધમēકાયēમાં કમે ન લગાવી શકે? ઇિ�·ય અને અતÈિ·ય સુખના પરમ કારણÜપ એવા 
એ પિવµ ધમēને માµ ģ િવવેકી અને બુિøમાન પુ×ષો હોય તે જ સેવન કરી શકે છે. વા¦ત£ય 
તો ધમē એ જ આલોક અન ેપરલોકમાં સુખનું અન�ય કારણ છે. 

િશકારાĖદ કાયēને તું સુખનું કારણ સમģ છે, પણ જરા િવચાર તો કર કે તેમાં ખેદ, કલેષ 
અને અિનમેષ આકુળતા િસવાય શું છે? તને એ કાયē કરવાનો ઉ¡લાસ થવાથી અને એ માગÃ 
િચóવૃિó ટેવાવાથી તારી િવપરીત બુિøમાં તે તને સુખના કારણÜપ ભાસે છે. �યારે º�યč ģમાં 
દુઃખ અનુભવાય છે એવા ખદે, કલેષ અને આકળુતામય એ િશકારાĖદ કાયÌ તને સુખÜપ દેખાય 
છે, તો º�યč કેવળ સુખનું જ ģ ¦થાન છે એવાં ધમēકાયÌ તારી બુિøમાં સખુÜપ તને કેમ નિહ 
દેખાય? િવચારીશ તો અવ¤ય દેખાશે. માµ બુિøને સદિ્વચાર કરવાનો અવકાશ આપવો Ęઈએ. 
વળી તું એમ Úણતો હોઈશ કે એ િશકારાĖદ કાયÌ તો ભોગી પુ×ષોને કરવાયો�ય છે અને ધમēકાયē 
તો યોગી પુ×ષોને સેવવાયો�ય છે, પણ તારી એ સમજણ વા¦તિવક નથી. (િશકારાĖદ) આહેડી 
અને પારધી આĖદ પાપી મન¥ુયોનું જ કાયē છે અન ેધમē કાયē તો ચ®વતÉ આĖદ િવિશă પુ�યવાન 
મહા ભોગી પુ×ષો આચરે છે. ભિવ¥યમાં ģ કાયēથી અિત સખુ થાય તેના ºય�નમાં, વતēમાનમાં 
માµ તે ºય�નજ�ય Ėકંિચત્ દુઃખમાં પણ, મહાન સુખ સમાયેલું છે. ºય�નજ�ય ºવૃિóને અµે 
દુઃખ કહવેામા ંઆવે છે, તે પણ તારી બાળ Ýિăએ, વા¦તિવક એ પણ દુઃખ નથી. ધમē કાયēમાં તો 
અનંતર અન ેપરંપર સુખ અનુભવાય છ.ે અનાĖદકાળના અપĖરચયથી ભલે તને કદાચ તે ધમēકાયē 
દુઃખÜપ લાગે, તેમ અનાĖદ કાળના અિત પĖરચયથી એ અધમēકાયē તારી અસદ્બુિøને લીધે ભલે 
સખુÜપ સમÚય, પણ વ¦તુતાયે તેમ નથી. એ તો માµ તારી મોહપૂણē Ýિăનો િવ½મ છે. તંુ 
િનāય Úણ કે એ િશકારાĖદ કાયÌ વતēમાનમાં ખેદ, કલેષ અને આકુળતાજિનત પરમદુઃખદાતા 
તો છે જ, પરંતુ ભિવ¥યમાં પણ નરકાĖદ ઘોર િવપિóનું ¦થાન છે. ¦વગē-મોčાĖદ મહોદય તેમ જ 
વતēમાનમાં પરમ શાિંતÜપ ઉ�કૃă સખુદાતા માµ એક ધમē જ છે. હે ભાઈ! તારે આ સમય ેઉિચત 
છે કે એ િશકારાĖદ નીચ કાયÌ છોડી દઈ સુખ ºાિþ અથÃ ધમē જ અંગીકાર કરવો. 

િશકારી મનુ¥યની િશકાર આસė�ત વેળાની નીચતા (િનદēયતા) આચાયē મહારાજ ºગટ 
કરે છે :— 
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भीतमिूत ग ताणा िनदषा दहे िविका । 
दलतणृा ि मगृीरषे ुका कथा ।।२९।। 
Ę ભયમૂિતē ઔર અશરણ િનદÌષ દહે-ધન યુ�ત અહો! 

તણૃભčી િહરણી કો હનતે, ઔરË કી �યા બાત કહો? ૨૯. 

મહાભયવાન, અશરણ, શરીર માµ ધનધારી, દાતંમા ંતૃણ છે ģને એવી ગરીબ ėબચારી 
હĖરણી તેને પણ ģ િનદēયતાપૂવēક ºાણરિહત કરે છે, તો બીÚ ºાણીઓને મારવાની તો શા વાત 
પૂછવી? અથાēત્ આવા રંકમાં પણ રંક િનરપરાધી ºાણીને ģ દુă ºાણિવહીન કરે તેની િનદēયતાનું 
શુ ંકથન કરવું? 

લૌĖકકમાં રાÚĖદ સમથē પુ×ષોની એવી રીત છે કે પોતાથી ભયવાન, અરč, દીન, 
િનરપરાધ, િનધēન, દાંતમા ંતૃણ પકડી ģ શરણે આવે તે, અને ąી આĖદ Ûવોને તેઓ કદી મારે 
નિહ, તેના પર હિથયાર પણ ઉગામે નિહ, ઉલટાં તેવાં િનબēળ ºાણીઓને શરણે રાખે. અનાથ, 
અશરણ અન ેદીન Ûવોની હ�યા પુ×ષાથē સંપü પુ×ષ તો ન જ કરે. નાસવા, ભાગવા કે છુપાવા 
િસવાય પોતાના રčણ માટે ģ ºાણી બીĘ કાંઈ ઉપાય જ કરી શકતંુ નથી તેવાં અનાથ અને દીન 
ºાણીઓને હણવામા ં પોતાનો જરાય પુ×ષાથē સમજતા નથી, પણ તેમનું રčણ કરવામાં જ 
પોતાનો પુ×ષાથē સમģ છે. એ હરણ આĖદ ºાણીઓમાં તો અનાથપણું, અશરણપણું, દીનપણું, 
િનરપરાધપણું, િનમાēનીપણું, ભયવાનપણંુ, િનબēળપણું અને િનઃશąપણું એ આĖદ અનેક ºકારની 
દીનતા º�યč દેખાય છે; તેવાં ºાણીઓને એ િશકાર ખેલવાવાળા મૂખē અન ેઘાતકી મનુ¥યો 
પોતાના ઘડીભરના čિણક કુતૂહલને અથÃ હણે છે, તો તેઓ બીÚ ºાણીઓની શી દયા કરી 
શકવાના હતા! િશકારી મનુ¥ય મહા િનદēયી અને પાપી જ છે. એ ºકારે િવચારો િનમēળ કરી િહંસા 
�યાગ કરી, અિહંસક ¿તમાં Ûવે Ýઢ રહેવું યો�ય છે. 

હવે, જૂઠ તથા ચોરીના �યાગÜપ ¿તમાં Ýઢતા કરાવે છે :— 

पशैूदैदयेानतृपातकािदपिरहारात ् । 
लोकयिहतमय धमा थ यशःसखुायाथ म ् ।।३०।। 
દ�ભ દીનતા ચુગલી ચોરી ઝૂઠ ઔર હ�યા છોડો, 

ધમē અથē યશ પુ�ય ઔર સુખ ઉભય લોક મÂ ºાþ કરો. ૩૦ 

ચુગલી, દીનતા, કપટ, ચોરી, જૂઠ આĖદ પાપકાયÌનો �યાગ કરવાથી અલોક અને 
પરલોકમાં Ûવને સુખ થાય છે, તો હે ભ£ય! તું ધમē, યશ, સુખ અન ેલાભન ેઅથÃ બંન ેલોકમાં 
િહતકારી એવા (પાપકાયÌનો �યાગ કરવાÜપ) પુ�યનો સંચય કર. 
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જૂઠ અન ેચોરી ગėભēત એવાં એ દુăપણું, દીનતા, ઠગપણું, ચોરી, અસ�યભાષણ આĖદ 
િનંôકાયÌ મહાપાપÜપ છ,ે માટે તેનો �યાગ કરવો એ અવ¤ય ઉિચત છે. એ મહાપાતકનો �યાગ 
આલોક અને પરલોકમાં Ûવને પરમિહતકારી છે. તેના �યાગથી અણુ¿ત પણ મહા¿તÜપ ધમēને 
ºાþ થાય છે. વળી લોકમાં પોતાના માટ ે િવÿાસ ઉ�પü થાય છે ક ે ģ િવÿાસ તેને ધન 
ઉપાજēનનું પણ િનિમó બને છે. એ લોક િવ×ø કાયÌ છોડવાથી યશ પણ ºાþ થાય છે અને તે 
પાતકોના �યાગથી અનાĖદની પરમ આકુળતા સહેģ મટે છે. કારણ એ પાતકો ¦વય ંઆકુળતાÜપ 
છે. આકુળતા મટવાથી આ�માને ¦વયં સખુ જ અનુભવાય છે તથા શાતા વેદનીયાĖદ પુ�યબંધ 
થાય છે. આલોક અને પરલોકમાં એ મહાપાપોના �યાગને પરમિહતકારી Úણીને, હે ભ£ય! તું 
તેનો �યાગ કર. 

¿તી પુ×ષને ઉપસગē આવે તે વેળા પોતાની રčા અથÃ િહંસા, જૂઠ આĖદ પાપ કદાિચત્ 
થઈ Úય તો તે ºસંગે તે શુ ંકરે? 

पुय ंकु कृतपुयमनीशोऽिप 
नोपवोऽिभभवित भवे भू । 
सतंापयन ् जगदशषेमशीतरिमः 
पषे ुपय िवदधाित िवकासलीम ् ।।३१ ।। 
પુ�યવાન કો અિતશય તી¿ ઉપ·વ નિહં પીĖડત કરતા; 

જગ કો તાપ-ºદાયક રિવ ભી કમલË કો િવકિસત કરતા. ૩૧. 

હે ભ£યા�મા! Ę તું સુખનો અėભલાષી હોય તો પુ�ય કર. પુ�યવાન Ûવને ºબળ 
ઉપસગē પણ પીડા આપી શકતો નથી, પરંતુ એ જ ઉપસગē કોઈ વેળા તેને મહાન િવભૂિત ºાþ 
થવાનું િનિમó થઈ પડે છે. ģમ સમ¦ત જગતને આતાપ આપનારો સૂયēકમળ કમુળા પુ¥પને 
િવકસાવવા િનિમóÜપ થાય છે. 

ģ ઉપસગē દુઃખનું કારણ છે, તે પુ�યવાન Ûવને દુઃખ ઉપÚવવા સમથē નથી. ģમ 
અ�યને આતાપ ઉપÚવનારો સયૂē કમળોન ેતો ºફુė¡લત કરે છે. ģઓને પાપનો જ ઉદય વતÃ છે 
તેમને જ એ ઉપ·વ દુઃખદાતા બને છે, પરંતુ પુ�યોદય ºાþ Ûવને તો ઉલટો િવભૂિતનો આપનાર 
થઈ પડ ેછે. જગતમાં ઘણે ઠેકાણે º�યč દખેવામાં આવે છે કે ģ ઉપ·વથી સવēને મોટું દુઃખ થાય 
છે, તે જ ઉપ·વથી ģને પુ�યોદય વતÃ છે તેને િવપુલ ધનાĖદક ºાþ થાય છે. એવું સમÛને 
ધમાē�મા પુ×ષે તો ઉપસગē આવવા છતાં પણ ધમēને છોડી િહંસાĖદÜપ પાપ કાયÌમાં ºવતēવું 
ઉિચત નથી. 
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અહÈ શંકાકાર કહે છે કે સમથē શµુઓને દરૂ કરી િવષમ ઉપસગē િનવારવામાં એક 
પુ×ષાથē જ સમથē છે, તો પુ�યથી જ સવē િસø છે, એમ કેમ મનાય? એવા એકાંત પુ×ષાથēવાદીને 
આચાયē ભગવાન કહે છ ેકેઃ– 

नतेा य बहृितः हरण ंव सरुाः सिैनकाः 
ग ग मनुहः ख हररेरैावणो वारणः । 
इाय बलाितोऽिप बिलिभः पर:ै सगंर े
तद ्ं नन ुदवैमवे शरण ंिधिधवथृा पौषम ् ।।३२।। 
જહાં બૃહ¦પિત સેનાનાયક, વ³ શą, સુર સૈિનક હÅ, 

¦વગē દુગē, ઈÿર કા અનુ°હ, ઐરાવત ėજસકા ગજ હ;ૈ 

અùૂત બલયતુ સુરપિત કો અસુરË ને Ėકયા પરાėજત હૈ, 

અતઃ સુિનિāત દવૈ શરણ, િન¥ફલ પૌ×ષ કો િધક્ િધક્ હૈ. ૩૨. 

બૃહ¦પિત ģવો ģને મંµી છે, વ³ ģવું ģને શą છે, દેવ ģના સૈ�ય િવષે સૈિનક છે, ¦વગē 
ģને Ėક¡લો છે, હĖરનો ģને પૂણē અનુ°હ છે અને ઐરાવત ģને હાથી છે એવા અનુપમ અને 
આāયēકારક બળસિહત ģ ઇ�· તે પણ સં°ામ િવષે શµુઓથી પરાભવ પા�યો તો અ�યનું શુ ં
કહેવું? તેથી િનāય એમ િસø થાય છે કે પુ�યોદય એ જ Ûવોને પરમ રčક છે. 

પુ�યોદય િવના િન¥ફળ એવા પુ×ષાથēને િધÞાર છ,ે િધÞાર! ģ Ûવો ‘માµ એકાંતે 
પુ×ષાથēથી જ દુઃખ િનવાēણ થાય છે’ એમ માનીને પોતાનો યોģલો પુ×ષાથē િસø કરવા ભણી 
સતત ºય�ન કરી રćા છે, ત ેÛવોને °ંથકાર કહે છે કે ભાઈ! ભા�ય િવના પુ×ષાથē િન¥ફળ છે, 
પરંતુ પુ�યના ઉદયમા ંજ પુ×ષાથē કાયēકારી છે. પુ�યોદય િસવાય પુ×ષાથē ઇė�છત િસિø આપતો 
નથી. અહÈ અ�ય સંºદાયના Ýăાંતે આચાયē મહારાજ સમÚવે છે કે તેµીસ કોટી દેવોમા ંપણ 
બળવાન એવો ઇ�· તે પણ સં°ામ િવષે દૈ�યોથી પરાભવ પા�યો. વળી Ĥન °ંથોમાં પણ એ જ 
પાઠાંતરે એક Ýăાંત છે કે એક ઇ�· નામધારી િવôાધરે, પોતાના રા�યશાસનમા ંમંµીનું નામ તો 
બૃહ¦પિત, ચાર Ėદશાના (ºાંતના) ચાર સુબેદારોને ચાર લોકપાલ અન ેરા�ય સભાન ેઇ�·સભા 
એવી સંĎા આપી હતી. એમ પોતાના િવપુલ બળથી ગિવēત થઈ પોતાને સાčાત્ ઇ�·સમ માની 
રćો હતો. પોતાના રા�યમાં પણ ઇ�·લોક ģવી રચના કરી હતી. એવો એ િવપુલ પુ×ષાથē સપંü 
િવôાધર પણ રાવણથી પરાભવ પા�યો, તો પુ�યને મુ�યપણે કાયēકારી Úણીને પુ�યસાધન કરવું 
એ જ યો�ય છે. 
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અહÈ કોઈ કહે કે અમ ેતો િહંસાĖદનો �યાગ કોઈમા ં દીઠો નિહ, વા¦તિવક અિહંસાĖદ 
ધમēના સાધક પણ અસંભિવત લાગે છે. અિહંસાĖદક ધમēવાતાē માµ ધમē°ંથોમાં સાભંળવામા ં
આવે છે. એમ વતēમાનમાં ધમાēચરણનું અસંભા£યપણું માનવાવાળા Ûવને °ંથકાર કહે છ ેકે :— 

भता रः कुलपव ता इव भवुो मोहं िवहाय य ं
राना ंिनधयः पयोधय इव ावृिवहृाः । 
ृाः कैरिप नो नभोिवभतुयािव िवाय े
सािप िचरनािकचराः स तः िकयोऽमी ।।३३।। 
Ĥસે પવēત મોહ રિહત હÅ, િફર ભી પૃ�વી ક ેભરતાર, 

ર�નË સે હÅ ભર ેપયોિનિધ, Ėક�ત ુઉ�હÂ નિહ ંધન કી ચાહ; 

રહÂ ગગનવત્ અ¦પશÉ સબ વ¦ત ુકરÂ ઉસમÂ િવďામ, 

ધમē સનાતન પાલનકતાē સ�ત આજ ભી બસÂ મહાન. ૩૩. 

પૂવē મહાપુ×ષોની િશ¥યºિશ¥ય પરંપરામા ં તેઓના િનદÌષ અને પિવµ માગē િવષે 
ºવતēતા એવા કોઈ કોઈ િવરલ સ�પુ×ષ આ કઠણ કાળમાં આģ પણ º�યč મળી આવે છે. તે 
સ�પુ×ષ કેવા છે? ģમ કુલાચલ પવēત પૃ�વીને ધારણ કરે છે, છતાં પૃ�વી º�યે િનમÌહ છે, તેમ 
સ�પુ×ષ પણ પૃ�વીવાસી Ûવોને તેમના જ િહત િવષે લગાવી તેમનું પોષણ કરે છે, છતાં તે Ûવો 
º�યે િનમÌહ છે. વળી તેઓ સમુ·ની ģમ ર�નોના િનિધ છે. સમુ· ģ બહુમૂ¡ય મોતી આĖદ 
ર�નોની ખાણ છે, છતાં વાં�છારિહત છે, તેમ સ�પુ×ષ પણ સ�યક્દશēનાĖદક અનેક ગુણર�નોની 
ખાણ છે અને વળી ધનાĖદ વાં�છારિહત છે. વળી આકાશની ģમ અિલþ છે. આકાશ અ�ય સવē 
પદાથÌથી અ¦પૃ¤ય અને અિલþ છે, છતા ંતેના િવભૂિત અને પરમ મહóા તો એ છે કે તે સવē 
જગતનું િવďાંિત ¦થાન છે અને એ જ તનેું વડપણ છે; તેમ સ�પુ×ષ પણ સવē જગત્ના દુઃખને 
દૂર કરવાનું ઠેકાણું છે, છતાં તે સવē જગત્ અને જગત્ના ભાવોથી અિલþ છે, એ જ એનું પરમ 
મહ­વ છે. એવા કેટલાક સ�પુ×ષ આģ પણ મળી આવે છે. 

ģ કાળમાં આ આ�માનશુાસન °ંથની રચના થઈ તે કાળમાં પણ યથાથē મુિનધમēને ધારણ 
કરવાળા Ûવો બહુ જ થોડા હતા, પણ િશિથલાચારી ઘણા હતા. તેવા અવસરે કોઈએ તકē કયÌ કે 
મુિન ધમē તો ઘણો કઠણ છે, તે ધમē આચરણની તો માµ બહુ જનૂા જમાનાની વાતો જ 
સાંભળવામાં આવે છે, પણ કોઈ તેવા ધમાēચરણયુ�ત પુ×ષ આģ º�યč દખેાતા નથી. એવો તકē 
કરનારા º�યે ďી આચાયē ભગવાન કહે છે કે આģ પણ ďી ėજનો�ત મુિનધમēને ધારણ કરવાવાળા 
કોઈક કોઈક મહા�માઓ º�યč મળી આવે છે. તું તો ધમēનો અભાવ માની માµ િશિથલાચારને 
જ પુă કરે છે. કોઈ કોઈ čેµમાં અને કોઈ કોઈ કાળમાં કદાચ ધમાē�મા Ûવ થોડા હોય તોપણ 
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ધમēનું વા¦તિવક ¦વÜપ તો ģમ છે તેમ સદાય શાÿત છે. હ ેભ£ય! ‘આģ આ કાળમાં ધમēની 
અસંભાવના છે’ આમ £યથē ક¡પના કરી તારા િશિથલાચારને શા માટે પુă કરે છે? 

આગળ તે મહાપુ×ષોએ આચયÌ એવો પિવµ, શાંત અને સુખદ મોčમાગē તેથી અÚણ 
અને િવમુખ એવો ģ મોહમુ�ધ Ûવ સંસારની વા¦તિવક િ¦થિતને નિહ Úણતો, નિહ દખેતો 
સસંારમા ંરહી કેવાં કેવાં વલખાં મારે છે, તે ďી આચાયē મહારાજ કહ ેછે :— 

िपता पु ंपुः िपतरमिभसधंाय बधा 
िवमोहादीहते ेसखुलवमवा ु ंनपृपदम ् । 
अहोमुधोलोको मिृतजननदंारगतो 
न पया ंतनमुपहर यममममु ् ।।३४।। 
િપતા પુµ કો, પુµ િપતા કો, ઠગતે હોકર મોહાધીન, 

અંશ માµ સુખ ભોગ હેતુ વે, ચાહÂ રાજમકુુટ હો દીન; 

અહો! મૂઢજન યમ કી જ�મ-મરણ દાઢË મÂ રહકર ½ા�ત, 

નહÈ દેખત ેઉસ યમ કો Ę તન હરને મÂ રહે અďા�ત. ૩૪. 

રા�યપદ આĖદ મૃગજળવત્ કė¡પત સુખને અથÃ િપતા તો પુµને અને પુµ િપતાને હણે 
છે–ઠગે છે. મોહથી અધં થઈ તે કė¡પત અને čણિવનાશી સુખને (સુખાભાસને) િનરંતર વાં�છે 
છે. આચાયē ભગવાન ક×ણા·ē ¦વરે કહે છ ેક ેઅહો મુ�ધ લોકો! સંસારÜપી નાê ભૂિમ ઉપર 
અનેક મનુ¥યો નાચતા નાચતા યમના ખોળે હંમેશાને માટ ેસૂવે છે. અરે! તમા×ં આ શરીર પણ 
યમની ભયંકર દાઢમાં રમી રćું છે, તે શું તમે Ęતા નથી? 

ģમ કોઈ હĖરણાĖદ િનબēળ પશુ િસંહની ભયંકર દાઢમાં પïું છતાં Ûવનનો કાઈં િવચાર 
નિહ કરતા ં®ીડા કરવાનો ઉપાય કરે છે એ પરમ આāયē છે, તેમ જ�મ–મરણÜપ ભયંકર યમની 
દાઢમાં ફસાયેલો એવો મૂખē Ûવ પણ ºિતčણે Ûવન ેહણવાવાળા યમનો (કાળનો) જરાય િવચાર 
કરતો નથી અને ચપળ, દુઃખદ અને િવનાશી એવા રા�ય, ધનાĖદ અથÃ નાના ºકારના ઉપાયોની 
ગડમથલમા ંર�યા કરે છે, પણ કાળનો જરાય િવચાર કરતો નથી એ પરમ આāયē છે! મૂખēપણાને 
છોડી ºિતčણ યમનું િચંતવન રાખવું અને િવષયાĖદ વાં�છા ģમ બને તેમ સવēથા રોકી વા¦તિવક 
આ�મિહતાથÃ ºવતēવું એ જ ઉિચત છે. 

િવષયાંધ Ûવ પોતાના પુµાĖદનો પણ ºાણનાશ કરવા ģવા અકાયēમાં ºવૃó થાય છે, 
તેનું શું કારણ? આચાયē ભગવાન તેનું સમાધાન કરે છે :— 

 



આ�માનુશાસન ]                                                                              [ 27 

अादय ंमहानो िवषयाीकृतेणः । 
चषुाो न जानाित िवषयाो न केनिचत ् ।।३५।। 
અ�ધË મÂ ભી મહા-અ�ધ હÅ, Ę િવષયË મÂ અ�ધ હએુ; 

અ�ધ ચčુ સ ેનિહ ંÚને, દૂģ ન એક ભી ઇિ�·ય સે. ૩૫. 

અધં મનુ¥ય તો નેµથી દેખતો નથી, પણ િવષયાધં મનુ¥ય કોઈ ºકારે દેખી શકતો નથી, 
એટલે તે સવē અધંોમાં પણ મહા અધં છે. 

મોહથી કેવળ અધં થયાં છે, સ�ય�ĎાનÜપ નેµ ģનાં એવો મોહાંધ Ûવ સવē અંધોમાં 
પણ મહાન અધં છે. ચčુઅંધ મનુ¥યને તો માµ નેµથી સૂઝતું નથી, પણ મનથી િવચારવું, કાનથી 
સાંભળવું ઇ�યાĖદક Ďાન તો હોય છે કે ģ વડે તે હેયોપાદયેનો િવવેક કરી શકે આંખથી આંધળો 
મનુ¥ય મનથી િવચાર કરે તો ભાસે, કોઈ િશčા આપવાવાળો મળી આવે તો દખેવા Úણવા ģવું 
િનિમó બન,ે પરંતુ િવષય વાસનાથી Ûવ એવો અંધ થાય છે કે કોઈ ºકારે તેને હેયોપાદેયÜપ 
િવવેક Ďાન થતંુ નથી, કોઈને ગણતો પણ નથી. ચčઅુધંપણું જગતમા ંģટલું દુઃખÜપ અને ખરાબ 
છે, તેથી અનંતગણું દુઃખÜપ અને ખરાબ િવષયાધંપણું છે. 

હે ભ£ય! િવષયાકાંčા અથÃ તારી ģ આ ºવૃિó છે તે £યથē છે, કારણ ક ેએવી વાં�છા તો 
જગતમાં ºાણી માµમાં વતÃ છે, પરંતુ એ વાં�છાનુસાર સવē વાંė�છત િસિø તેઓમાનંા કોઈને પણ 
આજ સધુીમાં થઈ છે? 

आशाग ः ितािण यिन ् िवमणपूमम ् । 
क िकं िकयदायाित वथृा वो िवषयिैषता ।। ३६।। 
ėજસમÂ િવÿ અણૂ સમ લઘુ હૈ ºિતºાણી કા આશા-ગતē; 

Ėકસકો Ėકતના િમલ સકતા િફર િવષયË કી અėભલાષા £યથē. ૩૬. 

હે ºાણી! ºાયે º�યેક ºાણીઓનાં અંતઃકરણ એ આશાÜપ મહાન, ગહન, ગંભીર અને 
અિત Öડા ગતē (કવૂા) છે. વળી તે અમયાēĖદત છે કે ģમાનંા એક ગતēમાં આ µણે લોકની સમ¦ત 
િવભૂિત માµ એક અણુ સમાન સૂ©મપણે વતÃ છે. જગતવાસી ºાણીઓ તો અનંતાનંત છે. તો એ 
µણલોકની સમ¦ત િવભૂિતની વહÂચણી કરતાં કોને-કોને કેટલી-કેટલી આવે? અથાēત્ µણ લોકની 
સમ¦ત િવભૂિત કદાચ એક ºાણીના હાથમા ંઆવી Úય તોપણ તેની તૃ¥ણા શાંત થાય નિહ. 
ધનાĖદ સવē સપંિó જગતમા ંસં�યાત છે, �યારે તેનો °ાહક તેના ºમાણમાં અનંતાનંત છે. માટે, 
હે આ�મા! તારી એ િવષયની આકાંčા £યથē છે. 

આ સમ¦ત µણેય લોકમા ં°ાહકના ºમાણમાં ગણતાં િવભૂિત તો માµ અ¡પ છે, �યારે 
દરેક Ûવોનો આશાÜપ મહાન કૂવો ઘણો Öડો અન ેઅગાધ છે કે ģમાં µૈલો�યની સઘળી િવભૂિત 
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માµ એક અણું સમાન છે. કહો હવે તે સંપિó કોના-કોના ભાગમા ંકેટલી-કેટલી આવે કે ģથી એ 
આશાÜપ અિત િવ¦તીણē કૂવો પૂણē ભરાય? તેથી, હે ભ£ય! તારી એ િવષયાકાંčા કેવળ વૃથા છે. 
એ િવષયાકાંčાÜપ કૂવો ઘણો અમયાēĖદત Öડો દખેીને જ પૂવēમહાપુ×ષો તે સુખની અėભલાષા 
છોડી ¦વા�મશાિંતÜપ, િનરાકુળતાજ�ય, પિવµ અસંગ માગēમાં સ�યક્ ºકારે ºવ�યાē. કારણ તેઓ 
િવવેકપૂવēક Úણતા હતા કે આ દુઃખદ િવષયસુખમાં ºવતēવા જતાં અનેક નવાં નવાં અન ેરંગબેરંગ 
શરીર ધારણ કરવાં પડશે અને આકાંčાÜપ દુઃખ તો ભાવીમાં પણ એમ ને એમ ઊભું રહેશે. એમ 
સમÛ ¦વા�મક¡યાણÜપ અસંગ અને શાંત માગēમાં Ýઢિચó થયા. 

आय:ु ीवपरुािदकं यिद भवते ् पुय ंपरुोपािज तम ् 
ाव न भवे त िनतरामायािसतऽेािन । 
इाा ः सिुवचाय  काय कुशलाः कायऽमोमाः 
ागागािमभवाथ मवे सतत ंीा यततेराम ् ।।३७।। 
પૂવē પુ�ય સે સહજ ºાþ હË, આય ુલ©મી સુ�દર તન, 

પુ�યોદય ėબન િમલÂ નહÈ કર લÂ ėજતને અિત કă સહન; 

કાયē-કુશલ Ę ďેĄ પુ×ષ વ ેકરકે મન મÂ યહી િવચાર, 

ઇસ ભવ હેત ુય�ન િશિથલ કર, પર-ભવ કા કરતે ઉøાર. ૩૭. 

Ûવને દીઘē આયુ, લ©મી, િનરોગ અન ે સંુદર શરીર ઇ�યાĖદક માµ એક પૂવÌપાėજēત 
પુ�યના ઉદયથી જ ºાþ થાય છે અથાēત્ ģણે પૂવÃ પુ�ય ઉપાજēન કયુĔ હોય તેને જ એ સવē 
િવભૂિત ºાþ થાય છે. અ�યથા અનેક ºકારે ઉôમ કરવા છતા ંઅને ખેદėખü થવા છતાં પણ 
કંઈ પણ ºાિþ થતી નથી. ¦વકાયēકુશલ ઉóમ પુ×ષો એમ િવચાર કરીને વતēમાન આયુમાં એ 
િવભૂિત મેળવવા ભણી મંદ ઉôમી થાય છે અને ભાવી ભવના સુખને અથÃ ºીિતથી ય�ન કરે છે. 

પૂવē ભવ િવષ ે ģણે દયા, દાન, તપ આĖદ શુભ મંદકષાયÜપ ºવૃિó કરી િવશષે 
પુ�યોપાજēન કયĔુ હોય, તેને જ દીઘē આયુ, સુંદર અને િનરોગ શરીર અન ેધનાĖદ સંપિó ºાþ 
થાય છે, પરંતુ હીણ પુ�ય Ûવ ભલે ઘણો ઉôમ કરે અને અિત ખેદėખü થાય તોપણ કાંઈ ºાþ 
કરી શકતો નિહ, એમ િવચારી િવવેકી પુ×ષો આ ભવના કાયē િવષે મંદ ઉôમી થાય છે અન ે
ભાવી ભવ સુધારવા માટે અિતશય ºીિતપૂવēક િવશેષ ય�નસિહત શુભ ºવૃિó િવષે સાવધાન 
થાય છે. 

િશ¥ય ºĀ કરે છે કે પૂવē પુ�યોદયºાþ વતēમાન સુખ સાધનÜપ િવષયાĖદ સુખોમાં મદં 
ઉôમી શા માટે રહેવું? કારણ વતēમાનમાં મંદ ઉôમી રહીન ેપણ ધમē ºય�ન કરીને ભાવીમાં પણ 
આ જ સુખ સામ°ી મેળવવી છેને? શંકાકારના Ùદયમાં હજુ િવષયસુખસામ°ી રમી રહી છે અને 
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ઉપરો�ત ઉપદેશ પણ Úણે એ જ સુખ ºાિþને અથÃ અપાય છે, એમ સમģ છે. િવષયાĖદ તુ�છ 
ભાવોનું િવવેચન કરાવનારા ંએવા ં િન°Ĕથ વચનામૃતોનો આશય સમ�યા િવના ભાવીમાં એ જ 
સખુની સાધના અથÃ યોģ છે એવા તુ�છ િવષયાસ�ત પણ ભ£ય આ�માને ભગવાન આચાયē 
નીચેના કા£યથી સંબોધે છે કે :— 

कः ादो िवषयेसौ कटुिवषःेलं ःिखना 
यानेिुमव याशिुचकृत ंयनेािभमानाभतृम ् । 
आात ंकरणमै नःिणिधभीः िपरािववत ् 
क रागरसःै सधुीमिप सन ् ािसताादनः ।।३८।। 
કટ ુિવષસમ િવષયË મÂ િમલતા તુ�હÂ કૌન સા ¦વાદ કહો? 

ėજસે ખોજને હેતુ િનÚમૃત કો કરતે અપિવµ અહો; 

કă! અહો િવપરીત રાગ કો મધરુ માનતે હો ધીમાન!્ 

ઇિ�·ય-મન ક ેદાસ હુએ હો િપó રોગ યુત મનુજ સમાન. ૩૮. 

હે ભ£ય! િવષ તુ¡ય અને કડવા એવા િવષયોમાં તન ેશું ¦વાદ ભરાઈ રćો છે કે ģથી 
તેની જ તૃ¥ણાÜપ અિત દુઃખને અનુભવતો એ િવષયોન ેઢૂંઢવામાં તા×ં અિત મહાન િનજપદÜપ 
અમતૃ મિલન કરે છે? અને મનની સેિવકા ģ ઇિ�·યો તેનો આĎાંĖકત સેવક થઈ તું એ જ 
િવષયોમાં ºવતÃ છે? પીó�વરવાળા Ûવને ģમ વ¦તુ ¦વાદ િવપરીત ભાસે તેમ 
િવષયાસ�તપણાને લઈન ેરાગરસથી તું િવપરીત ¦વાદુ બ�યો છે. 

િવષ સમાન એ િવષયોમાં હ ેભાઈ! શું ¦વાદ છે?–નથી જ. પરંતુ તન ેતમેાં ¦વાદ ભાસે 
છે અન ે તેને મનોĎ Úણીને તી¿ િવષયાėભલાષથી મહાદુઃખી થઈ તેને ઢૂંઢવામાં તા×ં પરમ 
મહ­વÜપ અમૃત તું મિલન કરે છે. િવષયાėભલાષીની મહóા સવēથા નă થાય છે. 

આગળ હવે કહ ેછે કે હજુ સધુી કોઈ પણ વ¦તુથી ģનું િચó િનવૃó થયું નથી એવા તારી 
આગળ આ જગતમાંની કોઈ પણ વ¦તુ બચવા પામી હોય તો તે માµ ભčણની અસમથēતાને 
લઈને જ! વા¦તવમાં તો તંુ સવēભčી જ છે :— 

अिनवृज गव मखुादविशनि यत ् । 
ताशितो भोंु िवतनोभा नसुोमवत ् ।।३९।। 
િવષય ºવૃó તુ�હાર ેતૃ¥ણા-મુખ સ ેĘ કુછ બચા જગત; 

Ĥસે શė�ત હીનતા સે રિવ-શિશ ભખન ેમÂ રાહ ુઅશકત્. ૩૯. 
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હે અસંતોષી આ�મા! સવē જગતની માયાને અંગીકાર કરવાની અėભલાષાÜપ પĖરણામથી 
તો તે આ જગતમાં કઈં પણ છોïું નથી. તારાથી ģ કઈં બચવા પા�યું હોય તો તે તારી ભોગ 
કરવાની અશė�તથી જ! ģમ રાહુથી ગળાતાં ચં·, સૂયē બચવા પા�યા હોય તો તે માµ રાહુની 
અશė�તથી જ! 

સવē જગતની િવભૂિત અને µણે લોકની િવષય સામ°ી આ એક જ Ûવને ºાþ થઈ 
Úય તોપણ આ Ûવ એટલો િવષયાસ�ત અને તૃ¥ણાતુર છે ક ેતેની અનાĖદ તૃ¥ણા કેમે કરી મટે 
નિહ, પરંતુ ģ કાંઈ તેના ભોગથી બચવા પામે છે તે માµ ભોગવવાની અસમથēતાથી જ બચે છે. 

દૈવયોગથી ģના િચóમાં આ�મક×ણા Ú°ત થઈ છે, મોčલ©મીની અėભલાષીથી ģ 
િહંસા માµની િનવૃિó ઇ�છે છે, તેણે બાળ અવ¦થામાં જ એ પĖર°હાĖદનો સવēથા �યાગ કરવો 
યો�ય છે. એમ °ંથકાર કહ ેછે :— 

साा ंकथमवा सिुचरासंारसारं पनु 
बव यिद ितीरवराः ा: िय ंशातीम ् । 
 ंागवे पिरहािरहर ाान ् गहृीािप त े
माभमूितक मोदकितकरं सपंा हाादम ् ।।४०।। 
પુ�યોદય સે રા�યાĖદક સુખ ભોગÂ યĖદ િચરકાલ નરેશ, 

Ėક�ત ુઉસે હી તજકર પાત ેઅિવનાશી મુė�ત સુખ ďેય; 

અતઃ પĖર°હ-°હણ પૂવē હી ભિવજન ઉસકા �યાગ કરો, 

મોદક °હણ-�યાગ કરતે ėભčુકવત્ નિહં હા¦યા¦પદ હો. ૪૦. 

હે ભ£ય! પૂવÃ મોટા-મોટા રાÚ-મહારાÚઓ થઈ ગયા, તેમા ં કોઈ-કોઈ તો િવિશă 
પુ�યોદયથી સંસારમા ંસારÜપ મનાતા એવા ચ®વતÉ પદાĖદ રા�યસંપદાને િચરકાળ ભોગવીને 
પણ તેને છોïા પછી જ શાÿત િનવાēણપદÜપ પરમિવભૂિતને પા�યા. તેથી િનિāત છે કે િનવાēણનું 
મુ�યકારણ આરંભ-પĖર°હાĖદનું �યાગ એ જ છે. હ ે ભાઈ! તો તું ºથમથી જ એ આરંભ 
પĖર°હાĖદનું �યાગ કરી કુમાર અવ¦થામાં જ એ િનરારંભી અને િનરાકુળ ºવ�Đયાને °હણ કર. 
કારણ બાળ-¼Ćચયē સમાન બીજું સુખ નથી અને પĖર°હાĖદ કેવળ તજવાયો�ય જ છે. તો તું 
ºથમથી જ િનવાēણને ºિતબંધક એવા એ રા�ય કે ગૃહ£યવહારાĖદ પĖર°હને °હણ કરે નિહ, 
એના ģવું બીજું ઉ�કૃă �યું? કોઈ નિહ. તારી એમ પણ ભાવના હોય કે આ પĖર°હાĖદને ºથમ 
°હણ કરી, ભોગવી પછી હું �યÛશ, પણ તારી એ ક¡પના ‘‘વેષધારીના લાડુ’’ વાળી કહેવત 
ģવી હાંસીપાµ છે. 



આ�માનુશાસન ]                                                                              [ 31 

એક વેષધારી ėભčુક ėભčા માટે ભમતો હતો, તેના પાµમાં કોઈએ લાડુ ના�યો, તે 
લઈને જતો હતો. માગēમાં તેનો પગ લપસવાથી પહલેા પાµમાંનો લાડુ કોઈ મિલન જગા ઉપર 
જઈ પïો, �યારે તેણે તે લાડુ ઉપાડી પોતાના પાµમાં ના�યો. �યાં કોઈ અ�ય પુ×ષે કćું કે આવા 
મિલન ¦થળે પડેલા લાડુન ેતÂ પાµમાં પાછો ના�યો એ બહુ ખોટું કયĔુ. કેમક ેતારે તે લેવાયો�ય 
રćો નહોતો. પહલેો ėભčુક કહેવા લા�યો કે ચુપ રહે! હું આ લાડ ુખાવાનો નથી, પણ મારા 
આďમમાં જઈ �યાં ધોઈ ¦વ�છ કરી પછી તેને નાખી દઈશ. �યાં ઉભેલા બીÚ મનુ¥યોને તેનું 
આ કથન સાંભળી બહુ હસવું આ£યું અને કહેવા લા�યા ક ેભલા માણસ! તારે ખાવો નથી અને 
ધોઈને નાખી દેવો છે, તો પછી તેવો મિલન જગા પર પડીને બગડી ગયેલો લાડુ પાµમાં ના�યો 
જ કમે? �યાં જ પïો રહેવા દેવો હતોને? તેમ તંુ પણ એમ કહે છે કે હું આ પĖર°હાĖદ સંપદા 
ભોગવીને પછી �યÛ દઈશ. તારી એ ક¡પના ‘મિલન જગા પર પડેલા લાડનુે ધોઈને ¦વ�છ કરી 
નાખી દેવા ģવી હાંસી પાµ છે. આ પĖર°હાĖદ તારે અંગીકાર કરવાયો�ય જ નથી. ભાઈ! Ę 
તેનો તારે િનજ ¦વાધીન સુખન ેઅથÃ અંતે �યાગ જ કરવો છે, તો પછી તેને °હણ જ શા અથÃ કર ે
છે? વળી ģમ કોઈ પુ×ષ કીચડ લા�યા પછી �હાઈ ધોઈ ¦વ�છ થયો પણ ģ પહલેેથી 
સાવધાનતાપૂવēક કીચડ લાગવા દ ેનિહ તેન ેધ�ય છે. મિલન કીચડ લગાવી પછી તેને ધોઈ ¦વ�છ 
કરવાની ક¡પના હાંસીપાµ છે. 

િનવાēણ િવભૂિતના સાધક મુ�યપણે િન°Ĕથ મુિન છ.ે કારણ કે ગૃહાવાસમાં િનવાēણ સાધન 
બનવું ºાયે અસંભિવત છે, એમ સૂµકાર કહે છે :— 

सव धम मय ंिचत ् किदिप ायणे पापाकम ् 
कातेद ्यवरोित चिरत ंाधनानामिप । 
तादषे तदरवुलन ंान ंगजाथवा 
मोिवचिेत ंन िह िहता गहेामः सव था ।।४१।। 
કભી Ûવ કો કરે ધમēમય કભી કરે પાપË સે િલþ, 

ધીમાનË ક ેÛવન મÂ ભી પુ�ય-પાપમય કરે ચĖરµ; 

ઇસીિલય ેઅ�ધ ેકા ર¦સી બુનના હૈ યા ગજ-¦નાન, 

યહ ગૃહ¦થ-આďમ હૈ મóપુ×ષ કે કાયē-કલાપ સમાન. ૪૧. 

ગૃહાďમી Ûવન વા¦ત£ય અન ેપૂણē િનરાકુળતાજ�ય ¦વાધીન સુખદાતા કોઈ Ûવને થતું 
નથી. ģમ ઉ�મó મનુ¥ય અનેક ચેăા કરે છે, તેમ બુિøમાન ગૃહ¦થ પણ અનકે િવિવધ ચાĖરµÜપ 
ઉ�મó ચેăા કરે છે–કોઈ વેળા તે સામાિયક, પૌષધ અને ઉપવાસાĖદ ધમē ºવૃિó કરી કવેળ 
ધમēÜપ બન ેછે, તો કોઈ વેળા ąી સવેનાĖદ પાપ ºવૃિó કરી પાપÜપ બને છે. વળી કોઈ વેળા 
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પૂÚ, ºભાવના, ચૈ�ય, ચૈ�યાલય બનાવવા આĖદ પુ�ય–પાપÜપ િમď પĖરણામ કરે છે અને એવી 
િચµ–િવિચµ ºવૃિóથી એ ગૃહાďમ ‘‘આધંળુ વણે અને વાછરડું ચાવે’’ વાળી કહેવત ģવો 
અથવા ગજ¦નાનવત્ મખૂē મનુ¥યની ચેăા ģવો છે. 

ģમ આંધળો મનુ¥ય દોરડું વણે, �યારે વાછરડું ચાવતું-ચાવતું પાછળ ઉભેળતંુ Úય અથવા 
મó હાથી સુંદર જળાશયમાં ¦નાન કરી બહાર આવી પાછો સૂંઢમાં ધૂળ ભરી પોતાના અંગ ઉપર 
નાખી મિલન થાય, તેમ ગૃહ¦થાďમપણામાં થતી ધમēºવૃિóના સાધનમાં પણ Úણવું. ઘડીમાં 
ધમēĖ®યાÜપ, ઘડીમાં અધમēĖ®યાÜપ, અને ઘડીમાં ધમાēધમēÜપ િમďĖ®યાÜપ તે ºવતÃ છે. એવો 
િચµ, િવિચµ ઉ�મó ચેăાવાળો ગૃહાďમ વા¦ત£ય ક¡યાણદાતા થાય નિહ, અને તેથી જ તે 
તજવાયો�ય છે. ģ આďમ Ûવને શાÿત સંપદાનો સાધક થાય તે જ આďમ મુ�યપણે ઉપકારી 
છે. ગહૃાďમ િશવસંપદાÜપ શાÿત દશાનો સાધક નિહ પણ બાધક છે. તેથી એમાં Ûવનું ખરેખÜ ં
આ�મિહત નથી. તેથી તથા અિસ, મિસ, કૃિષ અન ેવાિણ�યાĖદ ઘણી ºવૃિóઓ કેવળ દુઃખની જ 
સાધક છે, તેથી સ�યક્ ઔદાસી�ય પĖરણામÜપ અને કેવળ િનરાકુળતાજ�ય ¦વાધીન સુખના 
અėભલાષી મુમુčુએ તે છોડવાયો�ય છે. 

એ ગહૃ¦થાďમ કોઈ રીતે સુખનો સાધક નથી, એ વાત સૂµકાર નીચેના સૂµથી િવશેષ 
Ýઢ કરે છે :— 

कृवोा नपृितिषे बशो ाा वनऽेोिनधौ 
िकं िािस सखुाथम सिुचरं हा कमानतः । 
तलंै  ंिसकता य ंमगृयस ेवादे ्िवपाडजीिवत ु ं
न वाशाहिनहाव सखु ंन ातमतेया ।।४२।। 
કૃિષ કરતે યા નૃપ-સેવા યા વન-સમુ· મÂ ભટક રહે, 

સુખ ક ેિલયે મોહ-વશ હોકર દીઘēકાલ સે કă સહે; 

તલે ખોજતે રહ ેરેત મÂ િવષ ખાકર Ûના ચાહા, 

આશા-°હ ક ેિન°હ સે હી સખુ હોગા યહ નિહ Úના. ૪૨. 

હે Ûવ! તંુ આ ગૃહ¦થાďમમાં સુખના અથÃ £યથē કલેષ કેમ કરે છે? એમાં Ėકંિચત્ સુખ 
નથી. ખેતરમાં હળ Ęડી ખેડ કરી તંુ બીજ વાવે છે, ખડ્ગાĖદ તી©ણ શą ધારણ કરી તું રાÚ 
મહારાÚઓન ેસેવે છે, લેખનવૃિó કરી તું શેઠ શાહૂકાર આĖદની સેવા કરે છે, અને વાિણ�ય 
વૃિóથી તું વન સમુ·ાĖદ અગ�ય¦થાનોમાં પણ ભટકે છે, અને એ બધું શા અથē? માµ એક સખુને 
અથÃ. ભાઈ! તારી એ બધી ºવૃિó મને તો રેતીમા ં તેલ શોધવા ģવી અથવા િવષºાશન કરી 
Ûવન વૃિø કરવાની ઇ�છા ģવી િવિચµ અને ઉ�મó લાગે છે. ભાઈ! આશાÜપ °હ (ભૂત)નો 
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િન°હ કરવામા ંજ સુખ છે. તૃ¥ણાથી કોઈ કાળ ક ેકોઈ čµેમાં સુખ નથી એ ટકૂું પણ મહત્ સૂµ 
શુ ંતને નથી સમÚતું? કે આ £યથē પĖરďમ તું કરી રćો છે. 

અિસ, મિસ, કિૃષ અને વાિણ�યાĖદ સવē ઉપાય કેવળ દઃુખદાઈ જ છે, એમાં જરાયે સુખ 
નથી. ખેતીનો મહાન ખેદ તો ºગટ જ છે. િનરંતર કલેષ, કુ°ામવાસ, આચારહીણપણું, માનભંગ 
અને ¦વચ®-પરચ®ાĖદ સાત ºકારના ભય સદા િચóમાં ર�યા કરે છે. આÛિવકાના િનિમóે 
ખડ્ગાĖદ શą ધારણ કરી રાÚ આĖદની સેવા કરે છ,ે એ પણ મહાકăÜપ છે. તેમ કોઈ વેળા 
અલ�ય માનવÛવનને પણ હોમવું પડે છે. £યાપારી £યાપાર અથÃ જહાજ આĖદમાં બેસી સમુ·ાĖદ 
િવષમ માગÃ અ�ય દેશમાં Úય છે. ąી, પુµ, િમµ, બંધુ આĖદ ¦વજનોનો �યાગ કરી દેશાંતર 
એકાકી રખડે છે. કોઈ વખત જહાજ આĖદ વાહન નાશ પામતા ºાણ પણ ગુમાવે છે અથવા મહા 
ગંભીર િનજēન વનમાં ભટકવાનું બની આવે છે, અનકે ºકારે ધનાĖદની હાિન–વૃિøથી િચó પણ 
િનરંતર £યાકુળ રહે છ,ે એમ વાિણ�યના દુઃખનું શું વણēન કરીયે. લેખનવૃિó કરનાર ¦વ¡પ 
ºયોજનને અથÃ િનરંતર પરાધીન રćા કરે છે. એ િવગેરે ઉપાયો કરી તેમા ંતું સુખી થવાની આશા 
રાખે છે એ ºગટ રેતમાં તેલ શોધવા ģવું કવેળ £યથē છે. ભાઈ! રેતીમાં તેલ અથવા િવષ ºાશનમાં 
Ûવન વૃિø એ ન બનવાયો�ય બનાવ કદાચ બની પણ Úય, પરંતુ એ અિસ, મિસ, કૃિષ અન ે
વાિણ�યાĖદ ºવૃિóઓથી કોઈ દેશ કે કોઈ કાળમાં સુખની ઉ�પિó નથી જ! કારણ એ ºવૃિóઓના 
ºારંભમાં, મ�યમાં અને અંતમા ંઅિતશય કલેષ અને ખદે િસવાય કશું નથી. આ આશાÜપ કુ°હ 
(ભૂત) તન ેઅનાĖદ કાળથી લા�યું છે. તેથી જ આજ સુધી તંુ વા¦ત£ય સુખને પા�યો નથી. વળી 
એ આશાÜપ °હના િન°હથી જ સુખ છે એ પરમસ�ય તÂ આજ સુધી Ú�યું પણ નથી, અને તેથી 
જ અિતશય દુઃખÜપ સંસાર-પĖર½મણ તને રćા કયુĔ છે. 

સખુનો વા¦તિવક ઉપાય માµ Ďાનસિહત સંતોષ છે. ઠામ-ઠામ ėજનાગમમાં પણ 
આશાના િન°હને જ ઉપદે¤યો છ,ે પણ તે વાત યથાથēપણે નિહ સમજવાથી Ûવ િવપરીત ચેăા 
કયાē કરે છે. 

आशाताशनवथ (ुःे) वशंना ंजनाः । 
हा िकलिैत () सखुाया ंःखधा पनोद (िद) नः ।।४३।। 
આશાનલ સે દ�ધ, વ¦ત ુક ેસેવન સે જન સુખ ચાહÂ; 

તાપ-િનવારણ હેતુ બાસઁ કી છાયા િન¥ફલ અવગાહÂ. ૪૩. 

આશાÜપ અિßનો બČો Ûવ સંસારની ģ ģ વ¦તુઓમાં સુખની ėજĎાસાથી મનને 
ભટકાવે છે, તે તે વ¦તુઓ િવનાશક છે. વળી મનની વૃિó પણ િવનાશક છે. માµ નાશવાન 
પĖરણિત નાશવાન પદાથē પાછળ ભટકે છે, એમાં �યું સુખ? સુખને અથÃ ભોગ સવેનÜપ ઉપાય 
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કેવળ £યથē છે. હાય! હાય! આ મહામોહમૂઢ Ûવ કેવળ દુઃખના જ કારણોને સખુÜપ ºતીત કરી 
દુઃખને જ આમંµે છે. તેની ઉપરો�ત ક¡પના આતાપની િનવૃિó અથÃ વાંસના વનની છાયામાં 
બેસવા ģવી £યથē છે. 

વાંસની છાયા ģમ આતાપ દૂર કરી શકે નિહ, તેમ સંસારના ભો�ય પદાથÌની વાં�છા 
Ûવને સુખી કરી શક ેનિહ, પરંતુ િવવેકરિહત અને આશાÜપ ભયંકર અિßનો બČો Ûવ સુખના 
અથÃ કનક-કાિમની આĖદ નાશવાન પરવ¦તુનો અėભલાષી થઈ રćો છે. આતાપ િનવૃિó અથÃ 
વાંસના વનમાં બેઠેલા તે મનુ¥યને, વાંસ પર¦પર ઘસાઈ અિß સળગી ઉઠે તો િવďાંિત લેતા ં
બળીન ેભ¦મ થવાનો ભયંકર ભય છે, તેમ િવષયી Ûવ વતēમાનમાં તૃ¥ણાÜપ અિßનો બČો 
અિત ખેદėખü છે, પરંતુ આગામી ભવમા ંપણ નરક–િનગોદાĖદ માઠી ગિતન ેતે ºાþ થાય છે. 
દુઃખનું મૂળ અને સુખનો નાશ કરનારા એ િવષયો Ûવને કોઈ ºકારે િહતકારક નથી. એ િવષયાĖદ 
ºવૃિó વાંસની છાયા સમાન વૃથા છે, °હણ કરવાયો�ય નથી, કેવળ �યાગ કરવાયો�ય છે. 

દૈવયોગથી કોઈન ેતુ�છ માµ એ સુખ ºાþ થયું હોય તો તે પણ િ¦થર નથી–એ વાત 
Ýăાંત પૂવēક ďી આચાયē કહે છે :— 

खातऽेासजलाशयाजिन शीला ारिनबा िहणा 
भयूोभिेद रसातलाविध ततः कृातुंु िकल । 
ारं वाय ुदगादपुहत ंपिूतकृिमिेणिभः 
शंु त िपपािसतोऽ सहसा क ंिवधेिेतम ् ।।४४।। 
જલ પાને કે િલય ેમનજુ ન ેકૂપ ખોદના શુÜ Ėકયા, 

પર ખારા જલ અ¡પ ઉસે પાતાલ-લોક પયē�ત િમલા; 

વહ ભી અિત દુગĔધ યુ�ત, કદēમ કીડË સે થા ભરપૂર, 

સૂખ ગયા ત�કાલ અહો! િવિધ કા િવધાન હૈ Ėકતના ®ૂર. ૪૪. 

ģમ કોઈ પુ×ષ િનમēળ જળની અėભલાષી Öડો કવૂો ખોદવા લા�યો, ખોદતાં-ખોદતાં 
આગળ િશલા નીકળી, પણ પોતે આરંભેલો આરંભ િસø કરવા તે આગળ ને આગળ ખોદવા 
લા�યો, મહામહેનતે અને ઘણા લાંબા કાળે કંઈક થોડુંક માµ જળ મČું, તે પણ ખાÜં, 
દુગĔધતાયુ�ત અન ેકૃમીયોથી ખદબદતંુ નીકČું. વળી તે પણ તુરત જ સુકાઈ ગયું. કહો હવે તે 
પુ×ષે ઉôમ કરવામા ં શું બાકી રા�યું હતંુ? પણ ઉદયની ચેăા જ દુઃખદાઈ છે. િનāયથી આ 
તૃષાતરુ મનુ¥યની તૃષા કોઈ પણ કાળે પૂણē થવાની નથી. કારણ ઉદયની ગિત બળવાન છે. 

કોઈ Úણે ક ેહું અનેક ઉપાય અને િવપુલ ºયાસ કરી અથē િસિø ક×ં, પણ પુ�યોદય િવના 
હરેક ઉપાય અને ºયાસ કરવા છતાં પણ કોઈની વાંિછત અથē િસિø થઈ છે?–નિહ જ. 
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�યારે કોઈ કહ ેકે ‘‘હું �યાયવૃિó પૂવēક અથē ઉપાજēન કરી સંપદાની વૃિø ક×ં અને સુખ 
ભોગવું’’ તેને ďીગુ× સમÚવે છે કે :— 

शुधै निैव वध  ेसतामिप न सपंदः । 
न िह ािुभः पणूा ः कदािचदिप िसधंवः ।।४५।। 
�યાયોપાėજēત ધન સે ભી સ�પદા ન બઢતી સુજનË કી; 

િનમēલ જલ સે નહÈ પૂણēતા હોતી કભી નીર-િનિધ કી. ૪૫. 

હે ºાણી! �યાય પવૂēક ઉપાજēન કરેલા ધનથી ઉóમ પુ×ષોની પણ સુખસંપદા વૃિø પામતી 
નથી, ģમ િનમēળ જળ વડે સમુ· કોઈ કાળે પણ પૂણēતાને પામતો નથી. 

અયો�ય આચરણ તો સવēથા �યા�ય છે, પરંતુ યો�ય આચરણપવૂēક ઉ�પü કરેલા 
ધનાĖદથી પણ વા¦તિવક સખુસંપદાની વૃિø થતી નથી, ģમ િનમēળ જળ વડે પણ સમુ· પૂણē 
થતો નથી. તેથી, હે ભ£ય! �યાયોપાėજēત ધનાĖદની તૃ¥ણા તÛને તું સવēથા િનઃપĖર°હી થા. 

કોઈ કહેશે કે ģ કંઈ સંપદાની વિૃø થવાની હશે તે થશે, પરંતુ આ ગૃહ¦થાďમપણું ધમē, 
સખુ, Ďાન અને સુગિતનું સાધન તો છે? એવા ½ાંિતગત આ�માને ďી સદ્ગુ× સંબોધે છે કે :— 

स धम य नाधखु ंय नासखुम ् । 
तान ंय नाान ंसा गितय  नागितः ।।४६।। 
જહાઁ નહÈ હોતા અધમē વહ ધમē, જહાઁ દુઃખ નિહ ંસુખ હૈ, 

Ďાન વહી અĎાન જહા ંનિહ,ં આગિત નહÈ જહાં ગિત હૈ. ૪૬. 

ધમē તો એ જ છે કે �યાં અધમēનો લેશ નથી, સુખ તો એ જ છે કે �યાં દુઃખનો અંશ 
નથી, Ďાન તો એ જ કહી શકાય કે ģમાં અĎાનની કિણકા નથી અન ેવા¦ત£ય ગિત તો એ જ છે 
કે �યાંથી ફરી આગિત (આવાગમન) નથી. 

�યાં લેશમાµ પણ િહંસાĖદ પાપ છે, �યાં ધમē નથી. �યાં િચµ–િવિચµ સંકલેશ પĖરણામ 
વતÃ છે �યાં સુખ �યાંથી? �યાં સંદેહાĖદÜપ અĎાન વતÃ છ,ે �યાં Ďાન નથી અને �યાંથી વારે 
વારે આવવું–જવું થયા કરે તે ગિત જ નથી. 

‘‘ºભુ! તમે ºÜપણ કયાē એવાં અિવનાશી સખુાĖદ તો કăસા�ય જણાય છે અને અમ ે
માનલેાં ધનાĖદ સખુોનું ઉપાજēન તો સુખસા�ય અમન ેલાગે છે; તો તે ધનાĖદ ઉ�પü કરવાની 
ºવૃિó અમે કરીએ એમાં હાિન શું?’’ દયાળુ ďીગુ× સંબોધન કરે છે કે :— 

वाता िदिभिव षयलोलिवचारशूः 
िािस युिरहाथ पिरहाथ म ् । 
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तिेत ंयिद सकृरलोक बुया 
न ात ेनन ुपनुज ननािद ःखम ् ।।४७।। 
િવષય લોલુપી િનિવēચાર ત ૂધન કે િલએ કરે Ę �લેશ; 

એક બાર પરલોક હેતુ યĖદ કરે, દુઃખ કા રહે ન લેશ. ૪૭. 

હે િવષયના લાલચંુ! તું અિવચાર પૂવēક અિસ, મિસ, કૃિષ અને વાિણ�યાĖદ ઉôમ કરી 
આ લોકમાં ધન ºાþ કરવા અથÃ વારંવાર કલેષ કયાē કરે છે, તેવો જ ºય�ન અગર તું એકવાર 
સ�યક્ ºકારે પરલોકને અથÃ કરે તો આ જ�મ-મરણનું અનાĖદ ભયંકર દુઃખ ફરી-ફરી ન પામે. 
ભાઈ! આ કથન ઉપર િવÿાસ લાવી તું ધનાĖદ િવનાિશક સંપદા ºાþ ભયંકર દુઃખ છોડી એક 
વાર વા¦ત£ય ધમēસાધન કરવાનું ºય�ન કર! 

પરલોકના ઉપાયમાં Ýઢતા ઉ�પü કરવા ďી આચાયē મહારાજ ºથમ િશ¥યને બાć 
પદાથÌ º�યેનો રાગ–öેષ છોડવાની િશčા દે છે :— 

सकंदेमिनिमिमदिमाातयाथाको 
बा ेविुन िकं वथृवै गमयास कालं मुः । 
अतंःशािंतमपुिैह यावददयााकुरज ् 
ालािभषणजाठरानलमखु ेभीभवेो भवान ् ।।४८।। 
ઇă-અિનă બુિø કરતા હૈ, પર·£યË મÂ ėબના િવચાર, 

વ¦ત ુ¦વÜપ ėબના Úને, �યË કાલ ગવઁાતા બાર�બાર; 

ઉદય-ºાþ િનદēય અિત ભયºદ �વાલામય મખુવાલા કાલ, 

ભ¦મ કરે ઉસસે પહલે હી, પરમ શાંિત પા લે ત�કાલ. ૪૮. 

હે Ûવ! તું વ¦તુÜપન ેયથાથē Úણતો નથી. બાć વ¦તુઓમાં ‘આ મન ેઇă છે, આ મન ે
અિનă છે’ એવી વારંવાર િમ�યા ક¡પના કરી તેની આસė�તમાં ન ેઆસė�તમાં £યથē કાળ કેમ 
ગુમાવે છે? ભાઈ! દેદી�યમાન �વાળાયુ�ત ભયંકર િનદēયી કાળના ºચંડ ઉદરાિßમાં �યાં સુધી 
તું ભ¦મ થયો નથી, તે પહલેા ંજ એ અનાĖદ દુઃખના કારણÜપ રાગ–öેષને છોડી પરમશાંત દશાને 
ºાþ થા! નિહ તો એ કાળ તો અિનવાયē જ છે. 

ģ મનુ¥ય વ¦તુ¦વÜપને યથાથē નથી Úણતો, તે જ ધન, કુટુંબ અને રા�યાĖદ બાć વ¦તુને 
ભલી Úણી તે ઉપર રાગ કરે છે તથા દુઃખ, દાĖર· અને રોગાĖદને બુરા Úણી તે ઉપર öેષ કરે 
છે. એમ સદોદીત પરવ¦તુને ઇăાિનă ક¡પી તેમાં આસ�ત થઈ વૃથા કાળ ગુમાવે છે. અહો 
ભ£યો! પરમદુઃખના હેતુભૂત અને સાčાત્ દુઃખ¦વÜપ એવી એ પરવ¦તુ º�યેની ઇăાિનă 
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ક¡પના તમે છોડો! બાć વ¦તુઓમાં માµ ઇă-અિનăપણાની ભાવના ભાવી િનરથēક કાળ કમે 
ગુમાવો છો? ખરેખર એ ઇă–અિનă ક¡પના પણ માµ ¦વમિત કė¡પત અને િમ�યા છે. 

આશાÜપ વેગવતી નદી વહેવડાવતી-વહડેાવતી તને ભવÜપ અપાર અને અથાહ સમુ·માં 
લઈ જઈ પટકશે, તો તેમાંથી તરી બહાર નીકળવાનો તું પહલેેથી કંઈક ઉપાય કર! 

आयातोऽितरभं परवानाशासिरिेरतः 
िकाबिैष नन ुमवे िनतरामनेा ंतरीत ु ंमः । 
ातं ंज यािस तीरमिचरााचदे ्र ताक— 
ाहागभीरविवषम ेम ेभवाभे वःे ।।४९।। 
પર કી આશા-સĖરતા મÂ બહકર આય ેઅિત દૂર અહો! 

નહÈ Úનતે �યા તુમમÂ હી િતરન ેકી સામ�યē કહો? 

હો ¦વત�µ, તટ પાઓ! નિહં તો ડૂબોગે ભવ-સાગર મÂ, 

કાલÜપ °હમુખ સે ભયºદ દુઃખમય અ�ત અહો ėજસમÂ. ૪૯. 

હે િમµ! તું પરવ¦તુની અėભલાષાÜપ અિત વેગવાન નદીનો વહરેા£યો અનાĖદ કાળથી 
અનેક જ�મ ધરતો ધરતો અિત દૂરથી અહÈ સુધી આ£યો છે, એ શું તંુ નથી Úણતો? એ આશાÜપ 
મહાનદી એટલી અથાહ, ગંભીર અને વગેવાન છે કે તે અ�ય કોઈ પણ ઉપાયથી દુલĔ�ય છે. માµ 
એક આ�મબોધવડે જ તું તેને તરી શક ેએમ છે. તો હવ ે¦વાધીનતાને °હણ કરી તું એ મહા 
ગંભીર આશાÜપ િવ¦તીણē નદીના Ėકનારાને ºાþ થઈ Ú, શી± ºાþ થઈ Ú. નિહ તો એ 
આશાÜપ નદીનો વેગ એટલો બધો છે કે તે તન ેબેહોશ કરી ભયંકર અન ેઅસć ભવસમુ·ની 
મ�યમાં ખÂચી જશે. કેવો છે એ ભવસમુ·? ģમા ંકાળÜપ ભયંકર °ાહ (મ�છ) પોતાનું િવ¦તીણē 
મુખ ફાડી µણે લોક °ાસ કરી Úય, એવી રીતે બેઠો છે, છતાં આજ સુધીમાં તું અનાયાસે બચવા 
પા�યો છે. તો હવ ેશી± ચેત! ચેત! એ ભોગતૃ¥ણાÜપ િવષમ અને દુલĔ�ય આશાÜપ નદીના 
Ėકનારાને જ¡દી પાર પામી Ú. 

િવષય વાં�છાથી £યાકુળ થયેલો એવો Ûવ માµ અયો�યને જ ભોગવીને રćો છે. એ 
પરમસ�ય ďી ગુ× Ýઢ કરે છે :— 

आाा यित ंिवषियिभा वृकौतहूलै 
ूयोिवकुयिभलष ापवू यथा । 
जो िकं तव शािरि न भवाावरुाशािममा— 
महं सहंितवीरविैरपृनाीवजेय हरते ् ।।५०।। 
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િવષયી જન ન ેėજ�હÂ ભોગ કર કૌતૂહલ તજ છોડ Ėદયા, 

પૂવē ºાþ નિહં હુએ માન કર તનૂે ઉનસે રાગ Ėકયા; 

પાપ સમૂહ સબલ અĖરદલ ને િવજય-�વÚ Ę ફહરાઈ, 

નă દુરાશા Ėકએ ėબના, હ ેભ£ય! શાė�ત Ėકસને પાઈ. ૫૦. 

આ સંસારમા ંિવષયાધં Ûવોએ કૌતૂહલ પૂવēક ભોગવી-ભોગવીને છોડલેો પદાથÌને મોહ 
મૂઢ Ûવ ફરી-ફરી ઇ�છે છે. તું એ પરવ¦તુÜપ ભોગાĖદમાં એટલો તી¿ રાગી થયો છે ક ેતેને તંુ 
વારંવાર આāયēયુ�ત અને મહ�વપૂણē Ýિăએ Ęઈ રćો છે કે Úણે આ čણ પહલેાં એ ભોગાĖદ 
પદાથÌ પૂવÃ મÂ �યારેય દીઠા નથી; પણ ભાઈ! એ ભોગાĖદ પદાથÌ તÂ પૂવÃ અનંતવાર ભોગ£યા છે. 
અરે! તÂ એ જ નિહ પણ અનતં Ûવોએ અનંતવાર તારા જ વતēમાન અėભલાિષત ભોગાĖદક 
પદાથÌ ભોગ£યા છે અને છોïા છે, પણ ભાઈ! તનેી તેન ેકાઈં પણ સુધ રહી નથી. તેથી જ એ 
તારી તથા બીÚ અનંત Ûવોની અનંતવાર છોડેલી ઉė�છă (એંઠ) ને તંુ વારવંાર ફરી-ફરી આદર 
યુ�ત ભાવે અને આāયēયુ�તપણે °હણ કયાē કરે છે. એ િવષયાĖદથી આજ સુધીમાં તેન ેકે બીÚ 
કોઈને કોઈ čµેે જરાય વા¦તિવક શાંિત થઈ છે? ક ેદીઠી છે?–ના. ભાઈ! µણે લોક ઉપર ģણે 
અપૂવē િવજય ºાþ કયÌ છે, એવી મહા નીચ આશા અપરાધણÜપ ºબળ વૈરીની સેનાને તું �યાં 
સધુી સ�યક્ºકારે નિહ હણે �યાં સુધી તને જરાય શાંિત થવાની નથી. શાંિતનું મૂળ આશાનો 
પĖર�યાગ જ છે. ભાઈ! તારી અને અ�ય અનેકની ઉ�છીăને હેતે-હેતે સેવતા ંતન ેઘૃણા પણ 
આવતી નથી! એ જગતની અને તારી પણ અનંતવારની એઠં તેન ેસેવવી તને ઉિચત નથી. 

આશાÜપ િપશાચના પાસમાં સપડાએલો એવો તું શું-શુ ંકરી રćો છે? 

भङ-È×वाभािवभवां भोगीिवषमान ् भोगान ् बभुुभुृ श ं
मृािप समभीितकणः सव िजघासंमु ुधा । 
याधिुवगिहत ंहतमित तवै िधककामकुः 
कामोधमहाहािहतमनाः िकं िकं न कुया नः ।।५१ ।। 
અĎાની પરભવ મÂ દુલēભ સપē સમાન ºાણહતાē, 

ભોગ હેતુ િનભēય હો મરકર ભી પરવધ ઇ�છાકતાē; 

સાધુજનË સે િનંô કાયē-ઇ�છુક કામુક હતમિત િધÞાર, 

કામ ®ોધ મહા°હ પીĖડત દુજēન કર ેન �યા �યા કાયē. ૫૧. 

કાળાનાગ ģવા ºાણનાશ કરવાવાળા એવા એ ભોગની તી¿ અėભલાષાથી ભૂત, ભાિવ 
અને વતēમાન ભવોન ેનă કરી તંુ અખંĖડત મૃ�યુથી અનંતવાર મયÌ અને આ�માના સવē¦વાધીન 
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સખુનો નાશ કયÌ. મને તો લાગે છે કે તું અિવવેકી, પરલોક ભયથી રિહત, િનદēય અને કઠોર 
પĖરણામી છે. કારણ મહાપુ×ષોથી િનંĖદત વ¦તુનો જ તું અėભલાષી થયો છે. િધÞાર છે એ કામી 
પુ×ષોને કે ģનું અંતઃકરણ િનર�તર કામ, ®ોધÜપ મહા°હ (ડાકુ–િપશાચ) ને વશ રćા કરે છે! 
એવો ºાણી આ જગતમાં શું-શું નથી કરતો? સવē કુકમē કરે છે. 

તી©ણ િવષથી ભરેલા એવા ભોગોની તી¿ અėભલાષાથી તÂ કેવળ દુગēિતનો જ બધં કયÌ, 
પણ પરલોકનો ભય જરાય ન ધયÌ. અ�ય Ûવોની Ėકંિચત્ પણ દયા ન કરતાં માµ ભોગની 
અėભલાષામાં તણાઈ િનરથēક સવē સુખનો ઘાત કયÌ. િધÞાર છે તારી આવી ½ă બુિøને ક ે
જગતની ģ વ¦તુઓ સાધ ુપુ×ષોએ અભો�ય અન ેિનંદનીય ºÜપી તેનો જ તું દુરા°હતા પવૂēક 
અėભલાષી થઈ રćો છે! કામ-®ોધÜપ ભયંકર °ાહના વશીભૂત થઈ તÂ શા-શા અનથē નથી કયાē? 
Ûવિહંસા, અસ�ય, ચોરી, કશુીલ, અિત આરંભ અને ધનાĖદથી તી¿ તૃ¥ણા આĖદ અનેક અકાયÌ 
કયાē. અનથēનું મૂળ અને સવē દુઃખના હેતુÜપ માµ એ િવષયાėભલાષા જ છે. તેને હવે તો તું 
છોડ!! 

જગત અને જગતની સવē વ¦તુઓને čણભંગરુ ģ દખેતો નથી તેને જ એ ભોગાĖદમાં 
વાં�છા રćા કરે છે. 

ो याऽजिन यः स एव िदवसो  सपंत े
ै नाम न किचगिदद ंकालािनलोिूलतम ् । 
ाता िमपा पिसतरा ंमोन  िकं 
यनेावैा मुम ुहब तरं बहृो ािस ।।५२।। 
ėજસકા હોને વાલા કલ હૈ ઉસકા હોતા બીતા કાલ, 

કાલ-પવન સે મૂલ-િવહીન જગત્ મÂ કછુ ભી નહÈ િµકાલ; 

હે ભાઈ! ½મ તજ, અપની આંખË સે દખેો ભલી ºકાર, 

�યË ½મત ેહો નÿર િવષયË કી ઇ�છા કર બાર�બાર. ૫૨. 

હે ભાઈ! તારી નજર સામે તું શું નથી Ęતો કે આ જગત કાળÜપ ºચંડ પવનથી િનમૂēળ 
થઈ રćું છે? ½ાંિતને છોડ! જગતમા ં કોઈની નામ માµની પણ િ¦થરતા નથી. ģ Ėદવસની 
મંગળમય ºભાત જણાય છે, તે જ Ėદવસ અ¦તપણાને ºાþ થાય છે. ભાઈ! આ જગતનો ¦વભાવ 
જ čણભંગુર છે. પહાડ ģવા િવ¦તીણē જણાતાં Üપોનો ઘડી પછી અવશષે (િચ�હ) પણ જણાતો 
નથી. કોણ Úણે શા કારણથી તું એ ઇ�·Úળવત્ જગતના ઇă પદાથÌમાં આશા બાંધી ભ�યા કરે 
છે! 
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આ આખું જગત કાળÜપ ºચંડ પવનથી ચચંળતાને પામી રćું છે—એ સ�ય વાતને બાળ, 
વૃø આĖદ સવē Úણે છે, પણ કોણ Úણે તને એ કેમ દેખાતું નથી! એ અસાર અન ેઅિન�ય સસંાર 
િવષે આસ�ત થઈ આશા ધારી-ધારીને તું કેમ ભટ�યા કરે છે? ઘડીભર ½ાિંતને છોડી વ¦તુના 
યથાથē ¦વÜપને કેમ Ęઈ શકતો નથી? ભાઈ! નÿર વ¦તુની વળી શી વાં�છા! એ જગતના 
¦વÜપની čણભંગુરતા નિહ સમજવાથી જ આ ચતુગēિતÜપ સંસારમા ંઅનેક ºકારનાં દુઃખ તÂ 
ભોગ£યાં છે. 

ससंार ेनरकािदष ुिृतपथेुगेकारीयलं 
ःखािन ितसिेवतािन भवता तावेमवेासताम ् । 
तावरिस रितिशतापाेरनायधु ै
वा माना ंिहमदधमुधतवत ् यावािध नः ।।५३।। 
નરકાĖદ કે દુઃખË કા સં¦મરણ માµ હી અિત દુખકાર, 

દૂર રહે ઉનકી ચચાē નરભવ કે દુઃખ કા કરો િવચાર; 

હે િનધēન! તૂ કામ-શą સમ મ�દ હા¦યયુત કાિમની ક,ે 

તી©ણ કટાčË સે ėબધં કર િહમ-દ�ધ બાલ-ત× સમ દહકે. ૫૩. 

હે Ûવ! નરકાĖદ કુયોનીઓમાં તÂ ģ દઃુખ સćાં તેના અનુભવની વાત તો દૂર રહી, પરંતુ 
એ દુઃખોનું ¦મરણ માµ પણ મહા £યાકુળતા ઉપÚવે છે. આ માનવભવમાં િનધēન છતાં પણ તું 
નાના ºકારના ભોગનો અėભલાષી થયો થકો કામથી પૂણē ģ ąી તેના મંદ-મંદ હા¦ય, તી©ણ 
કટાč અન ેકામના તી¿ બાણથી વÈધાયો છતો બરફથી બળી ગયેલા વૃč ģવી દશાને ºાþ થયો 
છે, એ જ મહાદુઃખને તો તું િવચાર! 

હે Ûવ! અિવવેકપણાને લઈને આ જગતની čણભંગુર માયાથી અનુરાગ કરી વારંવાર 
સસંાર િવષે નરક-િનગોદાĖદ અનેક દુઃખોનો તું ભો�તા થયો છે. એ ºચડં અને ભયંકર દુઃખોના 
અનુભવની વાત તો દૂર રહી, પણ તેનું િચંતવન માµ અ�યંત કલેશ ઉપÚવે છે. અિત-અિત 
દુલēભ એવો આ નર ભવ તેમા ંપણ તૃ¥ણાવશે Ûવ લશે પણ સુખ પા�યો નથી. કામના તી©ણ 
બાણોથી વÈધાઈ મદો�મó ąીઓના કટાčÜપ બાણોથી હણાઈ-હણાઈન ેÚણે િહમથી બળેલા 
વૃč ģવી દશાન ેºાþ થઈ રćો છે. હવે િવચાર કર! જગતની સઘળી વાં�છાથી િનવૃó થા! એ 
જગતના ર�ય પદાથÌની વાં�છા કેવળ મૃગતૃ¥ણાવત્ છે. રણની સૂકી રેતીને Ęઈ તેન ેજળ Úણી 
તૃષાતરુ મૃગ તે લેવા ભણી દોડ ેછે, પણ �યાં જઈ જળ નિહ દેખવાથી અિત ખેદėખü થાય છે, 
તેમ િવષય–કષાયથી પીĖડત થઈ તૃ¥ણાવશે કનકકાિમની આĖદ પરવ¦તુઓમાં આસ�ત થઈ તેમાં 
સખુ ºાિþની િમ�યા ક¡પના કરી તું અનાĖદનો તેનો અėભલાષી થઈ રćો છે, ºય�ન પણ એ જ 
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અથÃ યથાશė�ત આજ સુધી કયાē કરેલ છે, છતાં તારી એ અėભલાષાની પૂણēતા હજુ સુધી થઈ 
હોય એમ જણાતું નથી અને કોઈ કાળે િવપુલ ºય�ન કયÃ થાય એમ પણ સભંિવત નથી. તેથી જ 
તારી એ પરવ¦તુ ભણીની વાં�છા £યથē છે, િવ½મ છે. એ પર પદાથē કે ģને તું અનાĖદ કાળથી 
આસ�ત થઈ ઇ�છી રćો છે, તે ¦વય ંદુઃખના કારણ છે, એમ તંુ સમજ. કોઈને કોઈ ઇė�છત 
પદાથē ન મળે તો, તે મનવાંė�છત ન હોય તો, મČા પછી િ¦થર ન રહે તો–એમ Ûવ િનરંતર 
તૃ¥ણાનો બČો ખેદėખü રćા કરે છે. એ પાંચે ઇિ�·યોના િવષયો Ûવને દુઃખના જ હેતુ છે. એક 
એક ઇિ�·ય િવષયમાં આસ�ત થઈ તેનું ફરી-ફરી સેવન કરવા છતા ંપણ Ûવ તૃþ થયો નથી, 
ઉલટો કલેષ અને નાશને જ ºાþ થયો છે. ¦પશēન ઇિ�·યાનુરાગે મુ�ધ બની કાગળની હાિથણીને 
સાčાત્ ખરી હાિથણી માની તેની િનકટ આવતા ંખાડામા ં પડી બંધનÜપ મહાદુઃખન ે પા�યો. 
રસના ઇિ�·યાનુરાગે બČો ધીવરની Úળમાં સપડાઈ ºાણ નાશને પા�યો. ±ાણ ઇિ�·યાનુરાગ 
િવષય વેશે કમળના વાસમાં મુ�ધ બની ½મર તમેા ંજઈ બેઠો પણ તૃિþને ન પા�યો. સયૂાē¦ત 
વેળા કમળ મુĖદત (બંધ, થઈ જતા ં ગંુગળાઈ અકળાઈ મરણ પા�યો. નેµ ઇિ�·યના િવષયમા ં
આસ�ત થઈ પતંગ દીપકની િશખાને મનોĎ Úણી તેમા ં ઝંપાપાત કરી મરણન ે ºાþ થયું. 
કણÃિ�·ય િવષયની ચાહથી મુ�ધ બની હરણ મધરુ ગીતનું અનરુાગી થઈ બેહોશ બની િશકારીના 
બાણથી વÈધાઈ ºાણ નાશન ેપા�યું એમ એક-એક ઇિ�·ય િવષયની આસė�તમા ંઅ�ય Ûવોની 
આ દશા થઈ તો ģ Ûવો પાંચે ઇિ�·યોના િવષયમા ંબાવરા બની તેન ેસેવી રćા છે, તેમની શું 
િ¦થિત થશે? મને તો લાગે છે કે ઉપર કહેલા એક-એક ઇિ�·યિવષયના અનુરાગી Ûવો માµ 
વતēમાન ભવમાં ºાણ નાશને પા�યા; પણ આ પાંચ ેઇિ�·ય િવષયના બČા Ûવો તો ભવોભવમાં 
ખિચત ઘોર દુઃખને પામશે. ભાઈ! તંુ હવે તો િવષયોની અėભલાષા છોડી, સુખના કારણÜપ એવા 
માµ વીતરાગભાવન ેઅંગીકાર કર અને એ મહાદઃુખના હેતુભૂત પરવ¦તુની અėભલાષા છોડ! 
હજુ પણ સમÛને છોડ! 

સસંારમા ંઅનાĖદ કાળથી પĖર½મણ કરતાં નીચે કćા ંએવા કુચાĖરµો પોતાનામા ંº�યč 
Ęવા છતા ંપણ તું વૈરા�યને કેમ ન પા�યો? 

उोितदोषधातमुलवहेोिस कोपािदवान ् 
सािधािधरिस हीणचिरतोऽानोः वकः । 
मृुामखुारोऽिस जरसा ोिस जिन ् वथृा 
िक मोऽिस िकं िहतािररिहत ेिकं वािस बहृः ।।५४ ।। 
દોષ ધાતુ મલ આિધ £યાિધયુત તન મÂ ત ૂઉ�પü હુઆ, 

આ�મºવંચક દુ¥ચĖરµ ત ૂ®ોધાĖદક સે િલþ હુઆ; 
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મરણો�મુખ, અ× °ાસ જરા કા, વથૃા જ�મ લે મó હુઆ, 

અરે આવાંછક િનજ-િહત કા �યË િવષયે�છા સે બø હુઆ. ૫૪. 

હે Ûવ! આ અપાર અન ેઅથાહ સંસારમા ંપĖર½મણ કરતાં કરતાં તÂ અનેક યોિનઓ 
ધારણ કરી, મહાદોષયુ�ત સþધાતમુય મળથી બનેલું એવું તા×ં આ શરીર છે, ®ોધાĖદ 
કષાયજ�ય માનિસક અને શારીĖરક દુઃખોથી તું િનરંતર પીĖડત છે. હીનાચર, અભč ભčણ અને 
દુરાચારમા ંતું િનમß થઈ રćો છે અને એમ કરી-કરીને તું તારા આ�માને જ િનરંતર ઠગી રćો 
છે. વળી જરાથી °¦ત (°હાયલેો) છે, મૃ�યુના મુખ વ�ચે પïો છે, છતાં £યથē ઉ�મó થઈ રćો 
છે, એ જ પરમ આāયē છે! તું આ�મક¡યાણનો કéર શµુ છે? અથવા શું અક¡યાણને વાં�છે છે? 

સસંારનું મૂળ કારણ અĎાન છે અને તે સંસારી Ûવન ેઅનાĖદ કાળથી વતÉ રćું છે. તેથી 
જ આ વતēમાન દેહમા ંઆ�મબુિø કરી નવાં-નવાં શરીર ધારણ કરી રćો છે. 

નરકના Ûવોનું શરીર મહાદુઃખÜપ અને અનકે રોગનું ધામ છે. દેવોનું શરીર રોગાĖદ 
દુઃખ રિહત છે, પરંતુ તી¿ માનિસક દુઃખોથી તેઓ મહાદુઃખી છે. મનુ¥ય અન ેિતયĔચનું શરીર 
િµદોષ (વાત, િપó, કફ) અને �વરાĖદ અસં�ય રોગનું િનવાસ¦થાન, સþધાતુમય અશુિચÜપ 
º�યč જણાય છે; તેમાં પણ મનુ¥ય શરીર તો ºાયે મહાદુરાચારી, Ûવઘાતી, િનદēય પĖરણામી, 
અસ�યવાદી, ચોર, પરદારાસેવી, બહુ આરંભી, બહુ પĖર°હી અને પરિવ�નસંતોષી છે. એવા 
દેહથી હે Ûવ! તું કમે રિત પામી રćો છે? ®ોધાĖદ કષાયોથી મહા અિવવેકી બની તું તા×ં તારા 
હાથે જ અďેય કરી રćો છે. ખરેખર તું આ�મઘાતી છે. પોતે પોતાને જ ઠગી અનકે જ�મ–મરણ 
કયાĔ. વળી ફરી-ફરી એમ જ કરવાના ઉôમમાં ºવ«યા કયÌ, શું તન ેપરલોકનો જરાય ભય નથી? 
º�યč જરાથી જજēĖરત થઈ મરણ સ�મુખ થઈ રćો છે, છતાં આવી £યથē ઉ�મóતા કમે ધારી 
રćો છે? ભાઈ! અક¡યાણમાં ºવતÉ તું તારો જ વૈરી ન થા. પરમપુ×ષનો મંગળમય 
આ�મિહતોપદેશ અંતરમાં ધારણ કરી સખુી થા. દહેથી અન ેબધંના કારણÜપ એ રાગાĖદથી ¦નેહ 
�યજ. ģમ બન ેતેમ ઉતાવળથી આ�મક¡યાણ કરી લે! અને એ જ કતē£ય આ અનપુમ અવસરે 
તને ઉિચત છે. કારણ અિત અલ�ય માનવ દેહે આ�મિહતમાં ºમાદ કરવો તને ન ઘટ.ે 

કેવળ આ�માને અિહતકારક એવા િવષય–કષાયમાં અનાĖદ કાળથી ºવતēવા છતાં આજ 
સધુી જરાય પણ વાંė�છત અથēની િસિø થઈ નથી, પણ એ િવષયાĖદનો અનુરાગી થઇ તું કલેષને 
જ પા�યો છે. 

उीकठोरधम िकरणपूरभिभःै 
सतंः सकलेियरैयमहो सवंृतृो जनः । 
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अाािभमत ंिववकेिवमखुः पापयासाकुल– 
ोयोपारकमगतीणोवत ् िय त े।।५५।। 
 ઉ° °ી¥મ કી સૂયē-Ėકરણ સે ઉપģ અિત સંતાપ સમાન, 

પંચેિ�·ય સે તþ હુઆ હૈ વૃિøંગત અિત તૃ¥ણાવાન; 

ઇă ºાિþ સે રિહત ઔર અિવવેકી કરતા પાપાચાર, 

અરે તષૃાતરુ! કદēમ-િલþ વૃષભવત્ સહતા કă અપાર. ૫૫. 

અહો! િવવેક શૂ�ય મૂઢ આ�મા સવē ઇિ�·ય િવષયોથી તþાયમાન થયો એટલો બધો 
તી¿ તૃષાતુર થયો છે કે મનોવાંė�છત વ¦તુ નિહ મળતાં તે જ મેળવવાની કામનામાં અનકે 
પાપÜપ ઉપાય કરી-કરી અ�યંત £યાકુળ થઈ રćો છે. ģમ જળ નÛકના કાદવ-કીચડમાં ફસાયેલો 
વૃø બળદ અિત-અિત દુઃખને પામે છે, તેમ આ િવષયતૃષાતુર Ûવની દશા થઈ રહી છે. એ 
ઇિ�·યિવષયો °ી¥મઋતુના ºચડં રė¤મમાન સૂયēના મ�યાહ્ન સમયના Ėકરણો કરતાં પણ 
આ�માને અ�યંત આતાપજનક છે. 

°ી¥મઋતુના મ�યાહ્ન સમયના º�વિલત સયૂēનાં Ėકરણો અિતશય આતાપકારી અને 
અસć તૃષાજ�ય છે, તેમ º�વિલત ઇિ�·યિવષયોથી ģની તૃ¥ણા તી¿પણે વધી રહી છે એવો 
અિવવેકી મહામોહમૂઢ ºાણી મનોવાંė�છત વ¦તુન ેનિહ પામતા ંઅ�યંત–અ�યંત £યાકુળ થયા કરે 
છે. ģમ વૃø અને વળી દુબēળ બળદ અિત તૃષાતરુ થયો જળ ºાિþને અથÃ સરોવરાĖદ જળાશય 
તીરે ગયો, તે હજુ જળ સધુી તો પહË�યો નથી, તે પહલેાં જ નÛકના કીચડમાં ફસાઈ જઈ તી¿ 
કલેષને પા�યો; તેમ િવષયને અથÃ ઉôમ કરવા છતાં પણ ઇė�છત િવષયો નિહ મળતાં Ûવ માµ 
કલેષને જ સહે છે. ખરેખર એ િવષયોની તૃ¥ણા મહાકલષેકાĖરણી છે. એ તૃ¥ણાનો અિß માµ 
એક Ďાનામૃત િનમēળ શીતળ જળથી શાંત થાય છે અથવા કોઈ તથાÜપ દશાસંપü સત્પુ×ષના 
ચરણકમળના આďયથી શાંત થાય છે. 

કોઈ કહેશે ક ેģને ઇė�છત િવષયોની ºાિþ નથી તે તો કલેષ અને દુઃખને સહે એ વાત 
ºમાણ, પરંતુ ģને એ પાચંે ઇિ�·યના િવષયોની પૂણēતા વતÃ છે, એવા ģ ઇ�·, ચ®વતÉ આĖદને 
આપે વણē£યા એમન ે�લેષાĖદની શાંતતા હશેને? ďી ગુ× કહે છે કે :— 

लेनोलिः शाित िनर धनः । 
लभुयथाुरैहो मोहािटः ।। ५६ ।। 
અિß ºæવિલત હોતી બઝુતી Ôધન કા હો યોગ-િવયોગ; 

Ėક�ત ુતી¿ મોહાિß સદા જલતી, ચાહ ેસંયોગ િવયોગ. ૫૬. 
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હે ભ£ય! ઇ�ધનના યોગથી અિß º�વિલત થાય છે અને ઇ�ધન િવના આપોઆપ બુઝાઈ 
Úય છે, પણ અનાĖદ મોહાિß તો એટલો બધો ºબળ છે કે તે પĖર°હાĖદ ઇ�ધનની ºાિþમાં 
તૃ¥ણાÜપ �વાળાથી અિતશય ભભૂકે છે અને તેની અºાિþમાં ºાþ કરવાની £યાકુળતાથી 
º�વલે છે. એમ અિત ºબળ એવો એ મોહાિß બંન ેºકારે Ûવન ેબાળે છે. તેથી મોહાિß ģવો 
આ જગતમાં બીĘ કોઈ ભયંકર અિß નથી.૧ અશાતાના ઉદયથી �યારે ઇė�છત પĖર°હ Ûવને 
ના મળે �યારે તે મહાદુઃખી થાય છે અને શાતાના ઉદયથી પુ�યાનુસાર ģ કાંઈ મળે તે ઓછું પડ ે
એ બળતરાથી પણ મહાદઃુખી થાય છે. આમ તૃ¥ણાÜપ અિßનો બČો Ûવ બંને િ¦થિતમાં િનરંતર 
દુઃખને જ અનુભવે છે. એ તૃ¥ણા ઉóરોóર º�વિલત થતી ¦વ-આ�માને જરાય પણ સંતોષÜપ 
પરમશાંિત અનુભવવા દેતી નથી. ઇ�ધન તો એક જ ºકારે દાહક છે, પણ એ તૃ¥ણાનો અિß 
ઇė�છત પદાથēની ºાિþ અને અºાિþમાં એમ બંને ºકારે તી¿ દાહ પેદા કરે છે. િવવેકી Ûવ 
શાંતભાવÜપ િનમēળ જળથી એ દાહને ઉપશમાવે તો જ એ ઉપશમે છે. 

હવે આચાયē એ અનાĖદ મોહને િનં·ાની ઉપમા આપે છે :– 

िकं ममा यिभनभोकरो मग ुणः 
िकं ःखलनावली िवलािसतनैा िलढी दहेिरम ् । 
िकं ग मतू भरैवरवााकणयिण यन ् 
यनेाय ंन जहाित मोहिविहता ंिनामभा ंजनः ।।५७।। 
ભયºદ પાપÜપ મુ�દર �યા કરે ન તેરા મમē�છેદ? 

દુઃખમય અિß�વાલ �યા નિહં દહતી અનાĖદ સે તેરી દેહ! 

ગજēનરત યમ કે વાôË ક ેશ�દ ભયંકર �યા ન સનુે? 

ėજસસે મોહજ�ય િન·ા અĎાની િફર �યË નહÈ તģ. ૫૭. 

શુ ંઆ Ûવના મમē¦થાનને છેદી રહેલો એ પાપÜપી મુદ્ગરનો માર ભયંકર નથી? ખરેખર 
ભયંકર છે, અથવા પંė�તબø દુઃખÜપ અિßની º�વિલત ભયંકર �વાળાઓથી એનો દેહ નથી 
બળી રćો? શુ ંગજēના કરી રહેલા યમરાજના વાėજંµોના ભયકારી નાદ એ નથી સાભંળતો? 
સાંભળે છે; છતાં કોણ Úણે શા કારણથી મૂખē Ûવ એ મહા-અક¡યાણÜપ મોહજ�ય િન·ાને છોડી 
શકતો નથી! 

૧. शĐचĐधराǑदनां , केवलं पुÖयशालȣनां, 
   तृçणाबीज रǓतèतेषां , सुखं åयािÜत कुèतǓन?  (पंचाÚयायी) 

 



આ�માનુશાસન ]                                                                              [ 45 

કોઈ અિત િન·ાવશ મનુ¥યને તેના મમē¦થાન ઉપર મુદ્ગરની ચોટ મારે, અથવા અિßના 
આતાપથી દહેને જરા ઉ¥ણતા લાગે, અથવા �યાંય વાėજંµોના અવાજ સાંભળે તો તે તુરત Ú°ત 
થઈ Úય છે; પરંતુ અિવવેકી Ûવને તો પાપકમēફળના ઉપરા–ઉપરી ઉદયÜપ મુદ્ગર માર 
મમē¦થાન ઉપર પïા કરે છે, મહાદુઃખÜપ િµિવધ તાપથી તેનો દેહ િનરંતર બળી રćો છે, અન ે
વળી ‘આજ આ મયÌ, કાલ આ મયÌ, ફલાણો આમ મયÌ અને ફલાણો તેમ મયÌ’ એવા યમરાજના 
વાėજંµોના ભયકંર શ�દો વારંવાર સાંભળે છે, છતા ંએ મહા અક¡યાણકારક અનાĖદ મોહિન·ાને 
જરાય વેગળી કરી શકતો નથી, એ પરમ આāયē છે! 

°ંથકાર કહે છે કે એ મોહજ�ય િન·ાવશ ેÛવ આ િµિવધ દઃુખમય અસાર સંસારમાં પણ 
ºીિત કરી રćો છે :— 

तादा ंतनिुभः सदानभुवन ंपाक म णो 
ापारः समय ंित कृितिभगा ढं य ंबनम ् । 
िनािवमण ंमतृःे ितभय ंशिृत वु ं
जिन ् जिन त ेतथािप रमस ेतवे िच महत ् ।।५८।। 
સદા પાપ-ફલ દુઃખમય ભોગે ધરતા હૈ તન સે સ�બ�ધ, 

પલ-પલ વહ £યાપાર કરે ėજસસે હો કમē-ºકૃિત કા બ�ધ; 

િન·ા હી િવďાન, મૃ�યુ િનિāત હૈ િફર ભી ભય કરતા, 

અિત આāયē Ėક હે ºાણી! તૂ ઐસ ેજગ મÂ હી રમતા. ૫૮. 

હે જ�મ–મરણને ધારણ કરવાવાળા Ûવ! િનāયથી આ સંસારમાં દુઃખ છે, તોપણ તું 
ફરી ફરી તેમાં જ અનુરાગ કયાē કરે છે, એ એક પરમ આāયē છે! ºથમ તો મહાકલેશ અને પરમ 
દુઃખનું કારણ અરે! º�યč દુઃખની જ મૂિતēÜપ એવું ģ શરીર, તેની સાથે તારો ગાઢ સંબંધ બની 
રćો છે. એ શરીરના અનુરાગથી જ તંુ એ દેહ છૂટતાં બીÚં દેહમા ંજઈ ભરાય છે. �યાં પણ તેના 
આďયે પાપ કમēનંુ ફળ ģ દઃુખ તેને િનરંતર અનુભવે છે. સમયે-સમયે તેવું જ કે તેથી અિધક 
દુઃખ ºાþ થાય એવી કમēºકૃિતઓથી તું તારા અĎાનજ�ય મોહ પĖરણામે બંધાયા કરે છે અને 
એ જ તારો િનરંતર £યાપાર છે. મોહિન·ામાં િવďામ માને છે, કાળથી ડરે છે, છતાં િનāયથી 
પાછો મરે છે. 

આ એક સાવēિµક િનયમ છે કે દુઃખનું ģ ¦થાન હોય �યાં કોઈ રમતું નથી, પણ �યાંથી 
સૌ દૂર ભાગ ેછે. પરંતુ ભયંકર અને મહા આપિóના ¦થાનÜપ સંસારસાગરમાં તારો અનાĖદનો 
િનવાસ છતા ંતેમા ંજ તું રમી રćો છે, એ પરમ આāયē છે. ºથમ તો શરીર ધારણ કરવું એ જ 
º�યč દુઃખ છે. મોčના િનિમóકારણÜપ એવું સવēથી ઉ�કૃă મનુ¥ય શરીર તે પણ િપતાના વીયē 
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અને માતાના ×ધીરથી ઉ�પü થયું છે. મહા અશુિચÜપ ગભાēશયમાં અધોમુખ રહી અિત 
ઉ¥ણતાને તે સહન કરે છે. નાના ºકારનાં અક�ય દુઃખો �યાં સહન કરે છે. ગભાēશય કરતા વળી 
જ�મ સમયનાં દુઃખ કાંઈ ઓછાં ભયંકર નથી. અિત બેશુø અને અĎાનÜપ બા¡યાવ¦થામાં પણ 
Ûવ સમયે-સમયે એ શરીરના સંગ દુઃખના વેદન િવના બીજું શું અનુભવે છે? યૌવન અવ¦થા 
ºાþ થતાં જ કામ, ®ોધ, માન, માયા, લોભ, મ�સર આĖદ પોતાના જ કષાયજ�ય પĖરણામોની 
£યાકુળતાને અનુભ£યા કરે છે. અને આ £યાકુળતાનું દુઃખ કાંઈ ઓછું નથી કે ģનું કોઈ ºકારે 
સમાધાન થાય. વળી વૃøાવ¦થામાં તો અિત િશિથલતાના યોગે કષાયજ�ય £યાકુળતાનો કોઈ 
સમુાર જ નથી. ģ દહે ઉપર સવēથી અિધક ºેમ છે, ģને અિત ¦નેહપૂવēક િનરંતર પો¥યો છે, એવા 
અન�ય ºેમ ભાજનÜપ દેહને છોડતી વેળાના દુઃખનું શું વણēન કરવું? આમ આખી મનુ¥ય ėજદંગી 
દેહના રાગે દુઃખપૂણēપણે પરૂી થાય છે. કોઈ શુભકમēના ઉદયથી દવૈ શરીર ºાþ થાય તો તે પણ 
અ�યંત માનિસક દુઃખોથી પૂણē હોય છે. પોતાની �યૂનતા અને બીÚ દેવોની ઉ�કૃăતાનો ભેદ 
તેના અંતરને િનરંતર બાČા કરે છે. બીÚ દવેોને વા પોતાની દવેાંગનાને મરતી Ęઈન ેતે કાળના 
દુઃખથી વગર મોતે પણ દુઃખી રćા કરે છે. તો પછી �યારે પોતાના જ શરીર ઉપર º�યč કાળ 
આવે તે વેળાના દુઃખનું તો કહેવું જ શું? પોતાનું મોત છ મિહના અગાઉ તે અવિધĎાનોપયોગે 
ભાળે છે અને તે ભયે ઝુરી-ઝુરીને પણ અંતે મરે છે. િતયĔચગિતના ંદુઃખો તો º�યč દેખાય છે. 
વળી નરકગિત એ તો દુઃખની જ પરાકાăા છે. છેદન, ભેદન, તાડન, મારણ અને આતાપનાĖદ 
શારીĖરક દુઃખ અન ે કષાયજ�ય માનિસક દુઃખ સમયે-સમયે તે િનરંતર અનુભવે છે. અિત 
શીતળતા, અિત ઉ¥ણતા, અિત દુગĔધતા અને સવē રોગોનું દઃુખ તનેે િનરંતર સહન કરવું પડે છે. 
અસુરકુમાર દેવોથી તથા પોતાના કષાયથી પર¦પર તે નારકી Ûવો ઉદેરી-ઉદેરી લડી-લડી દુઃખી 
થયા કરે છે. વધારે શું કહેવું? શરીર ધારણ એ જ º�યč દુઃખ છે અને એના રાગે જ ઉપરો�ત 
ચાર ગિતÜપ ભયકંર સંસારમા ંÛવને રઝળવું પડે છે. અરે! શરીર º�યેનો મોહ એ જ દુઃખનું 
મુ�ય ¦થાન છે. કલેષનું િનરંતર સહવું, સમયે-સમયે કમēબુિøથી બંધાવંુ અને તેના ંઉદયે ભયથી 
વળી નાસભાગ કરવું, િન·ાથી વળી બેશુø થવું, કાળથી િનરંતર ડરવું અને અંતે અધૂરી ઇ�છાએ 
પણ મરવું—એવા-એવા અનંત દુઃખમા ંપણ પાછું સખુ માનવું! અહો! એ જ પરમ આāયē અને 
ખેદનો િવષય છે. ભાઈ! એ દુઃખો અને દુઃખના કારણોથી ઉદાસ થઈ સખુનું મૂળ એવી ģ સ�યક્ 
ઉદાસીનતા તેન ેતું અંગીકાર કર! 

વળી ģ શરીરથી તું અનરુાગપૂવēક એકતા માને છે તે કેવું છે? 

अिलूतलुाकलापघटीत ंन िशराायिुम– 
अरमाािदतमसािपिशविैल ंसगुु ंखलःै । 
कमा राितिभरायुिनगलाल ंशरीरालय ं
कारागारमविेह त ेहतमत ेीित ंवथृा मा कृथाः ।।५९।। 
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અિ¦થÜપ પાષાણ િવિનિમēત િસરા ¦નાય ુસે બધંા હુઆ, 

ચમાē�છાĖદત સજલ ×િધર સ ેઔર માંસ સે િલþ સદા; 

કમē-શµ ુસે રિčત, આયુ સાઁકલ સે બંધા શરીર િનવાસ, 

અરે મૂઢ! યહ બ�દીગૃહ, તૂ મત કરના ઇસસ ેઅનરુાગ. ૫૯. 

હે િનબુિøē Ûવ! આ શરીરÜપ ઘર ખરેખર તને બંદીગહૃ (કેદખાના) સમાન જ છે. તેમાં 
તું વૃથા ºીિત ન કર! એ શરીરÜપ બંદીગહૃ હાડÜપી ¦થૂલ પાષાણથી ચણલેું છે, નસોÜપી Úળથી 
વÈટાયેલું છે, ચારેબાજુ ચમēથી આ�છાĖદત છે, ×િધર અન ેસજલ માંસથી લÈપાયલેું છે, દુă 
કમēÜપી વૈરીએ તેને ર�યું છે અન ેઆયુકમēÜપી ભારે બેડીથી તે બંધાયેલું છે. 

જગતમાં Ûવને બંદીગહૃ ģવું દુઃખદાતા બીજું કોઈ નથી. શરીર પણ તેના મુકાબલે 
બંદીગહૃ સમાન છ.ે બંદીગૃહ ģમ ¦થૂલ પાષાણાĖદના સમૂહથી ઘડાએલું છે, તેમ શરીર પણ હાડ 
આĖદ ¦થૂલ પદાથÌથી ઘડાએલું છે; બંદીગૃહ ģમ ભÈત અને કોટ આĖદ બંધનથી વÈટાયેલું છે, 
તેમ શરીર પણ ચામડીÜપ આ�છાદનથી વÈટાયલુેં છે; બંદીગહૃ ģમ બંધનથી વÈટાયેલું છે, તેમ 
શરીર પણ નસો અને ¦નાયઓુ આĖદ Úળથી વÈટાયેલું છે, ×િધર અને માંસાĖદ ઘૃણાયુ�ત 
પદાથÌથી િલþ છે; બંદીગૃહ ģમ દુă ચોર અને ભયકંર ગુ�હેગારોએ ઊભું કયુĔ છે, તેમ આ 
શરીરÜપ બંદીગૃહ પણ પૂવē કમēÜપ વૈરીઓએ ઊભું કયĔુ છે; બંદીગહૃ ģમ બેડીથી યુ�ત છે, તેમ 
આ શરીર પણ આયુકમēÜપી બેડીથી યુ�ત છે. જગતમાં �યો એવો દુબુિøē છે કે ģ આવા 
બંદીગહૃમા ંčણમાµ પણ ºીિત કરે? તંુ મહા મૂખē છે કે આવા દુઃખકારક બંદીગહૃમાં પણ ºીિત 
કરી રćો છે. ભાઈ! આવા શરીરÜપ બંદીગહૃની સાથે ºીિત કરવી એ તને ઊિચત નથી. 

હવે, ઘર-કુંટબુાĖદ કે ģનાથી તને ºીિત બની રહી છે તે કવેાં છે? તે °ંથકાર કહે છે :— 

शरणमशरण ंवो बधंवो बधंमलंू 
िचरपिरिचतदारा ारमापद-्गहृाणाम ् । 
िवपिरमशृत पुाः शवः सव मतेत ् 
जत भजत ध िनलं शम कामाः ।।६०।। 
શરણભતૂ ઘર અશરણ હૈ યે બ�ધુ બ�ધ ક ેમલૂ સદા, 

િચર-પĖરિચત દારા કો Úનો આપ�ઘર કા öાર સદા; 

પુµ શµુ હૈ ઔર દુઃખ કા કારણ હૈ સારા પĖરવાર, 

ઇ�હÂ છોડકર િનમēલ ધમē ભĘ ચાહો યĖદ સુખમય સાર. ૬૦. 
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હે ભાઈ! મૃ�યુ આĖદ ભયકંર દુઃખોથી �યાં કોઈ તને બચાવવાવાળું નથી એવું ģ ઘર તે 
તને શરણÜપ નથી, બંધવુગē એ જ ખરેખર બંધનું મળૂ છ,ે ģનાથી તારો અિતશય �યાર છે એવી 
તારી ąી સવēિવપિóÜપ ઘરનું öાર છે, પુµો એ જ તારા શµુ છે, એમ સવē પĖરવાર િનāયપણે 
દુઃખનું જ કારણ છે. એમ સ�યક્પણે િવચારી એ સવē º�યનેી મોહાશė�તને છોડી કેવળ પરમ 
સખુના હેતુભૂત િનમēળ ધમēને તું આરાધ! આરાધ! 

હે િમµ! આ અશરણ અને કેવળ અસાર સસંારમાં શું સારભૂતપણું Úણી રćો છે? 
જગતની ģ ģ વ¦તુઓમાં તું રાગ કરે છે, તે તે સવē ખરેખર દુઃખનું જ મૂળ છે. ઘર તો કવેળ 
શરણરિહત જ છે ક ે�યાં કોઈ આ Ûવનો રčક નથી, અનકે ઉપાિધનું મૂળ ģ બંધવુગē તે કેવળ 
બંધના જ કારણÜપ છે, ģને તું ખાસ તારી પોતાની માની ºીિત કરી રćો છે એવી ģ તારી ąી 
એ જ તને સવē િવપિóઓનું öાર છે અને પુµાĖદને તું અિત િºય માને છે, પણ એ જ તારા વૈરી 
છે. કેમકે તે જ�મ ે�યારે તારી િºય એવી ąીનું યૌવન હરે છે, બાળપણમાં તને િºય એવા તારા 
ભો�ય પદાથÌ (િમă ભોજનાĖદ) ને હરે છે અને બળવાન યૌવન અવ¦થા પામતાં તારા િºય ધનને 
તે હરે છે. તેથી પુµ સમાન બીĘ કોઈ વૈરી નથી. તું Ę ખિચત સુખનો જ અથÉ હોય તો એ સવē 
ઉપરની ºીિતને તÛ કવેળ વીતરાગ ºણીત પિવµ ધમēને શરણે Ú અન ે તેને અન�ય ભė�ત 
ભાવે ભજ. 

કોઈ કહેશે કે ગહૃાĖદ તો અમને ઉપકારી નથી, પણ ધન તો ઉપકારી છેને? તેને આચાયē 
કહે છે :— 

तृ ंिकिमहेनिैरव धनरैाशािसधंुणःै 
सने िकमगं शदशभुःै सििभब िुभः । 
िक मोहािहमहािबलेन सशा दहेने गहेने वा 
दिेहन ् यािह सखुायत ेसममम ु ंमा गाः माद ंमधुा ।।६१।। 
આશાનલ કો Óધન સમ ઉ÷ીપન કારક ધન સે �યા? 

કહો ºયોજન પાપમૂલ સ�બ�ધી બ�ધુજનË સે �યા? 

કહો ºયોજન મહામોહ અિહ-ėબલ સમ તન અથવા ºાસાદ, 

સૌ�ય હેતુ સમભાવ ºાþ કર હ ેºાણી! મત કરો ºમાદ. ૬૧. 

હે ºાણી! તું િનરથēક ºમાદ દશાન ેºાþ ન થા! અન�ય સુખના હેતુભૂત સમભાવને 
ºાþ થા! તને એ ધનાĖદથી શું ºયોજન છે? એ ધનાĖદ આશાÜપ અિßને º�વલ કરવામા ં
ઇ�ધનની ગરજ સારે છે. િનરંતર પાપકમē ઉ�પü કરાવવાવાળાં આ સંબંધીજનોથી પણ તને શા 
માટે મમ�વ રćા કરે છે? મહામોહÜપ સપēના બીલ સમાન તારો આ દેહ તેથી તને શું ºયોજન 
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છે? અથવા આ ઘર િવગેરથેી પણ તને કઈ ઇă િસિø છે? િનરથēક ºમાદી થઈ રાગાĖદ મહા 
દુઃખÜપ ભાવોને ન ધરતાં સુખના અથÃ કેવળ એક સમભાવને જ ºાþ થા. 

રાગ–öેષાĖદ કલુિષત ભાવો Ûવને દુઃખ અને કલેશનું જ કારણ છે. સમભાવ એ જ 
સખુનો વા¦તિવક હેતુ છે. એ વાત િશ¥યને Ýઢ કરવા ďી ગુ× કહે છે કે હે િમµ! એ તન, ધન, 
ભાઈ, પુµ, પĖરવાર, ઘર અને સંબંધીજનો એ સવÃ Ûવને દુઃખના ંજ કારણ છે, એમાં કોઈ ºકારે 
પણ સખુ નથી. અગર તને Ę ખરેખર સુખી જ થવાની સાચી આકાંčા હોય તો ºમાદી ન થા 
અને સમભાવને ભજ! લાભ, અલાભ, Ûવન, મરણ, વૈરી, બંધુ, રાÚ, રંક, સંપદા, આપદા એ 
સવē öંö અવ¦થાઓને કમēજિનત અને િવનાિશક સમજ. એ સવÃ તે તંુ નથી, તું એ સવÃથી કેવળ 
ėભü શુø Ďાન–દશēન¦વÜપ ચૈત�ય છ,ે એમ માન. 

સમભાવને િવશેષ Ýઢ કરવા લ©મીને �યા�ય બતાવે છે :— 

आदादवे महाबलरैिवचलं पेन बा य ं
राभजुािसपरवतृा समारसरंिता । 
लीदीपिशखोपमा िितमता ंहा पयता ंनयित 
ायः पािततचामरािनलहत ेवा काऽऽशा नणृाम ् ।।६२।। 
પé-બ�ધ öારા પહલે હી મહાબલી ėજસકી રčા 

કરતે હÅ, અિસયુ�ત ભુÚઓ ંસે સામ�ત કરÂ રčા; 

દીપ-િશખા સમ ચંચલ લ©મી નૃપ કી ભી િવલીન હોતી, 

ઢુરતે ચંવર પવન સ ેપીĖડત આશા �યા સાધારણ કી. ૬૨. 

હાય! એ રાÚ મહારાÚઓની લ©મી પણ દીપકની િશખા સમાન ચંચળ છે. ચારે બાજુ 
ઢોળાતા ચામરના પવનથી Úણે ĘતĘતામાં તે િવલય પામી Úય છે, તો પછી સામા�ય મનુ¥યની 
લ©મીની િ¦થરતાનું તો કહેવું જ શું! એ રા�યલ©મીને ચંચળ Úણીને બળવાન પુ×ષોએ તને 
પéબંધનના બહાને મજબૂત બાંધી અને રčાના અિધકારી બળવાન ખડ્ગધારી યોøાÜપ વ³ 
પÈજરથી ઘણા–ઘણા ºકારે તેની રčા કરી છતા ંપણ તે તો ન રહી, દખેતાં-દેખતા ંનă થઈ. 
ચ®વતÉ આĖદ રાÚ-મહારાÚઓની લ©મી આમ čણભંગરુ છે, તો પછી બીÚ સામા�ય મનુ¥યની 
પાસે તે કાયમ રહેવાની તો આશા જ શી! હે ભાઈ! એમ રા�ય લ©મીને િવનાિશક Úણી અિવનાશી 
િવભૂિત ºાþ કરવાનો હવે તો જÜર કાંઈક ઉપાય કર! ¦વામી કાિતēકેય પણ કહ ેછે કે :— 

सा सासया ण ली चहराण ंिप पूणवतंाणम ् । 
सा िक बधंये रइ ंइयरजणाण ंअपुणाणम ् ।। (કાિત�ક°યાȵ ુ̆ ેëા, ગા. ૧૦) 
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ચ®વતÉ આĖદ મહાપુ�યાિધકારી પાસે એ લ©મી િનરંતર રહેતી નથી તો પછી હીનપુ�ય 
મનુ¥યો પાસે �યાંથી િ¦થર રહેશે? માટે, પરમદુઃખÜપ અન ેકેવળ ચચંળ લ©મીની િ¦થરતા માટેનો 
તારો ºય�ન હે ભાઈ! £યથē છે. 

ģ શરીરને એ રા�યાĖદ લ©મી વરી છે, તે શરીર પણ નÿર છે, એ શરીરમાં પણ કેવા ં
કેવાં ભયકંર દુઃખો તું ભોગવી રćો છે, તે °ંથકાર કહે છે :— 

दीोभयावातारी दादरगकीटवत ् । 
जमृसुमाि ेशरीर ेबत सीदिस ।।६३ ।। 
જલતે હએુ ઉભય Ėદિશ મÂ એર�ડ કાĄગત કીટ સમાન; 

જ�મ-મૃ�યુ સે £યાþ દેહ મÂ દુઃખ ભોગતા યહ અનÚન. ૬૩. 

ģની બંને બાજુ અિß સળગી રćો છે, એવી એરંડની લાકડીની વ�ચે ભરાયેલો કીડો ģમ 
અિતશય ખેદėખü થાય છે, તેમ આ શરીરÜપ એરંડની લાકડીમા ંફસાયલેો Ûવ જ�મ–મરણાĖદ 
દુઃખોથી િનરંતર ખેદėખü થાય છે. એરંડની લાકડીમાં ફસાયલેો કીડો નાસીભાગીન ે�યાં Úય? 
કારણ કે બંને તરફ અિß સળગી રćો છે. હે ભાઈ! આ શરીરની પણ એ જ દશા Úણીને તેનાથી 
તું મમ�વ છોડ કે ģથી એરંડની લાકડીના કરતાં પણ અનંત દુઃખના હેતુભૂત એવું શરીર જ ધારણ 
કરવું પડે નિહ. શરીર ઉપરનો અનુરાગ જ નવાં શરીર ધારણનું કારણ છે, એમ Úણી પૂવē 
મહાપુ×ષોએ એ શરીરથી સવēથા ¦નેહ છોïો. 

શરીરના આďયે રહેલી ઇિ�·યોના િવષયોમાં આસ�ત થઈ તું અનેક ºકારના કલેશને 
સહે છે. 

नेादीरचोदीतः सकषो पािदिवाय िकं 
ेः सीदिस कुितितकररंैहांलं बहृयन ् । 
नीा तानी भिुजतामकषो िव ंिवसृावा- 
नाान ंिधन ुसखुी धतुरजाः सिृिभिन वृ तः ।।६४।। 
ઇિ�·ય-મન સે ºેĖરત હોતા િવષય-°હણ મÂ £યાકુલ હો, 

અરે! દુરાચરણË કે öારા પાપ બઢાતા આકુલ હો; 

મન-ઇિ�·ય કો દાસ બનાકર રાગ રિહત હો િવષય તĘ, 

સદાચરણ સે પાપ રિહત હો સુખ અનુભવ કર મુė�ત ભĘ. ૬૪. 

હે Ûવ! તું કમÌદયથી ºાþ નેµાĖદ ઇિ�·યોનો ¦વામી છતાં મનની ºરેણાથી અિતશય 
£યાકુળ બની ÜપાĖદ િવષયોના અથÃ િનરથēક ખેદėખü કમે થઈ રćો છે? શું તું એ ઇિ�·યોનો 
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Ėકંકર છે? તંુ અનેક દરુાચરણોન ેવધારતો-વધારતો એ ઇિ�·યોના િવષયોને ભોગવતો પૂવÃ અનંત 
ભવોમાં દુઃખી થયો છે. હવે તો કંઇક આકળુતા છોડી ĎાનÝિă ધારણ કરી, એ સમ¦ત િવષયનો 
�યાગ કર! �યાનÜપ િનમēળ અમૃતથી આ�માને પુă કર અને વા¦તિવક સખુને ºાþ થા! મહા 
દુઃખ અન ે કેવળ કલેશÜપ અનાĖદ મોહરજને ધોઈ ઉóમ વૃિó ધારણ કરી આનંદÜપ થા! 
આનંદÜપ થા! 

Ûવ કમÌદયવશે શરીર ધારણ કરે છે અન ેશરીરના યોગથી ઇિ�·યવશ િવષયોના અથÃ 
અિતશય £યાકુળ થાય છે, અનેક દુરાચાર કરી અ�યંત પાપ પĖરણામને પોષે છે. પĖરણામે તે 
િવષયોને ભોગવી-ભોગવી નાના ºકારની કુયોનીઓમાં ભટકે છે. એમ અનંતકાળથી ઇિ�·યવશે 
િવષયાધીન થઈ અનંત-અનંત દુઃખ સહન કરે છે. Ďાનવતં આ�માઓ તો એ અનંત દુઃખના 
હેતુભૂત મિલન ભાવોને તÛ દઈ ¦વ-આ�માને માµ િનમēળ �યાનામૃતથી જ પુă કરે છે; અન ેએ 
રીતે તેઓ પાપરજને ખંખેરી િનમēમ�વ થઈ ઉóમ વૃિó ધારણ કરી મહાસુખÜપ િનવૃó દશાને 
પામે છે. તું Ę ડાćો અને િવચčણ બુિøમાન હોય તો આ મહાદુઃખÜપ સંસારથી િનવૃó થા. 

મુિનજનો ધનરિહત હોય છે અન ેધન િવના તેમને સુખની ºાિþ �યાંથી હોય? એવો 
ºĀ કરનારને ďી આચાયē કહે છે કે જગત્વાસી Ûવો િનધēન હો વા ધનવાન હો છતા ંસવēદુઃખી 
જ છે :— 

अिथ नो धनमा धनीनोिवतिृतः । 
क सवऽिप सीदिंत, परमकेो मिुनः सखुी ।।६५।। 
परायाखुाःख,ं ाय ंकेवलं वरम ् । 
अथा सिुखनामानः कथमासंपिनः ।।६६ ।। 
િનધēન-જન ધન ėબના દુઃખી અ× તૃ¥ણા સ ેદુઃખમય ધનવાન, 

સભી ભોગત ેકă, માµ મુિનરાજ ભોગતે સુખ કી ખાન. ૬૫. 

પરાધીન સુખ સે ભી અિતશય ďેĄ દુઃખ ¦વાધીન કહો; 

યĖદ ઐસા નિહં હોય તપ¦વી મુિનજન કૈસે સુખી કહો. ૬૬. 

િનધēન મનુ¥યોની પાસે ધન નથી અન ેજગતની સવē ઇă વ¦તુઓની અėભલાષા અ�યંત 
છે, તેથી તેઓ િનરંતર દુઃખી છે; પણ ģ ધનવાન છે તેઓ પણ અતૃિþપણાÜપ તૃ¥ણા વડે પરમ 
દુઃખી છે. એટલે િનધēન હો વા ધનવાન હો, જગત્વાસી સવē Ûવો તૃ¥ણાથી મહાદુઃખી છે. 
વા¦તિવક િવચાર કરતાં પરમ સંતોષી મુિનજનો જ મહાસુખી છે એમ ¦પă જણાશે. પરાધીનતા 
એ જ દુઃખ છે અને એવા પરાધીનતાજ�ય સખુ કરતાં ¦વાધીનતાજ�ય દુઃખ (તારી Ýિăએ) એ 
ďેĄ છે. એમ ન હોય તો તપ¦વી મુિન સુખી છે એમ �યાંથી કહેવાય? 
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જગત્Ýિă સવē Ûવા�માઓ દુઃખી જ છે. ઇિ�·યજ�ય સવē ઇă પદાથÌ ધન િવના ºાþ 
થતા નથી. િનધēન મનુ¥યો ધનરિહત છે અને અėભલાષા અ�યંત છે, તેથી સવē ભો�ય સામ°ીથી 
રિહત હોવાથી તેઓ ėબચારા પોતાને ¦વય ંદુઃખી જ માન ેછે; પરંતુ ģઓ ધનવાન છે, તેમને તો 
ģમ ģમ ધનની વૃિø થતી Úય છે, તેમ તેમ દુગુણી, ચોગુણી, તૃ¥ણા પણ વધતી જ ચાલી Úય 
છે. ગમે તેટલા ઇė�છત ધનની ºાિþ થાય તોપણ તેમનો તૃ¥ણાÜપ અિß શાંત થતો નથી, પરંતુ 
ઉલટો વધતો-વધતો તે અિß તેના સાધકને િનરંતર જ બાČા કરે છે; એવી િ¦થિતમાં તૃિþ અને 
વા¦તિવક શાંિત �યાંથી થાય? અને તૃિþ િવના યથાથē સુખ પણ �યાંથી? સવē જગત્વાસી 
સસંારી Ûવોનું ક¡પેલું સુખ પણ માµ પરાધીન છે. એ પરાધીન સુખ કરતાં મહાપુ×ષો કહે છે કે 
¦વાધીન દુઃખ ઘણંુ ďેĄ છે. એ ઇિ�·યજ�ય સુખોમા ંº�યč પરાધીનપણંુ હોવા છતા ંતેમાં સુખની 
ક¡પના ઘડવી, એ Ûવનો નયÌ ½મ છે. આથી આ વાત સુિનિāત્ છે કે ģ Ûવમા ંપર પદાથēની 
લેશ પણ આશા છે, તે ખરેખર દુઃખી જ છે; પરંતુ ģઓ આશા રિહત છે, તે જ વા¦તિવક સુખી 
છે. સસંારી Ûવો માµ આશાના દાસ અને ઇિ�·ય િવષયોના ગલુામ છે, તેથી જ તેઓ દુઃખી છે; 
પરંતુ મુિનજનો આશા માµના �યાગી અને ઇિ�·ય િવષયોથી રિહત છે, તેથી ખરેખર તેઓ જ 
માµ સુખી છે. 

એવા એ મુિનજનોના અદ્ભૂત ગુણોની °ંથકાર ºશંસા કરે છે :— 

यदेतंद ंिवहरणमकाप यमशन 
सहा: सवंासः तुमपुशमकैमफलम ् । 
मनोम ंबिहरिपिचरायाितिवमशृन ् 
न जानकेये ंपिरणितदार तपसः ।।६७।। 
िवरितरतलुा शा ेिचतंा तथा कणापरा 
मितरिप सदकैाातंपचंिवभिेदनी । 
अनशनतपा  चा ेयथोिवधानतो 
भवित महता ंनादे ंफलं तपसोिवधःे ।।६८।। 
હો ¦વત�µ કરતે િવહાર અ× દીનભાવ સે રિહત અશન, 

મુિનજન કે સંગ વાસ કરÂ અ× ¦વા�યાય ďમ ફલ ઉપશમ; 

િનજ-¦વÜપ સ ેકભી બિહમુēખ હોતે તબ ભી મ�દ ºવૃિó, 

નિહ ંÚનÂ હમ મુિનવર કી યહ Ėકસ ઉદાર તપ કી પĖરણિત. ૬૭. 
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ďુત-િચ�તન અ× ÛવË કી ઉ�કૃă દયા, વૈરા�ય મહાન, 

તમ-એકા�ત ºપંચ નાશ કરતી ėજનકી મિત સૂયē સમાન; 

અ�ત સમય શાąો�ત િવિધ સે અનશન પૂવēક તજતે દહે, 

હૈ મહાન તપ ફલ યહ પĖરણિત અ¡પતપË સે નહÈ િવધેય. ૬૮ 

કેવળ ¦વાધીનÜપ ģનો £યવહાર છે, દીનતારિહત ભોજન છે, િનરંતર ગુ×જનોના 
સમાગમમા ં ģનો િનવાસ છે, કષાયના અિત મંદવેગÜપ શાંત ભાવમય ģનું અંતઃકરણ છે, 
આ�મિવચારમાં ģ લીન છે, છતાં કોઈ-કોઈ વેળા મંદકષાયજ�ય બાć શુભાચારÜપ ºવૃિó િવષે 
ģનો ઉપયોગ ºવતÃ છે, એવા એ મુિનજનોના મિહમાનું શું વણēન કરીયે? કોણ Úણે એવા તે �યા 
ઉદાર તપના ફળÜપ તેની આવી પĖરણિત વતēતી હશે? વળી અતુલ છે વરૈા�ય અને શાą િચંતવન 
ģનું, સવÌ�કૃă છે સવē Ûવો ઉપર દયા પĖરણામ ģના, એકાંતવાદÜપ મહા હઠીલા અધંકારના 
િવ¦તારને દૂર કરવામાં ºકાશમાન સૂયēના Ėકરણ સમાન તી©ણ છે બુિø ģની અન ેશાąો�ત 
િવિધસહ અનશનધારી િનમēમ�વભાવે સમાિધમરણÜપ પરમલાભ પામે છે ģઓ એવા એ 
સ�પુ×ષોના ંમહત્ ભા�યનું શું વણēન કરવું! મને તો લાગ ેછે કે આ બધું કોઈ પૂવēના મહાન 
સ�યક્�વનું જ ફળ છે. 

સવē સંસારી Ûવો ઇિ�·યવશ પરાધીન છે. એમની º�યેક ગમનાĖદક ºવૃિó એ ઇિ�·ય 
િવષય કામનાને અથÃ જ ºવતÃ છે, પરંતુ મુિનજનોનો િવહાર િનવાĔ�છક અને ¦વાધીન હોય છે. 
વષાē ઋતુ િવના ઘણો સમય એક જ ¦થાને તેઓ િ¦થરતા કરે નિહ. કારણ એક ¦થાને ઘણો સમય 
વાસ કરવાથી Ûવની અનાĖદ સંસાર પĖરણિત લોકના ¦નેહથી ºિતબøપણાને પામી Úય, અથવા 
તે તે čµેાĖદથી પણ ºિતબંધપણાને પામે. પદાથēની સાથે Ûવનો ºિતબંધ એ જ સુખ અને 
વૈરા�યનો કાળ છે. વૈરા�ય પĖરણિતની વૃિøને અથÃ ģઓ િવહાર કરે છે, તેઓ એવી અĎાનÜપ 
ºિતબંધતા આ�માન ે કેમ થવા દે? સવē ·£ય, čµે, કાળ અને ભાવથી છૂટવાના અ�યાસી 
મહાપુ×ષને એવી એક ઠામ િ¦થરતા કરવી એ ºિતકૂળ છે. કારણ કે એથી આ�મવૃિó ºાયે 
čµેાકારપણાને પામી Úય છે અને čેµાકારવૃિó સંયમન ે હાિન પમાડે છે. ģથી તેઓ એક 
¦થાનવાસ ઘણો વખત નિહ રાખતાં િવહારપણે ºવતÃ છે. 

જગત્વાસી સંસારી Ûવોનું ભોજન દીનતા સિહત છે, �યારે મિુનજનો કેવળ અદીનભાવે 
ભોજનાĖદ °હણ કરે છે. ધનાĖદ રિહત ģઓ દĖર· છે તેઓની દીનતા તો º�યč દખેાય છે, 
કારણ કે પોતાની પાસે તે ઇă સામ°ી નથી એટલે પારકાની પાસેથી લાવી-લાવી ચલવે છે અને 
તે પણ ઘણી કઠણતાથી જ મળે છે. એ વેળાના એમના Ùદયનો િચતાર સ�ય�Ďાનીને જÜર વૈરા�ય 
પમાડ ે તેવો હોય છે. મગાય નિહ, મા�યા િવના ચાલે નિહ, માગતાં પણ સામાના આપવાનો 
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ભરોસો નિહ, માગતાં પગ પણ ઉપડે નિહ, છતાં વળી માગવું જ પડે એવી પોતાની પĖરિ¦થિત 
હોય, કહો કેટલી દીનતા? પરંતુ ģઓ ધનવાન છે, તેઓ પણ નાના ºકારની ભો�ય સામ°ીના 
િનરંતર અėભલાષી હોય છે. તેઓની ભોગ અėભલાષા ¼Ćાડં ºમાણ અને ભોગશė�ત Ėકંિચત્ 
હોવાથી દુઃખ અન ે દીનતા જ અનુભવે છે. કદાચ કોઈ દેશકાળના યોગથી તેમની ઇė�છત 
અėભલાષાઓ કવિચત્ પૂણē થાય, પણ ઘણો ભાગ તો અપૂણē જ રહે. વા¦ત£યમાં તેમની ઇė�છત 
અėભલાષાઓની સંપૂણēતા કોઈ કાળે પણ થતી નથી. એ આશાÜપ અિßના બČા તેઓ પણ 
ėબચારા દીન જ છે. પરંતુ લાભ, અલાભ, રસ-િનરસ, શાતા-અશાતા—એ સવē ģના અėભºાયમાં 
સમાન છે, એવા એ મુિનજનો જ માµ દીનતારિહત છે. તેમને મુિનજનોના સંગમાં િનરંતર વસવા 
ģવો બીĘ કોઈ ઉ�કૃă લાભ નથી. ગૃહ¦થોનો સંગ એ તેમના મન એક કુસંગ છે. તેમાં પણ 
સવēથી મોટો કુસંગ તો ąીની સંગિત છે કે ģથી કામ-®ોધાĖદ દુઃખદ ભાવો જ�મ પામે છે. એ કામ 
®ોધાĖદ ભાવોને નă કરવાનો અન�ય ઉપાય માµ એક મુિનજનોની ભė�તપવૂēક સગંિત છે. 
જગતવાસી સંસારી Ûવો સંસારવૃિøના અ�યાસમાં િનરંતર લાગી રćા છે, �યારે એ મહાનુભાવ 
મહાપુ×ષો ďુત-િવચાર અને આ�મ-િવચારમાં િનમß છે. ģ વીતરાગºણીત શાąા�યાસનું પરમ 
ફળ ¦વા�મશાિંતÜપ પરમસુખ છે; પણ કોણ Úણે આ લોક એ જ શાąા�યાસથી મૂઢતા અને 
મદો�મóતાને કેમ પામતા હશે? ખરેખર એનું ºધાન કારણ Ûવનો ¦વ�છદં છે અન ેએ જ મોટો 
દોષ છે; અન ે તે સ�પુ×ષના ચરણકમળની ભė�તસિહત સ�યક્ િવનયોપાસના િવના મટવો 
મુ¤કેલ છે. મુિનજનોના અંતઃકરણનો વેગ અ�યંત મંદ થઈ ગયો છે, �યારે સંસારી Ûવોનાં 
અતંઃકરણ મહાચંચળ અને િનરંતર બાć વ¦તુઓમાં જ ભટ�યા કરે છે. મુિનજનો આ�મિવચારમાં 
અને કવિચત્ શુભ ºવૃિóમાં ºવતÃ છે, પરંતુ અશુભ ºવૃિóનો લેશ પણ સપંકē થવા દેતા નથી. 
�યારે ગહૃ¦થજનો િનરંતર અશુભ Ė®યામાં ºવતÉ કવિચત્ કોઈક જ વેળા શુભ Ė®યામાં આવે છે, 
તે પણ ºાયે અવંચક યોગથી તો નિહ જ; �યાં આ�મિવચારÜપ શુø ભાવનાનો સંભવ જ �યાંથી? 
અમન ેલાગ ેછે ક ેમુિનજનોની આ દશા કોણ Úણે �યા ઉ�કૃă તપનું ફળ હશે? સંસાર, ભોગ 
અને શરીરાĖદ ઉપર તેમને અતલુ વૈરા�ય અને પરમ ઉદાસીનતા વતÃ છે. �યારે સંસારી Ûવો 
રાગ–öેષÜપ તી¿ અિßથી િનરંતર બળી રćા છે. અ¿તી સ�ય�Ýિă Ûવો અનંતાનુબંધી કષાયના 
અભાવથી Ę કે િમ�યાÝિă ģવા રાગી–öેષી તી¿પણે હોતા નથી, પરંતુ અº�યા�યાનાવરણાĖદ 
કષાયના ઉદયાનુસાર તેઓ પણ યથાĖકિંચત્ રાગી-öેષી છે. અણુ¿િત ďાવક અº�યા�યાનાવરણી 
કષાયના અભાવથી અ¿ત સ�યક્Ýિăઓથી Ę કે ďેĄ છે, તોપણ º�યા�યાનાવરણાĖદ કષાયના 
ઉદયથી તેઓ અ¡પ રાગી છે અને ģટલો રાગ છે તેટલા તેઓ પણ દુઃખી છે. પણ મુિનજનોને તો 
º�યા�યાનાવરણી કષાયનો પણ અભાવ હોવાથી તેમનો િવષયાનુરાગ Ę ક ેમટી ગયો હોય છે, 
અથાēત્ અ�યંત મદંપણાÜપ અને તથાÜપ ºવૃિóના અભાવÜપ ઉપશ�યો હોય છે, તોપણ 
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સં�વલન કષાયના ઉદયથી Ėકંિચત્ ધમાēનુરાગ ºવતÃ છે. ģમ ઉપરની ભૂિમકાએ Ûવ ºવેશ 
કરતો Úય છે, તેમ તેમ તે મહાપુ×ષોને માµ વીતરાગભાવની વૃિø વ�યાē કરે છે. છìા ગણુ¦થાને 
વતēતા મુિનજનોનો ધમાēનુરાગ પણ માµ વીતરાગભાવની વૃિøના કારણÜપ હોય છે. ઉપર 
ઉપરની ભૂિમકાએ માµ આ�મિચં�વનની વૃિø અને િવશુિøતા અનુભવાતી Úય છે. 

વળી ºાયેઃ મુિનજનોના ģવું શાąĎાન પણ બીÚને ન હોય કે ģનું ફળ માµ વીતરાગતા 
જ છે. અĎાની જગત્વાસી Ûવો કુકથા અને પરકથામાં આસ�ત હોવાથી તેમને વા¦તિવક 
શાąાનુરાગ નથી. સ�યક્Ýિă અ¿તી તથા ¿તી ďાવક Ę કે ėજનવચનામૃતના અ�યાસી તો છે, 
પરંતુ પĖર°હાĖદના મમ�વ યોગથી તેઓ અ¡પďુત છે, બહુďુત નથી. 

મુિનજનોના ģવી વા¦તિવક દયા પણ બીÚને ન હોય. અĎાની સંસારી Ûવો તો સદા 
િનદēયી જ છે. અ¿ત સ�યક્Ýિă ભાવે તો દયા પĖરણામી છે, પરંતુ બહુ આરંભપĖર°હાĖદના 
યોગથી તેની ભાવદયા કાયēપણે પĖરણમતી નથી. અણુ¿તી ďાવકને અ¡પ આરંભ અને અ¡પ 
પĖર°હાĖદના યોગથી Ę કે અ¡પ િહંસા છે, તથાિપ µસ Ûવોની િહંસાનો તેમન ેઅભાવ વતÃ છે. 
¦થાવર Ûવોની િહંસા તેમનાથી બ�યા કરતી હોવાથી તેઓ સવēથા અિહંસક તો નથી જ. સવēથા 
અિહંસા તો મુિનજનોને જ સંભવે છે અને તેથી જ તેઓ મહા દયાવાન ગણાય છે. 

એકાંતવાદÜપ ગાઢ અંધકારને હણવામા ંતેઓની બુિø સયૂēºભા સમાન છે. બાકી બીÚ 
કોઈ જગત્વાસી સંસારી Ûવોની એવી શુø અને તી©ણ બુિø ºકાશÜપ નથી. સ�યક્Ýિă 
ďાવકની બુિø એકાંતવાદÜપ િનબીડ અંધકારથી રિહત અને ¦યાöાદ ďøાનÜપ પĖરણમી છે, 
છતા ં¦યાöાદ શૈલીના આô ઉપદેăા તો મુિનજનો જ છ.ે 

વળી અંતકાળે સ�યક્ ºકારે અનશનાĖદ તપપૂવēક શરીર તજવાÜપ સમાિધ–મરણ ģવી 
ઉ�કૃă આરાધના ºાયે મુિનજનોને હોય છે. અણુ¿તી ďાવકને મ�યમ સમાિધમરણÜપ આરાધના 
ºવતÃ છે, તથા અ¿ત સ�ય�Ýિă પુ×ષોને જઘ�ય સમાિધમરણÜપ આરાધના વતÃ છે. બાકી 
િમ�યા�વ મૂિછēત સવē સંસારી Ûવોની આરાધના મોčાથÃ નિહ થતાં માµ સંસાર વૃિø અથÃ ºવતÃ 
છે. મુિનજનોની અલૌĖકક આ�મવૃિó કોઈ અ¡પ તપનું ફળ નથી, પરંતુ પૂવēના કોઈ મહાન ઉóમ 
તપની અનુસંિધ છે. 

કોઈ કહેશે કે ધમēના સાધનાભૂત શરીરને ય�નથી રાખવું આ જ ઉિચત છે. તેને ďી ગુ× 
સમÚવે છે કે :— 

उपाय कोटीर ेतत इतोऽतः । 
सव तः पतनःाय ेकाय ेकोऽय ंतवाहः ।।६९। | 
अवय ंनररैिेभरायःु कायािदिभय िद । 
शात ंपदमायाित मधुायातमदिेह त े।।७०।। 



56 ]  [ આ�માનુશાસન 

¦વતઃ અ�યતઃ કોĖટ ઉપાયË સે ભી રિčત નિહં યહ દેહ, 

પતનો�મુખ હી રહે સવēથા ઇસસે �યË આ°હમય ¦નેહ. ૬૯ 

અતઃ સુિનિāત િવનાશીક યહ દેહ ઔર આયુ કો તજ; 

શાÿત પદ યĖદ િમલતા હૈ તો અનાયાસ િમલ ગયા સમજ. ૭૦. 

હે ºાણી! તને આ શરીર ઉપર આટલો બધો શો હઠા°હ છે ક ે‘‘હું તેની રčા ક×ં–રčા 
ક×ં’’ એ ને એ વાત વારંવાર કોઈ ને કોઈ ºકારાતંર કરીને પણ તું િસø કરવા મથે છે? પરંતુ 
ભાઈ! તંુ િનāય સમજ કે શરીર એ સવē ºકારથી ºિતસમય નાશ થવા સ�મુખ છે. કોટી ઉપાય 
કરતાં પણ તે રા�યું ન રહે તેવું છે. આયુ¥ય અને કાય આĖદ અવ¤ય િવનÿર છે. અસાર, નÿર 
અને કેવળ દુઃખના જ હેતુભૂત એ શરીરની મમતા તજવાથી ģ વા¦તિવક અિવનાશી શાંત પદ 
ºાþ થાય, એ જ તન ેઆ અમૂ¡ય માનવ ėજંદગીમાં કતē£ય છે. 

હે Ûવ! તંુ એવી તે શી હઠ કરી રćો છે કે ‘આ શરીર મા×ં છે’ અન ે‘હું તેની રčા ક×ં’–
ભાઈ! એ શરીર કોઈ ઉપાયથી પણ રા�યું ન રહે તેવું છે. ģમ ડાભની અણી ઉપર ઠરેલું જળėબંદુ 
સહેજમાં ખરી પડે છે, તેમ આ શરીરની િ¦થિત છે. અથાēત્ તે પોતાથી વા બીÚ ºકારથી રા�યું 
ન રહે તેવું છે, અથાēત્ નાશવાન છે. ºિતસમય નાશ થવા સ�મુખ ģની ગિત છ,ે ģનું સવēથી 
ઉ�કૃă આયુ ગણાય છે એવા દેવ, નારકીઓનું તેµીશ સાગરોપમનું મહાન આયુ¥ય પણ ખપી 
Úય છ,ે તો પછી અ¡પ આયુ¥યના ધણી એવા મનુ¥ય િતયĔચાĖદ ºાણીઓનાં શરીરની િ¦થરતાનું 
તો કહેવું જ શું? દેવો અને ďી તીથĔકરાĖદનાં િનરોગ અન ેિનકાિચત આયુબધંવાળા મનોહર શરીરો 
પણ નÿર છે, તો બીÚ મંદપુ�ય ºાણીઓના શરીરની વાત જ શી કરવી? ખચીત-િનિāત છે કે 
આયુના અંતે શરીર કોઈ ઉપાયથી પણ નિહ જ ટકે. તો હે ભાઈ! આયુ અને દેહનું મમ�વ છોડી 
તારા પોતાના અિવનાશી ¦વÜપનંુ �યાન કર, ºિતસમય તેનો જ �યાલ કર. એ બધી પરકથા 
છોડીને દેહને તપ સંયમાĖદ િનજ આ�મભાવ ºકાશક સદ્ અનુĄાન િવષે લગાવ અને સપંૂણē 
આયુ પયĔત િનજ શુø ¦વભાવ ધમēની વૃિø કરી અિવનાશી પદÜપ પરમ િનઃďેયને ºાþ થા. આ 
અ¡પ આયુ¥ય અને ચંચળ કાયાન ેએ માગēમાં ખપાવી દતેાં Ę પરમ શુø ચૈત�યઘન અિવનાશી 
િનઃďેયસની ºાિþ થતી હોય તો તને ફટૂી કોડીના બદલામાં િચંતામણી ર�નથી પણ અિધક ºાþ 
થયું છે એમ સમજ. હે Ûવ! સ�ય�Ďાન-દશēન-ચાĖરµ અને તપ—એ ચાર આરાધનાની ઉóરોóર 
વૃિø અને શુિøમાં તારા આ માનવ Ûવનનો ģ કાળ Úય છે, એટલું તા×ં સફળ આયુ¥ય છે, એમ 
સમજ. 

હવે, આયુની િવનÿરતા દશાēવે છે :— 
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गतमुुवासिनःासरैषे सतंतम ् । 
लोकः थिगतो वांााममजरामरम ् ।।७१।। 
गलायःु ायः किटतघटीयंसिललं 
खलः कायोायगु ितमनपुतषे सततम ् । 
िकमारैैयमयिमद ंजीिवतिमह 
ितो ाा नािव िमव मनतु ेामुपधीः ।।७२।। 
આતી Úતી ÿાસË öારા કરે િનર�તર ગમના�યાસ; 

Ėક�ત ુઇ�હÈ મÂ અĎાની જન કરતે અજર-અમર અ�યાસ. ૭૧. 

અરહટ કી ઘĖટકા િથત જલ સમ હોતી આયુ િનર�તર čીણ, 

આયુ કા અનુગામી હોકર કશૃ હોતા યહ દુă શરીર; 

આયુ દેહ દોનË čણભંગુર અ�ય સભી કો નÿર Úન, 

અĎાની ઇનકો િથર માન ેનૌકા િતિĄત મનુજ સમાન. ૭૨. 

એ આયુ¥ય ÿાસ લેવાના બહાને િનરંતર ગમન કરવાનો જ (નાશ પામવાનો જ) અ�યાસ 
કરી રćું છે, છતાં અĎાની મૂઢ Ûવ પોતે અજર-અમર હોવાનો અėભલાષી બની રćો છે, એ 
પરમ આāયē છે. વળી અરહટ યંµની ઘડીના જળની માફક એ આયુ čણે-čણે čીણ થઈ રćું છે. 
તેની સાથે કાયાની પણ čીણતા થતી Úય છે. કાયા એ આયુની સહચરી (સાહેલી) છે. હ ેભાઈ! 
Ûવનાં ģ અ�યંત િનકટ ºદેશી છે એવાં એ આયુ અને કાયાĖદની આ િ¦થિત છે, તો પછી તેથી 
દૂર એવાં પુµ, ąી, ધન, ધા�ય અને ¦વજનાĖદની િ¦થરતા માટે કહેવું જ શું! ģમ કોઈ મનુ¥ય 
નાવમાં બેઠો છતાં ½ાંિતથી પોતાને િ¦થર માની રćો છે, તેમ બુિøહીન મખૂē બિહરા�મા પોતે 
પોતાને િ¦થર પણે જુવે છે. Ûવનનાં મૂળ કારણ આયુ અન ેશરીરની િ¦થિત કેવળ čણભંગરુ છે, 
એમ Úણી િવવેકી પુ×ષ એ નÿર આયુ અને શરીર º�યેનું મમ�વ છોડી અિવનાશી અને કેવળ 
સખુÜપ પદાથē ઉપર ºેમ Ęડ ેછે. ģ પુ×ષ આયુ¥ય અને કાયા કે ģ Ûવના અ�યંત નÛકપણે 
વતÃ છે તે ઉપરથી મમ�વ તģ છે, તે િવવેકી પુ×ષ Ûવથી ºગટ ėભü એવા ંધન, ąી, પુµ અને 
¦વજનાĖદ ઉપર તો મમ�વ કેમ કરે? 

Ûવને આ ÿાસો�છ્વાસ પણ દુઃખÜપ છે તો અ�ય સુખÜપ �યાંથી થશે? 

उासखदेजाःखमवेा जीिवतम ् । 
तिराम ेभवेृनुृ णा ंभण कृतः सखुम ् ।।७३।। 
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ખેદજ�ય ઉ�છવાસ અતઃ ઇસ Ûવન કો દુઃખમય Úનો; 

ÿાસ ėબના મરતા ºાણી, િફર ઇનમÂ કૈસે સુખ માનો. ૭૩. 

ģનાથી Ûવાય છે એવો ģ ઉ�છ્વાસ તે પણ �યારે ખેદપૂવēક ઉ�પü થાય છે અને તેના 
અભાવમા ંતુરત મરણ થાય છે, તો પછી કહો તો ખરા કે ºાણીઓને સુખ �યાં છે? 

�યાં ખેદ છે �યાં સુખ નથી અને ÿાસ તો ખદેપૂવēક ઊપģ છે. વળી તે ÿાસોÿાસ વતÃ 
છે �યાં સુધી Ûવન છે, પણ �યારે ÿાસોÿાસ જ આમ દુઃખÜપ છે તો પછી Ûવનમાં સખુ 
�યાંથી અને શાથી? ÿાસોÿાસ બંધ પડે મરણ થાય છે તો પછી સખુ કોને? ભાઈ! ºથમ તો 
સબંંધ જ દુઃખનું કારણ છે. એથી આ વાત સુિનિāત છે કે દેહનો નેહ છોડી વીતરાગભાવ ºાþ 
થયે જ વા¦તિવક સુખ છે. આમ હોવાથી સુખના અથÃ સખુાėભલાષી મુમુčુએ માµ એક 
વીતરાગભાવ અંગીકાર કરવો એ જ ઇă છે. 

જ�મ-મરણની વ�ચે વતēતું Ûવનું Ûવન કટેલો કાળ ટકે છ?ે એ વાત °ંથકાર ¦વયં કહ ે
છે :— 

जतालुमा ुफलािन तुाधः । 
अा भृभुभूागमर ेःु िकयिरम ् ।।७४।। 
જ�મÜપ ઇસ તાલ વૃč સે િગરતે ફલ સમ ºાણી Úન; 

મૃ�યુ-ભૂિમ કી ºાિþ પવૂē રહ સકતે Ėકંિચત ્કાલ ºમાણ. ૭૪. 

જ�મÜપ તાડના વૃčથી ÛવÜપ ફળ પડતાં-પડતાં �યાં સુધી નીચ ેમૃ�યુÜપ ભૂિમકા સુધી 
ન પહËચે �યાં સુધી અંતરાળ સમયવતÉ જ Ûવનું Ûવન છે. 

તાડના વૃčથી તૂટેલું ફળ નીચ ેપૃ�વી ઉપર પડવા માંïા પછી વ�ચે �યાં સધુી રહે? તેમ 
જ�મ થયા પછીનું Ûવન આયુિ¦થિતમાં �યાં સુધી રહે? બહુ જ અ¡પકાળ અને તે પણ અિનયત. 
તેથી હે ભ£ય! આ દેહાĖદને આમ čણભંગુર Úણીને વા¦તિવક અિવનાિશપદનું સાધન બીÚ 
બધાં કાયÌને જતાં કરીને પણ �વરાએ કરી લેવું એ જ સુયો�ય છે. કારણ Ûવન સમય બહુ સાકંડો 
છે. કિવવર બનારસીદાસ પણ કહે છે કે :— 

રિવકે ઉôોત અ¦ત હોત Ėદન Ėદન ºિત, 

અંજુલીક ેÛવન �યાં Ûવન ઘટતું હૈ; 

કાલકે °સત છીન છીન હોત છીન તન, 

ઔરકે ચલત માનો કાઠસો કટતુ હૈ; 

એતે પરી મુરખ ન ખોĤ પરમારથકો, 

¦વારથકે હેતુ ½મ ભારત કટતુ હૈ; 
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લ�યો ફીરે લોગનીસો પ�યો પરી ĘગનીસË, 

િવષૈ રસ ભોગનીસË નેક ુન હટત ુહૈ. 

(ભાષા સમયસાર) 

િવિધએ Ûવોની રčાથÃ અનાĖદ કાળથી ઘણો ય�ન કયÌ પણ તે કરી શ�યો નિહ, એ વાત 
°ંથકાર નીચનેા કા£યથી કહે છે :— 

िितजलिधिमः संातीतबै िहः पवनिैिभः 
पिरवतृमतः खनेाधात ् खलासरुनारकान ् । 
उपिर िदिवजा ेकृा नराििधमिंणा 
पितरिप नणृा ंाता नकैो लंमोऽकः ।।७५।। 
સં�યાતીત સમુ· öીપ કે મ�ય મનુજ િવિધ ન ેથાપે, 

બાહર વાતવલય સે ઘેરે નીચે અસુરકુમાર રખે; 

ઊપર વૈમાિનક દેવË કો રખ કર ભી નર નહÈ બચે, 

ઇ�· િવધાતા ચ®વિતē ભી કોઈ કાલ ન લાંઘ સકે. ૭૫. 

મનુ¥ય ºાણીની દુલēભતા અને ઉóમતાને લઈને િવિધÜપ મંµીએ તેની અનેક ºકારે રčા 
કરી. દુă પĖરણામી નરકના Ûવોને અધો ભાગમાં રા�યા, દવેોન ેઊ�વē ભાગમાં રા�યા, લોકની 
ચારે તરફ અનેક મહાન અલં�ય સમુ· તથા તેની ચારે તરફ ઘનોદિધ, ઘન અને તનુ એ નામના 
µણ પવનથી વÈટી વી¦તીણē કોટ કરી રા�યો અને વ�ચે પૂણē જતનથી મનુ¥ય ºાણીને રા�યાં. 
આટલા-આટલા િવિધના પૂણē Úþાં છતાં પણ મનુ¥ય ºાણી મરણથી ન બ�યાં. અહો! યમરાજ 
અ�યંત અલં�ય છે. 

હે ભ£ય! િચકાશ િવનાની રેતીની ઇમારત ģવા આ દહેની રčા કરવાની £યથē ગડમથલ 
છોડીને કંઈક આ�મધમēની રčા કરવા ભણી ઉજમાલ થા. આ�મા ¦વયં સત્ અિવનાશી અશરીĖર 
છે. તેને શરીĖર કરવા ભણીનો તારો ºય�ન £યથē છે. શરીર ઉપરના મમ�વને લઈને નવાં-નવા ં
શરીર ધારણ થઈ Úય છે, છતાં આ�મા તે કેવળ ચૈત�યÜપ અને શરીર તે કેવળ જડÜપ µણે કાળ 
વતÃ છે. હ ે ભાઈ! શરીરનો આ�મા ન બની Úય તેમ આ�માનું શરીર ન બની Úય. શુ ં તું 
વ¦તુ¦વભાવને પણ ફરેવવા માગે છે? પણ એમ કોઈ કાળે બ�યું છે? શરીરની રčા કરવા ભળીને 
નરી મૂખēતા ભરી હઠ, રે ભાઈ! તું છોડ. આ વતēમાન દેહ તરફનો ¦નેહ તું તģ તો જ વારંવાર 
આવાં čણ િવનાિશ પરમદઃુખÜપ શરીર ધારણÜપ અનંત કલેશ શમે અને દેહાતીત 
Ûવનમુ�તદશાને પામી તું વા¦તિવક આનંદપૂણē થાય. 
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આયુિ¦થિત પૂણē થતાં જ કાળ ºાણ લવેા ºવૃó થાય છે. તેને દૂર કરવા કોણ સમથē છે? 
:— 

अिवातानो पगततनःु पापमलीनः 
खलो राभा शशतकराातंभवुनम ् । 
ुर ंभातं ंिकल िगलित हा कमपरं 
पिरा ेकाले िवलसितिवधःे को िह बलवान ् ।।७६।। 
દુă રાહુ કા ઠૌર Ďાત નિહં દેહ રિહત અ× પાપ-મિલન, 

સહÀ ĖકરણÜપી કર સે Ėદનકર £યાપક હૈ સુભુવન તીન; 

અહા! ખદે હૈ યહ રિવ, રાહ ુöારા °િસત Ėકયા Úતા, 

કાલ ºાþ હોને પર િવિધ સે કૌન સુભટ રčા કરતા. ૭૬. 

હાય હાય! ઘણા દુઃખની વાત છે કે આયુકમē પૂણē થતાંની સાથ ેજ કાળ પોતાનું ઉ° 
¦વÜપ ધારણ કરીન ેઆવી પહËચે છ.ે તે વેળા તેનાથી કોઈ પણ આ Ûવની રčા કરી શકતું નથી. 
સહÀ Ėકરણ સયૂēને કે ģના ºકાશથી આ સમ¦ત ભુવન ºકાિશત થઈ રćું છે. દુă °હ ģ રાહુ 
તેના °ાસ કાળે તેનાથી તે સયૂēને કોઈ બચાવી ક ેરાહુને °ાસ કરતો હઠાવી શકતો નથી, તેમ 
આયુના અંતનો સમય પામીને કાળÜપ રાહુ ÛવÜપ સૂયēને °સે છે. સૂયē સહÀ Ėકરણ છે, પણ 
ÛવÜપ સયૂē અનંત �યોિતÜપ ¦વય ંºકાશમાન છે. કોણ Úણે એ કાળ કવેો છે કે ģની દશા સૌ 
Úણે છે, પણ તેનું ¦થાન કોઈ Úણી શકતું નથી. સોમ, મંગળ, બુધ, ગુ× આĖદની માફક રાહુનો 
કોઈ વાર નથી. તેથી લોકમાં પણ તે ¦થાનરિહત ગણાય છે. કાળ શરીરરિહત છે, તેમ રાહુને પણ 
લોક અંતનું કહે છે. કાળ લોક આĖદ સમૂહને યથા સમયે °સે છે, તેમ રાહુ પણ સયૂēને યથા 
સમયે °સે છે. લોકો પણ રાહુ અને કાળ બંનેને પાપી, મિલન અને ¤યામ કહે છે. એમ ઘણીખરી 
કાળ અને રાહમુાં સમાનતા છે. તેથી કાળને રાહનુી ઉપમા આપી છે. 

એ કાળ �યા સાધનથી અને �યા ¦થાનમાં રહી ºાણીઓને હણે છે? એ કહ ેછે :— 

उा मोहमदिवमवे िव ं
वधेाः य ंगतघणृगवथेम ् । 
ससंारभीकरमहागहनाराले 
हा िनवारियतमु िह कः समथ : ।।७७।। 
પૂવÌપાėજēત કમē જગત કો અિત િનદēય ઠગ સમ ઠગતે, 

તીન ભુવન કો મહામોહ મદ ઉપÚ કર ગાિફલ કરત;ે 
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ઇસ સંસાર ભાયનક વન મÂ ÛવË કા કરત ેહÅ ઘાત, 

ઇનકા કર ેિનવારણ જગ મÂ ĖકસમÂ હૈ ઐસા સામથē. ૭૭. 

પૂવÌપાėજēત કમē યથેĄ ઠગની માફક કેવળ િનદēયી થઈ µલો�યવાસી સવē ºાણીઓને 
મોહ મદ ઉપÚવી બેહોશ કરી આ સંસારÜપ િવ¦તીણē અને ભયંકર વનમા ંશોધી-શોધીન ેહણે 
છે, તેનો ºિતકાર કરવા કોણ સમથē છે? 

કાળનું કારણ કમē છે. કમēવશ º�યેક ºાણીઓ એ કાળને વશ છે. માµ એક ભગવાન 
શુøા�મા જ કમēરિહત હોવાથી કાળન ેઅિત®�યા છે–Û�યા છે. કોઈ પણ દેશ કે કોઈ પણ સમયમા ં
કાળથી બચવાનો બીĘ કોઈ ઉપાય જ નથી. સવē દશે અન ેસવē સમયમાં કાળની સવÌ�કૃă સóા 
અ¦ખિલતપણે ºવતÃ છે. કાળને પરાભવ પમાડવાનો ઉપાય માµ એક કમēčય છે! કમēનો નાશ 
થવો એ જ કાળનો નાશ છે :— 

कदा कथ ंकुतः कुिितः खलोऽकः । 
ाोवे िकिमा ंयत ंयेस ेबधुाः ।।७८।। 
કાલ કહાઁ સે કબ કૈસે Ėકસ પર આતા યહ નિહં Úનો; 

િફર કૈસે િનિā�ત હુએ? ક¡યાણ હેત ુઅબ ય�ન કરો. ૭૮. 

હે Ûવ! આ�મક¡યાણને અથÃ કઈંક ય�ન કર! કર! કેમ શઠ થઈ ºમાદી બની રહે છે? 
�યારે એ કાળ પોતાની તી¿ ગિતથી આવી પહËચશે, �યારે ય�ન કરવા છતાં પણ તે રોકાશે નિહ 
એમ તું િનāય સમજ. �યારે, �યાંથી અન ેકેવી રીતે એ કાળ અચાનક આવી ચડશે, તેની પણ 
કોઈને ખબર નથી. એ દુă યમરાજ Ûવને કાંઈ પણ સૂચના પહËચાïા િસવાય એકાએક હુમલો 
કરે છે, તેનો કંઈક તો �યાલ કર. કાળની અºહત અરોક ગિત આગળ મંµ તંµ અને ઔષધાĖદ 
સવē સાધન £યથē છે. 

સવē દેશ અને સવē કાળ િવશે એ કાળ (મૃ�યુ) ºખર િવģતાની માફક ºવતÃ છે. એની 
ગિતથી કોઈ પણ દેશ કે કાળ ખાલી નથી. એ વાત °ંથકાર કહે છે :— 

असामवाियकं मृोरकेमालो कंचन । 
दशे ंकालं िविधहते ु ंिनितंाः स ुजतंवः ।।७९।। 
Ėકસી દેશ અ× કાલ િવધાન તથા કારણ કો યĖદ દેખો; 

મૃ�યુ સ ેસ�બ�ધ રિહત, તબ ºાણી તુમ િનિā�ત રહો. ૭૯. 

સવē čµે ક ેકાળમા ંકોઈ પણ ºકારે કે કારણ વડ ેÛવ કાળથી બ�યો નથી, બચતો નથી 
કે બચશે પણ નિહ. સવē શરીરધારી ºાણીઓ એ ºચંડ કાળને વશ વતÉ રćાં છે. એ º�યč Ęઈ 
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હે Ûવ! ºિત પળે િવનાશ સ�મુખ શરીરને રાખવાની િચંતા છોડી એક િનજ આ�માન ેજ રાગ–
öેષાĖદ દુ¥પĖરણામોથી હણાતો બચાવ...બચાવ! િવનાશી પદાથēને રાખવાની માથાકૂટ છોડી એ 
અિવનાિશ િનજ આ�મપદનું રčણ કર...રčણ કર! અને દેહ નાશની િચતંાથી િનિāંત થા. કારણ 
એ િનજપદ નથી, પણ પરપદ છે. વળી સડણ, પડણ અને િવ�વંસણાĖદ ધમēયુ�ત છ.ે એના બચાવ 
ભણીનો તારો ºય�ન સૂયાē¦ત સમયની ખીલી ફાલી ફુલેલી સં�યાના રંગ બેરંગી મનોહર દેખાવને 
ટકાવી રાખવા ģવો કેવળ િનરથēક છે. 

સવē સંસારી Ûવો િનરંતર દહેની િચંતા રાખે છે. દહે અન ે દેહાથē મમ�વમાં જ કાળ 
િનગēમન કરે છે, તેની રčા ºય�નમા ંºિતબળે સાવધાન છે. તેમ છતા ંપણ આ સૃિă મંડળમાં 
ભૂત, વતēમાન કે ભાવી કાળમાં આજ સુધીમા ંકોઈના દહે ટ�યા હોય કે ટકી શકે એમ હોય એવું 
કદી દીઠું, Ú�યું કે સંભવતું પણ નથી. 

હવે, દેહથી º�યč ėભü ąી º�યે Ûવને રાગ છે, તેના શરીરને જ ºથમ અક¡યાણનું 
કારણ દશાēવે છે :— 

अिपिहतमहाघोरारं न िकं नरकापदा– 
मपुकृतवतो भयूः िकं तने चदेमपाकरोत ् । 
कुशलिवलयालाजाले कलकलेवर े
कथिमव भवान ीतः पथृजनलभ े।।८०।। 
યહ સુ�દર નારી તન નરકાĖદક ક ેમહાદુઃખ કા öાર, 

યહ તો તેરા િહતનાશક હૈ તૂ કરતા ઇસકા ઉપકાર; 

પુ�ય ભ¦મ કરને હેતુ યહ અિß �વાલ કે પુંજ સમાન, 

અતઃ ºીિત છોડો ઇસસે, �યË કરો ºીિત યહ દુલēભ Úન. ૮૦. 

હે Ûવ! તું ąીના �લેવર ઉપર શા સાÜં રાગ કરી રćો છે? ખરેખર એ ąીનું કલેવર 
િનજ આ�મક¡યાણÜપ લીલા હĖરયાળા નદંનવનને ભ¦મ કરવામાં ºચડં અિßની �વાળા સમાન 
છે, નરકÜપ ભયંકર આપદાનું öાર છે, એમ શુ ંતું º�યč દેખતો નથી? વળી, ģ ąીના કલેવર 
ઉપર તંુ અનરુાગ કરે છે, તેને ઉપકાર કરે છે, પણ તે તો િનરંતર િવ�નકારક જ થાય છે. ąીઓના 
શરીર ઉપર અĎાની િવવેકહીન મનુ¥યો ઘેલા બની તેને દુલēભ માને છે, પરંતુ તું તેના º�યેની 
ºીિત તજ. કારણ એમાં કંઈ પણ સારÜપ વ¦તુ નથી. 

ąી મોčöારની મજબૂત અગēલા છે, સંસારÜપ વૃčને પોષણ આપનારી જળની ઝારી છે, 
મનુ¥યÜપ હરણોને પકડવા માટ ે Úળ છે, ģના સંગ માµથી આજ સુધીમાં કેટલાય ઉóમ 



આ�માનુશાસન ]                                                                              [ 63 

આ�માઓ પોતાના અમૂ¡ય Ďાન-ďøાÜપ પરમÛિવત£યને ગુમાવી બેઠા, ģનું નામ માµ પણ 
મોટા-મોટા મુિનÿરોનું મુિન�વ નă કરી નાખે છે, તેના શરીરનો º�યč રાગ શું શુ ંઅનથē ન કરે? 

‘‘ģ મનુ¥યે એ ąી-શરીરના મુકાબલામાં કદલી-¦તંભ, કમળપµ, સુવણē, ચં·મા, 
નીલકમળ કંઈ પણ િહસાબમા ંનથી, એમ કહી કહી વારંવાર અનરુાગી બ�યા કરતો હતો, તેને 
Ęઈ મુ�ધ બનતો હતો, આāયē પામતો હતો, તે જ ąીનું શરીર િનÛēવ થતાં ¦મશાનભૂિમમાં 
ફÂકી દેતાં િગધાĖદ પčીઓથી ચંૂથાએલું િછü ėભü થયેલું Ęઈ ભયભીત થઈ નાક બંધ કરી 
�યાંથી જલદી નાસી છૂટે છે. �યાં ગયો એ ąી શરીર ઉપરનો ºેમ? સડેલા ºેત સમુદાયને Ęઈન ે
તો કાગ સંતુă થાય છે રાજ હંસ નિહ, વળી ąીના કશે એ જુઓનું િનવાસ¦થાન છે, મુખાĖદ અંગ 
ચામથી મઢલુેં છે, નેµ એ બે છી·ો છ,ે બંને ¦તનો મિલન માંસના લોચા છે, બંન ેહાથ લાંબી 
લાબંી હîી છે, પેટ એ મળમૂµનું ¦થાન છ,ે િનતંબ િનરંતર Àવવાવાળા મળનું ગહૃ છે અને બંન ે
પગ એ મળગહૃના ¦તંભ છે. એવા મહા અશુિચÜપ કલેવરમાં ºીિત કરવાયો�ય કોણ Úણે શુ ં
છે? એ સમÚતું નથી.’’ 

‘‘सवा शिुचमयकेाय–ेगधामेस ंभतृ े। 
रमतं ेरािगणः ीणा–ंिविंत तपिनः’’ ।। 

(Ďાનાણēવ સગē ૧૩, Ăોક ૨૪) 

કેવળ દુગĔધમય, િવăા આĖદથી ભરેલા અને સવēµ મહા અશુિચમય ąીના કલેવરમાં 
તેના અનુરાગી અધં Ûવો જ રમે છે, પરંતુ ઉóમ આ�માઓ તો તેથી િવર�ત રહે છે. 

હે Ûવ! ąીના કલેવર ઉપરથી ºીિત છોડી સવē ºકારે દુલēભ મનુ¥યપણાને ધમē ઉપાજēન 
ભણી લગાવીને સફળ કર! એમ °ંથકાર ઉપદેશે છે :— 

ापवमय ंिवरामिवरस ंमलेूभोगो िचत ं
िवक ्ुतपातकुकुिथताुामयःै िछितम ् । 
भानु ंघणुभितेसुश ंनाकैर ंपनु- 
िन ारं परलोकबीजमिचराृहे सारीकु ।। ८१।। 
િવપદામય ગાઠંË સે ત�મય નીરસ ėજસકા અė�તમ ભાગ, 

નહÈ ભોગને યો�ય મૂલ ભી િવિવધ રોગ સે °¦ત અસાર; 

ધુન ેહુએ ઇčુ સÝશ તન નામ માµ સે હ ૈરમણીય, 

પરભવ કા યહ બીજ બનાકર સારભૂત યહ તન કરણીય. ૮૧. 
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મનુ¥યÛવન ઘણુ નામના કીડાથી સવાĔગ ખવાયલા શેરડીના કાણંા સાંઠા ģવું છે, વ�ચે 
વ�ચે આપદાÜપ ગાઠંોથી ભરેલું છે, અંતમાં િવરસ છે, તેનું મૂળ પણ ભોગવવાયો�ય નથી, સવાĔગે 
čધુા, કોઢ આĖદ ભયાનક રોગોથી િછ·Üપ છે, કવેળ અĎાન પĖરણામે નામમાµ ર�ય ભાસે છે, 
બાકી તો સવē ºકારે અસાર છે. હ ેભ£ય! એવા અસાર મનુ¥યદેહને તુરત વીતરાગ સ�માગē º�યે 
લગાવી સુંદર મીઠું ફળ ઉ�પü કરી લે. 

શેરડીના કાંણા સાઠંાની વ�ચે જ ગાઠંો છે તેમા ંતો રસ નથી, અંતમાં પૂઠડીયું છે તેમાં 
મીઠાશ નથી, મૂળમાં તેની જડ છે તેમા ંપણ રસ નથી, વ�ચે વ�ચે ઘુણથી િછિ·ત છે તેમા ંપણ 
રસ નથી, એવો એ શેરડીનો કાણંો સાઠંો નામમાµ Üડો ભાસે છે, પણ વા¦તિવક સવē ºકારથી તે 
અસાર છે, ભોગવવાયો�ય નથી; પરંતુ એવા કાંણા સાંઠાને પણ Ę ભાવી બીજ અથÃ વાવે તો 
તેથી ઘણાં મીઠા ંસાઠાં નીપģ. 

તેમ આ મનુ¥ય પયાēયમાં પણ વ�ચે-વ�ચે અનકે આપદા સાંપડ ેછે. અંતમાં વૃøાવ¦થા 
તેના િવકરાળÜપે ખડી છે, �યાં પણ સુખનો ¦વાદ Ûવને નથી, મૂળમા ંબાળ અવ¦થા તે પણ 
સખુથી રિહત છે, રહી મ�યમ અવ¦થા તે તો વળી čધુા, તૃષા, પીડા, િચંતા અને અનેક રોગાĖદ 
ઉપ·વોથી િછિ·ત થઈ રહી છે, �યાં પણ સુખ નથી. એમ આ મનુ¥યÛવન કેવળ દઃુખÜપ છતાં 
અĎાન યોગ ેનામમાµ સુખÜપ ભાસે છે, બાકી તે સવÃ ºકારે અસાર છે. આમ છતાં પણ તે 
મનુ¥યપણાને િવષયાĖદ તુ�છ સુખો છોડી સøમē સાધન કરી પરલોકના બીજÜપ કરે તો તેનાથી 
¦વગē-મોčાĖદ ઘણાં મીઠા ંફળ નીપģ અને તો જ આ અલ�ય માનવપણાની સફળતા છે. 

મનુ¥યÛવનના �યા સમયને સખુનો સમય ગણવો? °ંથકાર ¦વયં એ મનુ¥યપયાēયમાં 
રહેલા આ�માની શું-શુ ંĖ®યા થાય છે? તે નીચેના Ăોકથી વણēવે છે :— 

सुो मरणाशा बुो जीिवतोवम ् । 
हं जनयषे ितेाय ेिकयिचरम ् ।।८२।। 
િન·ા મÂ મૃત કી આશંકા Úગૃિત મÂ Ûવન-ઉ�સવ; 

િન�ય મનાતા હૈ યહ ºાણી કબ તક િથર હોગા નરભવ. ૮૨. 

મૂઢ આ�મા Ėદન-ºિતĖદન સૂતાં મરણની આશંકા ઉપÚવે છે અને Úગતાં Ûવનને ઉ�સવ 
મનાવે છે, એવી એની અિ¦થર દશા છે. તો આ čિણક શરીરમાં તે કેટલો કાળ ટકશે? ģમ કોઈ 
મનુ¥ય િન�યºિત છુપાઈ Úય તેના વસવાટનો િ¦થરતાવાળો કટેલો સમય સમજવો? તને �યાં 
રહેવાનો ભરોસો શો? હે Ûવ! આ વાત િનિāત છે કે આ શરીર એક Ėદવસ અવ¤ય તને ગમે તે 
¦થળે છોડશે જ તો હવે તારે કરવાયો�ય ઉિચત કાયē તું કરી લે. એ શરીર Ûવને ઉપકારક કોઈ 
રીતે નથી, એમ તું સમજ. તું તેને તારા પોતાના ઉપકારક કાયēમાં લગાવી દે. 
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હવે, કુટુંબ પણ આ�માને ઉપકારક નથી તે કહ ેછે :— 

स ंवदा यिद जिन बधंकृु- 
मा ंया िकमिप बधंजुनािताथ म ् । 
एतावदवे परमि मतृ पात ् 
सभंयू कायमिहत ंतव भयि ।।८३।। 
બ�ધુ જનË ને કરને યો�ય Ėકયા �યા િહત યહ સ�ય કહો? 

મરણ બાદ ઇસ તન શµુ કો, માµ કરÂ વે ભ¦મ અહો. ૮૩. 

હે Ûવ! તું કહે તો ખરો કે આ સંસારમા ંએ બંધુજનોથી તન ેકરવાયો�ય અને તારા જ 
િહતÜપ એવું ºયોજન આજ સુધી કાઈં પણ તેઓથી તું પા�યો છે? ખÜં કહેģ. કટુુંબથી કદી કાંઈ 
પણ આ�મિહત થયું હોય એમ લાગતું નથી. માµ એ બંધુજનોથી તારા º�યે એટલો ઉપકાર થયો 
છે ખરો કે તારા મરણ પછી એ લોકો એકઠા થઈ તા×ં વૈરી ģ શરીર તેને ભ¦મ કરે છે. 

ભાઈ! બંધુ તો તે જ કહી શકાય કે ģઓ આપણું કંઈક ભલું કરે, પરમદુઃખના હેતુભૂત 
બંધને છોડાવવામા ંસહાયક થાય તે બંધુ. તું તેમને ભાઈ અને બધંુ માની મમ�વ કરે છે, પરંતુ 
હું તને પછૂું છું કે તેઓથી આજ સુધી કાંઈ પણ વા¦તિવક િહત તને થયું છે? બતાવ તો ખરો? 
Ę તેમણે તા×ં કાંઇ પણ યથાથē િહત કયુĔ હોય તો તા×ં માનવું પણ ઠીક છ.ે અમને તો કેવળ 
એટલું જ લાગે છે કે ‘શµુનો શµુ તે િમµ’ એ �યાયથી તારા એ શરીરÜપ વૈરીને તેમણે સવÃએ 
તારા મયાē પછી બાળી દ�ધ કયĔુ અને તારા એ શરીરÜપ વૈરીનો તેમણે તારી વતી બદલો લીધો, 
એટલું તેમણે તારા º�યે િહત કયĔુ. આચાયē ભગવાને અહÈ અ�યોė�તપૂવēક ‘‘કુટુંબથી કાંઈ પણ 
આ�મિહત સરતું નથી’’ એમ સમÚ£યું અને એ શરીર º�યેથી પણ રાગ િનવારવા િશčા આપી. 

સસંારમા ં િવવાહાĖદ કાયÌ બંધજુનો આĖદ કટુુંબથી થાય છે, તો પછી તેઓથી મા×ં 
કાઈંપણ િહતÜપ કાયē સરતંુ નથી, એમ કેમ કહેવાય? ઉóર :— 

जसतंानसपंािद िववाहािदिवधाियनः । 
ाःपरऽे सकृाणहािरणो न पर ेपर े।।८४।। 
િવવાહાĖદ સંસાર-િવધાયક કાયē ¦વ-જન Ę કરતે હÅ; 

વે હી શµુ, અ�ય નહÈ ઇક બાર ºાણ Ę હરત ેહÅ. ૮૪. 

અનંત સંસાર પĖરપાટીના કવેળ કારણÜપ એ િવવાહાĖદ કાયÌ કરવા-કરાવવાવાળા ģ 
પોતાના કુટંુબીજનો તે જ ખરેખર આ Ûવના એક ºકારે વૈરી છે. ģ એક જ વાર ºાણ હરણ કરે 
તે વૈરી નથી, પરંતુ આ તો અનંતવાર મરણ કરાવે છે તેને વૈરી કમે ન કહીએ? £યવહારમાં પણ 
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¦પă સમÚય છે કે દેવું છોડાવે તે વૈરી નથી, પણ નવીન કરજ કરાવે તે વૈરી છે. વતēમાનમાં 
ºાણ નાશ કરનાર તો પૂવēકમēની િનજēરા કરાવવામાં સહાયક છે અને તેથી તો તે ખરેખરો િમµ 
છે, વૈરી નથી. આ કુટુંબાĖદ બધંજુનો અનંત સંસારબંધના કારણÜપ ģ કમēબધં તેને િનપÚવવામાં 
સહાયક છે. પરમાથēથી તો તે વૈરી છે એમ Úણી, તેઓને િહત¦વી માની તેઓ º�યે રાગ કરવો 
કે તેઓના રાગે અંધ થવું એ તને ઉિચત નથી. 

અહÈ િશ¥ય તકē કરે છે કે એ બંધજુનાĖદ મારાં િવવાહાĖદ કાયÌ કરે છે; ધન, ધા�ય, ąી 
આĖદ ઈă વ¦તુઓ િનપÚવવામાં મને સહાયક થાય છે, વાંિછત ºયોજનની ºાિþ કરાવવાવાળા 
છે, તેઓનાથી વળી શµુપણાની ક¡પના કરવી કેમ સંભવે? (ઉóર) :— 

धनरनसभंारं िाशाताशन े। 
ल ंमत ेाः शासंधंुण ेण े।।८५।। 
આશાનલ મÂ ધન-Ôધન čેપણ કરતા હ ૈહોકર ½ા�ત; 

ઉસ અિß કો �વલન કાલ મÂ ºાણી માન ે½મવશ શા�ત. ૮૫. 

આશાÜપ અલં�ય અિßમાં ધનાĖદÜપ ઇ�ધનના ભારા નાખંી તે આશાÜપ અિßને ºિત 
પળે વધારી તેમાં િનરંતર બળવા છતા ંપોતાન ેશાંત થયો માનવો, એ જ ખરેખર Ûવનો અનાĖદ 
િવ½મ છે. 

ģમ કોઈ મૂખē માણસ થોડી-થોડી અિßથી પોતે બČા તો કરે છે, પણ વળી તેમાં 
ઇ�ધનાĖદ નાખી તે અિßની �વાળાને વધારી પોતે ģમ-ģમ વધારે બળે તમે-તેમ શીતળતા માને, 
તેમ કવેળ િવ½મ ભાવથી જ એ કુટુંબાĖદ સચેતન અને લ©મી સવુણાēĖદ અચતેન પદાથÌને વધારી 
જગતમાં Ûવ સુખ માને છે, પરંતુ પરમાથēથી તે સુખ નથી. એ કટુુંબ, ધનાĖદ પĖર°હ Ûવને 
ખરેખર દુઃખના જ કારણÜપ છ,ે તો પછી તેની જ આશાÜપ અિßમાં િનરંતર બČા કરવું એ શું 
સાčાત્ º�યč દુઃખ નથી? આશા કરવા છતાં તે તે ઈă પદાથÌની ºાિþ થવી સėજēત હશે તો 
થશે અને તે પણ �યારે થવી સÛēત હશે �યારે જ થશે પણ તેને માટે ģ ઝૂયાē કરવું એ જ º�યč 
દુઃખ છે. 

ધન, કુટુંબાĖદ Ûવને ખરેખર દુઃખનાં કારણ છે અને તેથી એ જ Ûવના મોટા શµ ુછે, 
તેની ભયંકર તૃ¥ણામાં Ûવને ¦વિવચારનો અવકાશ જ રહેતો નથી. ¦વ¦વÜપÜપ પરમશાંત 
Ûવનનું એ મરણ છે. પોતાના જ આ�મગણુોનું મરણ ģ ધન, કુટુંબાĖદ િનિમóોથી થાય તે શુ ં
Ûવના શµુ નથી? છે જ. 

એ ધન, કટુુંબાĖદ પĖર°હÜપ િપશાચના પાશમા ંસપડાએલા Ûવની શું શુ ંદશા થાય છે? 
તે કહ ેછે :— 
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षिलतलेन दहेान ् िनग ित शिुरवे तव बुःे । 
कथिमव परलोकाथ जरी वराकदा रित ।।८६।। 
બુિø કી િનમēલતા Úતી માનો ધવલ કેશ કે öાર; 

અતઃ ėબચારે વૃø પુ×ષ કૈસે પરભવ કા કરÂ િવચાર. ૮૬. 

સફેદ કેશના બહાને તારી બુિøની શુøતા બહાર નીકળી રહી છે અથાēત્ બુિø િવકળ થઈ 
છે એવી વૃøાવ¦થાને લઈન ેઅસમથē થયો થકો તંુ પરલોકના અથÃ પોતા સંબંધીનો કાંઈ પણ 
િવચાર શું કરી શકીશ? 

તું એમ સમģ છે ક ેયૌવન અવ¦થામાં ધન, ąી આĖદ સામ°ી મેળવી ºથમ આ લોકનાં 
સખુ ભોગવું અન ેપછી વૃøાવ¦થામા ંધમē સેવન કરી પરલોકને અથÃ ય�ન કરીશ; પણ ભાઈ! 
વૃøાવ¦થામાં તો સફદે કેશના બહાને તારી બુિøની શુøતા ચાલી જશે અને બુિøની શુøતા િવના 
આ લોક સંબંધીનાં કાયÌનો િવચાર યથાથēપણે થવો મુ¤કેલ છે, તો પછી પરલોકને અથÃ િવચાર 
�યાંથી બને? વૃøાવ¦થામાં હું કાંઈક આ�મિવચાર કરીશ, પણ એ વૃøાવ¦થાન ેĎાનીઓ અધુĔ 
જળલેું મડદું જ ગણે છે. 

બુિøમાન અને મંદકષાયી પુ×ષો પરલોક િહતાથÃ િનરંતર િચંતા કરે છે, પણ તેવા બહુ 
થોડા હોય છે. એમ °ંથકાર નીચનેી Ăોકથી કહે છે :— 

इाथा दवातवसखु ेारािस ुर- 
ानामानसःखवाडविशखासदंीिपतार े। 
मृूिजरातरंगचपले ससंारधोराण व े
मोहाहिवदािरतािववरारू ेचरा लभाः ।।८७।। 
ઇă-અથē સેવન-સખુÜપી ખાર ેજલ સે ભરા હઆુ, 

અંતર મÂ નાના માનસ દુઃખ બડવાનલ સ ેતþ હઆુ; 

જ�મ-મૃ�યુ અ× જરા તરંગે ઉછલ ેėજસ ભવસાગર મÂ, 

મુંહ ફાડે ઇસ મોહ-મ�છ સ ેદરૂ ºવતēક દુલēભ હÅ. ૮૭. 

આ સંસારÜપ ભયકંર સમુ·માં મોહ મહામ�છ પોતાનું િવકરાળ મોઢું ફાડીને ભčની 
િનĖરčા કરતો બેઠો છે, તેનાથી ģ દૂર િવચરે છે તેવા ધ�ય પુ×ષ બહુ થોડા હોય છે. ģનાથી 
તૃિþ જ ન થાય એવા ઈă િવષયજ�ય સુખ એ જ તેમા ંખાÜં જળ છે. સમુ·નું ખાÜં પાણી તૃષાતુર 
ગમે તેટલું પીવે પણ તેનાથી તૃિþ ન જ થાય, તેમ સંસારના ઇă િવષયોથી તૃ¥ણા શમે નિહ. 
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સમુ· િવષે રહેલો વડવાનળ અિß સમુ·ના જળન ેશોષ ેછે, તેમ સંસાર િવષે માનિસક 
દુઃખÜપી ભયંકર વડવાનળ એટલો બધો દુઃખºદ છે કે તે Ûવને ºાþ િવષયો પણ સુખે ભોગવવા 
દેતો નથી, અને અºાþ િવષયાĖદની ઝંખનામાં ને ઝંખનામાં સદોĖદત બાČા કરે છે, અન ેએમ 
કરી તેનાં શાંતભાવÜપ િનજ ºાણને ºિતપળે શો¥યા કરે છે. 

સમુ·માં તેના િવ¦તીણē તરંગોની ચપળતા થયા કરે છે, તમે સંસાર દશાવાળા ºાણીઓમાં 
જ�મ-જરા-મરણાĖદ અવ¦થાઓની પલટના થયા કરે છ,ે જરાય િ¦થરતા નથી. ભાવ િ¦થરતાની 
તો વાત જ શી કરવી? 

ģ મહાભા�ય પુ×ષો મોહના ઉદયકાળે પણ મોહÜપ બની િવકારી થતા નથી તેમને ધ�ય 
છે. પણ તેવા બહુ થોડા છે. કારણ ક ેએવા Ûવો ઘણા હોય તો આ સંસાર જ કમે હોય? તેથી તો 
સસંારનું અė¦ત�વ છે. 

ઉપરો�ત Ăોકમાં °ંથકારે સંસારને ભયંકર િવ¦તીણē સમુ·ની ઉપમા આપી તેનાથી 
Ûવને ºિતપળે સાવધાન રહેવા સચૂ£યું. સમુ·માં ģમ મહામ�છ, અ�યંત ખાÜં જળ, ભયંકર 
વડવાનળ અને િવ¦તારયુ�ત ભયકંર તરંગો હોય છે, તેમ સંસાર સમુ·માં પણ મહા મોહÜપી 
મ�છ, ઇă િવષયાĖદજ�ય ખાÜં જળ, માનિસક દુઃખÜપી ભયાનક વડવાનળ, તથા નાના ºકારના 
જ�મ, જરા, મરણાĖદ ·£ય અને ભાવ અવ¦થાની પલટનાÜપી ભયંકર તરંગો સમયે-સમયે 
ઊછČા કરે છે, તેનાથી હે Ûવ! તું િનરંતર સાવધ રહે! 

अिुछःै सखुपिरकरलैा िलता लोलरःै 
यामाीना ंनयनकमलरैिच ता यौवनाम ् । 
धोऽिस  ंयिद तनिुरय ंलबोध मगृीिभ- 
द धारयलकमिलनीशंयालोत ेत े।।८८।। 
અહો! િનરતંર સુખ-સામ°ી સવેન કરતી રમણી કે, 

ચંચલ એવં અિત રમણીય મનોહર કમલ-નયન દલ સે; 

યૌવન મÂ અિચēત તન તેરા, ધ�ય! જગી જબ Ďાન-�યોિત, 

િહરણી તઝુકો દેખ ેવન મÂ હોતી થલકમિલની કી ½ાંિત. ૮૮. 

અિવė�છüપણે સુખના પૂણē સાધનોથી લાલન-પાલન કરેલું મનોહર અગંયુ�ત, 
ąીઓના ચચંળ અને ર�ય નેµ-કમળોથી િનરંતર સ�માિનત થયેલું તા×ં આ શરીર સ�ય�Ďાનના 
ºકાશસિહત યૌવન અવ¦થામાં જ બળી ગયેલા જંગલમાં ¦થૂલ કમિલનીની શંકાથી િહરણાĖદ 
ચપળ Ýિăવાળાં ºાણીઓથી દે�યું જશે તે શરીરને ધ�ય છે. 
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જગતમાં એક સામા�ય િનયમ છે કે ‘ģવો અ�યાસ તેવું ºવતēન. ģ મનુ¥ય દુઃખ સહન 
કરવાની ટેવ પાડે તે જ દઃુખન ેશાંતપણે સહન કરી શકે અન ેસુખથી ટેવાયેલો મનુ¥ય સુખ જ 
સહે, દુઃખ નિહ. પરંતુ આāયē તો એ છે કે પૂવē પુ�યોદયથી ģ મનુ¥ય સંસાર સખુના સાધનભૂત 
ąી, લ©મી આĖદથી િનરંતર પરમસુખને (પોતે માનેલા) અનુભવતો હતો, તેમાં જ સદોĖદત 
ટવેાયેલો હતો, તે જ મનુ¥ય Ďાનસપંü થઈ યૌવન અવ¦થામાં જ ºવ�યા ધારણ કરી દધુēર 
તપાĖદ આચરી એવો થાય છે કે ģને તપોવનમા ંિહરણ ģવાં ચંચળ Ýિăવંત ºાણીયો અધē બળેલા 
કાĄના ઠુંઠા સમાન અવલોકી પોતાના અંગની ખાજ મટાડવા પોતાનું અંગ તનેા અગંને ઘસે છે. 
ધ�ય છે તે માનવ આ�માને! તે જ મનુ¥ય જડ-ચેતનના વા¦તિવક ¦વÜપને સમ�યો છે ક ેģ 
આ�મďøાના અપૂવē બળ વડે પોતાની આ�મ-પĖરણિત અન ેબાć શરીરાĖદ યોગન ેઅવચંક ભાવે 
િ¦થર પĖરણમાવી શ�યો છે. સંસાર પčે પરમસખુી ďી તીથĔકર, ચ®વતÉ આĖદ પણ જગત અન ે
કાયાના ¦વÜપથી સ�યક્ºકારે સંવેગ, વૈરા�યાĖદ પામી ગૃહવાસ છોડી ºવ�Đયા ધારણ કરી િનજ 
આ�મપĖરણિતમા ંમે×વત્ િનāળ થયા. ďી બાહુબળી આĖદ મહા પુ×ષોના શરીર ઉપર વેલો 
લપટાઈ ગઈ, ďી સુકુમાલ આĖદ રાજપુµો કે ģઓને ગહૃવાસમા ંઅિત કોમળ સરસવના દાણા 
ખૂંચતા હતા, તેવા સુકોમળ શરીરધારી મહા�માને િશયાળ પોતાના બ�ચાં સિહત µણ-µણ Ėદવસ 
સધુી ચુંથી-ચુંથીન ેખાધા તોપણ ģઓ િનજ આ�મપĖરણિતમાં અડોલ મે×વત્ િન¥કંપ ºવ«યા. 
ધ�ય છે તેવા અપૂવē અવસર ºાþ મહાપુ×ષોને! 

એ જ વાત ďી આચાયē Ýઢ કરે છે :— 

बा ेविे न िकंिचदपिरपणुा ो िहत ंवािहत ं
कामाः ख कािमनीुमघन ेान ेयौवन े। 
म ेवृतषृािज त ु ंवसपुशःु िािस कृािदिभ– 
वृ ो वाध मतृः  जफिलत ेधम भविेम लः ।।८९।। 
પૂણē અંગ ėબન બા¡યકાલ મÂ Úને નિહ િહતાિહત �યા? 

યૌવન મÂ કામા�ધ, કાિમની-·ુમ સે સઘન િવિપન ½મતા; 

મ�યકાલ મÂ તૃ¥ણાવશ કૃિષ આĖદ �લશે હોત ેપશુ તુલ, 

અધēમૃતક વૃøાવ¦થા, કબ કર ેધમē સે જ�મ સફલ? ૮૯. 

િવકાસવાળા અગંોપાંગના અભાવથી બાળ અવ¦થા િવષ,ે હે Ûવ! તું કાંઈ પણ િહત કે 
અિહત સમÛ શ�યો નિહ. વળી યૌવન અવ¦થામાં ąીÜપ વૃčોના િવ¦તીણē સઘન વનમા ં�યાં 
�યાં કામÜપ મદથી અંધ થઈ ઘલેાની માફક ભ�યો, ºૌઢ (મ�યમ) અવ¦થામાં પĖર°હની અિત 
તૃ¥ણાÜપ સપēદંશથી ધનાĖદ ઉપાજēન કરવા િનિમóે કૃિષકમાēĖદ અિત ભાર વહન કરી અિત 
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કલેશને પા�યો તથા વૃøાવ¦થામાં અધē મૃતક ģવી દશાને ºાþ થઈ રćો. એમ આખી  
મનુ¥ય ėજંદગી િન¥ફળપણે પૂણē કરી. કહો, હવે ધમēસાધન કે ¦વા�મિવચાર Ûવ �યા સમય ેકરી 
શકે? 

સવē પયાēયમાં માµ એક મનુ¥યપયાēય ધમē ºાિþનું મુ�ય સાધન છે–મોસમ છે અને તે 
ધમē ºાિþપણાથી જ તેની સફળતા છે. હે Ûવ! િચંતામણીથી પણ અ�યંત મૂ¡યવાન એવા આ 
મનુ¥ય પયાēયનો તારો સમય પરºવૃિó અને પરકથામાં વćો Úય છે. વૃøાવ¦થામાં મન અને 
ઇિ�·યોના િશિથલપણામા ંતું શું કરી શકીશ? બાળ અન ેવૃøાવ¦થામા ંધમē ºાþ કરવો ºાયે તારે 
વશ નથી, પણ હ ેભ£ય! યૌવન અને ºૌઢાવ¦થામાં તે કંઈક ધન, ąી, કુટંુબાĖદથી રાગને મંદ કરી 
વા¦ત£ય ધમēને ºાþ કર! તેમા ંજ માનવ Ûવનની સફળતા છે–શોભા છે. 

હે Ûવ! એ µણે અવ¦થામાં કમાēધીનપણે રહવેું એ તને યો�ય નથી. 

बाऽेिन ् यदनने त ेिवरिचत ंत ु च तािचतम ् । 
मचेािप धना नितकरैािप त ंयिय । 
वाेिभभयू ददलनााेीत ंिनुरं 
पयाािप िवधवे शने चिलत ु ंवांहो म त े।।९०।। 
િવિધ ને બા¡યકાલ મÂ તરેા અિહત Ėકયા Ę િવ¦મરણીય, 

મ�યકાલ નિહ Ėદએ કૌન દુઃખ ધન-અજēન મÂ નિહં સહનીય; 

દંત-દલન આĖદ ચેăા સે Ėકયા બુઢાપે મÂ અપમાન, 

િફર ભી િવિધ કે વશ મÂ હો ચલના ચાહે ત ૂદુમēિતમાન. ૯૦. 

બા¡યાવ¦થામાં પૂવÃ કમÃ તા×ં ģ બુ× કયુĔ હતું તે તો યાદ કરવાયો�ય પણ નથી. મ�યમ 
વયમા ંધન ઉપાજēન કરવાના બહાના હેઠળ એ કમÌએ તને એવું એક પણ દુઃખ આપવું બાકી 
રા�યું નથી અને વૃøા¦થામાં તારી મહóા ઘટાડીને દતં તોડવા આĖદ કમÌએ કરેલી કઠોર ચેăા તÂ 
અનુભવી છે. છતાં, હે દુબુિøē Ûવ! અધં થઈ હજુ પણ તું એ કમÌના વશ રહેવા ઇ�છે છે? 

લોકનો એક સામા�ય ¦વભાવ છે કે કોઈ એકવાર બુ×ં કરે તેને તેઓ વેરી સમģ છે તેના 
આધીન રહેવું કોઈને ગમતું પણ નથી, પણ આ દુă કમÌએ તો અનાĖદ કાળથી તને અિત અિત 
હેરાન કયÌ છે. એ વાત કદાિપ તને યાદ ન હોય તો તું આ વતēમાન મનુ¥ય પયાēય તરફ જરા 
દીઘēÝિăપૂવēક Ęઈ Ú. બાળ અવ¦થામાં તો ગભē–જ�મ–શરીરવૃિø આĖદ દશાઓ ºવતાēવી એ 
કમÌએ તને અિત-અિત હેરાન કયÌ, મ�યમ અવ¦થામાં ધનોપાજēન આĖદ Ė®યાઓ િનિમó અને 
વૃøાવ¦થામાં તારા દાંત તોડવા આĖદએ કરીને તન ેઅિત અપમાિનત કયÌ. તને હેરાન-હેરાન, 
દુઃખી-દુઃખી કરવામા ંએ કમÌએ કાંઈ પણ મણા રાખી નથી. º�યč પણ એ દુઃખો તું અનુભવી 
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રćો છે, છતાં પણ હજુ એ જ કમÌને આધીન રહેવા તું ઇ�છે છ!ે તેના નાશ ભણી તારી Ėકંિચત્ 
પણ ºવૃિó નથી એ Ęઈ સખેદ આāયē થાય છે. ભાઈ! આ તારી પુ×ષાથēહીનતા ભિવ¥યમાં તને 
અ�યંત દુઃખી કરશે. 

વૃøાવ¦થાની આવી િવકળ અવ¦થા Ęઈ હે Ûવ! હવે તારે િનિāંતપણે ºમાદી રહવેું 
યો�ય નથી—એમ ďી આચાયē નીચનેા કા£ય öારા સંબોધે છે  :—  

अोीव ितरृता परितरारतुीना ंिुतः 
चवुीितमुम ंतव दशा ंािमवा ंगतम ् । 
भीवेािभमखुाकादिततरा ंकायोऽय ंकत े
िनंपमहो दीभवनऽेास ेजराज र े।।९१ ।। 
િતર¦કારમય વચન ન સુનના પડÂ અતઃ બહરે હÅ કાન, 

િનંô દશા નિહં દેખ સકÂ ઇસિલય ેનેµ મÂ અ�ધાપન; 

યમ કો સ�મુખ લખ કર ભય સે કંપન હોતા હૈ તન મÂ, 

િનāલ હૈ તૂ જલતે ઘર સમ Ûણē જરામય ઇસ તન મÂ. ૯૧. 

પરકતૃ િનંદા–અપમાન અને િતર¦કાર દશાēવનારાં વચનો નિહ સહન થવાથી તે નિહ 
સાંભળવા ઇ�છતા એવા તારા કાન સાંભળવાની શė�તથી રિહત થયા, તારી આ િનંô પરવશ 
દશા º�યč Ęવા તારાં નેµ અસમથē અથાēત્ અંધ દશાન ેપા�યાં, તને અ�યંત િºય એવું તા×ં 
શરીર પણ Úણે સ�મુખ આવી રહેલા કાળના ભયથી થર-થર કાંપ ેછે, એમ જરાથી કેવળ ઝીણē 
થઈ રહેલા અન ેઅિßથી બળી રહલેા ઘર સમાન આ મનુ¥ય શરીરમા ંહે Ûવ! તું શું િનāળ થઈ 
બેઠો છે? 

મરણ તો સવē અવ¦થામાં આવી પહËચે છ,ે તેથી જ ડાćા પુ×ષો આવા અલ�ય માનવ 
Ûવનમાં નીચા મને કરી બેસતા નથી, પણ પરલોક િહતાથÃ િનરંતર ºવતÃ છે; તો પછી 
વૃøાવ¦થામાં આ£યે Ûવનની િ¦થરતાની શી આશા? એ િ¦થિતમા ંતો મરણ િનિāત છે. િવષયાĖદ 
ભોગના કારણÜપ સવē ઇિ�·યો પણ િશિથલ થઈ રહી છે, તોપણ કોણ Úણે શા કારણથી સંસારમાં 
રહેવાની આશાથી તું િનિāંત થઈ રćો છે? અમને તો લાગે છે કે ચારે તરફથી સળગતા મકાનમાં 
સપડાયેલો મનુ¥ય બેભાનપણે િનિāંત ºવતÃ તેમ તારી આ દશા Ęઈ અમને ખેદ અને આāયē 
થાય છે. ભાઈ! કંઈક આ�મક¡યાણ ભણી ઉôત થા! હવ ેઆખર િ¦થિતÜપ એવી આ કેવળ અસાર 
વૃøાવ¦થામાં પણ તું શું મમ�વ કરી રćો છે! 

શરીર Üપ સળગતી ઝુંપડીમા ંબળી Ûવને °ંથકાર િશčા આપે છે કે :—  
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अितपिरिचतेवा नव ेभवेीितिरित िह जनवादः । 
 ंिकिमित मषृा कुष ेदोषासो गणुेरतः ।।९२।। 
અિત પĖરિચત મÂ હોય અવĎા નૂતન મÂ હોતી હૈ ºીિત; 

ગુણ મÂ અરિત દોષ મÂ રિત કર �યË ઝૂઠી કરતા જગ-રીિત. ૯૨. 

લોકમાં ºચિલત જન¦વભાવ એક એ છે કે ģની સાથે ઘણા વખત સુધી પĖરચય રćો તે 
º�યે સહેģ Ûવને અનાદર બુિø થાય છે અને નવીન સંબંધી જનો º�યે અહો (આāયē) Üપ 
ºીિત સહેģ વતÃ છે. પણ હે ભ£ય! તારા ¦વભાવમાં તો કોઈ િવિચµતા જણાય છે. તું એ ėજન 
ºચિલત કહેવતને Úણે િમ�યા કરી રćો છે. કારણ અનાĖદના તારા અિત પĖરચયી એના એ 
રાગાĖદ દોષોમાં વારંવાર તું આāયē Ýિăયુ�ત રમી રćો છે–આસ�ત થઈ રćો છે અને કેવળ 
અપĖરિચત સ�યક્�વાĖદ ગુણો º�યે ઉપિેčત રહે છે. સ�યક્�વાĖદ ગુણોનો લાભ નવીન છે અથાēત્ 
પૂવÃ �યારેય પણ ºાþ થયો નથી અને આ રાગાĖદ દોષોનો પĖરચય–સેવન તો અનાĖદ કાળનું 
ચા¡યું આવે છે. છતાં પેલી (अित पåरचयादव²ात)् લોક ºિસø કહવેતન ેપણ તું જઠૂી કરી રćો છે એ 
જ આāયē છે. 

દોષમાં આસ�ત અને િહતાિહતની ભાવનાથી રિહત તÂ આ સંસારમાં માµ દોષોનો જ 
£યસની બનીન ેજ�મ–મરણાĖદ િવપુલ કă સćાં એ વાત Ýăાંત સાથે °ંથકાર સમÚવે છે :— 

हंसनै  भुमितककशमभंसािप 
नो सगंत ंिदनिवकािश सरोजिमंन ् । 
नालोिकत ंमधकुरणे मतृ ंवथृवै ायः 
कृतो सिननो िहत ेिववकेः ।।९३।। 

હંસË öારા ભુ�ત નહÈ હોતા જલ સે અિલþ રહતા, 

અતઃ કઠોર કમલ Ę કવેલ Ėદવસ-કાલ મÂ હી ėખલતા; 

યહ િવચાર નિહં કરÂ, ગંધ મÂ મુ�ધ ½મર કરત ેºાણા�ત, 

કહાઁ િહતાિહત કા િવવકે Ę £યસનË મÂ હોતે હÅ ½ા�ત. ૯૩. 

કમળ એટલંુ બધું કઠોર છ ેકે ģને હંસાĖદ ઉóમ ºાણીઓ પણ ભોગવતાં નથી, તેમ 
જળથી પણ ģ િલþ થતંુ નથી. આટલી બધી તનેામાં કઠોરતા છતાં માµ તેના Ėદન િવકાસી 
¦વભાવને લઈને ગંધના િવષયમા ંલુ�ધ બનેલો ½મર િવચારરિહત થઈ તેમાં ને તેમાં £યથē મૃ�યુને 
પામે છે તેમ રાગાધં–િવષયમાં £યસનીઓને ખરેખર પોતાના િહતનું કે અિહતનું ભાન રહેતું નથી. 
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પહલેા ½મરને ભાન નથી કે હંસરાģ પણ આનું સેવન કયુĔ નથી. પોતાના િનકટ પĖરચયી 
જળથી પણ ģ મળતું નથી–�યાÜં રહ ેછે એવું એ કઠોર છે, વળી રાિµ સમય થતાં તુરત બીડાય 
છે, છતાં મૂખēતાવશ માµ વાસમુ�ધ બની ėબચારો મરણને શરણ થાય છે. 

તેમ સરાગી અને િવષય-સુખસામ°ીના લોભી મુ�ધ Ûવો એટલો પણ િવચાર કરતા 
નથી કે મહા પુ×ષો પણ ģને સેવતા નથી, વળી ģ ભોગાĖદ વડે કઠોર દુઃખકતાē છે, અ�યંત િનકટ 
એવો ģ િનમēળ આ�મ¦વભાવ તેથી ģ �યારા છે, પાપ ઉદયકાળે Ęત Ęતામાં િવલય પામી Úય 
એવા ચંચળ છે, છતાં એવા એ િવષય-ભોગાĖદમાં શુ ંરિત (ºીિત) કરવી? 

િવષય-ભોગાĖદના રાગી અને મુ�ધ Ûવો િનરથēક પાપબંધ કરી નરકાĖદ ભયંકર દુઃખના 
પાµ બને છે. અહો! £યસન મુ�ધ બનલેા Ûવોન ેપોતાના િહતનું પણ ભાન નથી! આસ�તતામાં 
ગૃø બની પહલેાં તો તેઓ િનિવēચારપણે િવષયÜપ ભયંકર અિßમાં ઝુકાવે છે, પણ �યારે પĖરપાક 
કાળે તેને ઉિચત ફળ આવે છે �યારે અ�યંત દુઃખી થાય છે. હે Ûવ! એ િવષયાĖદ ભાવોમાં તારી 
બુિø રમી રહી છે, પરંતુ તું િનિāંત માન કે એ તારા સુખના સાધન નથી. 

એ િવષયાĖદ સખુ કેવાં છે :— 

सपरं बाधा सिहय ंिवीण ंबधकारण ंिवसम ं। 
ज ंइिंदएिहं लं, त ंसो ंःखमवे तहा ।। 

સવē ઇિ�·ય-િવષય સુખો પરાધીન, બાધાસિહત, િવનાશી, બંધનાં કારણ અને સવē 
દેશકાળમા ંએક સરખાં નિહ રહેવાવાળાં એવાં િવષય છે. તેથી એ સુખો સુખ નિહ પણ વા¦તિવક 
દુઃખ જ છે. (ºવચનસાર ગાથા ૭૬) 

ģ સુખ ¦વાધીન, આ�માને અબાધક, અિવનાશી, અºિતબંધÜપ અને એક સરખું ધારા 
ºવાહÜપ હોય તે જ ખરેખર સુખ છે, અ�યµ સવē સુખાભાસ છે. ઇિ�·યજ�ય િવષયાĖદ સુખોમાં 
Ûવને અનંત કાળના અ�યાસે કરીને સુખની ક¡પના થાય છે અને એ જ અનંત જ�મ-મરણાĖદ 
ભવ પĖર½મણના હેતુÜપ અનાĖદની Ûવની ½ાંિત છે. િનરાકુળ, િનમēળ અને ¦વાધીન સુખનો 
એક સમય પણ દવેરાજ ઇ�·ની આખી આયુ¥યના સવē સમય કરતાં અ�યતં મૂ¡યવાન અન ેવંô 
છે—એમ પૂવē મહાપુ×ષો કહ ેછે. કોઈ તથાÜપ દશાવાન મહાપુ×ષના Ęગ અને સંગ િવના તથા 
જડથી ઓસરી કંઈક Ûવ સ�મુખ વા¦તિવક Ýિă થયા િવના એ વાતની Ûવને સુºતીિત આવતી 
નથી. 

ભાઈ! સંસારની કોઈ એકાદ િવષયજ�ય ઇ�છાની તૃિþથી ઉ�પü થતા સખુ (સુખ નિહ 
પણ સુખાભાસ) કરતા ંઅનંત અતૃþ ઇ�છાઓનું ભયંકર દુઃખ Ûવ ºિતપળે અનુભવે છે અને 
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તે દુઃખે િનરંતર ભયાકુળ છે, પરંતુ ઇિ�·યિવષયલુ�ધતા આડે Ûવને વ¦તુ િવચાર ભણી અવકાશ 
જ નથી અન ેતેથી જ સ�ય�Ďાનની ºાિþ Ûવને પરમ દલુēભ થઈ પડી છે. 

वे लभा सुु लभा साजिन । 
ता ंा य ेमाि त ेशोाः ख धीमताम ् ।।९४।। 
સ�બુિø હોના દુલēભ હૈ, અિત દુલēભ િવચાર પરલોક; 

બુિø ºાþ કર રહÂ ºમાદી, અતઃ ĎાિનયË કો હૈ સોચ. ૯૪. 

આ સંસારમાં સદ્િવચારÜપ બુિø હોવી પરમ દુલēભ છે. તેમાં પણ પરલોક િહતાથē ભણી 
બુિø થવી તો અ�યંત દુલēભ છે. એવી બુિø ºાþ થયા છતાં પણ ģ Ûવો ºમાદી બની રćા છ ે
તે Ęઈ Ďાની પુ×ષોને શોક અને દયા ઉ�પü થાય છે. 

એકેિ�·ય આĖદથી લઈન ેઅસંĎી પંચેિ�·ય પયĔત સવē Ûવોને તથા અપયાēþ આĖદ સંĎી 
Ûવા�માઓને તો િવચાર જ નથી. સંસાર-પĖર½મણ કરતો Ûવ એ િ¦થિતમાં ઘણો કાળ ભમે છે. 
એટલે ºથમ તો સંĎીપણંુ જ પામવું અિત દુલēભ છે. કવિચત્ કોઈ Ûવને બુિøની ºાિþ થાય, 
તોપણ પરલોક િહતાથÃ ધમēÜપ િવચાર થવો એ તો અિત-અિત દુલēભ છે. અનંતવાર મન સિહત 
સંĎીપણું Ûવ પામે, તોપણ ધમēબુિø કોઈ િવરલ ભા�યવાન આ�માને જ ºાþ થાય છે. કોઈ 
પરમ ભા�યોદયે સøમēબુિø પામીને પણ એ જ Ûવો ¦વિહત ભણી ºમાĖદત અને િશિથલ રહે 
છે. એ Ęઈ Ďાની પુ×ષોને શોક થાય છે કે અહો! આ ėબચારા Ûવો ક¡યાણ કમાવાનો ખરેખરો 
અવસર પામીન ેપણ ભૂલે છે. કોણ Úણે આમનું શું એ ભિવત£ય સÛēત હશે! અિત ક×ણા· 
િચó તે મહ�પુ×ષો વારંવાર કહી ગયા છે કે હ ેિºય ભ£યો! ધમēબુિø પામીને ºમાદ યુ�ત રહેવું 
એ તમને કોઈ રીતે યો�ય નથી. આવું માનવપણું પામવું પરમ દુલēભ છે :— 

रयणु जलिह पिडय ंमणयु ंत ंिप होइ अइलहं । 
एव ंसिुणइा िम कसायये वहे । 

‘‘હે ભ£યા�મન્! ģમ સમુ·ના મ�ય ભાગ ેપડેલું ર�ન ફરી પામવું દુલēભ છે, તેમ તું 
િનāયથી માન કે આ મનુ¥યપણું પામવું અિત અિત દુલēભ છે. આવું સંĎી મનુ¥યપણું પામીને તો 
િમ�યા�વ કષાયાĖદને છોડ!’’ (¦વામી કાિતēકેયાનુºેčા–ગા૦ ૨૯૭) 

અલ�ય માનવ Ûવનમાં બુિøને પામીને પરા®મી પુ×ષો પણ આ�માથēને જતો કરીને 
લ©મી આĖદ čણિવનાશી અસત્ પદાથÌની અėભલાષાથી રાજ-સેવા કરે છે, એ Ęઈ શોચપૂવēક 
ďીગ×ુ કહે છે કે :— 

लोकािधपाः िितभजुो भिुव यने जाता- 
िन ् िवधी सित िह सवजनिस े। 
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शो ंतदवे यदमी हृणीयवीा - 
षेा ंबधुावत िकंकरता ंयाि ।।९५।। 
ėજસસે હુએ લોકપિત રાÚ જન-ºિસø વહ ધમē-િવધાન; 

સોચનીય! સčમ હોકર ભી Ďાની નૃપ કે Ėકંકર Úન. ૯૫. 

ધમēના સેવનથી Ûવ રાÚઓનો પણ ¦વામી થાય છે કે ģનું બળ પરા®મ ¦તુિત 
કરવાયો�ય હોય છે, એ વાત જગ ºિસø છે. છતા ંઅĎાની મૂખē Ûવ લ©મીને અથÃ રાÚઓની 
સવેા–Ėકંકરપણું કરે છે તે Ęઈ શોક થાય છે કે આમ º�યč ધમēસવેનનું ફળ દેખવા છતાં Ûવો 
ધમēસેવા છોડી શું કરવા રાજસેવા કરતા ંહશે? 

રા�યાĖદ ઉ�કૃăપદ માµ ધમēસેવનનું ફળ છે, એ વાત લોકમા ં પણ ºિસø છે. 
ધમēસાધનની સવē સામ°ી મળવાથી જ ધમēસાધન થઈ શક.ે પોતે પરા®મવંત, સમથē અને ધમēફળ 
Úણવામાં ચતુર છે, છતાં રા�યાĖદ અનુપમ િવભૂિતની ºાિþના અન�ય કારણÜપ ધમēને નિહ 
સાધતાં માµ ધનાĖદ િવનાશી િવભૂિતના લોભથી ધમēને જતો કરીન ેપણ રાÚ–મહારાÚ આĖદની 
સવેા કરે છે એ Ęઈ શોક થાય છે કે ģ ધમēના પસાયે આ રા�યાĖદ િવભૂિતસંપü થયો તે ધમēનું 
સવેન છોડી આ મૂખē શાથી રાજસેવા કરી રćો હશે? ધમēસેવન છોડી અ�ય કાયē કરવું એ શુ ંઆ 
સઅુવસરે ઉિચત છે? અરે! ફરી આવું સાધન-સામ°ીસપંü માનવપણું પામવું પરમ દુલēભ છ,ે 
એ કેમ લčમાં નિહ આવતું હોય? 

‘‘चािर परमगंािण–हाणीय जणुो’’ 
‘‘माणसु ंसईु सा सजंमिं य िविरय’ं’ 

‘‘મનુ¥યપણું, આþ-ઉપĖદિăત ďુતધમēનું ďવણ, તે º�યે ďøા અને અંતમા ંસંયમને 
િવષે બળ પરા®મનું ખચēવંુ—એ ઉóરોóર અિત-અિત દુલēભ છે. એમ Úણી ઉપરો�ત ચાર પરમ 
મંગલમાંથી મળેલ મનુ¥યપણાને બાકીના µણ પરમમંગલથી અલંકૃત કરો–શોભાવો!’’ રાજપદ 
તો શુ ંપણ તેથીએ ઉ�કૃă અનુપમ લ©મીના હેતુભૂત ધમēને ºાþ કરવાની આ અºા�ય મોસમમાં 
કુસકા (િવનાશી િવભૂિત) લેવા ભણી દોડી £યથē કાળ £યય કરવો એ સબુુિøમાનને યો�ય નથી. 
રા�યાĖદ િવનાશી ચપળ િવભૂિત તો ધમēમાગÃ ºયાણ કરતા ંવ�ચે-વ�ચે સહેģ આવી મળશે એ 
તરફની અિત ઘેલી આતુરતા છોડો. 

ધમēનું ¦વÜપ, ફળ તથા તે માગē, સૂµકાર દશાēવે છે :— 

 

यिि स भभूतृो धतृमहावशंाः दशेः परः 
ापारिमता धतृोितधना मूा िय ेिय े। 
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भयूां भजुंग मतमो माग िनरासतो 
ं वुमयुमामहता ंसवा थ सााृतः ।।९६।। 
મહાવંશ કા ધારક ભૂભૃત ėજસકા વહ ઉ�કૃă ºદેશ, 

માµ બુિø સે અ�ત Ďાત હો ઉüત િશખરË સિહત નગેશ; 

સપÍ öારા દુગēમ એવં Ėદશા શૂ�ય હ ૈિવ¦તતૃ માગē, 

મહાપુ×ષ કહ સકે નહÈ સવાēયē Ėકયા હૈ સાčા�કાર. ૯૬. 

Ăેષ અલકંારયુ�ત આ Ăોકના બે અથē થઈ શકે છે. કોઈ રાÚનો સવાēયē નામનો મંµી 
હતો. તેણે કોઈ કૃ¥ણ નામના રાÚનો ખÚનો ģ અિત દુગēમ ¦થાનમાં હતો તે અિત પુ×ષાથē કરી 
ºગટ કયÌ. તે ¦થાન કે �યાં મોટા-મોટા ગગન¦પશÉ પવēતો છે, �યાં મોટા ંમોટા ંવાંસાĖદ વૃčોનાં 
જંગલ છે, તી¿ બુિøમાનને જ ģ ¦થાન ગ�ય થાય તેવું છે, ģનાં અડોલ અન ેઅિત Öચા િશખરો 
Úણે ગગનને માપી રćાં હોય એવા િવ¦તીણē પવēતો યુ�ત ºદેશોમાં માગē પણ અિત િવષમ અને 
અિત લંબાઈ વાળો છે, �યાં મોટા-મોટા નાગરાજ (ભયકંર–સપē) ઠામ-ઠામ િવચરે છ,ે પૂવē 
પિāમાĖદ Ėદશાઓની પણ ģ ºદેશમાં સધુ રહેવી અિત મુ¤કેલ છે, આવો ºદેશ સવē સાધારણ 
જનોન ેગ�ય થાય એમ કહેવું પણ અયુ�ત છે, એવા ºદેશને એ સવાēયē નામના મંµીએ ºગટ 
કયÌ, અથાēત્ �યાં જઈને કૃ¥ણ રાÚનો મહાિનિધ ģ ઘણા કાળથી અºગટ અને અગોચર હતો તે 
સાčાત્ ºાþ કયÌ અને આનંદયુ�ત થયો. એમ એ ºથમ અથē િવષે એ સવાēથē મંµીની ºશંસા 
કરી. હવે Ăોકનો બીĘ અથē °ંથકાર ¦વયં કહે છે : ÿदशेः परः ‘‘ºદેશ’’ એટલે ધમē અથē અને 
‘‘પરઃ’’ ઉ�કૃă અથાēત્ ધમē એ સવē પદાથÌમાં ºધાન ઉ�કૃă પદાથē છે. ધમēફળના અė¦ત�વને 
લઈને રાÚ લોકો લ©મીને અથÃ પણ વંદનીય થાય છે, લોકો તેને િશરોમણી ગણે છે. લોકો લ©મીને 
અથÃ તે રાજપુ×ષની આગળ િશર ઝુકાવે છે. આ બધું શું છે? માµ એક પૂવē ધમēકરણીનું ફળ છે. 
એ રાજપુ×ષો કે ģઓ ઇ©વાકુ આĖદ ઉóમ વંશમાં ઉ�પü થાય છે, બુિøમાન છે, વળી ઉüó 
ધન ભંડારવાળા છે, એવા રાજપુ×ષો ધમēના પસાયથી એ રા�યાĖદ િવભૂિતથી િવભૂિષત થયા છે. 
એ ધમēÜપ ºદેશનો માગē–દાન, ¿ત, શીલ, �યાગ આĖદ અનેક અગંÜપ છે, એ આશાથી કેવળ 
રિહત છે, ભુજંગ ģ કામીજનો તેમને અિત દુગēમ એટલે અગોચર છે, આયē ģ ďી તીથĔકરાĖદ 
મહાપુ×ષો તે પિવµ અને શાÿત સ�ય માગēના ºણેતા છે, અમારા ģવા મંદબુિøના ધણી તે 
માગēને સવાĔશે કહેવા અશ�ત છે. ďી ગણધર દેવાĖદ સ�પુ×ષોને સવēદા વંદનીય–સે£ય એવા ďી 
તીથĔકરદવેે એ શાÿત અનુપમ માગē બો�યો છે કે ģ સવēથી અિધક ºતીિત કરવાયો�ય છે, યાવત્ 
ધારણ કરવાયો�ય છે. 
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શરીરાĖદ પરવ¦તુથી વરૈા�ય ઉપÚવી ધમē અને અધમē માગēને િન¥કામપણે ºિતબોધતા 
એવા મુિનજનો કે ģઓની ºવૃિó માµ ¦વ-પર ઉપકારપણે સહજપણે ºવતÉ રહી છે, તેમની 
સવÌ�કૃă દશાન ેહે Ûવ! તું Ę!  

शरीरिेन सवा शिुचिन बःखिेप िनवसन ् 
रंसीो नवै थयित जनः ीितमिधकाम ् । 
इमा ंदाािियतमुने ंच यतत े
यितया ताानःै परिहतरित ंपय महतः ।।९७।। 
સવē દુઃખË કી જનક સવēથા અશુિચ દેહ મÂ રહકર ભી, 

નિહ ંિવર�ત હોતા હૈ ºાણી કરે ºીિત દુઃખ સહકર ભી; 

ઐસી દશા દેખ કર યિતગણ હમÂ જગાતે હÅ વૈરાગ, 

ઇસ તન સ ેઅબ હો િવર�ત! દેખો ઇનકા પર-િહત અનુરાગ. ૯૭. 

અનેક ºકારનાં શારીĖરક અને માનિસક તી¿ દુઃખ ģમાં િનરંતર રćાં છે, એવા મહા 
અપિવµ શરીરમાં વસી રહેલો આ Ûવ શરીરથી જરાય િવર�ત થતો નથી, પરંતુ ઉલટો તે શરીર 
º�યે અિધકાિધક રાગ િવ¦તારે છે; તેમને મુિનજનો સારભૂત બોધ આપી શરીરથી િવર�ત થવાનો 
ય�ન કરે છે; એવા મહા મુિનજનોની પરિહત ભણી સદોĖદત સ�યક્ અનુરાગશીલતા તો તંુ Ę! 

ģથી આપણને બીÚઓ ભલો માને અને ģમાં આપણો મનોકė¡પત અėભºાય પણ 
સા�ય થતો હોય એવો ભળતો જ બોધ આપવાવાળા તે જગતમાં ઘણા છે, પરંતુ શરીરને અપિવµ 
અને પરમદુઃખનું કારણ º�યč Ęવા છતા ંપણ ģ Ûવો તેથી િવર�ત થતા નથી, પરંતુ તે º�યે 
અિત-અિત ºીિત કરે છે; તવેા બિહÝિă Ûવોને, ģમ આસė�તથી દીપકની �વાળામાં પડતાં 
પતંગને કોઈ દયાવાન સæન બચાવે તેમ, મોહકૂપમાં પડતા બચાવી લેવાને સ�યક્ ધમÌપદેશ 
આપી શરીરથી િવર�ત કરે તેવા પરિહતકારક િવશુøમાગē-ઉપદેăા કોઈ િવરલ જ હોય છે. 
મહાપુ×ષોનો એ બોધ ºથમ કદાચ ďોતાને કટુક લાગ,ે તોપણ તેઓ Úણે છે કે આ આ�મા 
અĎાનથી શરીરના રાગે ઘણો દુઃખી થશે, એમ િચંતવી દયાથી ભÈÚયેલ અંતઃકરણે ďોતાને 
સખુાવહ સ�યક્ બોધ આ�યા જ કરે છે. બાકી તેઓને અ�ય કોઈ ºકારની ¦પૃહા નથી. એ 
મહાપુ×ષોની ક×ણા તો જુઓ! કેવું અિચંતનીય ક×ણાળપણંુ! 

 

इ ंतथिेत बना िकमदुीिरतने 
भयूयवै नन ुजिन भुमुम ् । 
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एतावदवे किथत ंतव सकंल 
सवा पदा ंपदिमद ंजनन ंजनानाम ् ।।९८।। 
યહ શરીર ઐસા વૈસા હ ૈબહુત કથન મÂ �યા હૈ સાર; 

તનૂે બાર-બાર ભોગા સબ દુઃખ કા ઘર યહ સમĘ સાર. ૯૮. 

હે Ûવ! આમ છે અને તેમ છે, એમ ઘણું કહેવાથી શું િસિø છે? આ સંસારમાં પĖર½મણ 
કરતાં તÂ આવા શરીર તો અનંતવાર મેળ£યા અને છોïા. ટૂંકામાં એટલું જ કહેવાનું કે Ûવને 
શરીર એ જ સવē આપિóનું ¦થાન છે. 

અનેક ºકારે Ýăાતં અને ÝાăાંતાĖદ öારા ઘણું-ઘણું કહેવા છતાં તને તનેી કંઈપણ અસર 
ન થઈ તો તેથી હવ ેતન ેઘણું કહેવું િન¥ફળ છ.ે આ અનાĖદ-અનંત સંસાર વાસમાં પĖર½મણ 
કરતાં એકને છોડી બીજું અને બીÚને છોડી µીજું એમ ઉóરોóર અનંત શરીરો શરીરના રાગે 
°ćાં અને છોïાં, છતાં હજુ સુધી તે º�યેની તારી મૂછાē િનવૃó થઈ નિહ. સંčપેમાં એટલું જ 
કહેવાનું કે જ�મ, મરણ, čધુા, તૃષા અને રોગ આĖદ સવē ભયંકર આપિóનું ¦થાન એ શરીર જ 
છે. તેથી સવēથા િવર�ત થઈ કોઈ એવો ઉપાય કરવો આવ¤યક છે કે ģથી Ûવને અનંત દુઃખની 
ખાણÜપ શરીરની જ ફરી ºાિþ ન થાય. 

अवा त ंवदन िववर ेुषुात ः तीन ् 
कमा यः सिुचरमदुरावर ेवृगृया । 
िनाभा कृिमसहचरो जिन ेशभीतो 
म ेजििप च मरणाििमािभिेष ।।९९।। 
ભિčત અü હેત ુમુહઁ ફાડે čુધા-તષૃા પીĖડત હો દીન? 

બઢન ેકી આકાંčા સે હો માત-ગભē મÂ કમાēધીન; 

કૃિમ સમૂહ સહ જ�મ-�લેશ સે ડરકર રહતા હૈ િન¦પ�દ, 

મરણ જ�મ કા કારણ અતઃ મરણ-ભય સે હોતા આ®ા�ત. ૯૯. 

હે ºાણી! િવăાના ¦થાનÜપ માતાના ઉદરમાં માતાનું ઉė�છă િનંô અüમાનંું ‘‘કોઈ 
બુંદ મારા મુખમાં �યારે પડે’’ એવી તી¿ ચાહનામાં ને ચાહનામાં ઘણા કાળ સધુી મુખ ફાડીન ેતંુ 
રćો. વળી ઉદરનું čેµ અિત સાકંડ ુહોવાથી હલન-ચલન રિહતપણે čધુા, તૃષાથી તંુ ઘણો કદિથēત 
થયો. કૃમી અન ેબીÚ એવા સૂ©મ Ûવો �યાં તારા સાથી હતા. કોઈ મહાન અંધકારમય પવēતની 
િવષમ કંદરા કરતા મહા ભયંકર એવા એ ગભાēશય čµેમાં લગભગ નવ માસ ģટલા લાબંા 
વખત સુધી તંુ વ¦યો કે �યાં હવા નિહ, ºકાશ નિહ, મોકળાશ નિહ અને યો�ય ખોરાક–પાણી 
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પણ નિહ. હું તો એમ સમજું છું કે એ ગભēવાસનાં ભયંકર િવષમ દુઃખોથી અિત કાયર થઈને 
ભાવી જ�મના કારણÜપ એવા આગામી મરણથી તું વારંવાર ડરે છે. નરકાĖદકમાં શરીર સંબંધને 
લઈને ģ દુઃખો ºાþ થાય છે તે તો દૂર છે, પણ વતēમાન ઉóમ મનુ¥યપયાēય °હણ કરતાં 
ગભાēવ¦થામાં હે Ûવ! તું કેવા ભયકંર દુઃખોને પા�યો છે, તે તો િવચાર! મરણ થયા પછી નવીન 
શરીર ધારણ કરવું જ પડશે અને ગભē િવના જ�મ નથી એટલે તારે તો ‘पनुरिप जनमम ्पनुरिप 
मरणम ्पनुरिप जननीजठरे शयनम’् એ કહેવત ģવું જ થયું અને વા¦ત£ય પણ એમ જ છે. 

ગભાēવ¦થાનાં અનંત દુઃખો તÂ સćાં છ,ે એટલે એવી ને એવી ભાિવની દહેશતથી મન ે
લાગ ેછ ેકે તું મરણથી ડરે છે. હે ºાણી! શરીરની ઉ�પિóમાં જ Ę તું એવું ભયંકર દુઃખ સમજતો 
હોય તો હવે ģથી એવું દુઃખ ન થાય એવો ઉપાય શી¸ કર! 

હે Ûવ! આજ સુધી સવē પયાēયમાં તÂ તારા જ ઘાત અથÃ બધી ºવૃિó કરી. એ તું જરા 
¦વ�છ Ýિă કરીને Ę. 

अजाकृपाणीयमनिुत ंया िवकमुधने भवािदतः परुा । 
यद िकंिचखुपमात ेतदाथ  िवयकवत कीयकम ् ।।१००।। 
ºાણી તૂને Ėકયા આજ તક અÚ-કૃપાણીય સમ કાયē; 

સુખ સામ°ી િમલે યહાઁ Ę અ�ધક-વતēકીય સમ �યાય. ૧૦૦. 

 હ ેભોળા ºાણી! તÂ આ પયાēય પહલેાં સવē કાયē ‘अजाकृपाणीयवत’् કયાĔ. કોઈ મનુ¥ય 
બકરીને મારવા માટે છરી ઇ�છતો હતો, પણ બકરીએ જ પોતાની ખરીથી પોતાના નીચ ેદટાયેલી 
છરી કાઢી આપી, ģથી તે જ છરીથી તે મૂખē બકરીનું મરણ થયું. તેમ ģ કાયÌથી તારો ઘાત થાય–
બુÜં થાય, તે જ કાયē તÂ કયુĔ. ખરેખર તું હેય-ઉપાદેયના િવવેકથી રિહત મૂખē છે. 

આ સંસારમાં ģ કંઈ Ėકંિચત્ સખુÜપ ભાસતા િવષયાĖદનાં સેવન છે તેને તું 
‘‘अधंकवतªकìयø’’ Úણ. અથાēત્ ģમ કોઈ આંધળો માણસ તાળી દેતાં બટરેાનંે પકડે એ ન 
બનવા ģવું આāયē છે, તેમ એ િવષયાĖદ સેવન માµ čિણક છે, ચપળ છે. 

પોતાની જ ખરી વડે પોતાનો જ ઘાત કરવા ઇ�છતા મનુ¥યને, પોતે જ પોતાના નીચ ે
દટાયલેી છરી કાઢીને ધરવી એ ģમ બકરાને માટે ¦વઘાતક કાયē છે, તેમ આ મનુ¥ય પયાēયમાં 
તને ģ કાંઈ િવષયાĖદ સેવનથી સુખ ģવું ભાસે છે અન ેતેથી તંુ એમ માની રćો છે કે ‘આ સુખ 
અવ¦થા મારી આમ સદાય બની રહશેે,’ એમ સમÛ િનિāંત થઈ રćો છે, પણ એ ભરોસે િનિāંત 
રહેવું તન ેયો�ય નથી. તારો એ િવચાર તને જ ઘાતÜપ છે, તેનું તન ેલેશ ભાન છે? એ િવષયાĖદ 
સવેનમા ંસખુ નથી જ! સુખાભાસ માµ છે અન ેતે પણ čિણક છ.ે એમ Úણી તેની લુ�ધતામાં 
અĎાન વડ ેઆ અમૂ¡ય માનવ Ûવનનો હીન ઉપયોગ ન કર! એથી તારો જ ઘાત થાય છે તે 
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િવચાર! પોતાના ઉપયોગને પોતે જ મલીન કરી પોતાના જ શુø Ďાન, દશēન, સુખાĖદ ભાવºાણનો 
નાશ કરી આનદં માણવો એ પહલેા ંબકરા ģવું ¦વઘાતક કાયē નિહ તો બીજું શું? અનાĖદ કાળથી 
Ûવ આમ જ કરતો ચા¡યો આવે છે. ઉપયોગની મિલનતા એ જ મરણ! અન ેસમયે-સમયે મખૂē 
Ûવ પોતાના િનમēળ ઉપયોગને આમ એંઠો કરી ખુશી થાય છે. આવા ંિનરંતર થઈ રહેલા ંભાવ 
મરણને પાછો પોતાનું Ûવન માને છે, આનંદ માને છે, એ એક ભયંકર ઘલેછા નિહ તો બીજું શું? 

हा किमविनतािभरकाड एव 
चडंो िवखडंयितपिंडतमािननोऽिप । 
पयाूत ंतदिप घोरतया सहंत े
दध ु ंतपोििभरम ु ंन समुहं े।।१०१।। 
અહો કă હૈ! પંĖડતમાની જન કો ભી યહ કામ ºચંડ, 

સુદંર નારી öારા ખંĖડત કરતા અસમય દેતા દંડ; 

અિત આāયē Ėક ઇસ પીડા કો કરÂ સહન વે હોકર ધીર, 

Ėક�ત ુનહÈ ઉ�સાહ તપાિß öારા ભ¦મ કરÂ હો વીર. ૧૦૧. 

હાય! ઘણા જ દઃુખની વાત છે કે ģઓ પોતાને પંĖડત માને છે તેવાઓને પણ એ ºચડં 
કામે ઇă ąીઓના િનિમóે Ďાનીપણાથી ખંડ-ખંડ કરી મહા દુઃખી-દુઃખી કરી નાં�યા, છતાં એ 
જ પંĖડતો (Ďાનીઓ) એ કામને ધીરજથી સહન કરી રćા છે; પણ તેને તપÜપ ºચડં અિßથી 
ભ¦મ કરવામા ંજરાય ઉ�સાહવંત થતા નથી એ પરમ આāયē છે! 

એ કામ દેવો સુøાંત સવē Ûવોને સતાવી રćો છે. ખરેખર એ િપશાચ છે, વળ�યો તેનો 
કેડો ન મૂક ેએવો શેતાન છે. ģઓ પોતાને Ďાની માન ેછે, તેમને પણ એ કામિપશાચ ąીઓના 
િનિમóે ½ă કરી અ�યંત દુઃખી કરે છે. ģમ કોઈ બુિøમાન પુ×ષન ેકોઈ બાણથી છેદે, �યારે તે 
બાણના મારને તો સહન કરે પણ મારનારને િમµ ગણી તેને મારવાનો ઉપાય ન કરે ઉલટો તેની 
પુăતા કરે, એ ખરેખર હા¦યજનક છે; તેમ કોઈ પોતાને Ďાની માન ેપરંતુ તેને એ કામિપશાચ 
ąીÜપ બાણોથી પીડ ેતનેી પીડાન ેતો એ સહે, પણ અėભºાયમાં કામને િહતÜપ Úણી તેન ેતપÜપ 
(ઇ�છાિનરોધÜપ) Ú�વ¡યમાન Ďાનાિßથી ભ¦મ કરવાનો ઉપાય ન કરે, ઉલટી તેની પુăતા કયાē 
કરે એ એક પરમ આāયē છે! 

કામિપશાચન ેસદંતર બાળવાના ઉ�સાહવતં પુ×ષો શુ ંકરે છે, તે કહે છે :—  

अिथ णृवििचं िवषयान ् किियदंवान ् 
पापा ंतामिवतिप ण िवगणयादारवान ् । 
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ागवेाकुशला ंिवमृय सभुगोऽो न पही- 
दते ेत ेिविदतोरोरवराः सवमाािगनः ।।१०२।। 
તણૃ સમ તુ�છ Úનકર લ©મી કોઈ Ďાની દેત ેદાન, 

અસંતોષ અ× પાપ મૂલ લખ ėબના Ėદએ તજત ેધીમાન; 

કોઈ મહાિવવેકી જન °હતે હી નહÈ અિહતકર Úન, 

�યાગી ÚનÂ �યાગ ઈસે ઉ�કૃă એક સે એક મહાન. ૧૦૨. 

કોઈ �યાગી મનુ¥ય િવષયાĖદને (લ©મી આĖદ) તૃણ સમાન સવēથા અકાયēકારી Úણીને 
પુµાĖદ વા યાચકાĖદને અપēણ કરે છે, તથા કોઈ �યાગી લ©મી આĖદ સવē િવષય-સાધનોન ેપાપÜપ 
અને તૃ¥ણાને વધારવાવાળાં Úણીને તેને કોઈને નિહ દેતાં �યાંનાં �યાં છોડીને પુંઠ વાળી ચા¡યા 
Úય છે, ફરી પાછું વળી તેના સામે Ýિăપાત પણ કરતા નથી. વળી કોઈ �યાગી તે લ©મી આĖદ 
િવષયસાધનોન ેપાપનું મૂળ અન ેસવē અક¡યાણનું કારણ સમÛને ºથમથી જ તેન ેનિહ °હણ 
કરતાં પરમ સૌભા�ય દશાને ºાþ થાય છે.—એમ ઉપરો�ત µણે �યાગી પુ×ષો ઉóરોóર ઉ�કૃă 
છે. 

ºથમ ºકારના �યાગીમા ંકોઈ અશંે ºશ¦ત કષાયનો અંશ છે, ģથી કોઈને પણ આપવાના 
તેના પĖરણામ થયા. બીÚ ºકારના �યાગીમાં એ લ©મી આĖદ ઉપર એવી િવર�તતા થઈ છે કે 
તેન ેકોઈ °હો વા ન °હો, એને તો કશાથી ºયોજન નથી. µીÚ ºકારના �યાગીમાં એવા ºકારનો 
સવÌ�કૃă �યાગ-વરૈા�ય વતÃ છે કે ºથમથી જ તેને ભોગવવાના વા મેળવવાના પĖરણામ જ સહેģ 
થતા નથી. એમ એ µણે ºકારના �યાગી પુ×ષો એક-એકથી ઉ�કૃă વૈરા�ય પĖરણામયુ�ત છે. 
એમ �યાગી પુ×ષો µણ ºકારે �યાગ કરે છે. Ę ક ેએ µણે �યાગી પુ×ષોમાં એ પંચ ઇિ�·ય 
િવષયના સાધનÜપ લ©મી આĖદ º�યે ¦વÜપºતીિત તો સમાન છે, પણ �યાગ પĖરણામની 
હીનાિધકતા અંતરંગ રાગની હીનાિધકતાને લઈને વતÃ છે. ગમે તે ºકારે પણ એ િવષય અને લ©મી 
આĖદ સાધનોનો �યાગ કરવો–થવો ďેĄ છે. એવી ઉ�કૃă સપંદાને પામીને ģ સ�પુ×ષો તેને 
વા¦ત£ય �યાગ પĖરણામે છોડે છે, તેમને ધ�ય છે. એમ °ંથકાર નીચનેા કા£યથી કહે છે :— 

िवर सदः सजि िकिमहातुम ् । 
मावमीिं जगुुावान ् सभुुमिप भोजनम ् ।।१०३।। 
ઇસમÂ �યા આāયē કોઈ નર હો િવર�ત સંપિત તજત;ે 

�લાિન ભાવ હોને પર ભિčત ભોજન જન �યા નિહં વમતે? ૧૦૩. 

સ�પુ×ષો િવર�ત પĖરણામે સવē િવષય સાધનÜપ સપંદાન ેછોડે છે, એમા ંશું આāયē 
છે? કારણ �લાિનયુ�ત પુ×ષ ભાવથી ભčણ કરલેા ભોજનને પણ શું નથી વમતો?–વમે છ.ે 
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રાગી Ûવોને �યાગ કરવાથી દુઃખ થાય છે અને દુઃખ સહવું એ એમને મન અિત કઠણ 
છે. તેથી તેવા સરાગી Ûવો �યાગ કરે એ તો આāયēયુ�ત છે, પણ વરૈા�ય સમેત િચóવાળા 
પુ×ષોને �યાગ કરવો એમાં કાઈં ખેદ થતો નથી. એમને મન તો એ �યાગ સહજ અન ેઉલટો 
સખુાવહ થાય છે, અને સુખને કોણ નથી ઇ�છતું? તેમનો �યાગ કંઈ આāયē યુ�ત નથી. ģમ 
કોઈ મનુ¥યે ભોજન કયાē પછી તનેે એમ સમÚયું કે આ ભોજનથી મારો ºાણ જશે વા રોગ થશે, 
તો તે મનુ¥ય ગમે તે ઉપાય કરીને પણ તે જમેલા ભોજનનું વમન કરે છે, તેમ ºાþ િવષયોમાં 
પણ એમ સમÚયું કે આ િવષયાĖદના સેવનથી મા×ં ખરેખર અિનă થશે, આ�મા Ėદન–ºિતĖદન 
રંક બનતો જઈ ¦વવીયēથી લુંટાઈ ભાવમરણને પામશે, ¦વાધીનતાનો નાશ થશે, પરાધીનતા વૃિø 
પામશે, આ�મÚ°તી હણાશે–નă થશે, તેવી સ�યક્ સમજણ ભરી ઉદાસીનતા થય ેબનતા હરેક 
ઉપાય કરીને પણ તે લ©મી–િવષયાĖદનો સ�યક્ ºકારે �યાગ કરે છે, અને તેમાં કાંઈ આāયē પણ 
નથી. 

હવે, એ લ©મી આĖદને છોડતાં જદુી-જુદી ºકૃિતવાળા Ûવો શું કરે છે, તે કહ ેછે :— 

िय ंजन ् जडः शोकं िवय ंसािकम ् सताम ् । 
करोित तिवि ंन शोकं न च िवयम ् ।।१०४ ।। 
લ©મી તજકર મૂઢ શોક કરતે અ× ºરા®મી અėભમાન; 

હૈ િવિચµ! ત­વĎ પુ×ષ નિહં કરÂ શોક અથવા અėભમાન. ૧૦૪. 

મૂખē અન ેપરા®મરિહત મોહી પુ×ષો વશે કે કવશે એ લ©મીનો �યાગ કરતા ંકે થતાં અિત 
શોક કરે છે–ઝુરે છે અને પરા®મશીલ સાė�વક પુ×ષો િવ¦મય પામે છે, �યારે ત­વĎાની પુ×ષો 
તે લ©મી આĖદનો �યાગ કરતાં શોક કે િવ¦મય પામતા નથી એ જ પરમ આāયē છે. 

સસંારી Ûવોને ધનાĖદનો �યાગ કરતા ં કે થતાં બે ºકારના ભાવ થાય છે. ģ પરા®મ 
રિહત મોહી Ûવો છે તેમને કોઈ કારણવશાત્ ધનાĖદનો િવયોગ થાય છે �યારે તેઓ શોકથી 
અ�યંત પીડાય છે. ‘‘અરેરે! આ કાયē શાથી થયું કે ģથી આ મારી િºય લ©મી ગઈ?’’ એમ તેઓ 
અ�યંત ઉöેગ કયાē કરે છે, તથા પરા®મશીલ પુ×ષોને કોઈ કારણથી વા પોતાના ઉ�સાહથી તે 
ધનાĖદનો �યાગ થાય છે, �યારે તેમના અંતરમાં િવ¦મય થાય છે; પરંતુ ત­વĎાની આ�માઓને 
એ લ©મી આĖદનો �યાગ કરતાં શોક ક ેિવ¦મય કંઈ પણ થતું નથી. કારણ તેઓ તે ધનાĖદ પદાથÌને 
િવષે ¦વપણું માનતા જ નથી, ¦પă ėભü પર·£ય Úણે છે, અને પોતાથી ¦પă ėભü એવાં 
પર·£યોનો �યાગ કરતા ંશોક કે ગવē કરવો કેમ ઘટે? તેથી જ Ďાની પુ×ષો શોક કે ગવē રિહત 
�યાગના િવક¡પ િવના સહજ દશાએ �યાગ કરે છે. 
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િવવેકી પુ×ષો ģમ લ©મી આĖદને �યģ છે, તેમ શરીરને પણ તģ છે. એ વાત °ંથકાર 
કહે છે :— 

िवमृयोगै भा त ् ित मिृतपयतमिखलम ् 
मधुातेत ेषाशिुचभयिनकाराघबलम ् । 
बधुैा ंागािद भवित मिु जडधीः 
स कु नालं खलजनसमायोगसशम ् ।।१०५।। 
ગભēકાલ સે મરણ સમય તક Ę ભી શારીĖરક આચાર, 

વૃથા �લેશમય, અશુિચભાવમય ભય-ઉ�પાદક િતર¦કાર; 

ઇસકો તજને સે િમલતી હ ૈમોč-લ©મી કર િનરધાર, 

કૌન કર ેનિહં ખલસંગિતવત ્ઇસે �યાગને કા સુિવચાર. ૧૦૫. 

ગભēથી લઈને છેક મરણાંત સુધી આ શરીર િનરથēક કલેશ, અપિવµતા, ભય, િતર¦કાર 
અને પાપથી ભરપૂર હોય છે—આમ િવચારી સમજુ પુ×ષોએ એવા િવટંબણાપૂણē શરીરનો ¦નેહ 
સવēથા �યજવાયો�ય છે. Ę નÿર અને કેવળ દુઃખપૂણē શરીરપરનું મમ�વ છોડવાથી આ�મા 
ખરેખર મુ�તદશાને ºાþ થતો હોય, તો જગતમાં એવો કોણ મૂખē છે કે ģ તેના �યાગ ભણી 
ºમાદ કરે? શરીર એ ખરેખર દુă મનુ¥યના મેળાપ ģવું છે. 

દુઃખ, ભય, અપિવµતા, આ�મહીનતા અને પાપ એમાનંો એક અંશ પણ સ�પુ×ષો સહન 
કરી શકતા નથી, પણ તેને છોડવા જ ઇ�છે છે. સંસાર દશામા ંતો એ સવē સંપૂણēપણે અન ેિનરંતર 
વતÃ છે. તેથી િવવેકી જનોએ એવા દુઃખ, અપિવµતા આĖદથી ભરેલા શરીરને ખરેખર છોડવા 
યો�ય છે. ģમાં Ûવને કોઈ ºકારનો લાભ ન હોય, ઉલટી પીડા હોય એને �યો મૂખē છોડવા ન 
ઇ�છે? ģમ દુăજનનો જરા પણ સબંંધ દુઃખકતાē થઈ પડે છે, તેમ આ શરીરસંબધં પણ દુઃખદાયક 
સમÛને તેના પરનું મમ�વ સવēથા છોડવાયો�ય છે. 

શરીર રા�યું રહે તેમ નથી. આ જગતમાં ગમે તેટલા ભગીરથ ºય�ને પણ તેન ેકોઈ રાખી 
શ�યા છ?ે હે Ûવ! રાિµ Ėદવસ તે જ દેહ અને દેહાથē મમ�વને લઈને તું ¦વા�મબોધથી વંિચત 
રહે છે. દેહની માયા િવસારી ¦વÜપ િવશરામી થયે જ તને વા¦તિવક સુખના Ėકનારાની ઝાખંી 
થશે. પĖરણામે તું સખુી થઈશ. માટે, દેહ º�યેનું મમ�વ છોડ! 

હવે, રાગાĖદ સવē િવભાવોને છોડવા °ંથકાર સંબોધે છે :— 

कुबोधरागािदिवचिेितः फलम ् 
यािप भयूोजननािद लणम ् । 
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तीिह भितलोमवित िभ- 
 ुवफंल ािस तिलणम ् ।।१०६।। 
જ�માĖદક ફલ પાય ેહÅ કĎુાન-રાગ સે બાર�બાર; 

અબ િવપરીત ºવતēન કરકે, અજર-અમર ફલ પા િશવકાર. ૧૦૬. 

હે ભ£ય! તું અĎાન અને રાગાĖદ પૂણē િવ×ø ચેăાઓ વડ ેવારંવાર જ�મ–મરણાĖદ ફળને 
પા�યો. હવ ેકોઈ એવી જ ºતીિત કર કે ģનાથી િવપરીત ºવૃિó કરી િવલčણ ફળન ેતું ºાþ 
થાય. 

‘‘ģ કારણોથી ģ ફળ નીપģ તેનાથી ઉલટાં કારણોથી ઉલટંુ ફળ થાય’’ એ વાત લોકમાં 
પણ ºચિલત છે, ģમ ગરમીથી થયેલો રોગ શીતોપચારથી નાશ થાય છે. તું અĎાન અન ેઅસંયમે 
કરીને જ જ�મ–મરણાĖદ ફળને પા�યો. ģ કારણથી એક જ વાર કોઈ કાયē થાય �યાં કદાચ એમ 
પણ ½મ થાય કે આ ફળ કોઈ બીÚ જ કારણથી થયું હોવું Ęઈએ, પરંતુ સસંારી Ûવોને તો 
વારંવાર અĎાન અને અસંયમનું સેવન º�યč જણાય છે, અન ેતેથી જ�મ–મરણાĖદક દુઃખો પણ 
વારંવાર દેખાય છે. એટલ ેઆ િનણēય કાંઈ ½મ નથી. ģમ કોઈ વ¦તુ ખાવાથી તુરત જ કોઈ રોગ 
ઉ�પü થાય તો સમજવું કે આ રોગનું કારણ તે ખાધેલી વ¦તુ છે. બીÚને તે ºમાણે થયું હોય, 
અને તને ન થયું હોય તો કદાચ ½મ મનાય. પણ તું જ પોતે િવચાર કે હું કમે પĖરણમી રćો છું? 
અને શું ફળ અનુભવી રćો છુ?ં હે ભાઈ! િ¦થર િવચાર કરતાં આ ફળ Ę તને બુÜં લાગતું હોય 
તો હાલ તું ģ અĎાનાĖદ ભાવે પĖરણમી રćો છે, તેમ પĖરણમવું છોડી દે અન ેએ અĎાન અને 
અસંયમથી ઉલટા સ�યક્Ďાન-ચાĖરµનું ભė�તથી સેવન કર! કે ģથી એ જ�મ–મરણાĖદ ફળથી 
ઉલટા અિવનાશી સુખÜપ મોčફળને તું ºાþ થાય. આ કાંઈ ½મ નથી. સ�ય�Ďાન–ચાĖરµને 
સવેવાવાળા Ûવો જગતમાં બહ ુથોડા છે, તેમને અનાĖદ અĎાન અને અસંયમજિનત આકળુતા 
મટીને કોઈક અંશે વા¦ત£ય સુખ અનુભવાય છે, તે ઉપરથી એ સ�ય�Ďાન ચાĖરµના યથાથē અને 
પૂણē સેવનથી પૂણē ¦વાધીન સુખ ºાþ થાય, એમ ¦પă ºતીિતમાં આવે છે. ģમ કોઈ ઔષિધના 
સવેનથી રોગ ઘટતો જણાય તો એમ ¦પă સમÚય છે કે આ જ ઔષિધના સેવનથી અવ¤ય 
સવēથા રોગ મટી પૂણē આરો�યતા ºાþ થશે. એટલે િનિāત છે ક ેસ�ય�Ďાન-ચાĖરµના યથાથē 
સવેનથી સવē દુઃખોનો čય થઈ પૂણē ¦વાધીન અન ેશાÿત સુખ ºાþ થાય છે. 

°ંથકાર એ જ ¦વા�મશાિંતÜપ શાÿત સખુને ઇ�છતા મુમુčુને તે ફળની ºાિþના માગē 
ભણી ºેરણા કરતાં કહ ેછે કે :— 

दयादमागसमािधसतंतःे पिथ यािह गणु ंयवान ् । 
नयवय ंवचसामगोचरं िवकरं परम ंिकमसौ ।।१०७ ।। 
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દયા-દમ-�યાગ સમાિધ માગē મÂ ય�નશીલ હો કરો ºયાણ; 

ઇસસે પાઓગે તુમ વચન-િવક¡પ અગોચર પદ િનવાēણ. ૧૦૭. 

¦વપર Ûવોની ક×ણા તે દયા, ઇિ�·ય અને મનનો િનરોધ તે દમ, પĖર°હને છાંડવો તે 
�યાગ અને વીતરાગ દશાÜપ પĖરણામ સુખમા ંિનમßતા તે સમાિધ. એ દયા, દમ, �યાગ અને 
સમાિધÜપ સ�માગē િવષ ે તંુ ય�નપવૂēક અને િન¥કપટ પĖરણામે ºવતÃ. એ પિવµ માગē તને 
અિનવēચનીય અને િનિવēક¡પ શુø ચૈત�યપદને િવષે ¦થાપન કરશે કે ģ પદ તારા શાÿત્ 
અિવė�છü સુખની પĖરસીમા છે. 

ģમ કોઈ મનુ¥ય પોતાને ઇă નગરના ખરેખરા માગēને િવષે સીધો ચા¡યો Úય તો તે 
પોતાને ઇă નગરે અવ¤ય પહËચશે, તેમ સ�યક્Ďાન ગėભēત દયા, દમ, �યાગ અને સમાિધ આĖદ 
સ�ય મોčમાગÃ િન¥કપટપણે ºવતÃ તો ખચીત યથા�યાતચાĖરµદશા ºગટીને મુ�તદશાને ºાþ 
થાય એ િનāય છે. ‘‘હું સાધન કÜં પણ િસિø ºાþ ન થાય તો?’’ એવા ½મથી તંુ મોčમાગēથી 
િશિથલ ન થા! એ સ�ય સાધનોથી તને અવ¤ય યથેă િસિøની ºાિþ થશે. અરે! તું પોતે જ તે 
િસિø¦વÜપ બનીશ. તારો અને તને વાંિછત િસિø º�યેનો વતēમાન ભેદ સવēથા મટી જશે અન ેતંુ 
પરમાનદંમય બનીશ. િવશેષ શું કહું! 

િવવેકપૂવēક પĖર°હ�યાગÜપ સ�માગē Ûવને અવ¤ય મુ�ત દશા ºાþ કરાવે છે, એમ 
°ંથકાર કહે છે :— 

िवानिनहतमोहं कुटीवशेो िवशुकायिमव । 
ागः पिरहाणामवयजमरामरं कुत े।।१०८।। 
ભદે-Ďાન સ ેમોહ નă કરકે યĖદ કરો પĖર°હ �યાગ; 

કુટી ºવેશ öારા િનમēલ તન સમ હો અજર-અમર čત-રાગ. ૧૦૮. 

ģમ પવન સાધન િવષ ેકુĖટºવેશ નામની યોગĖ®યા છે, તેમ સ�યક્ĎાનÜપ તી©ણ ધારા 
વડે ģમણે મોહનો નાશ કયÌ છે અન ેતમેના શરીરાĖદ યોગ િવશુø વતÃ છે, તેવા Ûવોને પĖર°હ 
�યાગ અવ¤ય અજર અમર બનાવે છે. 

હેય, Ďેય અને ઉપાદયે બુિøÜપ તી©ણ ભેદિવĎાન વડ ેમોહનો નાશ કરવો એ જ સ�યક્ 
Ďાનગėભēત સ�ય�દશēન છે. તે સાથે બાćા�યંતર પĖર°હનો �યાગ થવો તે સ�યક્ ચાĖરµ છે. 
એ µણે ર�નોનો આ�માથી અન�ય ભાવે અંગીકાર થવો એ જ સાčાત્ મોčમાગē છે. એવા અપૂવē 
મોčમાગēને ºાþ થયેલો Ûવ અવ¤ય િનમēલ, િન¥કલકં, િનરંજન અને ¦વાભાિવક કેવળ સમ 
અવિ¦થત શુø ચૈત�યÜપ શાÿત િનજપદને િવષે િ¦થત થઈ મુ�ત દશાને ºાþ થાય એ િનઃસંદેહ 
છે. 
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અહÈ °ંથકાર િવવેકપૂવēક પĖર°હ �યાગ કરવા બોધ કરે છે. તેનો હેતુ એ છે કે પĖર°હના 
વા¦તિવક ¦વÜપને સમ�યા િસવાય એ જ પĖર°હની વધુ કામનાની ઇ�છા અને રસે કરી અથવા 
‘‘આથી માÜં ક¡યાણ થશે’’ એવી માµ ઓઘબુિøએ °હાઈ Ûવે પૂવÃ ઘણીવાર માµ બાć 
પĖર°હ �યાગ કયÌ છે, તેમ લોક સમદુાયમા ંપણ પĖર°હ �યાગી કહેવાયો છે. એમ પĖર°હનો 
પૂવēનો ઘણીવાર �યાગ કયાē છતાં સંસાર કાયમ રćો છે. પણ ‘‘मछूाª पåरúह’’એ ટૂકું પણ મહ્દ 
ભાવસૂચક સૂµ Ûવની Ýિăમાં સમÚઈ–પĖર°હનું વા¦તિવક દુઃખ જણાઈ, પĖર°હી, હેતુ, 
પĖર°હી, અને પĖર°હનું ફળ એનો વા¦ત£ય િવવેક થઈ Ûવ Ę એક જ વાર બાćા�યંતર 
પĖર°હને છોડ ેતો અવ¤ય તદ્ભવે અથવા ભાવી એવા થોડા સમયમા ં®મે કરી અપĖર°હÜપ 
િનજ િનરાકુળ દશાને ºાþ થાય. 

િવવેકપૂવēક �યાગ કરનારા પુ×ષોમાં પણ સવÌóમ �યાગી પુ×ષની ºશંસાÜપ કા£ય કહે 
છે :— 

अभुवािष पिरागाोि ंिवमािसतम ् । 
यने िच नम ैकुमारचािरण े।।१०९।। 
ભોગË કો તજન ેસ ેėજનકા હૈ ઉė�છă સકલ સંસાર; 

¼Ćચયēધારી કુમાર કો અચરજ સિહત નમન બહુ બાર. ૧૦૯. 

ભોગને ભોગ£યા િવના જ અને ¦વાભાિવક િવષયો º�યેના �યાગ પĖરણામથી સમ¦ત 
િવષયોને ģમણે પોતાની અનંતવારની એંઠ સમાન ગ�યા છે, એવા ďી કમુાર ¼Ćચારીને મારા 
નમ¦કાર હો! 

પૂવÃ µણ ºકારના �યાગી કćા છે, તમેાં ģને ભોગ સામ°ીનું િનિમó ºાþ થયું છે, પરંતુ 
અતંરંગમાં ભોગાĖદ º�યેના ઉ�કટ વૈરા�ય પĖરણામને લીધે તેને ભોગ£યા િવના જ િવક¡પરિહત 
દશાએ ģ છોડે છે, અથાēત્ બાળ અવ¦થામાં જ બાćા�યંતર દીčા િશčાની સાપેčતા સિહત 
ધારણ કરે છે તે જ સવÌ�કૃă �યાગી છે. ભોગાĖદને °હણ કરી પછી ģઓ છોડે છે અથવા ભોગાĖદ 
સામ°ી ºય�ન કરવા છતાં નિહ મળવાથી તેથી ખેદ પામી તે ભોગાĖદ º�યે ઉપેિčત થઈ તેને 
છોડે છે તેમાં કાંઈ આāયē નથી પરંતુ ભોગનું પૂણē િનિમó ºાþ થવા છતાં તેન ેભોગ£યા િસવાય 
કે ભોગવવાની વૃિó િસવાય ģઓ તેને છોડે છે તેમને ધ�ય છે, અને એ જ મોટંુ આāયē છે! ģમ 
કોઈ પુ×ષની આગળ તમે ઇă સુંદર ભોજન ધયુĔ, તે પુ×ષે તેને પોતાની અનંતવારની એઠં સમÛ 
નિહ °હણ કરતાં છોïું, તેમ સવē ºાþ િવષયોને નિહ ભોગવતાં િનિવēક¡પ પĖરણામે ģણે 
છોïા–પોતાની અનંતવારની એઠં સમાન ગ�યા–એવા તે કુમાર ¼Ćચારીને હું નમ¦કાર કÜ ંછું. 

હવે, °ંથકાર ચાĖરµનું વણēન કરે છે :— 
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अिकंनोऽहमीा लैोािधपितभ वःे । 
योिगग ंतव ों रह ंपरमानः ।।११०।। 
મÅ હૂઁ સદા અĖકંચન—ઇસ અનુભવ સે હો પિત િµભુવન કા; 

યહ રહ¦ય તુઝકો કહતે હમ, યોિગગ�ય પરમાતમ કા. ૧૧૦. 

હે Ûવ! ‘હું અĖકંચન છુ ંઅથાēત્ માÜં કંઈ પણ નથી’ એવી સ�યક્ ભાવનાપૂવēક તું િનરંતર 
રહે. કારણ એ જ ભાવનાના સતત િચંતવનથી તું µૈલો�યનો ¦વામી થઈશ. આ વાત માµ ďી 
યોગીÿરો જ Úણે છે. એ યોગીÿરોને ગ�ય એવું પરમા�મત­વનું રહ¦ય મÂ તને સંčેપમાં કćું. 

અĎાનના ઉદયથી Ûવને પર પદાથē િવષે મમ�વ થયા કરે છે, પરંતુ ģ પર છે તે કોઈ 
ºકારે કરીને પણ િનજÜપ થવાનું નથી. પર પદાથēની મમ�વ ભાવનાન ેયોગ ેજ અનાĖદ કાળથી 
Ûવ હીનસ�વ થઈ રćો છે. ‘‘કોઈ પણ ·£ય માÜં નથી’’ એમ �યારે સ�યક્ ºકારે િવિશă 
ભાવના સતતપણે Ûવને િવષે Ú°ત થશે �યારે તે જ સમયે Ûવ µૈલો�યનો નાથ થશે. આ 
ગુþ રહ¦ય માµ યોગી પુ×ષો જ Úણે છે અનુભવ ેછે ને તે મÂ આģ તને સંčેપમાં કćું. પર 
પદાથēના મમ�વમાં અનાĖદ કાળથી દીન-હીન બનવા છતાં એક પણ પદાથē આજ સુધી તારો કે 
તુજÜપ થયો હોય એમ શું તને ભાસે છે?–ના. તો પછી તેના જ £યથē િવક¡પમાં શુ ંસા�ય છે? 
અથવા શું તને માµ કોઈ હઠ જ છે કે ģથી તું અનાĖદ કાળથી પરને પોતાપણે પĖરણમાવવા મથે 
છે? ભાઈ! રેતીને ગમે તેટલા ºય�ને પીલવા છતાં તેમાંથી તેલની ºાþ કદી પણ થશે? અથાēત્ 
રેતનું શું તેલ બનશે? નિહ જ. તો હે Ûવ! અનાĖદ કાળથી બની રહેલી એવી પર પદાથēને િવષેની 
િનજબુિø છોડી ¦વને િવષે ¦વબુિøÜપ પરમ અĖકંચન ભાવને તું °હણ કર! એ તને અમારી ટૂંકી 
પણ િહતકર િશčા છે. કિવવર બનારસીદાસ પણ કહે છે કે :— 

પુદગ્લ િપંડ ભાવ રાગાĖદ, ઇનસÂ નિહ તુ�હારો મેલ; 

એ જડ ºગટ ગપુત તુમ ચેતન, Ĥસે ėભü તીલ અÜ તેલ. 

(ભાષા સમયસાર) 

હવે, તપ આરાધનાનું ¦વÜપ ďી °ંથકાર કહે છે :— 

लभमशुमपसखुमिविदतमिृतसमयमपरमायःु । 
मानुिमहवै तपोमिुपसवै तपः काय म ् ।।१११।। 
યહ ભવ દુલēભ, અશિુચ, દુઃખદ પરમાય ુઅ¡પ નિહં ėજસકા Ďાન; 

અĎાત મરણ, તપ ઇસમÂ હો, તપ કરો મુė�ત કા કારણ Úન. ૧૧૧. 
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હે Ûવ! માનવ પયાēય અિત દુલēભ છે, અપિવµ છે, સખુરિહત છે, મરણ અિનિāત છે 
અને આય ુઅ¡પ છે; તેથી જ આ મનુ¥ય પયાēય (ભોગને યો�ય નિહ પણ) તપને જ યો�ય છે. 
તપથી િનજēરા થાય છે અને િનજēરાથી મુ�તદશા ºાþ થાય છે; તેથી આ મનુ¥ય પયાēયમાં જ તારે 
તપ અ�યાસીત–સં¦કારીત કરી લેવું એ જ યો�ય છે. 

આ�માનું વા¦તિવક િહત મોč છે. તનેી ºાિþ તપ િવના નથી. સ�યક્ ºકારે Ďાન–
ચાĖરµપૂવēક તપ કરે તો સાčાત્ મોčમાગē ºાþ થાય. તે તપ માµ આ માનવ પયાēયમાં જ બની 
શકે એમ છે. કćું છે કે :— 

दवेा िवसयपसता णारया ितःखसतंा । 
ितरया िववयेिवयलुा मणसुाण ंधसंी । | (पेक) 

દેવો િવષયાસ�ત છે, નારકી તી¿ દઃુખે િનરંતર તþાયમાન છે, િતયĔચો િવવેકરિહત છે, 
માµ એક મનુ¥ય પયાēયમાં ધમē ºાિþ સંભિવત છે. મનુ¥ય પયાēય પણ વારંવાર પામવો અિત 
અિત દલુēભ છે. એવો અલ�ય માનવ દેહ પામવા છતાં તેન ેતપÜપ સ�માગÃ નિહ લગાવતાં ģઓ 
£યથē જવા દ ેછે, તે Ûવોને અનંતાનંત કાળે પણ ફરી એ માનવ પયાēય ºાþ થવો પરમ દુલēભ 
છે. મનુ¥ય પયાēયમાં પણ દેવવત્ ઉóમ ભોગાĖદ સખુ છોડી તપમા ંºવતēવું એ અ�યતં દુલēભ છે 
અને અહÈ તો કેવળ શારીĖરક અને માનિસક દુઃખોની મુ�યતા વતÃ છે. તો પછી તેવા દુઃખોન ે
છોડીન ેતપ કરવામાં ખદે શો? વળી મનુ¥યમાં પણ શરીરની સુંદરતા દેવોના ģવી ધાતુ-ઉપધાતુથી 
રિહત વૈĖ®યક હોત તો તો તપ વડે તે સંુદરતા બગડવાનો Ûવને ભય રહે, પણ મનુ¥ય શરીર તો 
માµ ધાતુ–ઉપધાતુ–મલ–મૂµ–પુĖરષ આĖદ િનôં અને અ�યતં �લાિનયો�ય વ¦તુઓનું ભરેલું 
મહા અપિવµ છે, કહો કે સાčાત્ કહોવાટવાળા મેલની મૂિતē છે. એમા ંવળી કઈ સુંદરતા બગડી 
જવાની હતી! અને તેને મિલન થવાનો ભય શો કે તને શરીરને તપ િવષે લગાવતાં સુંદરતા 
બગડવાનો ક ેમિલન થવાનો ભય રહ ેછે? સુંદરતા અને ¦વ�છતા તો આ�માની છે, શરીરની 
નથી. વળી દેવોની માફક કદાિપ મરણનો સમય િનāય હોત તો ‘‘થોડોક વખત િનિāંત રહી 
તપ કરીશું’’ એ ભાવના તારી કોઈક ºકારે મા�ય થાત, પણ એ મનુ¥ય Ûવનના અંતકાળનો કોઈ 
િનāય જ નથી કે અમકુ કાળે જ તે પડશે. વળી ઉ�કૃă આયુ હોત તો એમ પણ Ûવન ેĖદલાસો 
રહે કે ‘‘ચાલો આગળ તપ કરીશું’’, પણ આય ુઅિત અ¡પ છે. આમ સવē ºકારે Ęતા ંમનુ¥ય 
પયાēયમાં ધમē ºવૃિó કરવી કે થવી એ વીજળીના ઝબકારે સોયના નાકામાં દોરો પરોવી લેવા ģવું 
છે. આવા અવસરે તો શી± અºમાદી થઈ તપ િવષે ઉôમી થવું એ જ યો�ય છે. 

હે Ûવ! ģ અલ�ય અને અમૂ¡ય માનવ દેહે સ�યક્દશēન–Ďાન–ચાĖરµપૂવēક તપ 
આરાધનાનો લાભ ºાþ થાય તે જ માનવ દેહ સાથēક છે, ધ�ય છે, કૃતાથē છે. 
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હવે, öાદશાગં તપ િવષે મોčનું િનકટ સાધન �યાનÜપ અ�યંતર તપ છે. તેનું �યેય તથા 
ફળ િવગેરનેું °ંથકાર વણēન કરે છે :— 

आराो भगवान ् जगत-्यगुवृ िः सता ंसता 
ेरणिृतः ितरिपयः कम णाम ् । 
सा ंिसिसखु ंिकयान ् पिरिमतः कालो मनःसाधनम ् 
सक ्चतेिस िचतंय ुिवधरंु िक वा समाधौ बधुाः ।।११२।। 
િµભુવન ગુ× પરમાતમ હÅ, આરા�ય યહી સæન કો મા�ય, 

ચરણ ¦મૃિત હી માµ કă હૈ, કમē નă ઇતના £યય Úન; 

સા�ય-િસિø સુખ હોતા અ¡પ સમય મÂ હી િનજ મન કે öાર 

�યા સમાિધ મÂ કă? અહો Ďાની! િનજ મન મÂ કરો િવચાર. ૧૧૨. 

સમાિધ િવષે µૈલો�ય ગુ× ભગવાન એ આરાધના છે, સંત પુ×ષો ģને િનરંતર ºશંસે છ ે
એવી ઉóમ ºવૃિó એ કાયē છ,ે ભગવાનના ચરણોનંુ ¦મરણ કરવા માµ ¦વ¡પ ģમાં ďમ છે, કમē 
ºકૃિતઓનો નાશ થવો એ Üપ ģમાં ખચē છે, સાધનાનું ફળ સવē ºિતબંધÜપ öંöનો અભાવ થઈ 
મોčદશાÜપ સુખ છે અને માµ પĖરિમત (થોડા) કાળ સુધી મનનું ģમાં સાધન કરવાનું છે, તો હે 
Ďાની! તું અંતઃકરણથી જરા સ�યક્ િવચાર તો કર ક ેસમાિધ િવષે દુઃખ શું છે? 

કોઈ એમ સમģ છે કે ‘‘તપમાં કă છે અને કă અમારાથી સહન થતંુ નથી.’’ તેને ďી 
આચાયē મહારાજ સમÚવે છે કે સવē તપમાં પરમ િવશુø તપ શુøા�માનું �યાન છે, એવા ઉ�કૃă 
પણ સરળ તપમાં ભાઈ! શું કă છે તે તો જરા િવચાર! Ę કોઈ નીચની સેવા કરવાની હોય તો 
Ûવને લæા આĖદ ખેદ થાય, પણ આ �યાનÜપ તપમાં તો µૈલો�ય નાથ ďી અહĔત ભગવાન 
કે ģઓ પરમ િવશુø પરમા�મા છ,ે એવા સવÌ�કૃă ઉ��વળ આ�માનું આરાધન છે. તેમા ંવળી 
લæાÜપ ખેદ શાનો? વળી કોઈ નીચ કાયē કરવાનું હોય તો ખદે થાય, પરંતુ ģ ºવૃિóને સંત 
પુ×ષોએ િનરંતર ºશંસી છે, તેવી િનમēળ ºવૃિó અંગીકાર કરવાની છે, તેમા ંખેદ હોય? વળી કંઈ 
કલેશ સહન કરવાનો હોય તોપણ ખેદ થાય, પણ અહÈ તો ભગવાનના ચરણÜપ આચરણનું 
¦મરણ–િચંતવન માµ કરવાનું છે, તેમાં કલેશ �યાંથી હોય? તથા સાધન કરતાં Ę કંઈ આપણંુ 
ધન જતું હોય તો વખતે દુઃખ થાય, પણ અહÈ તો ģનો સવēથા નાશ કરવો જ ઈă છે કે ģ Ûવના 
સખુને જ ºિતબંધક છે, તેનો જ નાશ કરવાનો છે તેમ થતાં ભય હોય? અથાēત્ કમē ºકૃિતઓનો 
નાશ થાય એ Üપ ખચē છે, પણ પોતાનું ģમાં કાંઈ ખચē થતું નથી. વળી સાધનનું Ę જરા ģટલું 
તુ�છ ફળ હોય તો તો આપણન ેકાંઈ કાયēકારી ઓછું હોય, પણ અહÈ તો �યાનનું ફળ સવÌ�કૃă 
મોč છે, એ શું થોડું કાયēકારી ફળ છે? વળી સાધનનો કાળ Ę લાંબો હોય તોપણ વખતે ખેદ 
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થાય, પણ �યાનનો કાળ પણ થોડો છે, તેમાં ખેદ શાનો? સાધન પરાધીન હોય તોપણ ખેદ થાય, 
પણ અહÈ તો પોતાના મનÜપ ¦વાધીન સાધન વડે સવÌ�કૃă સા�યની િસિø કરવાની છે, તેમાં 
ખેદ શાનો? વળી �યાં �યાં સા�યન ેઅથÃ ½મણ કરવાનું હોય તો કદાિપ થાક લાગે, પણ અµ 
તો અ�ય િવચારથી છોડાવી િચóને એક શુøા�માને િવષે જ લગાવવાનું છે, તેમાં ખેદ કે ďમનો 
સભંવ જ નથી. તો હ ેભાઈ! આવું સરળમાં સરળ �યાનÜપી તપ કરવું તેમાં તને ખેદ કે ďમ ģવું 
શુ ંભાસે છે? તું જ િવચાર કર અને તપમાં અનાદર ના કર! અહÈ િશ¥ય પૂછે છે કે �યાન િવષે તો 
કă નથી, પણ અનશનાĖદ તપ િવષે તો જÜર કă છે. (ઉóર) અનશનાĖદ તપમાં તો �યારે જ 
કă થાય છે કે �યારે તે સરળ ¦વાભાિવક અને Ďાનો¡લાસ િસવાય ખÂચી તાણીને કરવું પડ!ે પણ 
અµ ેતો પĖરણામ ºમાદી ન થાય, કલેષÜપ ન થાય, તેમ �યાનની િસિøના અથÃ ઉ¡લાસ પવૂēક 
કરવામાં આવે છે, તેથી તેમા ંકă ન હોય. વળી ģ Ûવો એ અનશનાĖદ તપમા ંકલેશ અને કă 
દેખે છ,ે તે માµ તેઓનો અ�યંતર ºમાદ જ છે. જુઓ, કૃિષકાર આĖદ સંસાર પĖરણામી Ûવો 
કષાયવશ તેવા ંઅનશનાĖદ કે તેથી પણ િવપુલ કă રાÛ ખશુીથી ઉ¡લાસસહ �યાં નથી વેઠતા? 
તો પછી આ�મ¦વભાવની િનમēળતાના હેતુભૂત એ અનશનાĖદ તપ તને શું કăÜપ લાગે છે? તપ 
કăÜપ લાગવાનું કારણ માµ તારી તે º�યે અ×િચ છે. ધનાĖદ િવનાશી વ¦તુઓની પાછળ અĎાન 
અને મોહવશે ઘલેો બનેલો–પરાધીન થયલેો Ûવ કટેલું કă, કેટલો ખેદ, કેટલું અપમાન અન ે
કેટલી પરાધીનતા સહન કરે છે, અને એટલું બધું ÛવનપયĔત સહન કરવા છતાં પણ બદલામાં 
શુ ંમળેવે છે? તેનો Ę �યાલ કરવામાં આવે તો એ અનંત અતીિ�·ય પરમાનદંÜપ ¦વાધીન 
શાÿતસુખની ºાિþને અથÃ ģ સહન કરીએ તે થોડું જ છે અથાēત્ કંઈ જ નથી એમ ¦પă 
અનુભવમાં આવશે. 

હવે, ધનાĖદની તુ�છતાપૂવēક °ંથકાર તપના અપૂવē મિહમાનું વણēન કરે છે :— 

िवणपवनााताना ंसखु ंिकिमहेत े
िकमिप िकमय ंकामाधः खलीकुत ेखलः । 
चरणमिष िकं ृु ंशाः पराभवपाशंवो 
वदत तपसोऽा ंसमीिहतसाधनम ् ।।११३।। 
તૃ¥ણાÜપ પવન સે ºેĖરત કો વહ સુખ �યા િમલ સકતા? 

ઔર દુă યહ કામ-£યાધ આતમ કો દુă બના સકતા? 

અરે પરાભવ! �યા ચરણË કો છ ૂસકતા યહ તુ�હÈ કહો? 

તપ સે અિધક ďેĄ સાધન �યા અથē-િસિø કા તુ�હÈ કહો? ૧૧૩. 
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હે Ûવ! માµ ધનષેણાÜપી િનરંતર ચાલી રહેલી ધમણના પવનથી વધી ગયેલા તૃ¥ણાિß 
વડે તþાયમાન થઈ રહલેા Ûવોને અહÈ પણ આપણે િવવેકથી Ęતાં શું સુખ દેખીએ છીએ? 
દુă કામÜપ આહેડી આ�માનો ºિતપળે િશકાર કરી રćો છે—અસć કă આપી રćો છે, એ 
કăÜપ ધળૂ િનમēળ િન¥કલંક ચાĖરµને ¦પશē કરવાન ેશું સમથē થાય? નિહ જ; તોપણ વાંė�છત 
અથēને િસø કરવામા ંતપ િસવાય બીĘ �યો ઉપાય ďેĄ માનવાયો�ય છે? 

જગતમાં ģ Ûવો ધનવાન છે, કામવાસનાથી િનરંતર પીĖડત છે અને તપ કરવામાં કă 
માની રćા છે, તે Ûવોને સંસારમાં કદી પણ સુખ હોઈ શકે નિહ. સુખ તો માµ ઇ�છા િનરોધÜપ 
સ�યક્ તપમાં જ સમાયેલું છે. તપના યોગ ે સંસારી િવનાશી િવષયાĖદ પદાથÌની ચાહના દૂર 
થવાથી આ�મપĖરણામમાં િનરાકુળતા ઉ�પü થઈ યથાસંભવ પĖરતોષપણું વતÃ છે અન ેઆ 
લોકમા ંજ સાčાત્ સુખનો અનુભવ થાય છે. પર પદાથÌ º�યેની ભાવના–ચાહના મટવાથી આ�મા 
અºિતબંધ થઈ જગતના સવē öંöથી રિહત થઈ િનવાēણપદÜપ પરમ િનઃďેયસન ેºાþ થાય છે. 
એથી સુિનિāત છે કે આ લોક અને પરલોકમાં સુખની ºાિþનું વા¦તિવક કારણ એક સ�યક્ તપ 
િસવાય બીજું કોઈ નથી. 

એ જ અથēને °ંથકાર પુă કરે છે :— 

इहवै सहजान ् िरपिूजयत ेकोपािदकान ् 
गणुाः पिरणमिंत यानसिुभरय ंवांित । 
परु पुषाथ िसिरिचरात ् य ं१याियनी 
नरो न रमत ेकथ ंतपिस तापसहंािरिण ।।११४।। 
તપ કે öારા ®ોધાĖદક Ėરપ ુસહજભાવ સે હોય પરા¦ત, 

ºાણ-�યાગ કરકે ભી ėજનકો ચાહÂ વે ગુણ હોતે ºાþ; 

મોčÜપ પુ×ષાથē-િસિø ભી હો Úએગી પલ ભર મÂ, 

તાપ-શમનકતાē ઇસ તપ મÂ Ďાનીજન �યË નહÈ રમે? ૧૧૪. 

અનાĖદ કાળથી આ�માની પાછળ િપશાચની માફક લાગી રહેલા ®ોધાĖદ ºબળ વૈરીઓ 

૧. ‘पायǓन’ એવો પણ પાઠ છે. 

તપનાં ºભાવથી ત�કાળ Ûતી શકાય છે અને ºાણની Ėકંમતે પણ ન ºાþ થાય તેવા દુઃ¥ºા�ય 
સ�યક્ ગુણો શી± ºગટ થાય છે તથા ભાવીમાં મોč િસિø પુ×ષાથēથી ¦વયમેવ ºાþ થાય છે 
તો એ અનંત આતાપને શી± સંહારવાવાળા તપ િવષે �યો પુ×ષ ન રમે? રમે જ! િવવેકી અન ે
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ક¡યાણના િપપાસુ આ�માઓને માટે તપ એ એક આનંદદાયક ®ીડાવન છે, �યાં ખેદ કે કલેષ 
શાનો હોય? 

ģ કાયēથી ભાવીમાં હાિન થાય અને વતēમાનમાં લાભ થાય અથવા વતēમાનમાં હાિન થાય 
પણ ભાવીમાં મહ્દ લાભ થાય તેવાં કાયÌ િવષે Ûવ અનુરાગશીલ થાય છે, એમ જગતવાસી 
Ûવોની ºવૃિó Ęતા ંºગટ દખેાય છે; તો પછી વતēમાન તેમ ભાવી એ બંને િ¦થિતમાં લાભ કરે 
એવા તપન ેિવષે �યો િવવેકી Ûવ ºય�નશીલ ન થાય? થાય જ! તપનો º�યč ગુણ તો એ છે કે 
Ûવને º�યč દુઃખ દઈ રહેલા એવા અનાĖદ ®ોધાĖદ વૈરીનો ત�કાલ અભાવ થાય છે અને ºાણની 
Ėકંમતે પણ ģની ºાિþ ન થાય એવા ĎાનાĖદ ગુણો અથવા Ėરિø-સ�માનાĖદ આનુષિંગક અિતશય 
સહેģ ºાþ થાય છે. એ º�યč રોકડંુ ફળ છ,ે અને આગામી ગુણ અથાēત્ લાભ એ છે કે ģના 
ફળમા ંશી± જ પુ×ષ ģ આ�મા તેનો વા¦તિવક અથē ģ મોč તેની સહજ ºાિþ થાય છે. એમ 
અનંતર અને પરંપર બંને ºકારે તપને પરમ લાભદાતા સમÛને બુિøમાન મુમુčુઓએ તે º�યેની 
ºીિત કરવી યો�ય છે. यथा—‘‘तपस िनजªरा च’’ (ત­વાથē સµૂ) વળી તપ એ સંવર-િનજēરાનો સુંદર 
ઉપાય છે, આ�માના વા¦તિવક સુખનું સાચું સાધન છે. કારણ આકુળતા એ જ દુઃખ છે, એિહક 
િવનાશી પદાથÌની વાં�છા એ જ આકુળતા છે. એ અનાĖદ આકુળતા શમાવવા તથા અનંત સુખ-
¦થાનÜપ શુøોપયોગની ºાિþ થવા શુભાશુભ ઇ�છાઓનો સ�યક્ Ďાને કરી િનરોધ કરવો તે 
સ�યક્ તપ છે. यथा—‘‘इ¸छािनरोधÖतपः’’ ·£ય અને ભાવÜપ અનાĖદ કમē સં¦કારોની િનજēરા 
તપથી જ થાય છે. વળી öાદશ ºકારનાં બાć તપ એ ઉ�ત પરમાથē તપના ંસાધન છે. આ�મિ¦થત 
દશા િસવાય અ�ય સવē ભાવો અને પદાથÌ એ કેવળ દુઃખ છે એમ સમÛને પરમિનઃďેયસ 
આ�યા�મÜપ પરમસખુને અથÃ એ öાદશ ºકારના સ�યક્ તપને પરમ આદરભાવે હે Ûવ! તું 
ધારણ કર. 

તપોર�ત આ�માના Ûવન અને શરીરની સફળતા છે, એમ °ંથકાર કહ ેછે :— 

तपोवा ंदहेः समपुिचतपुािजतफलः 
शला ेय सव इव कालेन गिलतः । 
शुायु ंसिललिमव सरंितपयः 
स धः सासातभिुज समाधानचरमम ् ।।११५।। 
ક�ચ ેફલ ક ેઅ°ભાગ સે Ĥસે હોતા નă સુમન, 

તપોબિેલ પર પુ�યÜપ ફલ દેકર ėખરતા ėજસકા તન; 

ધ�ય! અિß સ ેદુ�ધ સુરિčત કરને વાલે નીર સમાન, 

�યાન સુરિčત રખે સમાિધ-અનલ મÂ શોિષત આય ુÚન. ૧૧૫. 
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ģમ ફલૂ કાચંુ ફળ ઉપÚવી સમય પામી ખરી પડે છે, તેમ ģનું શરીર તપÜપી વેલમાં 
પુ�યÜપ ફળ ઉપÚવી પોતે સમય પામી નાશ પામે છે. તથા અિß ઉપર પાણી દૂધન ેબચાવીને 
પણ પોતે બળે છે તેમ ģનું શરીર અને આય ુસમાિધÜપ પરમ ધમēને બચાવી સં�યાસÜપ અિßમાં 
બળે છે તે શરીરધારી સ�પુ×ષને ધ�ય છે. તેનું જ શરીર અને આયુ સફળ છે. 

અપિવµ અને દુઃખના હતુેભૂત શરીરમાં રહીન ેતેમ જ તેનું પોષણ કરીને પણ વૈરા�યવંત 
આ�મા કેવી રીતે સ�યક્ તપ આચરે છે તે °ંથકાર નીચનેા Ăોકથી કહે છે :— 

अमी ढ वरैाया नमुनपुा यत ् । 
तपिंत िचरं ति ात ंान वभैवम ् ।।११६।। 
Ę વરૈા�યÜઢ હએુ અ× તન કા પાલન કરતે હÅ; 

મિહમા યહી Ďાન કી વે િચરકાલ તપ¦યા કરતે હÅ. ૧૧૬. 

ઉ�કૃă વૈરા�ય પામવા છતા ં પણ ઔદાસી�ય વૃિóએ શરીરનું પાલન કરીને િચરકાળ 
પયĔત તપ કરવો, એ માµ Ďાનનો જ મિહમા છે. 

ģનાથી ģ ઉદાસ થાય એટલે ģના º�યેથી ģની ºીિત ઉતરી Úય તે, તેનું પાલન કરે એ 
અસંભિવત છે; પરંતુ બુિøમાન પુ×ષ શરીરનું પાલન કરવાથી પોતાનું ઇă ºયોજન સધાય છે. 
એમ Úણી ģમ પોતાનું ઇă ºયોજન સા�ય થાય તેમ તેટલા પૂરતંુ તેને પાળે છે, પરંતુ અધં 
અનુરાગપૂવēક અિધક પોષતો નથી. મહામુિન શરીરથી ઉદાસ થયા છે પરંતુ તેઓ સમģ છે કે 
મનુ¥ય શરીરના અė¦ત�વમાં જ તપ બની શકે છે. તેથી તે શરીરન ેયથાકાળે ઉિચત આહારાĖદક 
આપીને પોતાના ºયોજન પૂરતંુ સંભાળે છે, શરીરના અિત અનુરાગર�ત થઈ ગૃિøતાપૂવēક અિધક 
પોષતા નથી. ºયોજન પરૂતું શરીરને પોષીને પણ ઘણા કાળ સુધી તપ કરવું, એ માµ સ�યક્ 
Ďાનનો જ મિહમા છે. Ďાન િવના ઉ° તપ તપે તો શરીરનો નાશ કરે અને બહુ તો દવેાĖદ ગિત 
પામે કે �યાં તપ અને સંયમ હોય નિહ, તેથી Ďાની એમ કરે નિહ. 

Ďાની દેહન ેઅથÃ દેહનું પોષણ નિહ, પણ ઉદાસીન વૃિóએ દેહને સંભાળી માµ સંયમનું 
પોષણ કરે છે, અને તેમ કરતાં દેહના અનુરાગે મૂિછēત પĖરણામી નિહ થતાં િનરંતર 
આ�મÚ°િતÜપ દશાએ વતÃ છે. અĎાની Ûવોને સયંમ તે માµ અંતરંગ બળતરા છે; કારણ ક ે
તે સંયમ કે અસંયમને તથાÜપે સમજતો જ નથી. 

�યાં અĎાન છે, �યાં સંયમ અને ચાĖરµ �યાંથી હોય? કારણ :— 

िसो चरणिसिः, िसिरणिसौ । 
बुवेिेतकमा िवरताः परऽेिप, ािव ंचरण ंचरंत ु।। 

(ďી ગ.ુ ºવચનસાર પૃĄ ૩૨૮) 
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અથē :—·£યબોધના અનુસારે ચાĖરµ હોય છે અને ચાĖરµને અનુસાર ·£યબોધ વતÃ છ ે
અથાēત્ ·£યને અિવ×ø ચાĖરµ વતÃ છે. હવે �યાં ·£ય ક ે·£યના ગુણોનું કે ગુણોની મહóાનું ģ 
Ûવને તથાÜપ ભાન નથી તે Ûવ કોઈ અ�ય ઇ�છાની બળµામાં જ બાć તપ-સયંમાĖદમાં તણાય 
છે. િવચાર કરતાં આ વાત સહેģ ºતીિતમા ંઆવે એમ છે. એ અĎાન તપ સંયમાĖદ Ûવને દેવાĖદ 
પયાēય આપી ºાયે િન¥ફળ થઈ Úય છે. અથાēત્ બાć દખેાવે પણ રćો સćો તપ સંયમ અĎાન 
યોગે અંતે નă થાય છે. વળી એ અĎાન તપ સંયમ તેના ºારંભમાં પણ તપ સંયમÜપ નહોતો, 
Ę ºારંભમાં જ તે સયંમ સ�યક્Üપ હોત તો તનેો આમ નાશ થાત નિહ. કહેવાનું તા�પયē એ છે 
કે તપ સયંમ અફળ નથી, પરંતુ અĎાન યોગે અધંપણે કરતાં અફળÜપ થાય છે. એવા અમૂ¡ય 
તપ સંયમને ધારણ કરી તેને માµ મોčાથÃ જ ºવતાēવવો એ જ સુિવિચčણ Ýિă છે. કોડી ધન 
માટે િચંતામિણ ર�ન વેચવાનું કામ બુિøમાનો કરતા નથી. શરીરનું પોષણ તો ºાર�ધાધીન કાળÛ 
નિહ રાખતાં છતાં પણ જગતમાં થાય છે. પણ આ�મિહતના પોષણ સાથે શરીર િ¦થિત રહે તે 
દેહને કોટીશઃ ધ�ય છે–કતૃાથēતા છે. શરીરનો માµ નાશ થાય અને કાયēિસિø કાંઈ પણ ન થાય 
એમ Ďાની કરે નિહ. Ďાનીના Ďાન વૈરા�ય તપ સંયમ અદ્ભૂત હોય છે. 

णाध मिप दहेने साहचय  सहते कः । 
यिद कोमादाय न ाोधो िनरोधकः ।।११७।। 
કૌન િવવેકી રહ સકતા આધે čણ ભી ઇસ તન કે સાથ; 

અગર રોકને વાલા Ďાન પકડ લતેા નિહં ઉસકા હાથ. ૧૧૭. 

શરીરની સહેજ માµ સોબત એ જ સવē દુઃખનું કારણ છે, એમ Úણીને શરીરને ફÂકી દતેી 
વખતે હાથનો પËચો પકડી રોકવાવાળંુ Ďાન Ę હાજર ન હોત તો �યા મુિન એ કૃત�ન શરીરની 
સાથે čણ માµ પણ રહવેા ઇ�છે?–કોઈ નિહ. 

કોઈ મનુ¥યની સાથે એક જનન ે િમµતા હતી. પાછળથી �યારે તેનું દુăપણું તેના 
Úણવામાં આ£યું �યારે તે એટલો બધો ઉતાવળો થઈ ગયો ક ે�લેષ કરીને પણ આ દુă મનુ¥યનો 
સબંંધ સદંતર બંધ ક×ં. �યાં એક બુિøમાન મનુ¥યે તેને સમÚ£યો કે ભાઈ! આમ તેની સાથે 
લડવાથી તેનું તો કંઈ નિહ Úય, પણ તને ભાવીમાં તે દુઃખ કતાē થઈ પડશે; માટે હમણાં તો તેન ે
પાસે રાખીન ેપણ ડહાપણ પૂવēક તેની સóાનો ધીરે-ધીરે નાશ થાય તેમ કર કે ģથી વખત આ£યે 
તેનો સંબંધ સવēથા છોડતા ંતને કાંઈ હાની થાય નિહ. 

તેમ Ûવને પણ શરીરની સાથે અનાĖદ કાળથી અનરુાગ હતો, પણ �યારે તેને કેવળ તે 
દુઃખનું જ કારણ છે એમ સમજવામા ંઆ£યું �યારે ઉ°-ઉ° ºવૃિó કરીને તેનો નાશ કરવા ºેરાયો, 
પરંતુ ďી ėજને�·–વા�યÜપ અમતૃ તેના ઉપયોગ પર આવી સચેત કરી તેન ેનેપ�યમાંથી કહેવા 
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લા�યું ક ેઆમ કરવાથી અથાēત્ શરીરથી વગર સમģ અકળાવાથી તે નાશ નિહ થાય; આથી 
કદાચ દેવાĖદ પયાēય ºાþ થશે, તો �યાં પણ શરીર અને શરીરજ�ય વેદના તો ઉભી જ રહેશ.ે 
માટે, હે ભ£ય! કેટલોક સમય તેને સાથમાં રાખીને ģમ લાગ ફાવે તેમ તેની અતંરંગ સóાને 
િનબēળ કર કે ģથી ફરી શરીર ધારણ કરવાપણું રહે જ નિહ. અસં�ય ºદેશી શુø િચ·ૂપ 
આ�માવગાહના સાથે તે ¦થૂલ શરીરનું વારંવાર ઊભું થવાપણંુ જ સવē કાળને માટે મટી Úય. 

આમ સ�યક્ સમજણ આપીન ેતનેે રોકનાર Ďાન ન હોય તો �યો અÞલવંત મનુ¥ય 
તેનો čણવાર પણ સાથ કરે! 

શરીરને આમ સવēથા બૂ×ં અને દુઃખદ Úણવા છતાં માµ ¦વºયોજનાથÃ Ûવ શરીરનો 
સાથ રાખે છે તે માµ Ďાનનો જ મિહમા છે. 

सम साा ंतणृिमव पिर भगवान ् 
तपिमा ण: िुधत इव दीनः परगहृान ् । 
िकलाटेद-्िभाथ वमलभमानोऽिप सिुचरं 
न सोढ ंिकंवा परिमह परःे काय वशतः ।।११८।। 
તણૃ સમાન િગન રા�ય-લ©મી તજ-કર આĖદનાથ ભગવાન, 

તપ કરતે, િનમાēન, čિુધત હો પર-ઘર ½મત ેદીન સમાન; 

નહÈ િમલા આહાર ઉ�હÂ િનર-અ�તરાય બીતા બહુ કાલ, 

અતઃ પરીષહ �યË ન સહÂ સાધારણ જન િનજ કાયēવશાત્. ૧૧૮. 

�યારે ďી વષૃભનાથ ભગવાન સવē િવપુલ સા¾ા�ય લ©મીને તૃણ સમાન �યાગ કરી 
તપ-સયંમમાં ºવ«યા. અદીન છતાં માન રિહતપણે દીનėભčુની ģમ વારંવાર ગોચરી માટે ફરતા 
છતા ંલાબંા સમય સુધી િનદÌષ ભોજનનો યોગ ºાþ ન થયો. આમ ભોજનનો લાભ નિહ મળવા 
છતા ંપણ હરહમેશ બરાબર યથાસમયે ગોચરી અથÃ ફરતા હતા, તો પછી બીÚ સાધારણ જનોએ 
પોતાના કાયēવશે પĖરષહો કેમ ન સહવા?–અથાēત્ સહવા જ યો�ય છે. 

કાયēનો અથÉ થોડું ઘણું કă વેઠીને પણ કાયēની િસિø કરે છે. ºથમ સ¾ાટ અને પછી 
મહાયોગી એવા ďી વૃષભનાથ ģવા મહાન પુ×ષે �યારે એમ કયુĔ �યારે અ�ય અ¡પ શė�તમાન 
સાધારણ Ûવોન ેશું લæા છે? સવēને કાંઈ સહેલાઈથી કાયēિસિø થતી નથી. ઐિહકકાયÌ િસø 
કરતાં ઘણું-ઘણું કă ઉઠાવવું પડે છે, તો પછી થોડું ઘણું કă સહીન ેપણ આ માનવ ėજંદગીમાં એ 
મોčપુ×ષાથēની િસિø કરી લેવી એ જ યો�ય છે. 
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ઉપરો�ત ગાથામા ંďી વૃષભનાથના Ýăાંતથી ģમ ¦પă િસø કયĔુ ક ેસંયમની િસિø 
અથÃ ઉિચત ºકારે શરીરની રčા આવ¤યક છે, તેમ શરીર º�યે મૂછાē રાખીને આ�માને આવરણ 
કરવાયો�ય પણ નથી. 

परुा गभा िदंो मकुुिलतकरः िकंकर इव 
य ंसृा सृःे पितरथिनधीना ंिनजसतुः । 
िुधा षमासान ् स िकल पुराट जगती– 
महो केनािन ् िवलिसतमलं ंहतिवधःे ।।११९।। 
ગભē પૂવē સુરપિત કર Ęડે ėજનકે સ�મુખ દાસ સમાન, 

સૃિă ક ેસૃăા, ėજનક ેસુત ચ®વિતē હÅ િનિધપિત Úન; 

હુએ čુધા સે £યાકુલ ½મત ેપૃ�વી પર વ ેºભુ છહ માસ, 

અહો! કોઈ ભી લાંઘ સકે નિહં ઇસ જગ મÂ યહ િવિધ-િવલાસ. ૧૧૯. 

ģના ગભાēવતરણ પહલેાં સવÌ�કૃă Ėરિøનો ¦વામી ઇ�· બે કર Ęડી પૂણē િવનીત 
પĖરણામે Ėકંકરની ģમ ģને વંદન કરે છે, વળી ģ મહાન આ�મા યુગÀăા (યુગને અનુસરતું 
સ�યક્ િશčણ બોધનાર) છે, ચ®વતÉ ģવા ģના બારણે પનોતા િવિશă પુ�યવાન પુµ છે, એવા 
ďી આĖદનાથ ¦વામીએ čુધાવંતપણે પૃ�વી િવષ ેઘેર ઘેર આહાર અથÃ પĖર½મણ કયુĔ. અહો! 
િવધાતા (કમē)નો િવલાસ ખરેખર આāયē પમાડે છે, અિતશય અલં�ય છે કે ģ કોઈથી મટાડી 
શકાય નહÈ એવો મહા સમથē છે. 

જગતમાં એવો કોઈ પુ×ષાથē નથી કે ģ અ¦ખિલત ધારાએ ઉદયાėભમુખ થતા કમÌદયને 
અટકાવી શકે! કોઈ એમ સમજતો હોય કે હું પુ×ષાથē વડ ેઅનકે ºકારે સુખ-સામ°ી મેળવી 
દુઃખના કારણોને દૂર ક×ં; પણ એ બુિø માµ એનો ½મ છે. Ėકંકરની માફક ઇ�· ģવા તો ģને 
વંદન કરે છે, વળી પોતે યુગºધાન પુ×ષ છે, મહાન-પુ×ષાથē સંપü છે, છ ખડંના અિધપિત 
ચ®વતÉ ģવા ģના ઘેર પુµ છે, છતાં પણ ºબળ અંતરાયનો ઉદય થતાં લાબંા સમય સુધી ģ ģ 
િવિધએ ďી વૃષભનાથ ģવા ºબળ આ�માને તે વળી માµ ėભčા ģવા č·ુ ºયોજન અથÃ ઘેર- 
ઘેર પĖર½મણ કરા£યું, તો પછી અ�ય સામા�ય મંદ શė�તવાળા Ûવની તો વાત જ શી કરવી! 
આ ઉપરથી હે Ûવ! તું કમēના ઉદયથી ઉ�પü થતા ઉપસગē-પĖરષહને ધીરજથી સહન કર. એ 
ઉપસગē કાંઈ િનરંતર રહેતા નથી, તેની પણ અવિધ હોય છે,—એમ િવચારી ધીરજ રાખી ģમ 
બન ેતેમ એ અનાĖદ સંસારદશા આ�માને િવષેથી પĖરčીણપણાને પામે તેમ તું ºવતē! િનāય 
કરી એ જ સ�યક્ સાધનાને તું સાધ! એમા ંજ તા×ં સવÌóમ ďેય છે. 
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હવે, એ સ�ય�દશēન-ચાĖરµ અને તપ એ µણે આરાધના Ûવને ėજનાગમના ďવણ–
મનન–િનĖદ�યાસન અને ત­વ િનણēયની ºધાનતા પૂવēક થાય છે, અ�યથા વા¦તિવક થતી નથી; 
તેથી °ંથકાર Ďાન આરાધનાનું ¦વÜપ દશાēવતાં તેની સ�યક્ ºકારે ઉપાસના કરવા િશ¥યને 
ºેરણા કરે છે. 

ाक ्काशधानः ात ् दीप इव सयंमी । 
पाापकाशाा ंभाािनव िह भासताम ् ।।१२०।। 
સંયમધારી પહલે હોતે દીપ સમાન ºકાશ ºધાન; 

િફર ºકાશ અ× તાપ ઉભય સે દીિþત હોતે સૂયē સમાન. ૧૨૦. 

ºથમ દશામાં સંયમી પુ×ષોમાં દેદી�યમાન તેજ¦વી દીવા ģવો Ďાનºકાશ હોય છે અને 
તે જ ºકાશ ®માનુસાર ¦વાભાિવક સૂયē સમાન દદેી�યમાન થાય છે. 

મોč સાધક પુ×ષો ºથમ અવ¦થામાં તેજ¦વી દીપક ģવા હોય છે. ģમ દીપક તેલાĖદ 
સામ°ીના બળથી ઘટ-પટાĖદને ºકાશે છે, તેમ મોč સાધક આ�મા ėજનાગમના બળથી ÛવાĖદ 
પદાથÌને Úણતો થાય છે. પછી તે જ સાધક આ�મા ®મે કરીને સૂયē સમાન તેજ અન ેºભાનો 
ધારણ કરનાર ¦વાભાિવકપણે થાય છે. ģમ સયૂē અનુપમ ºતાપી અને સવē પદાથÌનો ¦વાભાિવક 
ºકાશક છે, તેમ તે સાધક મુમુčુ Ďાન, તપāરણાĖદનો ધારક ¦વાભાિવકપણે થાય છે. 

સ�ય�Ďાન આરાધનાના આરાધક આ�માને ºથમ દશામા ંદીપકની ઉપમા કેમ આપી તે 
°ંથકાર કહે છે :— 

भूा दीपोपमो धीमान ् ानचािरभारः । 
म ंभासयषे ोममकलम ् ।।१२१।। 
દીપક સમ હો Ďાની, Ďાન-ચĖરત સ ેભા¦વર હોત ેહÅ; 

કમēÜપ કાજલ કો વમત ે¦વ-પર ºકાશક હોત ેહÅ. ૧૨૧. 

Ďાની આ�મા દીવાની માફક Ďાન-ચાĖરµથી ºકાશતો કમēÜપ કાજળને વમન કરતો ¦વ-
પરનો ¦વાભાિવક ºકાશક થાય છે. એ Ďાન આરાધનાનો કોઈ અદભ્ૂત મિહમા છે. 

ģમ દીપક પોતાની Ėદિþથી ºકાિશત થતો અન ેકાજળને બહાર ફÂકતો ¦વ અને ઘટપટાĖદ 
પદાથÌને ºકાશે છે, તમે Ďાની આ�મા Ďાન-ચાĖરµÜપ દીિþથી દેદી�યમાન થતો અનાĖદ કમēÜપ 
કાજળની િનજēરા કરે છે અને આ�મા તથા અ�ય શરીરાĖદ પરપદાથÌનો ભેદપૂવēક ºકાશક થાય 
છે. 
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શરીર અને Ûવ એ બનંેમા ં �યાં સુધી ભેદબુિø થઈને શરીરથી ėભü યથાવત્ 
આ�મ¦વÜપ ºતીિતમાં ન આવે �યાં સુધીનું Ďાન અĎાનÜપ છે. એક čેµાવગાહપણે પĖરણમલેા 
અનાĖદ સંબંધવાળા એ બંને પદાથÌમાં ભેદ ભાસવો એ જ Ďાનનો મિહમા છે. પૂવÌ�ત Ďાન 
આરાધનાના આરાધક Ûવો ďી વીતરાગ ºણીત ďુતĎાનના અ�યાસથી ઉ�પü થયેલ િવવેક 
વડે ®મથી અશુભ અને શુભ પĖરણામને છોડી શુø પĖરણામનો આďય કરી તથાÜપ પુ×ષાથÃ 
મુ�ત થાય છે, એમ °ંથકાર કહે છે :— 

अशभुाभमायातः शुः ादयमागमात ् । 
रेा सं तमसो न समुमः ।।१२२।। 
અશુભ છોડકર શુભ કો પાકર હોતા શુø ėજનાગમ સે; 

અંધકાર નિહ ºગટ કરે રિવ સા�ંય-લાિલમા ėબન Ĥસે. ૧૨૨. 

સ�ંયાને નિહ ºાþ થયલેા સૂયēથી ģમ અંધકાર ºસરતો નથી, પણ ઉલટો ºકાશ િવ¦તરે 
છે, તેમ ďુતĎાન વડે Ûવ અશુભથી છૂટી શુભને ºાþ થઈ તથાÜપ પુ×ષાથÃ ®મે કરી શુø થાય 
છે. ďી ėજને�· વીતરાગ ºણીત ďુતĎાનનો કોઈ અક�ય મિહમા છે. સદાશય પૂવēક અને િવનય 
ભė�ત સિહત તેના સેવનથી અĎાનનો સંચાર તો થાય જ નિહ, પણ સ�યક્Ďાનની ºાિþ થાય 
છે. અનંત મહાપુ×ષોએ એ ďુતĎાન અને સ�સગંનો અપૂવē મિહમા મુ�ત કંઠે ગાયો છે. 

અશુભમાંથી છટૂી શુભોપયોગ દશા ºાþ થવા અથÃ ďી વીતરાગ ºણીત ºવચન એક 
અમોઘ ઔષધ છે. માµ િવિધપૂવēક તેનું સવેન થવું Ęઈએ. એથી ®મે કરી Ûવ શુøોપયોગ દશાને 
ºાþ થાય છે. 

बोधाय िववकेाय िहताय शमायच । 
सक ्तोपदशेाय सता ंसिुः वत त े।। (ìાનાણ½વ) 

સ�પુ×ષોની વાણી Ûવને ºકૃă Ďાન, િવવેક, િહત, ºશમ અને ત­વોપદેશ દાતા થાય 
છે. 

આમ સવē ºકારે અનંતર અને પરંપરા પરમસુખના અન�ય વીતરાગ ºવચનનું સેવન 
સવēદા િનયમીતપણે સદાશય પૂવēક અને ભė�ત સિહત Ûવને કતē£ય છે. 

Ăોકમાં ‘‘रवरे ÿाĮ सÅंयÖय’’ એ પદ સૂચવે છે ક ેģમ સયૂē સ�ંયાને ºાþ થતો નથી 
�યાં સુધી અંધકાર ºવેશ પામતો નથી, તેમ આ�મામાં �યાં સુધી પૂવē મહાપુ×ષોની પિવµ આગમ 
વાણી કણēગોચર થઈ ÙદયમંĖદરમાં ºસયાē કરે �યાં સુધી અĎાન અને અસંયમÜપ િનėબડ 
અધંકાર Ûવમાં ºવેશ પામતો નથી, પરંતુ િનરંતર િવવેકĎાનÜપ ºખર સયૂē ºકાશતો રહે છ.ે 
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કોઈ ºĀ કરે કે Ďાન આરાધના કરનાર Ûવને તપ શાąાĖદ º�યેના શુભ અનુરાગ વડ ે
સરાગી દશા થાય છે, ģ મોč માગÃ ºવતēતા મુમુčુને પૂવē મહાપુ×ષોએ હેય ગણી છે; તેનો ઉóર 
:— 

िवधतूतमसो राग पःतुिनबधंनः । 
संाराग इवाक जतंोरदुयाय सः ।।१२३।। 
મોહ િવનાશક Ďાની કો Ę તપ ďુત સંબંધી અનુરાગ; 

હોતા હૈ ક¡યાણ ºયોજક યથા લાિલમા સૂયē-ºભાત. ૧૨૩. 

હે ભ£ય! ģમ ºભાત સમયની સૂયēની ર�તતા તેના ઉદયને સૂચવે છે, તેમ ģ મહાભા�ય 
આ�માનો અĎાન અધંકાર દૂર થયો છે, તેનો તપ અન ે શાąાĖદ º�યેનો રાગ એ પણ તેના 
ક¡યાણને જ અથÃ છે. 

સયૂાē¦ત સમયના સૂયēની લાલાશ ģવી લાલાશ ºભાતે ઉદય પામતા સૂયēની પણ હોય 
છે, પરંતુ સં�યા સમયની લાલાશ આગામી અંધકાર િવ¦તારવાનું િચ�હ છે, �યારે ºભાત સમયની 
લાલાશ આગામી પૂણē ºકાશ િવ¦તારવાનું િચ�હ છે, કારણ ºભાત સમયની લાલાશ રાિµના 
અધંકારન ેનાશ કરીને ºગટી છે. 

તેમ Ûવને ģવો િવષયાĖદ ભાવો º�યે રાગ છે તેવો તપ અન ેશાąાĖદ º�યે પણ રાગ 
છે, પરંતુ તપ અન ેશાąાĖદ પર�વે ģ રાગ છે તે િમ�યા�વાĖદ અંધકારનો નાશ કરી ઉદ્ભ£યો છે. 
તેથી તે રાગ ભાિવમાં Ûવને કેવળદશાÜપ શુø ºકાશને ºકાશવાનો હેતુ છે. વળી ģને 
શુøોપયોગની ºાિþ નથી, તેણે શુભોપયોગÜપ સરાગપણું છોડીન ે શું અશુભમા ં ºવતēવું? 
શુભોપયોગને તથાÜપ દશા ºાþ થવા અગાઉ છોડી દેવાથી તો માµ ¦વ�છદંતાની જ વૃિø થશે. 
પĖરણામે સંસારીક શાતાના કારણો પણ િનમૂēળ થઈ Ûવ કેવળ િન�વĔશ પĖરણામી થશે. હા, સરાગ 
પĖરણામ જÜર હેય છે, �યાગવાયો�ય છ,ે પણ તે �યારે? તથાÜપ વીતરાગ પĖરણિત Ú°ત થયે. 
તે પહલેાં ďøાનમાં હેય અને ºવૃિóમાં ઉપાદયે રાખવાં એમાં જ આ�મિહત છે. 

અતંઃકરણમાં રાગના સં¦કારો અને આવેશો čીણ થયા ન હોય અને સરાગભાવ હેય છે 
એમ કહી Ûવ યથે�છ ºવતÃ તો શુ ંિ¦થિત થાય? 

વીતરાગભાવÜપ આ�યાė�મક િવકાસના સાધક તરીક ેઅમુક અવ¦થા સુધી એ તપ અને 
શાąાĖદÜપ સરાગભાવ ઉપાદેય છે, અન ેસામદુાઇક Ûવનની એટલે તીથēની આરો�યતા માટે 
પણ એ ઇă છે. 
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વીતરાગ દશા ºગટ થઈ ન હોય, અરે! બહુ દૂર હોય, છતા ંએ તપ અને શાąાĖદÜપ 
સરાગ પĖરણામથી પણ ઘણીવાર ¦થૂળ સુખ-શાંિત આ�મામાં વતÃ છે, તેથી પણ એ 
તપશાąાĖદÜપ સરાગભાવ ઉપાદેય છે. 

હવે અશુભરાગ સવēથા હયે છે, એમ °ંથકાર ºિતપાદન કરે છે :— 

िवहाय ामालोक परुृ पनुमः । 
रिववागमागन ् पातालतलमृित ।।१२४।। 
Ďાન-�યોિત તજ, તમ અપનાકર રાગાĖદક પĖરણિત કો ºાþ; 

રાગ યુ�ત રિવવત ્વહ તલ પાતાલ લોક કા કરતા ºાþ. ૧૨૪. 

ģમ સૂયē પોતાના £યાþ ºકાશને છોડી અ¦તની લાલીને ºાþ થઈ અધંકાર ફેલાવી 
પાતાળમા ંચા¡યો Úય છે અથાēત્ અ¦ત થઈ Úય છે, તેમ સંસારમા ંરાગી આ�મા પોતાના £યાþ 
Ďાનભાવને છોડી અĎાનભાવને આગવેાન કરી રાગને ºાþ થતો અધોલોકમાં ચા¡યો Úય છે. 
½ă થતો આ�મા પોતાના £યાપક Ďાનભાવને છોડી અĎાનને આગળ કરી િહંસાĖદ પાપÜપ બની 
િનગોદાĖદ પયĔત જઈ પહËચે છે. 

Ę કે શુભ ક ેઅશુભ એ બંને વ¦તુતાએ રાગભાવ જ છે, પરંતુ નીચનેી દશામા ંશુભરાગ 
શુøતાના સાધકને કથંિચત્ શુøતાનું કારણ છે. નીચેની દશામાં શુભરાગ કથંિચત્ હેય છે, પણ 
અધોગિતના કારણÜપ અશુભરાગ સવēથા હેય છે. તો ºય�ન પૂવēક પણ તે અશુભરાગનો �યાગ 
કરી શુભરાગમા ંઆવવું એ ઇă છે. 

પૂવÌ�ત ચાર આરાધનામા ં િન¥કપટ પĖરણામે વતēતા મુમુčુ Ûવોને મોčºાિþ 
િનિવē�નપણે થાય છે, એમ °ંથકાર કહે છે :— 

ान ंय परुःसरं सहचरी ला तपः सवंलम ् 
चािर ंिशिवका िनवशेनभवुः गा ःगणुा रकाः । 
पथंा गणु ंशमाबुलःाया दया भावना 
थान ंतिुनमापयदेिभमत ंान िवना िववःै ।।१२५।। 
Ďાન અ°સર, લæા િમµ, જહાં તપ હ ૈપાથેય સમાન, 

ચાĖરત િશિવકા, ¦વગē િનવેશન ગુણરčક સે યુ�ત િવમાન; 

સરલ, શાંિત-જલ ય�ુત માગē હૈ દયા ભાવના છાયા Úન, 

મુિન કો િવ�ન રિહત પહુઁચાતી યહ યાµા ગ�ત£ય ¦થાન. ૧૨૫. 
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Ďાન ģને માગē દશēકપણે આગળ-આગળ ચાલે છે, લæા ģની સાથમાં છે, તપ ģને વાટ 
ખચÉ છ,ે ચાĖરµÜપ ģને િશėબકા છે, ¦વગાēĖદ વ�ચે-વ�ચે ģને ઉóમ િવďામ ¦થાન છે, સ�યક્ 
ગુણો ģની સાથમાં રખવાલ છે, ઉપશમ જળના છંટકાવ સિહત ģને ¦વ�છ માગē છે, દયાÜપ 
ર¦તાની બંને તરફ શાંત છાયા છે અને સ�યક્ભાવનાÜપ ģનું ગમન છે—આવી-આવી સવÌóમ 
ºવાસની સામ°ી જÜર તે ºવાસી મુિનને િવના ઉપ·વે પોતાન ેઇă ¦થાનકે પહËચાડે છે. 

હવે મોčમાગēના ºવાસીને વ�ચે વ�ચે ģ ઉપ·વો આવવા સંભિવત છે તેને °ંથકાર પાંચ 
બાબત કહે છે :— 

िमाि िवषादिंत फिणनो  तदा सुटं 
यासामिवलोकनरैिप जगत ेसव तः । 
तावे िवलोमवित िन भशृ ंाि बुधः 
ीसपणे िवष ंिह केवलमतद-्गोचरं मागाः ।।१२६।। 
અĎાની Ýિă-િવષ કહતે સપÍ કો યહ Ėક�ત ુઅસ�ય, 

Ę િનજ નµે-કટાč માµ સે કરÂ સવēથા જગ સંતþ; 

ઉ�હÂ છોડ િવપરીત હઆુ તૂ અતઃ ®ુø હો વે ½મતÈ, 

ઉનકા િવષય નહÈ બનના કવેલ િવષÜપ સમઝ ąી. ૧૨૬. 

સપē લોકોમા ંÝિă િવષપણું બતાવે છે, પણ તે બરાબર નથી, અમે તો ¦પăપણ ેąીમાં 
ģ દિă િવષયપણું અનુભ£યું છે તેવું સપēમાં Ęયું નથી. ąીના કટાč માµથી આખો લોક સવાĔગે 
બળી ઉઠે છે. કહો! આથી બળવાન Ýિăિવષયપણું �યુ છે? તું એ ąીનો �યાગ કરી તેનાથી 
ºિતકૂળ થયો, ģથી તારા º�યે ®ોધયુ�ત થયેલી તે ąીઓ તને જ ½ă કરવા ઠામ-ઠામ જગતમાં 
ભમે છે. ąીના રાગÜપ ભયંકર િવષની લેહેરોમાં તું ન સપડાય માટે હવે તું તેના ભણી Ýિă પણ 
ન કર. 

જગતમાં કટેલાક એવા પણ સપÌ છે કે ģની Ýિă પડવા માµથી ભયંકર િવષની લહેરો 
ચઢે છે, °ંથકારે એ વાતન ેઘણાના અનુભવ બહારની Úણી બરાબર મા�ય રાખી નિહ. ąીઓની 
આખંના ઝેરનો સવēને અનભુવ છે. ąીÚત પોતાના કટાč માµથી તરત જ િવષ કરતા ંપણ 
ભયંકર કમાિß સળગાવી મૂકે છે અને તેથી પુ×ષો £યાકુળ બની સવē ભાન ભૂલી Úય છે–બેહોશ 
બની Úય છે, કામની અિત તી¿ અિßમાં શેકાઈ Úય છે અને મહા મહા ºયાસે મેળવલેા અમૂ¡ય 
સદગ્ુણોને સહજ માµમાં બાળી ભ¦મ કરી નાખે છે. પĖરણામે Ûવ પોતાપણું પણ સાવ િવસરી 
Úય છે. કામની એ �વલંત ભìીમા ંસાતે ધાતુ, ºાણ, આયુ¥ય, યશ સવē બળીન ેખાખ થઈ Úય 
છે. 
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આચાયē મુિનજનોને િશčા આપે છે કે દેવ, દાનવ અને સમ¦ત ચર–અચર જગત ģને 
િનરંતર વશ વતÃ છે, તેવી સમથē ąીનો તÂ �યાગ કયÌ હોવાથી ®ોધી થઈ તે ąીઓ તને ½ă 
કરવા તારા પિવµ માગēમાં ઠામ-ઠામ ભમે છે, પણ તંુ સાવધાન રહી એવી રીતે ºવતē કે તેની 
Ýિăએ પણ તું ન પડે અને તારી Ýિă તેના ઉપર ન પડે. મોčમાગēમાં ąીવશ બની જવું એ એક 
ભયંકર ઉપ·વ છે. તેનાથી સાગંોપાગં િનિવē�નપણે કોઈક જ મહાભા�ય બચે છે અને ģ બચે છે 
તેન ેધ�ય છે. 

ुाः ाणहरा भवि भजुगा दवै काले िच 
षेामौषधय सि बहवः सोिवषिुदः । 
हःु ीभजुगाः परुहे चर मुः ुा साथा 
योगीानिप तािरौषधिवषा ा ािप च ।।१२७।। 
®ોિધત હોને પર હી ડસકર ºાણ હરે યહ સપē કભી, 

ઉનકા િવષ હરનેવાલી ઔષિધ િમલતી હૈ આજ સભી; 

નારી-સપē સદા ડસતા હે, હો ºસü યા ®ોિધત ભી, 

યોગી ઉસકો દેખÂ યા વહ દખે ેઇસ-ભવ પર-ભવ ભી. ૧૨૭. 

સપē તો ®ોધાવશેમાં આવે �યારે કોઈક ºસંગે જ ડસે અને ºાણ હરણ કરે, પણ તેના 
િવષન ેિનવારવા એવી ઘણી ઔષધીઓ જગતમા ંછે કે ģથી િવષ દૂર થાય; પરંતુ ąીÜપ સપē તો 
®ોધ દશામાં કે ºસü દશામાં, આલોકમાં કે પરલોકમાં, તેને દેખવાથી કે તેના દખેવાથી મહાન 
યોગીÿરોને પણ čણ માµમાં હણે છ.ે એ ąીÜપ ÝિăિવષસપÌના ડંસનો ºિતકાર કરવા જગતમાં 
કોઈ ધ�વંતĖર સબળ ઔષધી આજ સુધી શોધી શ�યો નથી. 

લોકો સપēને અિત અિનă Úણી તેનાથી ડરે છે, પણ ąીઓન ેઅિત ઇă Úણી તેનો 
િવÿાસ કરે છે. ąી º�યેનો રાગ છોડાવવા અથÃ સપēથી પણ ąીઓની અિધક ભયંકરતા બતાવી. 
કારણ સપē ®ોધી થાય �યારે જ દંશ મારે છે, પણ ąી ®ોધી થાય �યારે હરકોઈ ઉપાય કરીને પણ 
અને ºસü થાય �યારે આકુળતા વધારીને º�યેક čણે Ûવને હણે છે. સપē દંશ દઈ ºાણ હરણ 
કરે છે, �યારે આ ąીઓ દખેતાં માµમા ંવા તેને દેખવા માµમાં! અરે! ¦મૃિતપટ ઉપર આવીને 
પણ Ûવનો ઘાત કરે છે. સપē િવષના ºિતકારની જગતમાં અનેક ઔષધીઓ છે, પરંતુ ąીઓથી 
ઉ�પü થયલેા િવષમ કામ�વરના િવષન ેદરૂ કરવા માટે કોઈ ઔષધી જ નથી. એ ºમાણે એ 
ąીÜપ ભયંકર સપÌ િવશેષે કરીને મોčમાગÃ િવચરતા મુમુčુના માગēમાં ઠામ-ઠામ �યાં �યાં ભમે 
છે. તેઓ મોčમાગÃ જતા પંથીને માગēથી પિતત કરે છ,ે મુમુčુએ તેનો čણ માµ પણ િવÿાસ 
કરવો ઇă નથી. 
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एतामुमनाियकामिभजनावा जगयेस 
मिुीललना ंगणुणियन ग ु ंतवेा यिद । 
ता ं ंसुं वज याविनतावाता मिप ुटं 
तामवे रित ंतनु िनतरा ंायणे सेा  ियः ।।१२८।। 
યહ ઉóમ નાિયકા જગત્-િºય િમલે ન સાધારણ જન કો, 

મુė�ત-ďી લલના ગુણ-°ાહક યĖદ પાના ચાહો ઇસકો; 

ર�નµય સ ેકરો િવભૂિષત પર-ąી કી કરો ન બાત, 

ઈ¥યાēયુત મિહલા હોતી હÅ અતઃ ઇસી સે કર અનરુાગ. ૧૨૮. 

એ મોčલ©મીÜપ મનોહર ઉóમ નાિયકા સામા�ય પુ×ષોને વ�યē છે (અºાþ છે) અથાēત્ 
ģને તેન ેતેની ºાિþ હોતી નથી. એ નાિયકા એવી તો સવાĔગ સુંદર અને પરમસુખºદ છે કે ģને 
તેના વા¦તિવક ¦વÜપની યથાથē િપછાન થાય તે તેન ેજÜર મેળવવા ઇ�છે, પરંતુ તે ગુણો º�યે 
ºેમ કરવાના ¦વભાવવાળી હોવાથી ગુણીજનને જ તે ºાþ થાય છે. 

હે ભ£ય! તે મોčલ©મીÜપ ઉóમ નાિયકાને વરવાની તારી અન�ય ઇ�છા હોય તો તું 
ર�નµયાĖદ ઉóમ ગુણÜપ આભષૂણોથી અલકૃંત થા! º�યčપણે લૌĖકક ąીઓની વાતાē પણ તુ ં
છોડી દે. ઘણા ભાગે ąીઓ ઇષાēયુ�ત ¦વભાવવાળી હોય છે. અ�ય ąી ઉપરનો પોતાના નાયકનો 
ºેમ તે જરાપણ સાખંી શકતી નથી. ģમ કોઈ પુ×ષ કોઈ ąીને વશ કરવા ઇ�છતો હોય તો તેણે 
બીÛ ąીઓથી વાતાē સરખી પણ છોડવી યો�ય છે અન ેસુંદર આભૂષણાĖદથી તેને ºસü કરી 
તેના º�યેનો અનુરાગ વધારવાથી તે ąી તેને વશ વતÃ છે. તેમ હે ભ£ય! તંુ Ę મોčલ©મીÜપ 
નાિયકાને ચાહતો હોય તો અ�ય લૌĖકક ąીઓની વાતાē સરખી પણ છોડી મોčલ©મીમાં જ તારો 
અનુરાગ વધારી ર�નµયાĖદ સવÌóમ અલકંારોથી તેને તું સા�ય કર. અન ેએ જ માµ તે સવÌóમ 
નાિયકાને વરવાનો સાચો ઉપાય છે. 

वचनसिललहैा सैरसखुोदर-ै 
वदनकमलबैा रेाः ियः सरसीसमाः । 
इह िह बहवः ााटेऽिप िपपासवो 
िवषयिवषमाहाः पनुन  समुताः ।।१२९।। 
¦વ�છ હા¦યમય વચન સિલલયતુ સુખદા ચંચલ લહર સમાન, 

વદન-કમલ સે બાć ર�ય હૈ નારી સરોવરી સમ Úન; 
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બહુત Ûવ તૃ¥ણાતરુ હો, તટ સરોવરી કે હÅ Úત,ે 

િવષય-°ાહ સે °¦ત હએુ અĎાની િનકલ નહÈ પાતે. ૧૨૯. 

ખરેખર એ ąીઓ એક િવ¦તીણē સરોવરની ઉપમાને યો�ય છે. સરોવરમા ંģમ િનમēળતા, 
તરંગો, જળ અને કમળ દેખાય છે, તેમ એ ąીઓમાં હા¦યÜપી િનમēળતા, વ®ોė�ત (ઠìા) Üપ 
સખુકારી તરંગો, વચનÜપ જળ અને મુખÜપી કમળ એ આĖદ વડે એ ąીઓ બાćથી બહુ ર�ય 
ભાસે છે. તેમાં કટેલાક મોહમૂઢ Ûવો તૃષાતરુ (કામાતરુ) થઈ માµ Ėકનારે જતાં જ િવષયાકાંčાÜપ 
ભયંકર મગરમ�છથી પકડાઈ તે અગાધ જળમાં બૂડી ºાણહીન થઈ ગયા—Ûિવત£ય ખોઈ બઠેા 
કે ģઓ ફરી બહાર નીકળી શ�યા નિહ. 

ģમ સરોવર િનમēળતા, તરંગો, જળ અને કમળોથી ર�ય ભાસે છે, પણ તેના મ�ય ભાગમા ં
મગરમ�છ આĖદ જળચર Ûવો રહે છે, �યાં કોઈ મૂખē પુ×ષ તૃષાતુર થવાથી જળપાન કરવા માટે 
સરોવરના Ėકનારે જઈ ઊભો રćો. ėબચારાને પાણી પીવું તો દૂર રćું પણ ઉલટંુ તે સરોવરની 
અદંરના મગરમ�છાĖદ િહંસક ºાણીઓ તેન ેએકાએક પકડી ખÂચી ગળી ગયાં, ģથી ફરી તે મૂખē 
મનુ¥ય બહાર નિહ નીકળી શકતા ંઅંદરનો અંદર મરણને શરણ થયો. તેમ એ ąીઓ હા¦ય અને 
યુė�તવાળાં મધરુ પણ વ® વચન અને મુખની શોભા વડે બાćથી ર�ય ભાસે છે, પણ કામÜપ 
અગાધ જળથી તે પૂણē છે. �યાં કોઈ અĎાની મદો�મó મોહમૂઢ Ûવ િવષયની તૃ¥ણાથી આતુર 
થઈ તે ąીની પાસે જઈ િનરખવા લા�યો. ėબચારો પોતાની ચાહ મટાડવા ગયો હતો. �યાં તો 
કામના ઉ·ેકથી અને િવષય સામ°ીથી િવċળ બની �યાં ને �યાં ½ă થઈ અચેત થઈ ઞયો. 
પĖરણામે ¦થાવરાĖદ પયાēયને ºાþ થયો. તે ફરી પાછો સચેત પïો નિહ. એમ એ ąીÜપ અગાધ 
અને અમયાēĖદત Öડા અને ઘેરા જળમા ંકેટલાય Ûવોને િવષયÜપ મગરમ�છો પકડી-પકડીને 
ગળી ગયા ģનો ફરી પóો પણ લાગવો મુ¤કેલ થઈ પïો. કોઈ Öડા અને લપસી જવાય એવા 
જળાશય આગળ એકલદોકલ અનાયાસે જઈ ચડેલો બુિøમાન મનુ¥ય પૂરી સાવધાનતાથી �યાં 
ઊભો રહે છે, પણ તેનો િનમેષમાµ િવÿાસ કરતો નથી. ģમ એ જળાશય આગળ એકલદોકલ 
મનુ¥યની સલામતીનો સંશય અને ભય છે, તેમ ąીÜપ અગાધ જળાશય પાસે પણ કોઈ 
એકલદોકલ મનુ¥યની ચૈત�યÚ°િત માટ ેપૂરે પૂરો ભય છે, Ęખમ છે. માટે એ ąીઓનો િવÿાસ 
કરવો યો�ય નથી. 

पािपजै गतौ िवधीतमिभतःा रागानलं 
ुधिैरंियकैभ यदःै संािसताः सव तः । 
हतै ेशरणिैषणोजनमगृाः ीछना िनिम तम ् 
घातानमपुायि मदनाधािधपाकुलाः ।।१३०।। 



આ�માનુશાસન ]                                                                              [ 105 

®ૂર, પાપરત, ભયºદ, ઇિ�·ય-£યાધ મૃગ-¦થલ કે ચહુ ઁઓર, 

µ¦ત કરÂ રાગાનલ öારા ઇિ�·ય-લુ�ધજનË કો ઘોર; 

શરણ ખોજત ેજન-મૃગ દૌડÂ કામ-£યાધ નૃપ સે િનિમēત, 

નારીમય Ę છúÜપ ઘાત-¦થલ પાયÂ હો પીĖડત. ૧૩૦. 

હાય! ઘણા દુઃખની વાત છે કે સંસારÜપ કતલખાનામાં પાપી અને ®ોધી એવા ઇિ�·ય 
િવષયÜપ ચંડાળોએ ચારે બાજુ રાગÜપ ભયંકર અિß સળગાવી મૂ�યો કે ģથી ચારે તરફથી ભય 
પામેલા ંઅને અ�યંત £યાકુલ થયેલાં પુ×ષÜપી હરણો પોતાના બચાવ માટે અિંતમ શરણ ચાહતાં 
કામÜપી ચડંાળે ગોઠવી રાખેલાં ąીÜપ કપટ¦થાનમાં જઈ-જઈને ભરાઈ પડે છે. 

ģમ કોઈ હોિશયાર આહેડી Ėકકંરો સિહત િશકાર કરવાના અથÃ �યાં િહરણોનો સમૂહ 
હોય તેવા વનમાં જઈ ચોતરફ અિß સળગાવે અને પોતાને િશકાર કરવાનું ઇલાયદું ¦થાન રાખી 
પોતે �યાં રહે. �યાં અિßના ભયથી નાસતાં એવાં એ રંક હરણો ચારે તરફ દોડાદોડ કરતાં ભાગતાં 
શરણની ઇ�છાએ ėબચારાં પહલેાં િશકારીએ ગોઠવેલા ¦થાનમાં જઈ પહË�યા. Úણે અમે અહÈ 
સરુિčત રહીશંુ, પણ �યાં તો પહલેો દુă આહેĖડ બેઠો જ છ,ે તે િનઃશą િનરાધાર રંક હરણોન ે
શąથી મારી ºાણરિહત કરે છે. તેમાં િવકારÜપ ºધાન કામ-મોહ અન ેતેના ઇિ�·યÜપ Ėકંકરો 
ÛવÜપ હરણોને ½ă કરવા, વણાēĖદ િવષયોમાં રાગાĖદÜપ અિß સળગાવી ÛવÜપ હરણોને 
પકડવા ąીÜપ કપટ ¦થાન લોકમા ંગોઠવી રા�યું છે. રાગÜપ અિßથી અિત £યાકુળ થયેલા બળી 
રહેલા ÛવÜપ હરણો ‘Úણે અહÈ અમને રčણ મળશે’ એવી બુિøથી આવી �યાં ºાþ થાય છે, 
પણ �યાં તો પહલેો ºધાન કામ આહેĖડ લાગ Ęઈ બેઠો છે કે ģ શરણની હËશ ભરી આશાએ 
આવેલા Ûવોન ેપોતાનાં કુચેăાÜપ બાણોથી ½ă કરે છે, અચતે કરે છે, અન ેėબચારો તે Ûવ 
પરમ આકુળતાÜપ ભયંકર દાહને ºાþ થાય છે. °ંથકાર કહ ેછે કે તેથી જ એ ąીઓનો િવÿાસ 
કોઈને કોઈ ºકારે પણ કતē£ય નથી. 

अपपतपोिना भयजगुुयोराद 
शरीरिमदमध दधशवव िकं पयिस । 
वथृा जिस िक रित नन ुन भीषयातरुो 
िनसग तरलाः ियिदह ताः ुट िवित ।।१३१।। 
તપÜપી અિß öારા Ę હુઆ ઘૃણા¦પદ અ× ભયºદ, 

અધēદ�ધ શવ સમ તન તેરા! �યË ન દેખતા રે િનલēæ! 
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તઝુ ેદેખકર ભય સે £યાકુલ હોકર સદા ભાગતÈ દૂર, 

હÅ ¦વભાવ સે કાયર નારી, િફર �યË રાગ કરે ભરપૂર? ૧૩૧. 

હે િનલēæ! તા×ં શરીર તપÜપ અિß વડ ેઅધēબČા મડદા ģવું ભય અન ેજુગુ�સાનું 
¦થાન રćું છે, એ શું તું દેખતો નથી? િનરથēક કેમ આસė�તને ºાþ થઈ રćો છે? હે ½ă અને 
મૂખē આ�મા! આતુરતાÜપ રોગને ºાþ થયેલો તંુ ąીઓને ડરાવતો નથી, પણ ઊલટો તેમનો 
સગં કરવા ચાહે છે! ¦વભાવથી ચંચળ અન ેકાયરતાવાળી તે ąીઓ તને Ęઈને ડરે છે, તારી 
ભયાનક મૂિતē દેખી ભાગે છે અને એમ છતાં તું ફરી-ફરી તેના સગંને ઇ�છે છે! 

°ંથકાર આ ઠેકાણે મુિનજનોન ે સબંોધે છે કે—હે િનલēæ! તા×ં આ શરીર તપ વડે 
ભયાનક અને ઘૃણાયુ�ત થઈ રćું છે, Úણે અડધું બળેલું મુડદુ, અને છતા ંતંુ ąીઓનો સંગ ઇ�છે 
છે! ભાઈ! એ ąીઓનો ¦વભાવ તું Úણે છે? ģનું શરીર બળવાન પુă અને સુંદર દખેાય તેનાથી 
જ તે રાગ કરે, હા¦ય કરે; પરતંુ ģનું શરીર અશ�ત, કૃષ અને અશોભનીક દખેાય તેનાથી તે દૂર 
ભાગ ેછે, એ શુ ંતું નથી Úણતો? હે િનલēæ! તું આવી અવ¦થામાં તેનો સંગ પામે એ અશ�ય 
છે. �યારે આમ છે �યારે £યથē આ�મďેયને તું કેમ ભૂલે છે? ¦વÜપ-િવ¦મરણતાને કેમ ºાþ થાય 
છે? આવું અલ�ય મુિનપદ પામીને હે ભ£ય! તન ેઉિચત છે કે િનજ ક¡યાણને િવષે અºમó થવું. 

ģ ¦થાનમાં તું રિત કરે છે તે ¦થાન કેવું છે તેનું °ંથકાર µણ Ăોક öારા વણēન કરે છે 
:— 

उुसगंतकुलाचलग र– 
मारालीयसिरिषमावतारम ् । 
रोमावलीकुसिृतमाग मनमढूाः 
कातंाकटीिववरमे न केऽ िखाः ।।१३२।। 
ઉüત ઔર િનકટવતÉ કુચÜપ અચલ સે Ę દુગēમ, 

ઉદય-િ¦થત િµવલી સĖરતા સે પાર ºાિþ અ�ય�ત િવષમ; 

રોમ પંė�ત પથ ભટક ભટક કર ભી પહુઁચÂ યĖદ કામ-િવમૂઢ, 

કા�તા કા કĖટ-િછ· ºાþ કર કૌન ėખü હોતા નિહં મઢૂ. ૧૩૨. 

કામ િવકારથી ઉ�મó થયેલા એવા �યા Ûવો છે કે ģઓ ąીઓના યોિન¦થાનને ºાþ 
થઈન ેખેદėખü ન થાય? અથાēત્ ત�કાલ અને ભાિવમા ંતેઓ મહા ખેદને જ પામ ેછે. કેવું છે તે 
¦થાન? પર¦પર ભીડાયલા Öચા અને કĖઠન એવા ¦તનોÜપ બે પવēતો એ ģના માટે ઉóંગ 
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Ėક¡લાની ગરજ સારે છે, ģથી તે ¦થાન અિત દુઃખે કરી પામવાયો�ય છે. વળી િµવલીÜપ િવ¦તીણē 
નદી વડ ેિવષમ છે પાર ઉતરવું ģનું, તથા આગળ િવ¦તીણē રોમપંė�તÜપ ઘેરી વૃč ઘટાએ કરીને 
ģનો માગē પણ ખરાબ થઈ રćો છે. 

જગતમાં º�યč દખેાય છે ક ેģ ¦થાનના માગēમાં Õચા અને પર¦પર મળેલા િવ¦તીણē 
પહાડો પïા હોય, કĖઠનતાથી પાર ઉતરાય એવી મોટી િવશાળ નદી હોય અન ેવૃčોની સઘનતાથી 
માગē પણ દુગē�ય થઈ રćો હોય, એવા પહાડી કોતરોથી ભરેલા ભયંકર ¦થાનક ેપહËચવામાં ખેદ 
જ હોય. તેમ ąીના યોિન ¦થાનકે રમવા પહલેાં Öચા અને પર¦પર મળલેા બે કુચથી ખેદėખü 
થઈ ģમ તેમ અિત કăે છૂટવું થાય, �યાં તો આગળ િµવલીÜપ િવશાળ નદી અને તેની આગળ 
રોમની સઘન િવ¦તીણē વૃč પંė�તથી દુગē�ય અને ભયંકર ¦થાનકે પહËચતા અવ¤ય ખેદėખü 
જ થવાય. એટલે ºય�ન કરતાં તે યોિન¦થાનકે તો કોઈક જ પહËચી શકે. આવા º�યč ખેદન ેÛવ 
સખુ માન ેછે એ Ûવની મૂઢતા નિહ તો બીજું શું? °ંથકાર કહે છે કે ģમ એક અિત દુઃખીયો 
મનુ¥ય દુઃખથી કંટાળી માથ ુફોડતાં સુખ માને તેમ કામની ભયકંર £યાિધથી િનરંતરનો પીĖડત 
Ûવ ખેદėખü થવા છતાં પણ સખુ ક¡પે છે. કામÜપી અધંાપો જ એવો છે. 

वचगहंृ िवषियणा ंमदनायधु 
नाडीण ंिवषमिनवृ ित पव त । 
पाकमनमहािहरं 
माब ुधा जघनरंमदः सदुाः ।।१३३।। 

કામી કા મલ-čેપણ થલ, કામાયુધ કા નાડી-¿ણ Úન, 

દુગēમ મોčÜપ પવēત કા આ�છાĖદત ગðે સમ માન; 

કામÜપ ઇસ મહાસપē ક ેરહને કા યહ હ ૈ¦થાન, 

બુધજન કહતે સુંદર દ�તવતી નારી કા જઘન ¦થાન. ૧૩૩. 

ઉóમ દંતપંė�તવાળી ąીનું જઘન રં¸ ģ યોિનિછ· તેને Ďાનીઓએ િવષયી પુ×ષોનું 
િવăાગહૃ (પાયખાનું) અથવા કામÜપી શąનો ભયંકર ઘા, અથવા બે ભયંકર પવēતોથી ઢકંાયેલો 
Öડો ખાડો, અથવા કામÜપ ભયકંર નાગનું ėબલ સમģ છે. 

િવăા ફÂકવાના ¦થાનની માફક યોિનિછ· કામી પુ×ષોને વીયēÜપ િવăા ફÂકવાનું એક 
¦થાન છે, અથવા કામદેવના ભયંકર શąનો એક ‘ઘા’ છે, અથવા િવ¦તીણē પહાડોથી ઢંકાયેલી 
Öડી અને ભયંકર એક ખેઈ છે, કે ģ મોč નગરે જતા પિથકને આડ ેઆવે છે. તે ખાઈ અ£ય�તપણે 
સચૂવે છે કે હે પંિથજનો અમને ઓળંગવાનું સાહસ ખેડીન ે કોઈ આગળ જશો નિહ. નિહંતર 
તમારી Ûવન િ¦થિત તમે ગમુાવશો. એ ખાઈ એવી તો દુગē�ય છે કે ģ વમનયો�ય પણ નથી 
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અને તેથી તો તે પવēતોથી ઢંકાયેલી રહી છે. માટ ેજ મોčાથÉ Ûવો એ ખાઈને દૂરથી જ �યģ છે. 
વળી, એ કામÜપ ભયંકર નાગને રહેવાનું ėબલ છે, તેમાં ģ મોહમૂઢ આ�મા રિત માને છે તેને એ 
કામÜપી સપē પોતાના િવષમ દશંથી તુરત મૂિછēત કરે છે–અચતે કરે છે. એમ અનેક ઉપમાઓથી 
એ યોિનિછ· અિનă છે. તેથી તે º�યેનો રાગ હે Ûવ! તું િનવાર.....િનવાર! 

अाािष तपोवन ंबत पर ेनारीकटीकोटर े
ाकृ िवषयःै पतिंत किरणः कूटावपात ेयथा । 
ोच ेीितकर जन जनन ागजृभिूम ंच यो 
ं त रानो िदतम  ेजगदिंचतम ् ।।१३४।। 
તપ હેત ુિવિપન Úકર ભી જન નારી કĖટ-કોટર મÂ િગરતે, 

િવષયË સે આકિષēત ગજ �યË છલ-કૃત ગðે મÂ પડતે; 

પૂવēજ�મ કી જ�મ-ભૂિમ કો ºીિતંકર Ę કહત ેહÅ, 

દુăવચન öારા વે વંચક સારે જગ કો ઠગત ેહÅ. ૧૩૪. 

ģમ હાથી કપટથી બનાવેલા ભયંકર ખાડામાં મોહમુ�ધ થઈ અસાવધ બની પડે છે, તેમ 
કેટલાય Ûવો ઉóમ તપોવનને ºાþ થઈને પણ ધમē િવમુખ બની ąીના ભયંકર કટીિછ· િવષે 
પડી મરે છે. ºથમ તો એ યોિન મનુ¥યની જ�મભૂિમ હોવાથી માતા સમાન છે, પણ માµ મૂઢ 
કિવઓએ તેને ºીિત કરવાયો�ય વણēવી છે. એવા પંĖડત મૂખē કિવઓના મોહો�પાદક 
વચનિવલાસથી ખરેખર આ જગત ઠગાઈ રćું છે. 

ģમ કોઈ એક હાથી જંગલમાં ¦વાધીનતા પૂવēક િવચરતો હતો, તેને પકડવા માટે 
હાિથણીનું Üપ બનાવી તેની નીચે કપટ પૂવēક તનેે ન સમÚય તેવો ખાડો બના£યો. િવષયાધં 
થયેલો હાથી હાિથણીની લાલચે તે ખાડામાં પડી ઝૂરી-ઝૂરી િનબēળ થયો અને પૂણē પરાધીન બ�યો. 
તેમ મુિન તપોવનમાં એકાંત ¦વાધીનપણે િવચરતા હતા, તેમને ½ă કરવાના–તપથી પિતત 
કરવાના કારણÜપ એ ąીનું યોિનિછ· છે. �યાં િવષય સેવનના લોભે મુિન Ę ભાન ભૂલી તે 
યોિનિછ·Üપ ખાડામા ંપડે તો ઘણા કાળનો ઉપાિસત તપ અને સંયમ ગુમાવવા અનકે ºકારનાં 
કăો સહન કરે. 

°ંથકાર કહે છે કે મૂળમાં કામિવકાર તો ºથમથી હતો જ, તમેાં વળી ઉપરથી મૂખē 
કિવઓએ અનેક કુયુė�તઓ વડે ąીના અંગોપાંગની ર�યતા બતાવી કામ િવકારનો વધારો થાય 
તેવાં કા£યો–છંદો ર�યા ģ વચનોથી ઠગાયેલા એવા Ûવો બચી શકતા નથી. જુઓ તો ખરા! એ 
કુકિવઓની ધીઠતા કે ģ યોિન¦થાન પોતાનું જ�મ¦થાન છે તેને જ રમવાયો�ય વણē£યું! એ 
કુકિવઓનાં બહેકાવનારાં વચનોથી અનરુંėજત થઈ, ઉóેėજત થઈ હે Ûવ! તું તેથી ઠગાઈન ેએ 
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ąીની યોિન િવષે જરાએ રાગી થઈશ નિહ. પણ તારી સાવધાનતા પૂણē Úળવģ. કારણ યોિન 
ģમ દેહધારી ºાણીઓનું જ�મ ¦થાન છે, તેમ જગતના ºાયે બધાય દુઃખોનું ઉ�પિó¦થાન પણ 
છે. જગતના િµિવધ દુઃખથી છૂટવું હોય તો તે º�યેનો મોહ–અનુરાગ છોડ!  

આગળ િવષને અમતૃના આકારમાં ખપાવી દનેારને જગત ઠગ કહે છે, પરંતુ એ ąી 
મહાન પુ×ષોને પણ Öધા પાટા બંધાવી દઈ પરમ દુઃખનું કારણ થાય છે. તેથી જગતના સવē 
િવષમ િવષો કરતા ંએ જ મોટું ભયંકર િવષ છે, એમ °ંથકાર વણēન કરે છે :— 

कंठः कालकूटोऽिप शोः िकमिप नाकरोत ् । 
सोिप ददंत ेीिभः ीयो िह िवषम ंिवषम ् ।।१३५।। 
કાલકૂટ કંઠ¦થ હુઆ પર ėજસકા કુછ ભી કર ન સકા; 

િવષમÜપ િવષ નારી öારા વહ િશવ ભી અિત દહક રહા. ૧૩૫. 

×· (મહાદવેના)ના કઠંમાં કાળકૂટ િવષ રહે છે, તે િવષ મહાદેવÛને કાંઈ પણ અસર કરી  

શ�યું નિહ. કાળકૂટન ેપચાવી શકે તેવા મહાદેવÛ પણ ąીઓની માયામાં ફસાઈ યોગčમે હારી 
ગયા. તેથી િનāય થાય છે કે ąી એ જ સવē િવષમ િવષોથી પણ ભયંકર િવષ છે. 

લોકમા ંમનાય છે કે કાળકૂટ િવષ ģવું બીજું કોઈ િનÜપાય અિનăકારક િવષ નથી, પણ 
અમન ેલાગે છે કે ąીઓ એ તેનાથી પણ િવષમ અથાēત્ અિનવાĖરત અિનăકારક ભયંકર િવષ 
છે. જુઓ, મહાદેવÛ કાળકૂટ િવષને કંઠમાં જ ધારણ કરે છે, પણ તે તેમને કાંઈ પણ અિનă કરી 
શ�યું નિહ, પરંતુ માµ ąીની કામનાના ભયંકર આતાપથી પીĖડત થઈ સહજ માµમાં પરાભવ 
પા�યા. તેથી િનāય થાય છે કે ąી એ કાળકૂટ િવષથી પણ ભયકંર િવષ છે. 

િવષમાં અમતૃ ¦થાપન કરે છે એવા ઠગો કરતા પણ ģઓ ąી િવષે અમતૃ બતાવી 
અનુરાગ કરાવે છે, તે મહાઠગ છે. એવા કુકિવઓની કુયુė�તથી મૂઢ ન થતાં ąી º�યેનો અનરુાગ 
છોડવો એ જ સવē ºકારે સુખનું કારણ છે. 

तव यवुित शरीर ेसव दोषकैपा े
रिततृमयषूादथ साध तते ् । 
नन ुशिुचष ुशभुषै ुीितरेवे साि 
मदनमधमुदा ेायशः को िववकेः ।। १३६ ।। 

૧. पÛनगवेणी चंġ मु आनन कंचनकलस युगलकुचभार । 
 लɪट कͪव सब हुए जगतके देख मेरा Ǿप अपार ।। 
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સવē-દોષ કે ઘર ઇસ નારી તન મÂ  યĖદ તઝુકો અનુરાગ, 

ચં· આĖદ સમ સુંદરતા લખ તુઝકો હોતા હ ૈઅિત રાગ; 

તબ તો શુિચ શુભ ઇન પદાથē સે કરના હૈ અિત ºીિત ભલા, 

Ėક�ત ુમદન-મધુ સે મદા�ધ કો હોતી યહ ન િવવેક કલા. ૧૩૬. 

હે ºાણી! સવē દોષના પાµÜપ ąીના શરીર િવષ ેચં· આĖદ પદાથÌના ģવા ગુણો ક¡પી 
તું એ ąીના શરીર ઉપર ºીિત ધરી રćો છે, પણ એ ચં·ાĖદ પદાથÌ તો શુિચ અન ેશુભ છે, એમા ં
ºીિત કરવી ભલી (ઠીક) છે, પણ કામÜપ મĖદરાના મદ વડે અંધ થઈ મહા અશુિચના ભાજનÜપ 
એ ąીના �લેવર º�યે તું અનુરાગ ધારી રćો છે, એ શું તારો સદ્િવવેક છે? 

મૂખē કકુિવઓ ąીના મુખ આĖદ અગં િવષે ચં· અને કમળ આĖદ શુભ પદાથÌની ઉપમા 
દઈ ºીિત કરાવે છે. િવવકેથી Ęતાં ąીનું શરીર મહા અશુિચનો ભંડાર છે. છતાં કામમદથી અંધ 
થવાથી તન ેતેમાં યો�ય-અયો�ય કાંઈ સૂઝતંુ નથી. હાડ, માંસ, ×ધીર, Ă¥ેમ, પ× અને ધાતુ 
ઉપધાતુ આĖદ સવē મહા જુગુ�સાયો�ય અશુિચના ભંડારÜપ ąીના �લેવરમાં ચં·ાĖદ શુભ 
પદાથÌની ક¡પનાથી તું રિત પામે છે, તે કરતા એ ચં·ાĖદ પદાથÌ º�યે અનુરાગી કેમ થતો નથી? 

ģમ કીડો િવăામાં રિત માની રćો છે, તેમ તું કામથી અંધ થઈ ąીના ગધંાતા સડી રહેલા 
�લેવર િવષ ેરિત માની રćો છે. કારણ કામાંધ પુ×ષને ભલા-બુરાનો િવવેક જ હોતો નથી. હે 
ભ£ય! મહા અંધકાર સમ એ કામાંધપણું છોડી હવે તો કાંઈક િવવેકી થા! 

ąીના �લેવર ઉપર ºીિત થાય છે તે મનની ºેરણાથી થાય છે. મન એ નપુસંક છે. નપુસંક 
મન જગતના ંમાµ Ďાની પુ×ષોને પરાભવ પમાડી શકતું નથી, એમ °ંથકાર કહે છ ે:— 

ियामनभुवय ंभवित कातरं केवलं 
परेनभुव ुता ंिवषियष ुुट हादत े। 
मनो नन ुनप ुसंकं िित न शताऽथ तः 
सधुीः कथमनने सभुयथा पमुान ् जीयत े।।१३७।। 
િºયા-ભોગ મÂ આકુલ હૈ પર કાયર ભોગ નહÈ સકતા, 

Ėક�ત ુભોગતી હુઈ ઇિ�·યË કો લખ આિ�દત હોતા; 

અતઃ નપુંસક કહા શ�દ સે ઔર અથē સે ભી યહ મન, 

શ�દ-અથē સ ેહએુ પુ×ષ કો કૈસે Ûત સકેગા મન. ૧૩૭. 

મન એ કેવળ શ�દથી નપુસંક નિહ પરંતુ અથēથી પણ નપુસંક છે. કારણ કે મન પોતે 
િવષય ભોગવી શકતંુ નથી, પરંતુ �યારે બીÛ ¦પશાēĖદક ઇિ�·યો ąી આĖદને ભોગવે છે �યારે 
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તે ėબચાÜં દરૂ રćું માµ હષાēયમાન થાય છે. સ�યક્ બુિøના ધારક Ďાની પુ×ષો જ શ�દથી અન ે
અથēથી એમ બંન ેºકારે પુ×ષિલંગી છે. તેઓને એ નપુસંક રાકંડું મન કમે પરાભવ પમાડી શક?ે– 
નિહ જ. 

શ�દ-શાąમાં મનને નપુસંકિલંગી કćું છે; પરંતુ એ કેવળ શ�દથી જ નપુસંક નથી, પણ 
અથēથી પણ નપુસંક છે. જગતમાં નપુસંક પુ×ષ પોતે તો ąીને ભોગવી શકતો નથી, પોતાન ે
બળવાન ભોગતૃ¥ણા હોવા છતા ંબીÚં ąી-પુ×ષની ®ીડા Ęઈને ખુશી-ખુશી થાય છે. તેમ એ 
મન ąીના ભોગને બહુ જ ઇ�છે છે, પરંતુ પોતે ભોગવી શકતું નથી, બીÛ ¦પશાēĖદક ઇિ�·યો 
ભોગ કરે �યારે તે ėબચાÜં તેમની ®ીડા માµ Ęઈ હષē કયાē કરે છે. એટલ ેઆ વાત યુė�તસંગત 
છે કે મન એ પોતે શ�દ અને અથēથી નપુસંક છે. ģ સુિવવકેવાન પુ×ષ છે તે પોતાના પુ×ષાથēને 
ન સાંભળે તો તે નપુસંક એવા મનથી પણ હારી Úય, પરંતુ નપુસંક મન તે સદ્િવવેકવાન પુ×ષને 
�યાંથી પરાભવ પમાડી શકે? °ંથકાર કહે છે કે હે િºય ભ£યો! મનને બળવાન માની લઈ તમે 
¦વપુ×ષાથēને ન ગુમાવો. પુ×ષાથē વડે નપુસંક મનનો જય કરવો એ જ તમને યો�ય છે. 

रा ंसौजयंु तुवपतः पूमािप यात ् 
ा रा ंतपलघरुितलघःु ापः ो राम ् । 
रााापू ंतप हित मनसालो धीमानु 
कुा दा ः सम ंभवभयहरं सपःपापभीः ।।१३८।। 
સૌજ�ય યુ�ત સા¾ા�ય, Ďાન યુત તપ, દોનË હી ďેĄ કહે, 

રા�ય �યાગ તપ °ાહક ઉóમ, િન�ન રા�ય િહત તપ છોડ;ે 

અતઃ રા�ય સ ેďેĄ તપ¦યા Ďાની મન મÂ કરÂ િવચાર, 

ધારણ કરત ેપાપ-ભી× હો, ઉóમ તપ નાશક સંસાર. ૧૩૮. 

મનન ેÛતવા માટે તપ કરવું યો�ય છે. તપ વડે પરમ પૂ�ય પદની Ûવને િસિø થાય છે. 
એમ °ંથકાર ઉપરના Ăોકથી ºિતપાદન કરે છે. 

સજુનતા અથાēત્ નીિત સિહત રા�ય અન ે શાąĎાન સિહત સ�યક્ તપ—એ બંને 
જગતમાં પૂ�ય છે. તેમાં પણ ģ રા�યને છોડીને સ�યક્ તપ આચરે છે તે સવÌ�કૃăપણાને ºાþ 
થાય છે–તેથી ઉલટું ģ તપન ેછોડીન ેરા�ય ધારણ કરે છે, તે જગતમાં પણ અ�યંત લઘુપણાને 
પામે છે. તેથી આ વાત સુયો�ય છે કે તપ એ રા�યથી પણ અિધક પૂ�ય છે. બુિøમાન આયē 
પુ×ષો પાપથી ભયભીત થઈ અનંત સંસારભયને સવēથા દૂર કરવાવાળા ઉóમ તપને ઉ¡લાિસત 
િચóે આચરે છે. 
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રા�યથી પણ તપ અિધક ºધાન છે. કારણ રાÚ પણ તપ¦વીને વંદન કરે છે, પરંત ુ
તપ¦વી રાÚને વંદન કરતો નથી, એ આપણે º�યč Ęઈએ છીએ. 

તપગુણના નાશથી જગતમાં લઘુપણું ºાþ થાય છે, એ વાત °ંથકાર Ýăાંતપૂવēક િસø 
કરે છે :— 

परुा िशरिस धा  ेपुािण िवबधुरैिप । 
पात ् पादोऽिप नााीत ् िक न कुया द-्गणुितः ।।१३९।। 
ėજન પુ¥પË કો પૂવē કાલ મÂ સુરગણ ભી િનજ-શીષ ધરÂ, 

િફર પૈરË સે ભી નિહં છતૂે, ગુણ-čિત �યા �યા નહÈ કરે. ૧૩૯. 

ģ પુ¥પ પહલેા ંસુગંધાĖદ ગણુોના િવôમાનપણામાં દવેના િશરોભાગે શોભતું હતું, તે 
પાછળથી સગુધંાĖદ ગુણોના નă થવાથી ચરણ ¦પશēને પણ યો�ય રહેતું નથી. અને એ �યાય છે. 
કારણ ગુણનો નાશ જગતમાં લઘુતા જ ºાþ કરાવે છે. 

લોકમાં પણ ગુણનો જ મિહમા છે. ઉપરો�ત Ýăાંતથી િનિāત છે કે Ďાનસિહત 
સ�યક્તપના અė¦ત�વમાં ģ પુ×ષને દેવો પણ પરમ ºેમે ઉપાસે છે, તપથી ½ă થયા પછી તે 
જ પુ×ષનું જગતમાં કોઈ નામ યાદ કરતું નથી. તેનું નામ યાદ કરવામાં પણ પાપ સમģ છે અને 
એ �યાય છે. કારણ ગુણોનો નાશ લઘુપણું જ ºાþ કરાવે છે. તેથી, સુયો�ય છે કે ģ તે ºકારે 
ગુણોની રčા કરવી ďĄે છે. સાથે આ વાત પણ �યાન રાખવા ģવી છે કે કળુના, પદના કે વેષના 
સબંંધ માµથી Õચપણું ક¡પવું એ િનતાતં ½મ છે. કારણ એક જ Ûવ ģ ºથમ ગુણોના 
અė¦ત�વમાં વંદનીય હતો તે જ પુ×ષ ગુણોના નાશથી િનંôપણાને ºાþ થયો. તો પછી વતēમાન 
ગુણહીન પુ×ષ માµ પૂવē મહાપુ×ષોના ગુણવાનપણાથી તમેનું નામ અને વેષ ધારણ કરવાથી 
�યાંથી વંદનીય હોય? કુળ પરંપરાએ કે લોક ºવાહે વંદનીકપણું ઘટતંુ નથી, પણ ગુણોથી જ 
પૂ�યપણું ºાþ થાય છે. 

ઉ��વળ ગણુોના સમુદાયમાં દોષની કાળાશનો અંશ પણ ન શોભે. એ વાત અ�યોė�ત 
અલકંાર પૂવēક °ંથકાર નીચેના Ăોકથી ºિતપાદન કરે છે :— 

ह ेचंमः िकिमित लांनवानभू ं
तान ् भवःे िकिमित त मय एव ंनाभःू । 
िक ोा मलमलं तव घोषया 
भा नवुन ुतथा सित नािस लः ।।१४०।। 
ચ�·! દોષ યતુ યĖદ હોના થા દોષÜપ �યË નહÈ હુઆ; 

શષે �યોિત મલ કો Ėદખલાતી રાહુ Ýિăગોચર ન હુઆ. ૧૪૦. 
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હે ચં·! તું કાિલમાÜપ કલંકસિહત કેમ થયો? અગર કલંકસિહત થવું હતું તો સવē ºદેશે 
કલંકમય કમે ન થયો? રે ચં·! અવશષે મલ દશાēવતી (લાંછન યુ�ત) ચાદંનીથી તન ેશું િસિø 
છે? અગર તું રાહુવત્ ¤યામ રćો હોત તો જગતમા ંકોઈની પણ ટીકાને પાµ ન થાત. તા×ં રćું 
સćું એક અશં પણ ¤યામપણું જગતમાં તને લાછંન યુ�ત કહેવરાવે છે. તારી િનમēળ, શાંત અને 
મધુરી ચાદંનીમાં એટલી પણ ¤યામતા તારા ¦વÜપથી જુદી પડી જઈ તને લÚવે છે. અહÈ ચં·ને 
ઠપકો આપવાના બહાને અ�યોė�ત અલકંાર પૂવēક °ંથકાર મુિનજનોને સંબોધે છે કે હે ચં·¦વÜપ 
િનમēળ, શાંત અને આનંદદાતા મુિન! ઉ��વળ પદનો ધારક ચં· ģમ Ėકંિચત્ કાિલમાથી જગતમાં 
અ�ય જનોથી ટીકાને પાµ થાય છે. તેમ તંુ િનમēળ સવÌ�કૃă પદધારી મુિન થયો છે, તો તારામા ં
Ėકંિચત્ પણ દોષ દખેી તને કલંકી સમÛ લોક ટોકશે. અગર તું નીચેના ગહૃ¦થ પદમાં હોત તો 
�યાં તને સવē ºકારે મલયુ�ત Ęઈને પણ ‘‘એ તો ગહૃ¦થ છે’’ એમ સમÛને તને કોઈ પણ 
ટોકત નિહ. મુિનપણામાં આમ કલંકયુ�ત રહેવું તેના કરતાં તો નીચનેી ગહૃ¦થાવ¦થા જ રાખવી 
યો�ય હતી. હ ેમુિન! Öચી મુિનપદ યો�ય Ė®યાઓને દોષયુ�તપણે સાધવામાં તને શું િસિø છે? 
એથી તો ઉલટા તારા છતા ંગુણો દબાઈ જઈ દોષો બહાર આવે છે તથા પંĖડત જનોથી તું જગતમાં 
ટીકાને પાµ થાય છે. આમ દોષયુ�તપણે મુિનપદને સેવતાં તા×ં તો નિહ પણ મુિનપદનું સ�માન 
જગતમાં તું ઘટાડે છે, અન ેવળી ºભુનો ·ોહ કરે છે. એથી અમારી તને િશčા છે કે સવÌ�કૃă 
મુિનપદને ધારણ કરી મુિનને ન છાģ એવા Ėકંિચત્ દોષને પણ ન સેવ. અગર મુિનપદને 
અણછાજતા દોષો જ સેવવા હોય તો એ જગતપૂ�ય મુિનપદને છોડી દે. સાંભળ! ભગવાન 
આદીÿર ¦વામીની સાથે ચાર હÚર રાÚઓએ મુિનદીčા ધારણ કરી પાછળથી મિુનઓના 
સ�યક્ આચાર અÚણપણાના યોગે (નિહ કે ¦વ ઇરાદે–) કă નિહ સહી શકવાથી ½ă થયા 
�યારે દવેો આકાશવાણીથી તેમને કહે છે કે ‘‘આમ સવÌ�કૃă પદ ધારણ કરી ½ă આચરણ 
કરશો તો અમે તેમને દડં આપશું. આમ ½ăપણે જ Ę રહેવું હોય તો આ જગતવંô પદને છોડી 
દો. 

િશ¥યના દોષને છુપાવનારા ગુ× કરતા ંથોડા પણ દોષ Ęઈ તેને ઘણા ºકારે ºગટ કરનારા 
દુજēનો સારા છે કે ģથી ધમાēથÉ પુ×ષો પોતાનો દોષ Úણી તેનો čય કરવાના ઉôમ ભણી ºવતÃ; 
તેથી દોષ ºગટ કરનારા દુજēનો કોઈ અપેčાએ ગુ× સમાન કાયēકારી છે. ધમાē�મા પુ×ષો પોતાના 
દોષ છુપાવવાવાળા ગુ×ઓ કરતાં દોષ ºગટ કરવાવાળા દુજēનોને ભલા સમģ છે. વળી દોષને 
ºગટ કરનાર જગતમાં Ę ન હોત તો Ûવની ¦વ�છદં દશા �યા મિલન છેડ ેજઈ અટકત એની 
ક¡પના પણ અશ�ય છે. કારણ અનાĖદ અ�યાસÜપ મોહી Ûવનો એવો ¦વભાવ છ.ે જગતમાં 
બીÚ Ûવોની ચોકીદારી િવના આ�મગણુો ધરનાર Ûવો બહુ અ¡પ છે. બહુધા જગતવાસી Ûવો 
લોકિનંદાના ભયથી જ પૂવē મહાપુ×ષોએ યોģલી સુંદર બાćમયાēદામાં ºવતÃ છે અને તે પણ 
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િહતકારક છે. ભગવાનનો અને આ�મમિલનતાનો Ûવને ભય નથી એટલો જગતનો ભય Ûવોને 
મયાēદામાં રાખી રćો છે; બાકી સવē Ûવો મનોયોગ ºમાણે કામયોગન ે Ę મોકળો મૂક ે તો 
જગતની અને જગતવાસી Ûવોની કેટલી અક�ય અંધાધૂંધી થાય? દુજēનો એક રીતે સæનોની 
સæનતાના દરમાયા િવનાના રખવાળ છે. તેથી જ મહાપુ×ષો કહે છે કે :—‘‘જગત એ રીતે 
ગુ×ની ગરજ સારે છે.’’ 

ºĀ :—દોષ ºગટ કરવાથી ધમēનો છેદ થાય, અને તેથી પાપ થાય. 

ઉóર :—ઈષાēપૂવēક અ�યનું બુ×ં કરવાને અથÃ Ę સામાના દોષ ºગટ કરવામાં આવે તો 
પાપ થાય; પરંતુ દયાબુિøપૂવēક દોષ છોડાવવાના હેતુથી દોષ કહવેામાં આવે તેથી તો ખરેખર 
પુ�ય થાય. 

ºĀ :—દુજēનો તો પાપી છે, તેમને ગુ× કેમ કહેવાય? 

ઉóર :—દુજēનો તો ખરેખર પાપી જ છે, પરંતુ દોષ છુપાવવાવાળા ખુશામિતયા ગુ×ઓ 
દુજēનોથી પણ અિધક બૂરા છે. તેથી અહÈ ºયોજનવશાત્ અલકંાર યુ�તપણે તેમને ગુ× કćા છે, 
પરમાથēથી તેઓ ગુ× નથી. 

िवकाशयि भ मनोमकुुलमशंवः । 
रविेरवारिवदं कठोरा गुयः ।।१४१ ।। 
હો કઠોર ગુ×-વાણી પર ભ£યË કા મન િવકિસત કરતી; 

Ĥસે સૂયē Ėકરણ કઠોર ભી કમલ-કલી િવકિસત કરતી. ૧૪૧. 

 ģમ સૂયēના આકરાં Ėકરણો કમળની નાજુક કિલઓને ºફુė¡લત કરે છે, તેમ ďી ગુ×નાં 
કઠોર િશčા વચનો પણ ભ£ય Ûવોના અંતઃકરણને ºફુė¡લત કરે છે. 

દોષ છોડાવવાને અને ગુણ °હણ કરવાને અથÃ ďી ગુ× કઠણ વચન કહ,ે પણ તેથી ભ£ય 
Ûવોનું Ùદય આનંĖદત થાય છે, શોક કે ખેદ થતો નથી, ģમ સમ¦ત જગતને આતાપ ઉપÚવનારાં 
સયૂēના ºખર ઊ¥ણ Ėકરણો પણ નાજુક કમળોને ºફુė¡લત કરે છે. ďી ગુ× �યારે ધમાē�મા જનોને 
વારંવાર ºેરણા કરી-કરીન ેધમÌપદેશ કરે છે, �યારે તેઓ પોતાને ધ�ય અને કૃતાથē સમģ છે, અન ે
એમા ંજ તેઓ પોતાનું ďેય સમģ છે. 

વળી ઉપવાસી Ûવ અüનો એક કણ પણ ભčણ કરે તો તે પાપી છે, �યારે ઊણોદરી 
તપ િવષે િવશેષ અü ભčણ કરે તોપણ તે ધમાē�મા જ છે. કારણ ºથમ પુ×ષ ઉપવાસ તપ માટે 
વીતરાગે ºÜપણ કરેલી મયાēદાનું તેની આĎા ઉપર પગ દઈ ઉ¡લંઘન કરે છ,ે અન ેએ જ તેનો 
Ďાની પુ×ષની સ�યક્ આĎા ઉ¡લંઘનÜપ તી¿ કષાય તેને તી¿ પાપબધંનું કારણ થાય છે. �યારે 
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બીĘ પુ×ષ ઊણોદરી તપ માટે વીતરાગે ºÜપણ કરેલી મયાēદાÜપ આĎાના સાપેčપણાન ેલઈને 
પાપબંધ કરતો નથી, ઊલટો મંદકષાય વડે પુ�યબંધ કરે છે, અને તેથી તે ધમાē�મા છે. 

દોષયુ�ત Öચી પદવી કરતાં નીચી પદવી ďેĄ છે. અહÈ °ંથકાર Öચી િ¦થિત છોડવાનું 
કહેતા નથી, પણ દોષય�ુત થઈ સવÌ�કૃă પદન ેમિલન કરવું યો�ય નથી એમ િશčા આપ ેછે. 
સાધુ નામ ધરાવી આકાર ફેર કરી એના એ જ આરંભ-પĖર°હાĖદમાં ફસાયા હોય, �યાગને નામે 
ઇિ�·યાથē, માનાથē અન ે સંસારાથē સાધી રćા હોય, એવા Ûવો º�યે અનકુંપા લાવી ďી ગુ× 
ઉપરો�ત સ�યક્ િશčા આપે છે. 

િશ¥યના િવôમાન દોષન ેºકાશવાવાળા દુજēનો િહતકારી અન ેઆરા�ય છે, પણ િવôમાન 
દોષને ઢાકંિપછોડો કરનાર આચાયē હોય તોપણ તે અિહતકારી અને અનારા�ય છે—એ વાત 
°ંથકાર ¦વય ંવણēન કરે છે :— 

दोषान ् कांन ् तान ् व कतया ा गय ं
सा तःै सहसा ियेिद गु पात ् करोषे िकम ् । 
ता ेन गुग ुग ुतरान कृा लधू ुटम ् 
तू ेयः सतत ंसमी िनपणु ंसोऽय ंखलः सुः ।।१४२।। 
દોષ-ºવતēન ઇ�છા સે યĖદ િશ¥ય-દોષ કો ગુ× ઢકતા, 

દોષ સિહત હો મરણ િશ¥ય કા તો િફર ગુ× �યા કર સકતા; 

અતઃ હમારા નહÈ િહતષૈી દોષ ઢાંકને વાલા ગુ×, 

અ¡પદોષ કો અિતશય કહન ેવાલા દુજēન સ�ચા ગુ×. ૧૪૨. 

અગર Ę કોઈ ગુ× પોતાની પાટ સાચવી રાખવાને અથÃ, પરંપરા ģમ તેમ િનભાવવા 
અથÃ િશ¥યના દોષને છુપાવી રાખે અને તે િશ¥ય એવા દોષસિહતપણે મરણ પામે તો તે ગુ× 
િશ¥યના મરણ પછી તનેું શું ભલું કરવાના હતા? િશ¥યની Ûવનિ¦થિતમાં ģ ગુ× િશ¥યને 
દોષમુ�ત ના કરી શ�યા તે પરગિત પરવરેલા િશ¥યને શું દોષમુ�ત કરવાના હતા? એવા ગુ× તે 
અમારા ગુ× નથી, પણ દોષ દખેવામા ંºવીણ અન ેસ�યક્ ગુણોને °હણ કરવામા ંિનરંતર દč 
હોય તે જ સાચા ગુ× છે. એમ ન હોય તો પહલેા ખશુામિતયા ¦વાથÉ ગુ×ઓ કરતાં તો કોઈ 
અપેčાએ થોડા ºમાણમાં પણ દોષન ેદખેીને તેને ઘણા ºકારે ºગટ કરવાવાળા દુજēનો ગુ× સમાન 
કાયēકારી છે–ઠીક છે. 

પૂવē સµૂમાં દોષવાનની િનંદા કરી હતી, તે સાંભળી કોઈ એમ કહે ક ે‘‘અવગુણ °ાહી 
થવું એ યો�ય નથી, પણ ગુણ°ાહી થવું એ જ યો�ય છે’’; તે º�યે °ંથકાર કહે છે ક ેપોતે દોષ 
સિહત હોય ને તે છોડવા ગમે નિહ અન ેવળી લોકોમાં ઉ�ચ પદ રાખવું ઇ�છે ને તે પણ છોડવું 
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ગમે નિહ, તેવાને દોષ ºગટ કરનાર બૂરો જ લાગે; પરંતુ ģને પોતાનું લઘુપણું િહતકારી ભા¦યું 
છે, પોતાની જરા પણ ઊ�ચતા જગતમાં ºગટ કરવા ģ ઇ�છતો નથી, £યથē આડંબરને ģ ºગટ 
ઝેર સમģ છે અને િનરંતર દોષમુ�ત થવાની ģની તી¿ કામના વતÃ છે, એવા ધમાē�માને દોષ 
ºગટ કરવાવાળો બૂરો લાગતો નથી. ધમાē�મા મુમુčુÛવ તો િવચાર કરે છે કે ગુણ-દોષનું યથાથē 
ભાન તો ďી સદ્ગુ×ના ઉપદેશથી જ થાય છે એ વાત સ�ય છ,ે પણ ģ ગુ× માµ સંºદાય 
વધારવાના અને સાચવવાના લોભથી માµ પરંપરા ચાલ ુરાખવા અથÃ િશ¥યના છતા દોષને કહ ે
નિહ, તો તે િશ¥ય દોષની વા¦તિવક ઓળખાણ િસવાય શી રીતે દોષમુ�ત થાય? તે ગુ× િવચારે 
છે કે પાછળથી દોષ જણાવી દોષ મુ�ત કરીશું, પણ આયુકમē યોગ ેતે િશ¥ય દોષને સેવતો-સેવતો 
વ�ચે જ મરણ પામી કુગિતમા ંÚય તો પછી ગુ× તેને �યાંથી દોષમુ�ત કરવાના હતા? 

ºĀ :—કડવી િશčાથી પાપી હોય તેનું અંતર તો દુભાયન?ે 

ઉóર :—ģ તી¿ કષાયી અને પાપી જણાય તેન ેતો કઠોર િશčા નિહ આપતાં મ�ય¦થ 
રહેવું એ જ ઉિચત છે. કિવવર ďી બનારસીદાસ પણ તેવાઓના માટે કહે છે કે —‘‘इनको िवलोक 
के दयालłप रहीए’’ એવા તી¿ કષાયી અને પાપ અનુર�ત Ûવો કે ģમને સ�પુ×ષનો ઉપદેશ 
પĖરણામ પામે તેમ નથી, તેવાઓને Ęઈને તેમની તો દયા ખાવી જ યો�ય છે, નિહ તો વાદંરાને 
શીખામણ દેવા જતાં સુગરીનો માળો ભાગવા ģવું થાય. �યાં તો મ�ય¦થ ભાવના િચતંવવાયો�ય 
છે. 

ďી ગુ× માµ િશ¥યના ભલા માટે જ કઠોર વચનયુ�ત ધમÌપદેશ આપે છે. પરંતુ તેમને 
કંઈ પણ ઇષાēÜપ કે ¦વાથēÜપ ºયોજન નથી. એમ સમÛ એ કઠોર પણ િનમēળ ધમÌપદેશ 
સાંભળીને તે º�યે પરમ આદર કરવાયો�ય છે. 

હવે °ંથકાર કહે છે કે ક¡યાણા¦પદ કઠોર વચનોથી ધમÌપદેશ દેનારા અને તેનો અંગીકાર 
કરવાવાળા Ûવો આ કાળમા ંબહુ થોડા છે. 

लोकयिहत ंवंु ोत ु ंच सलुभाः परुा । 
भाःकतृ म ेवंु ोत ु ंच लभाः ।।१४३।। 
પૂવē સુલભ, અબ દુલēભ, વ�તા-ďોતા ઉભય લોક િહતકાર; 

Ėક�ત ુપૂવē અ× અબ ભી દલુēભ, Ę પાલÂ િનમēલ આચાર. ૧૪૩. 

પહલેાંના વખતમાં તો આલોક-પરલોકમા ં િહતકારી સ�યક્ધમē કહેવાવાળા અને 
સાંભળવાવાળા Ûવો ઘણા હતા. માµ આદરવાવાળા Ûવો દુલēભ હતા. �યારે આ િનઃકૃă કાળમાં 
તો કહવેાવાળા પણ અિત દુલēભ છે, �યાં આદરવાવાળા તો �યાંથી સંભવે? 
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આલોક અન ેપરલોકમા ંઆ�માનું પરમિહત કરનાર એવો ધમÌપદેશ કરવાવાળા–તેમ 
તેન ેભė�તપૂવēક સાંભળવાવાળા Ûવો ચતુથાēĖદ કાળમાં ઘણા હતા, પણ અંગીકાર કરવાવાળા 
Ûવોની તો તે કાળે પણ દુલēભતા હતી. કારણ સંસારમાં ધમાē�મા Ûવો બહુ થોડા હોય છે; પરંતુ 
આ િનઃકૃă હુંડાવસપÉણી કાળમા ંતો સ�ય ધમēને સ�યક્ ºકારે કહેવાવાળા તેમ સાંભળવાવાળા 
Ûવો જ બહુ થોડા જણાય છે, �યાં અંગીકાર કરવાવાળા Ûવોની હીનતાનું તો પૂછવું જ શું! આ 
કાળમાં ધમÌપદેશકો પોતાના માન–લોભાથÉપણાને લીધે સ�ય ધમē ºÜપી શકે નિહ, �યારે 
સાંભળવાવાળા જડ અન ે વ®પણાને લીધે સ�ય-અસ�ય વચનની તુલના િવના માµ 
હઠ°ાહીપણાને લઈને સ�યક્ ધમÌપદેશ સાંભળે નિહ. એમ �યારે કહવેા અને સાંભળવાવાળા 
Ûવો �યાં આ કાળમા ંદુલēભ છે તો પછી �યાં સ�યક્ધમÌપદેશ અંગીકાર કરવાવાળા Ûવોની 
દુલēભતા હોય, એમાં આāયē શું? એ રીતે આ કઠણ કળીકાળમાં ધમē વ¦તુ દુલēભ થઈ પડી છે. 
કારણ આ કાળમાં ઉóમ વ¦તઓુની ઉóરોóર હીનતા જ થતી ચાલી આવે છે. તો પછી ધમē ģવી 
સવÌóમ વ¦તુની અિધકતા �યાંથી હોય? ખરેખર આ િન¥કૃă કાળમા ંસ�યક્ધમēની ºાિþ ģ 
કોઈ િવરલ Ûવોને કવિચત્ થાય છે, તેમને ધ�ય છે. 

અહÈ કોઈ સદંેહ કરે કે ઉભયલોકમા ં િહતકારી સ�યક્ પણ કઠોર, અને િશ¥યના દોષ 
ºગટ કરતો ધમÌપદેશ િશ¥યને અ×િચકર થઈ આóē�યાનનું કારણ થાય, અને આóē�યાનને તો 
મોčમાગēમાં સવēથા હેય ગ�યું છે! ઉ�ત શંકાનું °ંથકાર નીચેના કા£યથી સમાધાન કરે છે :— 

गणुागणुिवविेकिभिव िहतमलं षण ं
भवेपदशेवितमतामऽितीतय े। 
कृत ंिकमिप धाय तः वनमतीथिषत-ै 
  तोषयित तनािंस ख कमानता ।।१४४।। 
ગુણ અ× દોષ િવવેકવાન યĖદ અ¡પ દોષ અિતશય કહતે, 

બુિøમાન જન સદુપદેશવત ્ઉસમÂ અિત ºીિત કરત;ે 

Ėક�ત ુધૃăતા વશ અિવવેકી કરÂ ºશંસા તો ધીમાન્, 

તુă નહÈ હોત ેહÅ ઇસમÂ, ઉ�હÂ કăºદ યહ Ďાન. ૧૪૪. 

ગુણ-દોષના િવચારયુ�ત િવવેકી સ�પુ×ષનાં પોતાનાં અ�યતં દષૂણ ºગટ કરનારાં િનમēળ 
પણ કઠોર વચનો ‘‘ģમ ભલો ઉપદેશ Ûવને ºીિત ઉપÚવે છે’’ તેમ સુિશ¥યના Ùદયમાં તે 
સ�પુ×ષ º�યે અ�યંત ºેમ ઉપÚવે છે, પરંતુ ધમēતીથēને નિહ સેવનારા ધીઠ ગુવાēભાસોનો 
ધીઠતાયુ�ત ગુણાનુવાદ બુિøમાનોના Ùદયમાં જરાય સંતોષ ઉપÚવતો નથી. 
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ģ પુ×ષ પરનું ભલું ઇ�છે તે ģમ પરનું ભલું થાય તેમ જ ºવતÃ, Ûવને અક¡યાણ ભણી 
લઈ જનારા એવા દોષને છોડાવવા અથÃ સ�પુ×ષ તે Ûવના દોષન ેજણાવે તેમા ંખોટું શું? સ�પુ×ષ 
Ę દોષન ેºગટ ન કરે તો Ûવ દોષને દોષÜપે Úણે પણ �યાંથી? અન ેદોષને દોષÜપે Ú�યા 
િવના Ûવ દોષમુ�ત પણ �યાંથી થાય? 

માન, પૂÚ, �યાિત અને લોભાĖદના ઇ�છક ગુ×ઓ પોતાનું ઉ�ત ºયોજન સાધવા િશ¥યને 
ģમ પોતાથી ºસü થાય તેમ જ ºવતÃ. િશ¥યને ºસü કરવા અથÃ તેના છતાં દોષને પણ 
ધીઠતાપૂવēક ગુણ ઠરાવી તેની િમ�યા ºશંસા કરે છે; અને એમ Ę તે ન કરે તો જગતમાં અĎાની 
અને મૂખē એવા એ કુગુ×ઓનું માન પણ �યાંથી વધે? ગભ× ગાડરના ંટોળા ંતનેા ભણી વળે પણ 
�યાંથી? તેથી, આ વાત સુિસø છે કે અધમÉ કુગુ×ઓ િશ¥યની બડાઈ કરે, િમ�યા પદવીઓથી 
તેને શણગારે, �યારે સ�પુ×ષો દોષ ºગટ કરે; તેમાં સંસાર-રિસક િશ¥યને દોષ સાંભળવા અિનă 
ભાસે અને ગુણ સાંભળવા ઇă ભાસે, �યાં તે અિવવેકી િશ¥યને દોષ સાંભળવા ×ચે પણ કેમ? 
પરંતુ સદ્િવવેકવાન િશ¥ય તો એમ િવચારે ક ેપરમ દુઃખના કારણÜપ એવા મારા દોષો ºગટ કરી 
મને દોષમુ�ત કરવા પરમગુ× મન ેભલી િશčા આપે છે, ģ મને રોમ-રોમ અિત િºય છે. એ 
સ�યક્િશčા Ę મને આવા અનપુમ અવસરે ºાþ ન થઈ હોત તો મારી શું િ¦થિત થાત? હું કેવા 
િમ�યા ભાવોમા ંવćો Úત? ત­વિનણēય થઈ અપૂવē શાિંત �યાંથી ºાþ થાત? હેય ઉપાદેયનો 
સદિ્વવેક મને �યાંથી Ú°ત થાત? આવા-આવા િવચારોથી તે સુિશ¥યને સદ્ગુ×થી ºાþ કઠોર 
અને દોષને ºગટ કરનારી િશčા પણ ઇăÜપ ભાસે છે. ¦વºયોજન-સાધક કુગુ×ઓ દોષમા ંગુણ 
ઠરાવી દે છે તેઓ ખરેખર પોતાનો ખરો વેષ છુપાવી અનકુૂળ વેષે રહી જગત્ને ઠગનારા ઠગ છે. 
એમની બડાઈ સાંભળવી એ પણ મને અિહતનું જ કારણ છે. તેઓની છતા દોષન ેઆ�છાદક અન ે
અછતા ગુણોની ºકાશક ºશંસા કે િશčા ક¡યાણ×િચ Ûવને અિતશય અિનă ભાસે છે. સારાશં 
એ છે કે દોષ ºગટ કરવાથી િવવેકી Ûવોને આતē�યાન થઈ અિનă ભાસશે એ ½મ િમ�યા છે. 
ક¡યાણ અėભ×િચ Ûવને તેથી આóē�યાન થાય જ નિહ, પરંતુ ¦વપĖરણિત અનુºેčાÜપ ધમē 
�યાન જ Ú°ત થાય. 

હવે, °ંથકાર દોષને દોષÜપ Úણી �યાગ કરવા તથા ગુણને ગુણÜપ Úણી °હણ કરવા 
સબુુિøમાન Ûવોને ºેરણા કરે છે :— 

हेराषेौ गणुदोषिनबधंनौ । 
यादानपिरागौ स एव ंिवषा ंवरः ।।१४५।। 
ગુણ-દોષË કે કારણ સે હી, અ�ય કારણË સે િનરપેč; 

કરતે હÅ Ę °હણ-�યાગ વે હી હÅ Ďાની-જન મÂ ďેĄ. ૧૪૫. 
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ģને અ�ય કોઈ પણ ºયોજનની અપેčા–જÜરીયાત મટી ગઈ છે, માµ ગુણ-દોષને િવષે 
જ °હણ-�યાગ વતÃ છ,ે તે જ પુ×ષ Ďાનીઓમાં ºધાન ďેĄ છે. 

°હણ-�યાગÜપ ºવૃિó જગતવાસી સવē Ûવો અનાĖદ કાળથી કરી જ રćા છે. એ ºવૃિó 
તો Ûવોમાં છે જ, પરંતુ ģ વડે સ�યક્દશēનાĖદગણુો ºાþ થાય તે તે સાધનોને °હણ કરવાં અને 
િમ�યા�વાĖદક દોષ ģથી નીપģ તે તે કારણોને �યાગ કરવાં, એવા ગુણ-દોષના સાપેčપણા સિહત 
ģ પુ×ષને °હણ-�યાગ વતÃ છે અને ģમાં કોઈ ºકારે િવષય-કષાયાĖદનું ºયોજન નથી તે જ Ûવ 
ઉ�કૃă Ďાની છે, કારણ કે તે પોતાનું આ અલ�ય અવસરે ¦વિહત સાધી રćો છે; અને ¦વિહતને 
તથાÜપ ºય�ને સા�ય કરવું એ જ બુિøમાનોનું કાયē છે. િહત અને અિહતને િવચાયાē િવના અથવા 
અ�યથા િવચારીન ેઆખું જગત °હણ-�યાગ કરી રćું છે, પણ એ િવવેક નથી. તેથી શું વા¦તિવક 
ઇă-સા�ય થાય? 

°ંથકાર અ�યથા ºકારે થતા °હણ-�યાગમાં દૂષણ બતાવે છે :— 

िहत ंिहाऽिहत ेिा, ध :खायस ेभशृ ं। 
िवपय य ेतयो र ेिथ  ंसखुाियस ेसधुीः ।।१४६।। 
િહત કો છોડ અિહત મÂ િ¦થિત કરકે દુઃખી હુઆ દુબુēિø; 

હો સુબુિø, ઇસસે િવપરીત ºવતēન કરકે પરમ સુખી. ૧૪૬. 

હે Ûવ! તું િહતને છોડી અિહતમાં ºવતÃ છે, તેથી જ તંુ ખરેખર મૂખē છે. તેથી તો તંુ તન ે
પોતાને દુઃખી કરે છે. હવે તે કંઈક સદ્િવવેકી થઈ એ અનાĖદ ®મથી ઊલટો ºવતē અથાēત્ અિહતને 
છોડી િહતને આદર ģથી તું વા¦તિવક વૃિøને ºાþ થઈ તને પોતાને સુખી કરીશ. 

સ�યક્દશēનાĖદ િહતકારી ગુણોનો અને તેના કારણોનો તો તÂ �યાગ કયÌ, અન ે
િમ�યાદશēનાĖદ અિહતના ંકારણો તÂ °હણ કયાē; પણ એવા °હણ-�યાગથી તો તું અનાĖદકાળથી 
દુઃખી થઈ રćો છે. તારા અતંઃકરણમા ંતું િ¦થર િચóે િવચાર તો ખરો કે હું કેવો બની રćો છુ,ં 
અને શું ફળ અનભુવું છું? અગર હવેથી પણ એ અનાĖદ ®મથી ઉલટો ºવતē અથાēત્ સત્સુખના 
કારણÜપ સ�યક્દશēનાĖદક ગણુોન ે°હણ કરે અને અનાĖદ સંસાર દુઃખના હેતુભૂત િમ�યા�વાĖદક 
દુગēુણોને છોડ ેતો અવ¤ય સુખી થાય. કારણ કે ચાલુ ચાલથી ઉલટા ફરવાથી કાયē પણ એ અનાĖદ 
પøિતથી ઉલટંુ જ થશે. ģમ કોઈ પુ×ષ અિßનું સેવન કરે તો તેથી આતાપ અને જળનું સેવન કર ે
તો તેથી શીતળતા અનુભવ,ે તેમ અહÈ પણ ģ અનાĖદ સંસાર પĖરણામોથી તંુ દુઃખ અનુભવી 
રćો છ,ે તેથી ઉલટો પĖરણમે તો અવ¤ય સુખને જ અનુભવે. હે Ûવ! ગુણન ેછોડી દોષનું સેવન 
તો તું અનાĖદકાળથી કરી રćો છે અન ેતેથી જ તંુ આજ સુધી વા¦તિવક શાÿત્ સુખને પા�યો 
નથી. �યાંથી પામે? કારણ િવપરીત હોય �યાં કાયē પણ િવપરીત જ થાય. હવે તો તન ેઉિચત છે 
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કે દોષને છોડી ગુણોન ેજ °હણ કરવા. ģથી તું પરમ સુખી થાય. ફરી આવો સુઅવસર ºાþ 
થવો અિત-અિત દુલēભ છે. 

ગુણ-દોષન ેકારણ સિહત Úણીને બુિøમાનો શુ ંકરે છે :— 

इम ेदोषाषेा ंभवनममीो िनयिमतो 
गणुातै ेतषेामिप भवनमतेे इित यः । 
जंाान ् हतेनू ् झिटित िहतहतेनू ् ितभजन ् 
स िवान ् सतृः स िह स िह िनिधः सौयशसोः ।।१४७।। 
યહી દોષ હÅ અ× યહ ઇનકી ઉ�પિó કા કારણ હૈ, 

યહ સ�ગુણ હÅ અ× યહ ઇનકી ઉ�પિó કા કારણ હ;ૈ 

યહ િવચાર, Ę �યા�ય-હેત ુકો તģ, શી± િહત-હેતુ ભģ, 

સ�ચĖરµ િવöાન વહી વહ હી સુખ-યશ-િનિધ કા ઘર હ.ૈ ૧૪૭. 

અમકુ કારણોથી દોષ અને અમકુ કારણો સવેવાથી ગુણ ઉ�પü થાય છે, એમ સ�યક્ 
ºકારે Úણીને ģ પુ×ષ દોષના ઉ�પાદક કારણોનો તુરત �યાગ કરે અને િહતÜપ ગુણોના ઉ�પાદક 
કારણોને તુરત °હણ કરે તે જ પુ×ષ Ďાની, તે જ ચાĖરµવાન અન ેતે જ સુખ અન ેયશનું િનશાન 
છે. 

િવવેકી પુ×ષ ગુણ-દોષને િવચારપવૂēક ઓળખે તો િમ�યા�વાĖદક તેને ખરેખર દોષ જ 
ભાસે. કારણ એ જ આ�માને પરમ દુઃખના હેતુ છે, અને સ�યક્�વાĖદક ગુણ ભાસે છે કે ģ 
આ�માને વા¦ત£ય સખુના અન�ય હેતુ છે. િવપરીત ત­વાથēºતીિત એ જ િમ�યા�વ છે. Ûવ 
અનાĖદ સંસાર દશામાં જગત્ના સઘળા ભાવો અને ºવૃિóઓનો િનણēય કયાē કરતો છતો પણ 
માµ પોતાના વા¦ત£ય ¦વÜપસંબંધી અિનણēય અથાēત્ િવપરીતďøાન વડે જ દુઃખી થઈ રćો છે; 
અને એ જ અનંત સંસારદશાનું બીજ છે, સવē દુઃખોનું મૂળ છે, જ�મ–મરણાĖદ, શµુ–િમµાĖદ 
ભાવ ક¡પનાનો હેતુ છે, અને એ જ આ�માના વા¦ત£ય સુખનું ºિતપčી છે ક ે ģને Ĥન 
પĖરભાષામાં િમ�યાદશēન એ સંĎાએ ઓળખવામાં આ£યું છે. 

િવચારવાન િવવેકી પુ×ષને કુદવે, કગુુ× અને િવષયાĖદ સામ°ી એ સવē િમ�યા�વાĖદ 
પરમ દોષના કારણÜપ છે એમ º�યč ભાસે છે. અને સત્દવે, સદ્ગુ×, સત્શાą તથા ¿ત, 
સયંમાĖદ સદ્અનુăાન એ સવē સ�યક્�વાĖદ ઉóમ ગુણોના કારણÜપ ¦વાભાિવકપણે ¦પă ભાસે 
છે. આમ તેનો િનāય હોવાથી તજવાયો�ય દોષના કારણોને શી¸ તģ છે તથા °હણ કરવાયો�ય 
ગુણના કારણોને તુરત °હણ કરે છે. ગુણ-દોષ અને તેના ંકારણોનો સ�યક્ િવવેક થઈ આ�મામાં 
તથાÜપ દશાપૂવēક િનāય વતēવો એ જ સ�યક્દશēન સિહત સ�યક્Ďાન છે તથા દોષના કારણોને 
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છોડી ગુણના કારણોન ે (હેયોપાદયે િવવેકપૂવēક) પરમ આદર ભાવે °હણ કરવાં એ જ 
સ�યક્ચાĖરµ છે. એ µણેની વા¦તિવક ઐ�યતાÜપ આ�મદશા વતēવી તે મોčમાગē છ,ે અને તેથી 
અખંડ અ£યાબાધ શુøા�મ¦વÜપમાં ત¡લીનતા થવી એ તેનું ફળ છે અથાēત્ મોč છ ેકે ģ દશામાં 
િનજ અનંત અ£યાબાધ ¦વાધીન સુખને તે િનરંતર અનુભવે છે. એ જ દશા ºાþ થયે Ûવની 
ખરેખરી મહóા થશે, તેથી સુબુિøમાન િવવેકી પુ×ષને ઉિચત છે કે ગુણ-દોષ અને તેના કારણોને 
ºથમ Úણી લેવાં. 

િહતની વૃિø અને અિહતનો પĖરહાર એ બંને કાયÌ િવવેકવાન Ûવને કતē£ય છે. અિવવેકી 
Ûવને વૃિø અને નાશ સમાન છે. એમ °ંથકાર કહે છે :— 

साधारणौ सकलजतंषु ुविृनाशौ 
जारािज तशभुाशभुकम योगात ् । 
धीमा यः सगुितसाधनविृनाश- 
ययािगतधीरपरोधािय ।।१४८।। 
સબ ÛવË મÂ વૃિø-નાશ કા કારણ હોતા એક સમાન, 

જ�મા�તર મÂ અėજēત શભુ અ× અશુભ કમē કા ઉદય ºધાન; 

બુિøમાન વહ ėજસકી બુિø ઔર િવનાશ સુગિત સાધન, 

વહ િવમૂઢ હૈ ėજસકી વૃિø-િવનાશ હોય દુગēિત સાધન. ૧૪૮. 

પૂવÌપાėજēત શુભાશુભ કમēસયંોગથી શરીરાĖદ પર પદાથÌની હાિન-વૃિø તો સવē સંસારી 
Ûવોને થાય છે, એમાં Ûવનું નાના–મોટાપણું ખરી રીતે જરાય નથી, પરંતુ બિુøમાન પુ×ષ તો 
એ જ કે ģ સુગિતના કારણોની વિૃø અને દુગēિતના કારણોની હાની કરવાના ºય�નમાં િનરંતર 
સાવધાનપણે ºવતÃ છે. �યારે દુબુēિø Ûવ દુગēિતના સાધનોની વૃિø અને સુગિતના સાધનોની 
હાની કરી રćો હોય છે. 

ધનાĖદની વૃિø અને િનધēનાવ¦થાનો નાશ કરનાર Ûવને લોકો ચતુર (બુિøમાન) કહે છે 
તથા િનધēનાવ¦થાની વૃિø અને ધનાĖદનો નાશ થવાથી તેને મૂખēમાં ગણે છે. લોકની ઉપરો�ત 
મા�યતા િનતાંત ભૂલ છે. કારણ એ તો પૂવÌપાėજēત શુભાશુભ ºાર�ધોદયથી થાય છે. સવē Ûવોને 
એવી હાની વૃિø તથાÜપ ºાર�ધોદય વડે ¦વયમેવ થઈ રહી છે. એવી હાની-વૃિøમાં Ûવનું કાઈં 
પણ અિવશેષ કે િવશેષપણું નથી. જગતમા ંº�યč Ęવામા ંઆવે છે કે કોઈ-કોઈ બુિøમાન પુ×ષો 
સરસાઈપવૂēક પૂરો ºય�ન કરવા છતા ંપણ િનધēન રહ ેછે. �યારે કોઈ-કોઈ મૂખē Ûવો િવના ºય�ને, 
થોડા ºય�ને વા િવપરીત ºય�ને પણ ધનવાન થતા Ęવામાં આવે છે. વળી એક જ Ûવ બુિø વડે 
ધનવાન થયો હોય, તે જ Ûવ તે જ બુિø વડે ઘડીભરમાં િનધēન થતો દેખીએ છીએ. એટલે એવા 
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વૃિø-નાશમાં બુિøનું કાંઈ ખાસ ºયોજન લાગતંુ નથી. એમાં Ûવનો પુ×ષાથē માનવો એ િનરથēક 
ģવું છે. 

પરંતુ ģ બુિø વડે સ�યક્�વાĖદ િનજ સુખદ ભાવોની વૃિø થાય, તે બુિøને ધ�ય છે. સ�ય 
છે, કારણ િનજ ગુણોની વૃિø-હાની થવામાં ખાસ કરીને Ûવનો પુ×ષાથē જ કાયēકારી થાય છે. 
º�યč Ęવામાં આવે છે કે િતયĔચાĖદક ºાણીઓ પણ સદ્બુિøથી ધમē સાધન કરી ¦વગાēĖદકને 
ºાþ થાય છે, �યારે કોઈ ચ®વતÉ ģવો મહારાÚ કેવળ દુબુિøēનો ºેયÌ અધમē સાધન કરી 
નરકાĖદ દુગēિતને ºાþ થાય છે. માટે, ઉóમ ગિતના સાધનભૂત વૃિø-નાશ º�યે બુિøનું ખાસ 
ºયોજન Úણી Ûવે એ તરફ જ પુ×ષાથē કરવો યો�ય છે. 

સગુિતના સાધનભૂત ધમē પĖરણામની વૃિø કરવાવાળા Ûવો જગતમા ંબહુ થોડા છે, 
એમ °ંથકાર કહે :— 

कलौ दडंो नीितः स च नपृितिभ ेनपृतयो 
नयथा थ त ंन च धन मदोामवताम ् । 
नतानामाचाया  न िह नितरताः साधचुिरता– 
पषे ुीम मणय इव जाताः िवरलाः ।।१४९।। 
કિલ મÂ નીિત, જગત મÂ નરપિત કરતે િનિāત દડં-િવધાન, 

Ėક�ત ુઉસે ધન Àોત બનાતે, ધન િવહીન હÅ આďમવાન; 

િનજ-વંદન-અનુર�ત ગુ× સ�માગē Ėદખાને મÂ અસમથē, 

સાધુ-ચĖરત આચરક િશ¥ય હÅ મિણ સમાન અતએવ િવરલ. ૧૪૯. 

આ િન¥કૃă કિળકાળમા ં રાÚ પણ મુિનજનોને �યાયમાગēમાં ºવતાēવી શકે નિહ, તેમ 
આચાયē પણ તેમન ે�યાયમાગēમાં ºવતાēવી શક ેનિહ, અને તેથી જ આ કાળમા ંમુિનજનોમાં ઉóમ 
આચરણના ધારક શોભાયમાન ઉ�કૃă મુિનÜપ ર�નો બહુ થોડાં છે. 

કિળકાળમાં નીિત એ જ દડં છે. દંડથી �યાયમાગē ચાલે છે. રાÚ િવના તે દંડ દવેાને કોઈ 
સમથē નથી, પણ રાÚ ધનને અથÃ �યાય કરે છે. ધન-ºાિþÜપ ºયોજન િવના રાÚ �યાય પણ 
કરે નિહ. એમ �યાય આટલો બધો આ કાળમાં મËઘો થઈ પïો છે. મુિનજનો પાસે તે ધન નથી, 
કારણ તેમના બાć વેષ જ ધનાĖદ રિહત છે. તેથી તેમાંના કોઈ ½ă મુિનઓને રાÚ પણ �યાય 
માગēમાં ºવતાēવી શકતા નથી. 

વળી આચાયÌ િવનય, માન, પૂÚ, સ�કારાĖદના લોભી થયા, તેથી તેઓ પોતાના લોભÜપ 
ºયોજનવશે મુિનજનોને �યાયમાગēમાં ºવતાēવી શકતા નથી. 
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આ કિળકાળમાં Ûવો બહુધા જડ અને વ® હોય છે, ģઓ ઉિચત દડં િવના �યાયપૂવēક 
ºવતēતા નથી. તે દડં આપવાવાળા લોકપøિતમાં તો મુ�ય રાÚ છે અને ધમēપøિત િવષે મુ�ય 
આચાયē છે. પણ રાÚ ધન-ºાિþÜપ ¦વºયોજન સા�ય થતું હોય તો �યાય કરે, તે ધન મુિનજનો 
પાસે નથી, તેથી રાÚ પણ તેમને �યાયમાગēમાં વતાēવી શકે નિહ. ģમ તેમની ઇ�છા દોડે તેમ 
¦વછંદે ºવતÃ; અન ેિવનય આĖદના લોભી આચાયē પણ તેમને દંડ આપે નિહ, ģથી બંને તરફથી 
િનભēય થયેલ એવા તે ½ă મુિનઓ ģમ પોતાની ઇ�છામાં આવે તેમ ¦વછંદે ºવતÃ છે, તેમને 
કોણ પૂછનાર છે? એટલે આ દષુમ કિળકાળમા ંસ�યાથē ધમē સાધન કરવાવાળા કોઈક જ િવરલ 
મુિનજન દેખાય છે. 

એવા ¦વછંદી મુિનની સગંિત કરવી ધમાēથÉ Ûવને કોઈ રીતે યો�ય નથી, એમ °ંથકાર 
કહે છે :— 

एत ेत ेमिुनमािननः कविलताः कााकटाेण–ै 
रालशरावसहिरणा माकुलाः । 
सधंत ु िवषयाटवीलतले ानूाहो न मा– 
मा ाजीदाहताचपलःै ससंग मिेभभ वान ् ।।१५०।। 
મુિન-માની Ę હુએ કાિમની કે કટાč અવલોકન °ાસ, 

શર સે ઘાયલ હુએ િહરણવત ્ઇધર-ઉધર ½મત ેસંµાસ; 

િવષય-વન¦થલ મÂ Ę િનજ કો િથર રખને મÂ હÅ અસમથē, 

વાય ુºતાĖડત મેઘ સમાન, કરો ન કભી ઇનકા સંસગē. ૧૫૦. 

હે ભ£ય! ąીઓનાં કટાč ÝિăÜપ તી©ણ બાણોથી ģમનુ ંસંયમÜપ અગં ભß થયું છે, 
િવકાર વેગના દુઃખથી દુઃખી થતાં એવા મિુનવેષધારીઓ િવષયÜપી મહાન વનમાં હરણોની માફક 
¦વરčણ કરવાને સવēથા અશ�ત બની વાયુથી ઉડાવેલા વાદળોની માફક ચંચળ અને £યાકુળ 
િચóે �યાં �યાં ભમતા ફરે છે, છતાં વળી તેઓ પોતાન ેમિુન મનાવે છે, એવા એ ½ă મુિનઓની 
સગંિત પણ તું ન કર! કારણ યથાથēપણે તેઓ મુિન જ નથી. 

ģમ હરણના અંગમાં બાણ વા�યુ હોય તનેી પીડાથી ėબચા×ં £યાકુળિચó થતું જંગલમા ં
ઠામ-ઠામ દોડતું ભાગતું ફયાē કરે, તેમ મુિનવેષધારી પિતત Ûવોનું અંતઃકરણ ąીઓના કટાčÜપ 
તી©ણ કામબાણથી ઘવાયું છે, તેની તી¿ પીડાથી £યાકુળ િચó થઈ તે ઠામ-ઠામ િવષયની શોધમાં 
ભમે છે અને £યથē પોતાને મિુન માને છે, મનાવે છે. કારણ કામની તી¿તામાં ધમē સાધન કરવું 
તો દૂર રćું, પરંતુ દખેવા, સંૂઘવા, સાંભળવા આĖદ િવષયોમાં પણ મન િ¦થર થતંુ નથી; એ કામની 
પીડા જ કોઈ એવી િવિચµ છે. ģમ પવનથી િવખરાતાં વાદળ અિત ચચંળ હોય છે, તેમ િવકાર 
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ભાવથી ½ă થયેલા એવા એ મુિનવેષધારીઓ પણ અિત ચંચળ િચóવાળા હોય છે આચાયē 
િશčા આપે છે કે હે ભ£ય! તેમનું તો હોનહાર (ભાવી) જ એવું છે, પણ તું Ę જરા પણ ધમēબુિø 
ધરાવતો હોય અને તને ¦વક¡યાણ ભણી Ę જરા પણ અėભ×િચ હોય તો એવા ½ă મુિનઓની 
સગંિત પણ તું ન કર! એમની સંગિત માµથી પણ તું તેમનો સાથી થઈ દુગēિતને ºાþ થઈશ. 
માટે, એવા ½ă મુિનઓની સંગિત કરવી પણ યો�ય નથી. 

એવા ½ă મુિનઓની સંગિત દૂર કરી છે ģણે એવા સુબુિøમાન સાધુને °ંથકાર સંબોધે 
છે કે હે મહાભા�ય! તું પૂરો ¦વતંµ છે. તને કોઈ પણ વ¦તુની એવી જÜર નથી કે ģના િવના તને 
આ સયંમી િ¦થિતમાં ન જ ચાલે અને તારી આ પરમિનઃďેયસ સાધક ºવૃિó અટકી પડે. સાભંળ 
:— 

गहंे गहुा पिरदधािस िदशो िवहाय 
सयंानिममशन ंतपसोऽिभविृः । 
ाागमाथ  तव सि गणुाः कल 
माविृरिस यािस वथृवै यााम ् ।।१५१।। 
ગુફા માµ હી તરેા ઘર, તૂ ĖદશાÜપ પĖરધાન પહન, 

તપ કી વૃિø ઇă ભોજન હ,ૈ નભ હી હૈ તેરા વાહન; 

હે આગમ કો ºાþ યતી! ગુણગણ હી તેર ેહુએ કલµ, 

અતઃ અયાચક વૃિóવાન તૂ, વૃથા યાચના અબ મત કર. ૧૫૧. 

હે ગીતાથē! ગુફા તા×ં મંĖદર છ,ે Ėદશાઓ એ તારાં વą છે, આકાશ એ તા×ં વાહન છે, 
તપવૃિøÜપ ઉóમ ભોજન છે, ગુણલ©મીÜપ ¦વાિમભ�ત તારી ąી છે—એમ સવē ºકારે સાધન 
સપંü તું છે, તો પછી તને યાચના કરવાનું શું ºયોજન છ?ે આવી સવÌóમ દશામાં કોઈ પાસે 
કંઈ પણ યાચવાની તને આવ¤યકતા જ નથી. હવ ેયાચના કરવી એ કેવળ £યથē છે. 

જગતમાં લોક ધન, ગૃહ, વą, વાહન, ભોજન, ąી આĖદ તુ�છ જÜરીયાતોને આધીન 
થઈ પોતાનું પરમ મહ�વ ભૂલી જઈ દીનવત્ બની Úય છે. આ�મગૌરવને િવસારી તને દીન થવું 
ન ઘટ.ે સાંભળ! આગમના અથēÜપ સવē મનોરથને િવના પĖરďમે સા�ય કરવાવાળું અતૂટ Ďાન-
ધન તારી પાસ ેછે, તો પછી પરમ ખેદÜપ અને તે પણ čિણક ધનન ેઅથÃ યાચના કરી દીનપણું 
અનુભવવું એ શું તન ેઉિચત છે? વળી લોક ઘર, મંĖદરાĖદને અથÃ યાચના કરે છે, પણ ºાકૃિતક 
(¦વાભાિવક) મંĖદર તારે માટે ¦થળે-¦થળે છે, તો પછી અ�ય લૌĖકક ઘર-મકાનાĖદનું તારે શું 
ºયોજન છે? ĖદશાઓÜપ િનમēળ વąના બદલે આ�માને ખેદ અને £યથē બોĘ લાધનાર સૂતર 
આĖદના વąોને અથÃ યાચકવૃિó કરવાનું તારા ģવા ¦વાતં«યવૃિóમાન પુ×ષને શુ ંºયોજન? 
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યથે�છ િવહારી ઉóમ આકાશÜપ િનમēળ સવારી તારી પાસે છે, �યાં ઇ�છામાં આવે �યાં ગમન 
કર! એ િસવાય બીÚં વાહનાĖદની યાચના તારા ģવાને ન ઘટે. સ�યક્તપની અėભવૃિøÜપ િનમēળ 
અને આ�મપĖરસંતુăતાજ�ય ભોજનને છોડી મહા �લાિનયુ�ત સþધાતનુી અėભવૃિø કરનાર 
ભોજનની વાં�છના અથÃ દીન થવું એ શું તને ઉિચત છે? čમા આĖદ સુખદ િનજગણુોમાં રમણ 
કરાવાવાળી િનજપĖરણિતÜપ અખંડ અન ે એકિનĄ રમણીને છોડી ભય, µાસ અને ખેદના 
કારણÜપ જગતની ચપળ વૃિóમાન ąીઓને �યો બુિøમાન પુ×ષ ઇ�છે? એ રીતે ધન, મંĖદર, 
વą, વાહન, ભોજન અને ąી આĖદ સવē જÜરી સામ°ી તારી પાસે છે. હવે તારે બીÛ એવી કઈ 
વ¦તુની આવ¤ય�તા છે કે ģના અથÃ તંુ આ�મગૌરવ અને વીયēને હણનારી એવી લૌĖકક યાચના 
કરે છે? હવે તો અયાચક વૃિóપૂવēક ¦વગુણો િવષે અખંડ રમણ કર! �યાં જ પĖરસંતુă થા! એ 
મહાપુ×ષોની તને િશčા છે. 

જગતમાં પણ યાચક છોટો અન ેઅયાચક મોટો મનાય છે. સાંભળ :—  

परमाणोः परं ना प ंनभसो न परं १महत ् । 
इित वुन ् िकमाीमेौ िदनािभमािननौ ।।१५२।। 
પરમાણુ સે કોઈ લઘ ુનિહં, નભ સે હુઆ ન કોઈ મહાન; 

ઐસા કહન ેવાલે ને નિહં દેખે દીન, સિહત અėભમાન. ૧૫૨. 

પરમાણુથી કોઈ નાનું અને આકાશથી કોઈ મોટું નથી, એમ કહેનારા પુ×ષોએ જગતમાં 
દીન અને ¦વાėભમાની પુ×ષોને Ęયા નથી. દીન અન ે¦વાėભમાની જનોન ેĘ તેઓએ Ęયા હોત 
તો તેઓ દીનન ેછોડી પરમાણુને નાનો અને ¦વાėભમાની પુ×ષને છોડી આકાશને મોટું કહેત નિહ. 
કારણ દીન (યાચક) જન પરમાણુથી પણ હલકો છે તથા ¦વાėભમાની મનુ¥ય આકાશથી પણ 
મહાન છે. 

ધમē અને ¦વગૌરવને હીન કરનારી એવી યાચના કરનારો મનુ¥ય એ જ સવēથી દીન છે, 
આ�મગૌરવની અėભવૃિø અયાચક વૃિóમાન પુ×ષ સવēથી ďેĄ છે. 

ºĀ :—શાąકારોએ તો માનાĖદની વૃિøમાં પાપ અને તેની હાનીમાં ધમē કćો છે, તો 
પછી દીન (યાચક) પુ×ષને ધમē અને અėભમાની જનને અધમē કેમ ન ઘટે? કારણ કષાય તથા 
ધમēને તો ºિતપčપણું છે. 

ઉóર :—કોઈ કષાયની તી¿તાના કારણે કોઈ કષાય ઘટે તો �યાં ધમē નથી. લોભ 
તી¿તાના કારણે યાચક જન માનાĖદને આઘું કરે છે, પરંતુ વા¦તિવકપણે તેને કષાયનો અભાવ  

૧. ‘महत ्परं ’ એવો પણ પાઠ છે. 
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નથી. અન ે�યાં કષાયનો અભાવ નથી પરંતુ કષાયની જ વૃિø અથÃ કોઈ કષાય ઘટાડ ેતો �યાં 
કષાયવૃિøÜપ અંતરગં હેતુ હોવાથી ધમē નથી, પરંતુ સાથે-સાથે તે માયાÜપ પાપને પણ સેવે છે. 
�યાં તો હેતુમાં જ િવપયાēસપણંુ છે. 

¦વાėભમાની પુ×ષમાં સવē કષાય ઘટવા છતાં તેની કોઈ અવ¦થા તન ે½મથી કષાયી 
ģવી ભાસે છતાં ધમē જ છે. એટલે ģ પુ×ષ આ�મગૌરવના રčણને અથÃ યાચના નિહ કરતાં 
અદીનવૃિóને અનુસરે તે અėભમાની નિહ, પરંતુ લોભ પĖરણામ આ�મામાં દુઃખ આપતો છતાં 
િમ�યા અકડાઈમાં રહી સીધી માગણી નિહ કરતાં આડાટેડા માયાય�ુત ઘાટ ઘડે તે જ અėભમાની 
છે. 

વળી સવē કષાય મંદ થયા હોય એવો પુ×ષ અ¿તી જનોને નમે નહÈ; કારણ તેને નમવાનું 
કાઈં ºયોજન નથી. �યાં લોભ નથી �યાં જગતની તુ�છ અને čણીક વ¦તુઓને અથÃ તે બીÚને 
કેમ નમે? અને તેથી તે કોઈ વેળા બીÚને અėભમાની ģવો ½મથી ભાસે, પરંતુ તે ખરેખર 
અėભમાની નથી. દીનતા કરવા છતાં પણ કોઈ આપી દેતું નથી. લાભ-અલાભનું ઉપાદાનકારણ 
માµ અતંરાય કમēનો čયોપશમ અન ે તેના ઉદયની તી¿તા છે. તો પછી અણમૂ¡યÜપ િનજ 
ગૌરવને િવ¦મરણ કરી તે યાચના કમે કરે? 

અહÈ કોઈ કહે છે ક ેયાચકનું ગૌરવ �યાં ગયું કે ģથી તેનામાં લઘુપણું ºાþ થયું? 

यािचतगुिरव ंदातमु  ेसंामथा । 
तदवौ कथ ंातामतेौ गुलघ ूतदा ।।१५३।। 
યાચક કા ગૌરવ દાતા મÂ ચલા ગયા િનિāત માનો; 

યાચક લધુ અ× દાતા ગુ× અ�યથા હુએ કૈસે Úનો. ૧૫૩. 

હું એમ સમજું છું કે યાચકનું ગૌરવ દાતાર પુ×ષમાં મળી ગયું, કારણ Ę એમ ન હોય 
તો યાચનાના સમયમાં યાચવાÜપ અને દેવાÜપ છે દશા ģની એવા તે બંનેમાં નાના-મોટાપણંુ 
�યાંથી હોય? 

અહÈ ઉ�ºેčાલંકારપૂવēક °ંથકાર કહે છે કે અમને ભાસે છે કે ºથમ એ યાચક અન ેદાતાર 
બંને સમાન હતા, પણ ģ વેળા યાચકભાવ ઉગી યાચક કરવા સ�મુખ થયો તે વેળા તે યાચકનું 
મહ�વ દાતારમાં મળી ગયું ģથી યાચક લઘુ અને દાતાર મહાન ગણાયો, અને વા¦ત£યમાં પણ 
એમ જ છે. કારણ Ę એમ ન હોય તો તે વેળા યાચકમાં સંકોચાĖદ ભાવ ઉગી તે લઘુ�વ પĖરણામી 
કેમ જણાય? અને દાતાર ºફુė¡લતાĖદ આ�મિવકાસી ભાવોમા ંક¡લોલ કરતો મહાન કેમ ભાસે? 
એટલે યુė�ત અને આગમ સંગત આ વાત સ�ય છે કે દીનપણું સવēથા િનષે�ય અને વજēનીય છે. 

ºĀ :—મુિનજનો આહારાĖદ દાન °હણ કરે છે તો તેમનામા ંપણ દીનપણું કેમ ન ઘટે? 
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ઉóર :—ģમ કોઈ રાજભ�ત પુ×ષ રાÚની આગળ ભેટ ધરે, પરંતુ તેમાં રાÚની ઇ�છા 
નથી, તેમ આ�મગણુ રસીક ભ�તજનો આ�મગણુ િવકાસી મુિનજનોને તેમના િવના યાચે પણ 
િવનયાĖદ સદ્ભાવપૂવēક આહારાĖદ દાન આપે અને તે મહાપુ×ષ લોભ ક ેઆસė�તરિહત °હણ 
કરે તો તેથી તે દીનપણાન ેઅનુભવતા નથી; અને એવી િન¦પૃહવૃિó ģ મહાપુ×ષમાં વતÃ છે તે 
જ મહાન છે, પરંતુ લોભથી દીનતાસિહત લેવા ઇ�છે તે જ ખરેખર હીનતાન ેºાþ થાય. મુિનજન 
યાચનાપૂવēક દીનતાથી °હણ કરતા નથી ģથી તેઓ અયાચક, અદીન અને સવēďેĄ છે. 

આગળ °ંથકાર યાચક અને દાતારની ગિત િવશષેતા બતાવતા ંકહે છે :—  

अधो िजघृव याि याूमिजधृवः । 
इित  ंवदो वा नामोामौ तलुायोः ।।१५४।। 
વાંછક પાતા અધોગિત અ× ઊ�વēગિત નિહં વાંછક Ę; 

¦પă બતાતે Öચે નીચે હુએ તુલા કે પલડે �યË. ૧૫૪. 

µાજવાનાં બંન ેપ¡લાં શુ ંકહે છે? તેઓ પોતાની કૃિતથી કહે છે કે ‘‘ģમને °હણ કરવાની 
ઇ�છા છે તેઓ ®મે કરી અધોગિતને પામ ેછે તથા ģઓને °હણ કરવાની ઇ�છા નથી તેઓ 
ઊ�વēગિતને પામે છે.’’ 

µાજવાનાં બંને પ¡લાં ºથમ સમાન હોય છે, �યાં ģ પ¡લું અ�ય વ¦તુન ે°હણ કરે છે તે 
¦વયં નીચું Úય છે તથા ģ પ¡લું અ�ય વ¦તુને °હણ કરતંુ નથી તે ¦વાભાિવક ઊચું Úય છે. એ 
બંને પ¡લાં તેના ºેčકને ¦પă દશાēવી રćાં છે કે એ પરવ¦તુના °હણ-�યાગના યોગે અમારી આ 
દશા થઈ રહી છે. તેમ ģ Ûવો લોભાĖદ પĖરણામે પરવ¦તુને °હણ કરશે તે ત�કાલ અધોગિતને 
પામશે તથા ģ Ûવો પરવ¦તુને લોભાĖદ પĖરણામરિહત °હણ નિહ કરે તે ¦વયં ઊ�વēગિતને 
ºાþ થશે. °ંથકાર કહે છે કે �યાં દીનતા �યાં હીનતા અન ેદુગēિતનો વાસ છે; માટે મુમુčુને કોઈ 
ºકારે દીનતા કતē£ય નથી. 

ºĀ :—દીનતામાં તે વળી એવું શું પાપ છે? તેમાં નથી િહંસા કે નથી ચોરી આĖદ. 

ઉóર :—�યાં લોભ કષાયની એટલી બધી તી¿તા છે કે ģથી અ�ય કષાયો તેને િનબēળ 
કરવા પડે છે, લોક લæા મૂકવી પડે છે, ધમાēĖદ સદ્ અનુĄાનને પણ તે ગણતો નથી, કવિચત્ 
કરે છે તો અંતરંગમાં તે લોભ હેતુને ઊભો રાખીને કરે છે. વધારે શું કહીએ, પોતાના પૂ�ય અને 
વડીલાĖદ માનનીય પુ×ષોનું પણ અપમાન કરી–કરાવીને પણ પોતાના ઇė�છત ºયોજનને સાધવા 
ºય�ન કરે છે. લોભાĖદને અથÃ િવવેક, િહતાિહત, હેયોપાદેયન ેભૂલી ચૈત�ય ģવા ચૈત�યને જડવત્ 
બનાવી મૂકે છે અને એ જ મહા પાપ છે. 
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‘‘યાચકોના મનોવાંિછત અથēની િસિø થતી નથી એવા એ ઐÿયēપણા કરતાં તો પહલેી 
દĖર·ાવ¦થા ભલી છે.’’ એમ °ંથકાર નીચનેા કા£યથી સંબોધે છે :— 

समाशासत ेसव न  ंततिप  यत ् । 
अिथ वमैुसपंािद सािः तावरम ् ।।१५५।। 
સભી ધિનક સે આશા રખતે, વહ ન દે સકે સબકો ધન; 

યાચક િવમુખ હોય ધનપિત સે, અતઃ ďેĄ હોના િનધēન. ૧૫૫. 

જગતમાં ધનવાન પુ×ષને સવē યાચ ેછે, પણ એટલું ધન કોઈ પાસે સં°િહત નથી કે ģ 
વડે સવē યાચકોને તૃþ કરી શકાય. યાચકોને િવમુખ કરવાવાળા ધનસિહતપણા કરતાં એ ધન 
રિહતપણું જ ભલું છે. 

કેટલાક મનુ¥યો કહે છે કે ધન વડે યાચકોના મનોરથ પૂણē કરાય છે, તેથી ધનવાન થવુ ં
એ ઇă છે. °ંથકાર કહે છે કે સવē મનોરથ પૂણē થાય એવું ધનવાનપણું જગતમાં કોઈન ેપણ ºાþ 
થતંુ નથી. વળી ધનવાનપણું એ એની પોતાની મહદ ્અનેક િવશાળ ઇ�છાનું એક ėબદંુ માµ પણ 
નથી, તો પછી એની િવશાળ ઇ�છા આગળ ¦વ¡પ ģટલા ધન વડે તે અનેક યાચકોની ઇ�છા શી 
રીતે પૂણē કરી શકશે? પોતાની ઇ�છા પૂણē થાય નિહ તથા અ�ય યાચકો િવમખુ થાય, પોતે પણ 
દાનથી િવમુખપણે વતÃ તેવા ધનવાનપણા કરતાં તો એ િનધēનપણું જ Üડું છ ેકે ģમાં તેની પાસે 
કોઈ મનુ¥યાĖદ ºાણી આશા તો ન કરે! º�યč જુઓ કે ધનવાનની પાછળ રાÚ, િમµ, ąી, પુµ 
અને યાચકાĖદ સવē લા�યાં છે. િનધēન પુ×ષને એ ભણીની એક રીતે િનરાંત છે. ફિલતાથē એ છે 
કે દાતાર થવાની ઇ�છાથી પણ ધનવાન થવા ચાહવું એ Ûવની માµ અણસમજણ છે, લોભ અને 
માનની તી¿તા છે. કોઈ ºાર�ધકમē યોગથી લાભાંતરાયકમēના čયોપશમથી સહેģ ¦વમેવ 
ધનવાનપણું ºાþ થયું હોય અને તે સવēસગં પĖર�યાગ ન કરી શક ેતો તેવા Ûવને દાન દેવામા ં
ģટલો �યાગ અિવષમ ભાવે તે કરી શકે તેટલો �યાગ કરવા પૂવē મહાપુ×ષોએ ઉપદે¤યંુ અથાēત્ 
દાન ધમēનું ºિતપાદન કયુĔ, પણ એનો અથē એમ નથી કે દાન દેવાના બહાને પણ લોભ અન ે
માનના વેગે તણાઈ માµ ધન જ રČા કરી Ûંદગીને પૂરી કરવી. એમ કષાયની £યાકુળતામાં 
િનરંતર દઃુખી થવા કરતાં તો િનલÌભ પĖરણામને Ýઢ કરી અનાકુળતાÜપ પરમશાતં પદને–
િનજપદન ેઅનુભવવંુ એ જ ďેĄ છે. 

ધન ºાþ કરી તેનો વળી દાન દઈ �યાગ કરવો તે પણ લોભ કોષાયને ઉપશમાવવા અથÃ 
જ છે, તો પછી ºથમથી જ તેન ેºાþ કરવાની કડાકૂટ કરવા કરતાં એ િનલÌભ પĖરણામને કા ંન 
Ýઢ કરવો? એ તો ઉલટું ºથમના કરતાં વધારે સહેલું કાયē છે. હાથ બગાડીને પછી ધોવાની 
માથાફોડમાં પડવું તે કરતાં ºથમથી હાથને ¦વ�છ રાખવાની સાવચેતીમાં રહેવું એ શું વધારે ઇă 
નથી? 
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તું કહે છે કે ‘‘દાન દવેા માટ ેધન મેળવવું’’ પણ હજુ તને એ આશાÜપ ગંભીર ખાઈની 
અગાધતા અન ેઅથાહતાની ગમ જ નથી. સાંભળ :—  

आशाखिनरतीवाभदूगाधा िनिधिभ या । 
सािप यने समीभतृा त ेमानधन ंधनम ् ।।१५६।। 
િનિધયË öારા ભી નિહ ંભરતી, Ę અગાધ આશા કી ખાન, 

વહ ėજસ ધન સ ેભર Úતી હૈ, વહ સ�ચા ધન ¦વાėભમાન. ૧૫૬. 

આશાÜપ ખાણ િનિધઓથી પણ અિતશય અગાધ છે. વળી એ એટલી બધી ગહન અને 
િવશાળ છે કે ģ µૈલો�યની સમ¦ત િવભૂિતથી પણ ભરાવી અસંભવ છે, માµ એક આ�મગૌરવ–
આ�મ મહóાÜપ ધનવડ ેસહજમાં તે ભરાય છે કે ģ હÚરો ºકારની તૃ¥ણાÜપ દુઃખદ £યાકુળતાને 
શમાવવામાં એક અિöતીય અમોઘ ઔષધ છે. 

ધનાĖદની વાં�છા એ જ આશા છે. આશાÜપ ખાણ નવિનિધઓથી પણ અથાહ છે. કારણ 
િનિધઓમા ંધનાĖદ ઇă સામ°ી કાઢતાં પણ િનધાન ખૂટતંુ નથી. દૈવવશાત્ કદાિચત્ તે પણ ખૂટી 
Úય, પરંતુ એ આશાÜપ ખાણમા ંએટલી બધી અµટુક ધનાĖદની વાં�છા વતÃ છે કે ģનો થાહ 
પણ પમાતો નથી અથાēત્ નવિનિધ મળવા છતાં પણ તે તો વધુ ને વધુ º�વિલત થાય છે, Öડી 
Úય છે. તેથી, સુિનિāત છે કે િનિધઓથી પણ તેનું અથાહ અને અગાધપણું ઘણંુ Öડું છે. એક 
આશા પૂરી થઈ ન થઈ અને તæિનત તોષ (તૃિþ) પણું વેôું ન વôું એટલામાં તો બીÛ સÂકડો 
આશાઓ ઉ�પü થઈ Úય છે. એ બધી આશાઓની તૃિþ થવી સવēથા અસંભવ છે. 

હે ºાણી! સંતોષવૃિóથી કોઈ કાળે યાચનાÜપ હલકાપણું Ûવને થતંુ નથી અને એ જ 
ખરેખÜ ં¦વાėભમાન છે કે ģ વડે એ અનાĖદ આશાÜપ ગંભીર ખાણ સહજ માµમાં ભરાઈ Úય 
છે, અથાēત્ આ�મગૌરવ Ú°ત થતાં આશાની અિધકતાનો–ઉ·ેકનો સહજ માµમાં અભાવ થાય 
છે. નવિનિધઓથી પણ એ ¦વમાનÜપ ધનને મોટું ધન Úણીને તું હવે તેના રčણ અથÃ પરમ 
સતંોષવૃિóને ધારણ કર! ધનાĖદ િવનાશી અન ેતુ�છ વ¦તુન ેઅથÃ યાચના કરી આ�મગૌરવÜપ 
પરમધનને લૂટાવાં દેવું એ તને યો�ય નથી. સંસાર પĖરણામી Ûવો તૃ¥ણાવશ બની ¦વમાનને 
પણ કોરાણે કરી દીનવત્ યાચક બની Úય છે, અને એ આશા તો નવિનિધ મળવા છતાં શમાવી 
કેવળ અસંભવ છે, ઊલટું વધે છે; તો પછી એ ¦વ¡પ અને પĖરણામે £યાકુળતાજ�ય, િવનાિશક, 
ઇă ધનાĖદની પાછળ ઘલેા બની દીનપણું સેવવું એ શું તેને ઉિચત છે? આમ િચતંવી ģમ બને 
તેમ એ આશાÜપ °ાહનો િન°હ કર. 

°ંથકાર એ આશાÜપ ખાણન ેપૂણē કરવાનો ઉપાય બતાવે છ.ે 
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आशाखिनरगाधयेमधःकृतजगत-्या । 
उ तानह सिः समीकृता ।।१५७।। 
તીન લોક ભી ėજસમÂ લઘુ, યહ આશાÜપી ખાન અગાધ; 

કરÂ સ�પુ×ષ પૃ�વીતલ સમ ઉસમÂ િ¦થત ધન કા �યાગ. ૧૫૭. 

ģણે µણે ભુવન નીચાં કરી રા�યાં છે એવી એ આશાÜપ ખાણ અ�યંત અગાધ છે. સસંાર 
પĖરણામી Ûવોએ અગાધ ·£ય આજ સધુી નાખ-નાખ કરવા છતાં પણ હજુ સુધી કોઈથી પણ 
નિહ પૂરાયેલી એવી એ આશાÜપ ખાણન ેસ�પુ×ષોએ તેમાં રહલેા ધનાĖદને કાઢી-કાઢીને પૂણē 
કરી, એ એક પરમ આāયē છે. 

જગતમાં º�યč જણાય છે કે ખાણમાંથી ģમ-ģમ માટી, પ�થર આĖદ ખોદી કાઢવામા ં
આવે તેમ-તેમ ખાણ Öડી ને Öડી જતી Úય છે અને તેમા ંમાટી, પ�થર આĖદ પૂરવામાં આવે 
તેમ-તેમ તે બીÛ સાથની જમીનની સપાટીને મળતી થઈ Úય છ ેઅથાēત્ પૂરાય છે; પણ આāયē 
છે કે આશાÜપ ખાણ એવી કોઈ િવલčણ ¦વભાવવાળી જણાય છે કે ģમ-ģમ ધન, વૈભવાĖદ 
સામ°ી વધુ નાખવામા ંઆવે તેમ-તેમ તે વધું Öડી જતી Úય છે અને ģમ-ģમ સદાશય અને 
સ�યક્Ďાન સિહત તેમાંથી એ સામ°ી કાઢ-કાઢ કરવામાં આવે તેમ-તેમ તે પૂરાય છે અથાēત્ 
ભરાય છે, આ�મપĖરણામ સમવૃિóÜપ સપાટી ઉપર મળતા થાય છે. સ�પુ×ષો એ જ રીતે એ 
અનાĖદ આશાÜપ ખાણને ભરે છે. 

આશાÜપ ગંભીર ખાણમા ંઅનેક પદાથÌની વાં�છા ભરેલી છે, પણ સ�પુ×ષો �યાગભાવ 
વડે સ�યક્Ďાનબળે સવē વાં�છાને છોડી અનાĖદ આશાને મટાડી સમાનભાવ અથાēત્ 
વીતરાગભાવÜપ ºવતÃ છે, અને એમ તૃ¥ણાÜપ પરભાવન ેકાઢી કાઢી આ�મભૂિમકા સરખી કરે 
છે. જુઓ, િન°Ĕથ મુિનજનો પણ પĖર°હાĖદનો �યાગ કરી અનાĖદ આશાનો અભાવ કરે છે. 

िविहतिविधना दहेि ैतपांपुबृहंय 
शनमपरभे ा द ंिचत ् िकयिदित । 
तदिप िनतरा ंलाहतेःु िकला महानः 
कथमयमहो गृाािरह हान ् ।।१५८।। 
તન-િથિત હેતુ આગમો�ત િવિધ સે મુિનગણ લેત ેઆહાર, 

Ėકસી કાલ મÂ ભ�તજનË öારા ºદó તપ-વધēનહાર; 

તો ભી વહ િનતા�ત લæા કા કારણ હોતા હ ૈઉનકો, 

અ�ય પĖર°હ-દુ°ēહ °હણ કરÂ કૈસે આāયē અહો. ૧૫૮. 
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તપની વૃિø કરતાં શરીરિ¦થિત અથÃ યો�ય િવિધપૂવēક Ėકંિચત્ માµ ભોજન 
čધુાવેદનીયના ઉદયકાળે મિુનજન ગહૃ¦થોથી °હણ કરે છે, તે પણ કોઈ કોઈ વેળા. વળી 
ભė�તપૂવēક જરાપણ સંકોચ િવના ગૃહ¦થ દે તો °હણ કરે, નિહ તો નિહ. આમ છતાં પણ તે 
આહાર°હણ તે મહા�માન ેઅિતશય લæાનું કારણ થાય છે, તો પછી અ�ય પĖર°હને તો તે કેમ 
ઇ�છે? ન જ ઈ�છે. 

કોઈ અĎાનીજન મુિનને Ėકંિચત્ પĖર°હ °હણ માનતો હોય તો તને ેďી આચાયē સમÚવે 
છે કે મુિનજનોને સવē આશાનો અભાવ વતÃ છે, માµ એક čધુાવેદનીય ºાર�ધના ઉદયથી કોઈ 
કોઈ વેળા આહારની વાં�છા થઈ આવે છે. મનુ¥યશરીર એ Ďાન, �યાન અન ે તપાĖદ 
સદ્અનુĄાનની અėભવૃિøનું િનિમóકારણ છે એમ Úણી માµ તપ-સયંમાĖદ સદ્અનુĄાનની 
અėભવૃિø કે ģ આ�મ ઉ��વળતાના હેતુÜપ છે તેને અથÃ શરીર-રčાની પણ જÜર છે એમ 
સમÛને ભોજન વડે શરીરને ટકાવી માµ સંયમને જ પોષે છે, પરંતુ ºમાદને પોષતા નથી. 
શાąો�ત િવિધપૂવēક િનદÌષ અને ºાસકુ આહાર મળી આવ ેતો અનાસ�ત ભાવે અન ેઅદીનપણે 
°હણ કરે, નવધાભė�તસિહત ઉ��વળ અને ઉ¡લાિસત પĖરણામે ગૃહ¦થ દ ેતો લે, પણ પોતે 
બનાવે નિહ તેમ અદó લે નિહ. યાચના ભાવથી કે દાતારને દબાવીને કે દાતાર ઉપર કોઈ 
(મુિનપદને) અણશોભતી છાપ પાડીને આહાર °હણ કરે નિહ. વળી પૂણē ઉદરભર આહાર ન લ,ે 
પણ અ¡પ માµ °હણ કરે. આમ છતા ંઆ�માના અણાહારી ¦વભાવને િચંતવી ઉ�ત િનદÌષ 
આહાર °હણ કરતા પણ ģને લæા ઊપģ છે, તો પછી ģનું તી¿ રાગ િવના °હણ થતંુ નથી 
તથા પોતાની વતēમાન સંયમી અવ¦થાને ģ જરાય જÜરી ક ેપોષક નથી એવાં એ ધન-વąાĖદ 
અ�ય પદાથÌને તે કેમ °હણ કરે?-ન જ કરે. વળી :—  

दातारो गहृचािरणः िकल धन ंदये ंतदाशन ं
ः शरीरतोिष िवरताः सवपकारेया । 
लषै व मनिना ंनन ुपनुः कृा कथ ंतलं 
रागषेवशीभवि तिदद ंचेर ंकलेः ।।१५९।। 
દાતા હુએ ગૃહ¦થ, દેયધન મુિનગણ Ę લતેે આહાર, 

તન-િવર�ત હોકર ભી લેતે, ચાહÂ સબ જગ કા ઉપકાર; 

તો ભી ¦વાėભમાન યુત લિæત, મુિનપદ કા ફલ યહ આહાર, 

રાગ-öષે વશ માનÂ દેખો, કિલ કા ચ®વિતē-આચાર. ૧૫૯. 

¦વાતં«યવૃિóના સહચારી આ�માધીન મુિનજન શરીરથી પણ પૂણē િવર�ત િચóે વતÃ છે. 
ºાણીમાµના ક¡યાણની ભાવનાથી એમનું અંતઃકરણ ઓતºોત બની રćું છે, એવી 
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આ�મપĖરિ¦થતમાં માµ ¦વપર-ક¡યાણકારક ભાવનાપૂણē Ùદયે ગહૃ¦થોના ભોજનનો તેઓ 
¦વીકાર કરે છે, તે પણ માµ ભોજન, અ�ય કંઈ પણ નિહ. ભોજન ºિતલાભવાવાળા મહાનભુાવ 
ગૃહ¦થ છે, ģમણે પોતાના કટુુંબ િનવાēહ અથÃ હર હમશેના િનયમાનુસાર (અ�ય કોઈના ઉ÷શેને 
અથÃ નિહ) તૈયાર કયુĔ છે, પરંતુ ºવિæēત પુ×ષને અથÃ નિહ. વળી તે ભોજન ėજનાગમમાં દશાē£યા 
ºમાણે િનદÌષ છે. આમ છતાં પણ તેવા િનદÌષ–અનુદૈિશક–સહજ અને લેનાર દેનારના 
અતંઃકરણમાં જરા સંકોચ પણ નિહ ઉ�પü થવાવાળા ભોજનને °હણ કરતાં ઉóમ મુિનજનોને 
એક લæાનો િવષય જણાય છે. ‘અણાહારી–¦વપરºકાશક–શુø ચૈત�યને આ પુદ્ગલોનું °હણ 
જરાય શોભતું નથી, છતાં �યાં સુધી આમ કરવું પડશે?’ ઉ�ત ભાવના એમના અંતઃકરણમાં તો 
ભોજન લેતાં પણ સકંોચ ઉ�પü કરે છે. વા¦તિવક મુિનના અતંઃકરણમાં કેટલી બધી િનરપેč 
દશા વતÃ છે, કે એ દશા ¦વપર ક¡યાણા¦પદ છે, આ�માના શુø ¦વાતં«ય માનસને પોષક છે, અંતે 
આ�મºિતબંધોને દૂર થવામાં અન�ય સહાયક છે. 

કિળકાળના સવē£યાપી અપĖરહાયē મહા��યે પોતાની £યાપક અસર આ મુિનજનો ઉપર 
પણ એવી પસારી છે કે ભોજન °હણ કરતા પૂવē મહાપુ×ષોને એક લæાનો િવષય સમÚતો 
હતો, તે આજ સાધુપદ ધારણ કયુĔ કે ગહૃ¦થોનાં મંĖદર પોતાને ભોજન કરવાનાં લč કે�· બને 
છે, વૃિóનો ºવાહ પણ ºાયે �યાં જ રોકાયલેો રહે છે, ગૃહ¦થોની સાથે અનેક ºકારની િચµ-
િવિચµ લટપટ રાખે છે. આચાયē કહે છે ક ે િવષયોથી મમ�વ અને રાગ છૂêો નથી તેનું આ 
પĖરણામ છે. આ બાજુ ગૃહ¦થોના પણ એ હાલ છે. તેઓ સાધુજનોને ભોજન દેવાના િવચારમાં 
ઘેલા બની અનેક Úતના િવિચµ ઉહાપોહ પર¦પર કરે છ.ે મુિનજનોન ેપોતાની વિૃóનાં રમકડા ં
માµ સમģ છે, ઇરાદાપૂવēક નિહ તોપણ કૃિત તો એવી જ વતēતી હોય કે ģ ¦વિવચારની પોતાને 
ગમ પણ ન હોય! સાધુપદ લીધું કે ગૃહ¦થના ઘેર ભોજન લેવું જ Ęઈએ–ગહૃ¦થ હોય તેણે દેવુ ં
જ Ęઈએ, ગહૃ¦થો મિુનજનોને પોતાને આધીન સમģ છે અને તેમના અėભºાયનો જરાય િવચાર 
કયાē િવના માµ પોતાના અėભºાયાનુસાર દોરે છે અને વળી તેને વાંકા વળીન ેવંદન કરે છે. કહો, 
હવે આમા ંસાચું શું? કોના Ďાનમાં કોણ ઉ�કૃăપણે–સે£યપણે વતēતું હશે? સાધુ પણ ગહૃ¦થોની 
મુિનપદને અણશોભતી અને ėજન આĎાથી ºિતકૂળ સેવા °હણ કરતા જરાય અચકાતા નથી, 
છતા ં વળી પોતાને ďમણ–મિુન–સાધુ િન°Ĕથ માને છે. �યાં છે એમના Ùદય મંĖદરમાં શુø 
¦વાતં«ય વૃિóની ગધં? આમ પર¦પર બંનેની આવી પĖરિ¦થિત વતÃ છે. તેથી ¦પă સમÚય છ ે
કે રાગ öેષનો ઉ�કટ ºવાહ બંનેના ઉપર પૂણēપણે વતÉ રćો છ,ે વૃિøગત થતો Úય છ,ે અને એ 
જ આ િનઃકૃă કિળકાળમાં રાગ-öેષનું અખંડ અને સવē£યાપી સાવēભૌમ ચ®વતÉપણું! 

‘‘લોભી ગુ× અન ેલાલચું ચેલા’’ ģવી જ ગુ×-િશ¥યની આ કાળમા ંºાયે પĖરિ¦થિત વતÃ 
છે. ધમēસૃિăના આô ઉપદેăા જનક અને પોષક ભગવાન તીથĔકરના વચનોની પણ અવગણના 
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કરી યથે�છ ºવૃિóમાં વતÉ રહેલા વતēમાન મુિનનામધારી સાધુઓના ંÙદયની પĖરિ¦થિત આમ 
િવિચµ ºકારે અનંત આ�મગણુોને ¦વપર-બાધકપણે ºવતÉ રહી છે, પણ ત­વĎાનીના Ùદયમાં 
ખરેખર દયા ઉ�પü કરે છે. 

કોઈ કહે કે અગર એ કાળનો જ દોષ છે, તો પછી આ કાળમાં એવા મુિનને આ�મક¡યાણ 
અથÃ માનવા એમાં શું અનુિચત છે? 

આ કાળમાં અ�યાય ºવતÃ તેને �યાય તો ન જ કહેવાય. હા, એમ કહી શકાય કે ઉ�ત 
અ�યાયની ºવૃિó એ કાળદોષથી વતÉ રહી છ.ે તેમ આ કાળમાં ģ ½ă વેષધારી ºવતÃ છ ેતેમને 
મુિન તો ન જ કહેવાય, પણ આવા ½ăવેષની ºવૃિó અને પોષણા માµ આ કાળદોષથી થઈ છે–
એમ કહેવું ઠીક છે. 

ģમ આ કાયē દુă િનિમóથી થયું છે તો �યાં તે કાયēની દુăવત્ િનદંા કરવામાં આવે છે, 
તેમ અહÈ પણ એવા ½ă મિુનનામધારી Ûવોની કિળકાળવત્ િનંદા કરી તેઓ અસત્ છે, મુમુčુને 
સગં કરવાયો�ય નથી, એમ સમÚવવાનો °ંથકારનો અėભºાય છે. 

ભોજનાĖદમા ંºીિત કરવી ઉિચત નથી તો પછી સાધુજનોએ કમે ºવતēવું? એ ºĀના 
ઉóરÜપે કા£ય કહે છે :— 

आमृ ंसहज ंतव िजगतीबोधािधप ंतथा 
सौ ंचासमुव ंिविनहत ंिनमू लतः कम णा । 
दैाििहतैिमियसखुःै सतंुस ेिनपः 
स  ंयिरयातनाकदशनबै िितुिस ।।१६०।। 
ėજસને લોક-ºકાશક પર ¦વાિમ�વ તુ�હારા લુþ Ėકયા, 

આ�મો�પü સૌ�ય કો ભી ઉન કમÍ ને િનમૂēલ Ėકયા; 

અરે દીન! ઉન કમēજ ઇિ�·ય-સુખ મÂ હી સંતુă હુઆ, 

કă ભોગ નીરસ ભોજન ક ેબ�ધન મÂ ત ૂતુă હુઆ. ૧૬૦. 

હે Ûવ! એ દુă કમÌએ µણ જગતના Ďાનનું ¦વાિમ�વપણું તા×ં નă કયુĔ, શુø આ�મીય 
સખુને મૂળથી નાશ કયĔુ, છતા ંતંુ તારા પરમ શµુÜપ એવા એ જ કમÌએ નીપÚવેલા ઇિ�·યજ�ય 
સખુોથી તૃþ થાય છે, એ જ આāયē છે! શµુની કૃિત º�યે જગતમાં કોઈ જરાય િવÿાસ કરે છે? 
ના! વળી, િચરકાળ સુધી તપાĖદ કă સહી હવે કુė�સત્ આહારાĖદથી તંુ સંતુă થાય એ તને 
ઉિચત છે? 
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ģમ કોઈ રાજરાģÿરને કોઈ વૈરી રા�યથી પદ½ă કરે અને તે પદ½ă રાÚ પોતાના 
િવģતાનો જ આપેલો ×ચતો-અણ×ચતો આહાર દીનતાથી °હણ કરી ºસü થાય તો �યાં તેને 
આપણે હા¦યÝિăથી Ęઈએ છીએ, િધÞારીયે છીએ; તેમ હે Ûવ! તું અનંત Ďાન-સુખનો ¦વામી 
મહાન પદાથē છે. તારા અનતં અન ેઅપાર સુખનો નાશ કરી કમē વૈરીએ તને પરાÛત કયÌ–½ă 
કયÌ, છતાં તું તારી અતૂટ સંપદાને ભૂલી જઈ એ જ કમē વૈરીથી (કમÌદયથી) ઉ�પü થયેલા 
Ėકંિચત્ િવષયાĖદ સુખોમાં સંતુă થાય છે, તેથી મને એમ લાગે છે કે ખરેખર તું િનલēæ અન ે
િશăજનોથી િધÞારને પાµ છે. હે Ûવ! કમÌદયજ�ય સુખ તે પૂણē સુખ હોય જ નિહ. પૂણē સુખ 
કમÌદયની જરાય અપેčા રાખતું નથી, તે સખુ ¦વતંµ અને ¦વાધીન છે. કોઈ ગૃહ¦થના ઘેર ģવો 
તેવો Ėકંિચત્ આહાર મČો તેમા ંતારી આÛિવકાની િ¦થરતા માની તું સંતુă થાય છે. તેથી એમ 
લાગે છે કે તું પણ પહલેા પદ½ă રાģÿરની માફક િનંદાન ેપાµ છે. ģમ તે પદ½ă રાÚનું 
વા¦ત£ય સુખ તેના િવģતાથી અવરાયું છે, તેમ અનાĖદ કાળથી તને પરાėજત કરી રાખેલા તારા 
કમēÜપ વૈરી િવģતાથી તા×ં વા¦ત£ય સુખ અવરાયું છે. માટે, તે વૈરીનો આ�યંિતક નાશ કરવામાં 
જ તા× ંવા¦તિવક સુખ સમાયેલું છે. હવે તો તારે એ જ ઉિચત છે કે ģ તે ºકારે એ કમēÜપ ºબળ 
વૈરીનો નાશ કરવામાં ºય�નશીલ રહેવું, પણ અ¡પાયુષી આ મનુ¥યદેહÜપ સાંકડા સમયમા ંખરી 
અણીના ºસંગમાં ¦વા�મિહત ભૂલી જઈ ºમાદવશ િવષયાસ�ત થઈ રહેવું એ અનુિચત છે. એ 
ઇિ�·યજ�ય િવષયાĖદ સુખની અėભલાષાને છોડી દે!  

અગર તારી Ę ઇિ�·ય સખુની જ અėભલાષા હોય–તેમા ંજ તું મુ�ધ બ�યો હોય તોપણ 
હે ભાઈ! તું જરા ધીરજ ધારણ કર! ખચીત તારી ઇ�છાથી પણ અિધક ઇિ�·યજ�ય સુખો તને 
સાંપડશે; એમ નીચનેા કા£યથી કહે છે :— 

तृाभोगषे ुचिेो सहा ंरवे त े। 
ती पाकं िकं पीा पये ंभिुं िवनाशयःे ।।१६१।। 
ભોગ ¦વગē મÂ, જરા ઠહર રે ėભčુ તુઝે ઉનકી તૃ¥ણા; 

ભોજન તો પકને દે! પાની પી �યË નă čુધા કરતા. ૧૬૧. 

હે ėભčુ! અગર િવષયભોગ સામ°ીની જ તારી વાં�છા હોય તોપણ થોડો સહનશીલ-
બની ધીરજ રાખ! તું ģ ભોગાĖદને ઇ�છે છે તેથી િવપુલ અન ેઉóમ દવેલોકમાં છે. ઉóમ અને 
પ�વ થતાં ભોજનને Ęઈ માµ જળાĖદ વ¦તુઓ ઠÈચી ભોજનની વા¦ત£ય ×િચનો કમે નાશ કરે 
છે? 

ģમ કોઈ મૂખē čધુાતુર મનુ¥ય પĖરપ�વ થતાં ભોજનને Ęવા છતાં થોડી ધીરજ ન ધારતાં 
અથાēત્ એટલો વખત čધુાના દુઃખોને નિહ સહેતા અિત આતુરતામા ંને આતુરતામાં જળાĖદ તુ�છ 
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વ¦તુઓ ઢÈચી ભોજનની ×િચનો નાશ કરે છે, તેમ હે મૂખē! તું પણ એમ જ કરી રćો છે. ģ 
ધમēકિૃતનું ફળ ¦વગાēĖદ અનુપમ અ�યુદયો છ ેતેનો થોડો કાળ ધીરજ ધારી વૃિóને રોકી આચર 
કે ģથી થોડા વખતમાં તારી ઇė�છત ભોગસામ°ી તને ¦વયં ºાþ થશે. વતēમાન મનુ¥ય આયુ 
પૂણē થતાં દવેલોકન ેતંુ ºાþ થઈશ, �યાં તને ઇė�છત અ�યંત િવષયાĖદ સુખસામ°ી મોજદૂ છે. 
વતēમાન મુિનપદ ધારણ કરી ભોજનાĖદ િવષયોનો આસ�ત બની િવવેકને ભૂલી જઈ સદોષ 
ભોજનાĖદ િવષયોને સેવતાં તંુ માµ તારા ઇė�છત અને ઇă ¦વગાēĖદ જ�ય સુખોનો જ નાશ કરે 
છે. આવી ભૂલ કરવી એ તને યો�ય નથી. મિુનપદ ધારી િવષયાėભલાષી થવું Ę કે Ėકંિચત્ પણ 
યો�ય નથી, તથાિપ ½ă થતા Ûવને લોભ દખેાડી સøમēમાં િ¦થર કરવો એ યો�ય છે એમ 
સમÛ આમ ઉપદેશ કયÌ છે અને તે પણ યથા અવસર યો�ય છે. 

કમÌદય મુિનજનોન ેકંઈ પણ અિનă કરવા સમથē નથી; કારણ :— 

िनध न ंधन ंयषेा ंमृरुवे िह जीिवतम ् । 
िक करोित िविधषेा ंसता ंानकैचषुाम ् ।।१६२।। 
િનધēનતા હી ધન હૈ ઔર મ�ૃયુ હી હ ૈÛવન ėજનકા; 

Ďાન-ચčુયુત સæન કા �યા કર સકતે યે કમē ભલા. ૧૬૨. 

ģને મન િનધēનતા એ જ ધન છે, મૃ�યુ એ જ Ûવન છે અન ેĎાન એ જ નેµ છે, એવા 
સ�પુ×ષોને િવિધ અથાēત્ કમē શું કરી શકે એમ છે? અથાēત્ કમē તેવા વીર પુ×ષોને માટે £યથē છે. 

ģ મહામુિન સ�યક્Ďાનનેµ વડે યથાથē પદાથēદશēન કરી રćા છે, તેમને ધનાĖદ રિહત 
િન°Ĕથપણંુ એ જ માµ ધન છે. ģમ અ�ય જગતવાસી Ûવો ધનથી સુખી છે, તેમ મુિનજનો 
ધનરિહત િન°Ĕથપણાથી સુખી છે. અ�ય સંસારપĖરણામી Ûવો દશ ºકારે ºાણ ધારણપણાથી 
સખુી છે, તેમ મુિનજનો ઇિ�·યાĖદ પરºાણથી છૂટી શુø ચતૈ�યÜપ િનજºાણ ºાિþથી સુખી છે. 
કહો, હવે તે િન°Ĕથને કમē શુ ંકરી શકે એમ છે? જગતમાં લોકો મરણ અન ે િનધēનપણાને સવē 
દુઃખોની પરાકાăા સમģ છે, પણ તેથી તો તે મુિનજનને દુઃખ નથી. કહો હવે િવિધ તેને બીજું શું 
દુઃખ આપવા સમથē છે? કારણ બાć ઇăાિનă સંયોગોને આધીન તેમની આ�મવૃિó નથી. 
અિનă સંયોગ ºાþ થતાં તેઓ પોતાની શુøા�મવૃિતના અનુસંધાનમાં ઉપયોગને ºેરે છે. એટલે 
ગમે તેવી િવિધ તેઓ º�યે િન¥ફળ Úય છે. 

તો િવધાતા પોતાનું િવધાતાપણંુ કોને દશાēવે છે? 

जीिवताशा धनाशा च यषेा ंतषेा ंिविधिव िधः । 
िकं करोित िविध षेा ंयशेामाशा िनराशता ।।१६३।। 
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Ûવન અ× ધન-અėભલાષી કે િલયે િવધાતા િવિધ હી હૈ; 

ėજનકી આશા નă હુઈ ઉનકા �યા કર સકતા િવિધ હૈ? ૧૬૩. 

ģને Ûવન અને ધનની આશા છે, તેને માટે કમē િવધાતાÜપ બને છે; પરંતુ ģ મહાભા�યને 
આશાનો જ અભાવ વતÃ છે, તેન ેિવધાતા શું કરી શકે એમ છે? 

અĎાની Ûવો કમēથી ડરે છે–‘‘રખે મા×ં મરણ વા ધનહાિન થાય!’’ એવા ડરથી સદોĖદત 
તેઓ ભયભીત છે. Ûવન અને ધનાĖદની આશાના ભયંકર પાશમા ંપડેલા એવા એ અĎાની 
Ûવોને કમē-િવિધ દુઃખી કરી શકે છે. કોઈપણ કાળમાં એવા Ûવો એ આશાÜપ દુઃખથી છૂટી શકતા 
નથી. આશાના ંઘેરાં વાદળ તેઓના િશરપર ઝજૂ�યા કરે છે. એક Úય અને બીજું આવે જ. પરંતુ 
ģ મહાપુ×ષ Ûિવત£ય કે ધનાĖદ º�યેની સવē આશા છોડી ¦વય ંતેના કારણો સ�મુખ જઇ બેઠા 
તેન ે િવધાતા શું કરી શક ેતેમ છ?ે મિુનને પયાēય છૂટવાનો ભય જ નથી, કારણ ·£યના અખંડ 
અને અનંત ¦વાભાિવકપણા º�યે તેન ેપૂણē િવÿાસ છે. વળી, િનધēનપણું એ તો કોઈ અપેčાએ 
સાધકન ેિનરાકુળપણાનું એક કારણ છે, એમ સમÛ ¦વાધીનપણે ધનાĖદને ģણે છોïાં છે તેને 
કમē ઉદય (િવધાતા) શું કરી શકે? મોહ હીન થતાં કમÌદય થવો વા ન થવો બંને સમાન છે. શાતા 
અને અશાતા મોહના અė¦ત�વમાં Ûવને સુખ-દુઃખÜપ વેદક પĖરણામે પĖરણમાવવા સમથē છે, 
પણ મોહ હીન થતાં કમē આ�માને સુખી-દુઃખી કરવાÜપ કાયēનું કતાē થતું નથી. વા¦ત£યમાં આશા 
જ પરમ દુઃખનું કારણ છે. એ Ę સ�યક્ ºકારે છૂટે તો નયુĔ સુખ જ અનુભવાય. 

એ જ ભાવને °ંથકાર નીચેના કા£યથી પુă કરે છે :– 

परा ंकोिट समाढौ ाववे िुतिनयोः । 
यजेपस ेचं यपािवषयाशया ।।१६४।। 
¦તુિત અ× િન�દા દોનË કી ચરમ કોĖટ કો ºાþ હુએ; 

તપ કે િલયે રા�ય-લ©મી અ× તપ-�યાગી િવષયાશા સ.ે ૧૬૪. 

સવēથી ઉ�કૃă ¦તુિત અને િનંદાને યો�ય પĖરસીમાને બે જ મનુ¥યો પામે છે—એક તો 
ચ®વતÉપણું છોડી આ�મક¡યાણ સા�ય કરવાની ઇ�છાથી વા¦ત£ય તપને અંગીકાર કરે છે તે, 
અને બીĘ તપાĖદ સંયમ દશાને િવષયોની આશાથી છોડે છે તે. 

જગતમાં કેટલાક Ûવો ¦તુિત તથા િનંદા કરવાયો�ય છે, પણ તે બધામા ંģ મહાભા�ય 
ચ®વતÉપણાને છોડી મુિનપદ ધારણ કરે છે તે સવÌ�કૃă ¦તુિત કરવાયો�ય છે. કારણ ģ સંપદાને 
જગત આખું ઇ�છી રćું છે, તનેે જ અથÃ રાિµ-Ėદવસ તે જ ઇ�છામાં અને તે મેળવવાના ºય�નમાં 
િનરંતર ઝયૂાē કરે છે, Úણે તે મેળવીને સુખ અને સ�માન પામીશું તેવી િવપુલ ºાþ 
ચ®વતÉપણાની સપંદા ‘‘Úણે પૂવÃ પોતાની કરી જ નથી’’ એવા પĖરણામે ‘‘ģમ શરીરનો મળ 
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દૂર કરીએ તેમ’’ �યાગ કરી ģ મહાપુ×ષ મુિનધમēÜપ દુધēર સ�યક્તપને આચરે છ,ે તે 
મહાપુ×ષનો મિહમા સવÌ�કૃăપણે ¦તુિત કરવાયો�ય છે. 

વળી, ģ પુ×ષ ધારણ કરેલા મુિનપદને છોડીને િવષયોની વાં�છાથી રા�યપદ અંગીકાર 
કરે છે, વા આરંભ કરે પĖર°હાĖદમાં ફસાય છે તે સવēથી ઉ�કૃă િનંદાને પાµ છે અને તે યો�ય 
છે. કારણ એના ģવો બીĘ �યો મૂખē હોય કે ģ વા¦ત£ય આ�મક¡યાણજ�ય પિવµ સ�માગēમાં 
ºવેશ કરીને પછી તેથી પરાડ્મુખ થાય. ģને િવવેક નેµ નથી તેવો એ િવષયાĖદમાં ફસાઇ દુઃખી 
થાય, એમા ંકાંઈ મોટું આāયē નથી? પણ હાથમાં દીવો લઇ ખાડામાં પડે એ પરમ આāયē છે! 
જગતમાં નાની સરખી ºિતĎા ભંગ કરવાથી િનંદા થાય છે, તો સવÌ�કૃă પૂ�ય મુિનમાગēને 
અગંીકાર કયાē પછી તેનો ભંગ કરવામાં આવે અને તેની જગતમા ંિનંદા થાય એમાં શું આāયē? 

ºĀ :—િનદંા કોઇની પણ કરવી યો�ય નથી; કારણ એ એક આ�મďેયસાધક માગēમાં 
દોષ છે. 

ઉóર :—ઇષાē પૂવēક öેષબુિøથી બીÚને ઉતારી પાડવાના દુરાશયથી કોઇની પણ િનંદા 
કરવી યો�ય નથી, પરંતુ દોષને છોડાવવાના હેતુથી દોષન ેદશાēવવા િનંદા ગણાય નિહ. શાąમાં 
પણ પાપી Ûવોની િનદંા કરી તેમને પાપથી વાયાē છે; અન ેતેમ થવું એ કાંઇ દોષ નથી, કારણ 
તેમ કરવામા ંઆશય દૂિષત નથી. 

जत ुतपस ेचं ची यतपसः फलं 
सखुमनपुम ंो ंिन ंततो न तदतुम ् । 
इदिमह महि ंयिष ंिवषयाकं 
पनुरिप सधुीं भोंु जहाित महपः ।।१६५।। 
અનુપમ આ�મો�પü શાÿત-સુખ ફલ તપ સે હોતા Úન, 

તપ કે િલએ ચ® તજત ેચ®ી ઇસમÂ આāયē ન માન; 

Ėક�ત ુસુબુિø �ય�ત િવષય-િવષ પુનઃ ભોગ અėભલાષા સે, 

ગુ×તમ તપ કો તજ દેતે હÅ અિત આāયē હમÂ ઇસસે. ૧૬૫. 

સ�યક્ ºકારે સવેેલા ંતપનું વા¦તિવક ફળ અનુપમ આ�મજ�ય શાÿત્ અન ેિનરાબાધ 
સખુ છે. તેવા પરમÌ�કૃă સુખ ºાિþના કારણે ચ®વતÉ મહારાÚ ºાþ ચ®વતÉપદ છોડી દે તો 
અમાં કોઇ મોટું આāયē નથી, પણ મહદ ્આāયē તો એ છે કે સબુુિøમાન પુ×ષો પણ છોડેલા 
િવષયÜપી િવષન ેફરી ભોગવવા અથÃ સ�યક્ તપÜપી પરમ િનધાનને તÛ દે છે. 
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ģ સખુ ચ®વતÉપણામાં નથી ºાþ થતંુ તે સુખ સ�યક્ તપ આચરવાથી સહેģ આ�મામાં 
અનુભવાય છે. સ�યક્ તપના ફળની જગતમા ંકોઇ ઉપમા જ નથી. ģ સુખ શાÿત, ¦વાધીન 
અબાિધત અને આ�માને અºિતબંધક છે, તે સુખ ģ તપથી ºાþ થાય છે તે તપના સવÌ�કૃă 
માહા��યને શુ ંવણēન કરીએ! એ અનુપમયે અ£યાબાધ સુખને અથÃ એક તો નિહ પણ સÂકડો 
ચ®વતÉપણાની સપંદા એક સાથ છોડે તો પણ તે કોઇ મોટી વાત નથી; કારણ એ ચ®વતÉપણાની 
સપંદા પણ પરાધીન અન ેઅંતે નાશવન છે. સદ્િવવેકવાન Ûવ એ ચ®વતÉપણાની સંપદા પામીને 
તેન ેપણ આ�મીય અિવનાશી સુખને અથÃ છોડ ેતો તેમાં શું આāયē છે? કારણ તેને શુø આ�મીય 
અનુપમેય શાÿત્ સુખની મહóા થતા દુલēભતા સમÚઇ છે. જગતમાં પણ Ęવામાં આવે છે કે 
ઘણાં સુખની આશામાં પોતાને ºાþ Ėકંિચત્ સખુ કટેલાક Ûવો રાÛ થતાં-થતાં છોડ ેછે. 

આāયē તો એ છે કે દુઃખના કારણÜપ િવષય િવષને છોડીને પણ તે જ િવષ ફરી ભોગવવા 
ઇ�છા કરવી. િવષતુ¡ય િવષયોન ેદુઃખકારક સમÛને પણ તેને છોડી સવÌ�કૃă જગતપૂ�ય તપ 
અગંીકાર કરી ભોગની આશામાં ફરીથી તે તપન ેછોડી દેવું એ ઓછું આāયēકારક નથી. અિધક 
સખુ ºાિþની સંભાવનામાં થોડું સુખ છોડી દેવું એ તો બુિøમાનપણું છે, પણ થોડા અને તુ�છ 
સખુને અથÃ અિધક સુખ તથા અિધક સુખના કારણોન ેછોડી દેવાં એ મૂખēતા જ છે. તપથી ઉપિેčત 
થઇ િવષયાĖદ સ�મુખ થવું એ Ûવની મોટામાં મોટી ભૂલ જ છે. તેમાં પણ સમÛ બૂઝીને પણ 
અગર કોઇ Ďાની મનુ¥ય એમ કરે તો તે મહદ્ આāયē છે. દુઃખદાયક એ િવષયોને છોડી ફરી તેને 
જ સેવન કરવા અથÃ µૈલો�યપૂ�ય મુિનપદÜપ મહાન િશખર ઉપરથી તું િવના સંકોચ ેનીચે પડે 
છે; પણ સાંભળ :– 

शातलादिप त ुकोऽिप भय ंपातात ् 
तुातःः ख िवलो िकलापीडाम ् । 
िच ंिलोकिशखरादिप रतुात ् 
धीमाय ंन तपसः पतनािदभिेत ।।१६६।। 
Öચી શૈ યા સે બાલક િગરને સે ડરતા પીડા Úન; 

Ėક�ત ુિµલોક-િશખર તપ સ ેિગરને કા ભય ન કરે ધીમાન. ૧૬૬. 

પોતાને પીડા થશે એમ સમÛને નાનું સરખું બાળક Öચી શૈયાથી નીચે પડવાના ભયથી 
ડરે છે, પરંતુ આāયē થાય છે કે બુિøમાન પુ×ષ µૈલો�ય િશખર સમાન અિતશય મહાન અન ે
Öચા તપથી નીચ ેપડતા ંજરાય ડરતા નથી.  

એક નાનું સરખું બાળક કે ģ િવચાર રિહત છે તે પણ પોતાની નાની સરખી શૈયા પરથી 
નીચે પડતાં ભયવાન થાય છે. કારણ તેને એટલો તો િવચાર છે કે આ ėબછાનેથી નીચે પડતાં મને 
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પીડા થશ.ે µણે લોકના મનુ¥યો તપને મહાન અને ઉ�ચ માન ેછે, તેથી તપ એ µણે લોકના િશખર 
સમાન ઉ�ચ છે. મુિનજન િવચારવાન હોવા છતા ંએવા µૈલો�યપૂ�ય સવÌ�કૃă Öચા તપÜપ 
િશખરેથી ½ă થતાં જરાય ડરતા નથી એ પરમ આāયē છે! ¦વાધીનપણે ¦વે�છાપૂવēક ½ă થતાં 
એટલો પણ િવચાર કરતા નથી કે ‘‘આવા િનમēળ અન ેઉ�કૃă તપથી ½ă થતાં લોકમાં મારી 
હાંસી થશે, સનાતન િન°Ĕથ સ�માગēની અવહલેના થશે અને મારે િચરકાળ નરક-િનગોદાĖદનાં 
ભયંકર દઃુખ ભોગવવા ંપડશે. લોકમાં ઉ�ચપદ ºાþ થયા પછી કમÌદયવશાત્ નીચા થતાં મહાન 
લæા ઉ�પü થાય છે, કેટલાક તો એવી નીચી િ¦થિતમાં Ûવન ગાળી બીÚને મુખ બતાવતાં 
પણ લÚય છે, કવિચત્ કોઇ કોઇ આપઘાત પણ કરે છે, પણ એ નીચી િ¦થિતમાં Ûવવા ઇ�છતા 
નથી; તો સવēસંગપĖર�યાગÜપ મુિનપદ ģવું સવÌ�કૃă પદ પામીને પોતે જ ¦વાધીનતાપવૂēક 
¦વ�ેછાએ ઉ¡લાિસત િચóે, િવના સંકોચ ે½ă થાય તેની િનલēæતાનું શુ ંકહવેું! આમ ½ă થતા 
મુિનને Ęઇ કોને આāયē તથા ખેદ ન વતÃ? મુિનજનોની વીતરાગ ેºયોģલી ¦વપર ક¡યાણકારક 
મયાēદાનું ¦વે�છાપૂવēક ઉ¡લંઘન કરી ¦વય ંમુિન િનંદાનું ¦થાન બને છે. કારણ પĖરણામધમē એ 
કવિચત્ કમÌદય વશ છે, એટલે તેમા ંતો ચળાચળપણું કવિચત્ કવિચત્ થાય; પણ બાćથી િવશુø 
ºકારે શાąો�ત મુિનધમēના સ�યક્ સમાચરીનું સેવન એ ¦વાધીન છે. તથા તે ચળાચળ થતા 
પĖરણામ ધમēને િ¦થર થવાનું અમોઘ ઔષધ છે. ઔષધને છોડી ¦વે�છાએ ºવતÉ આરો�યતાને 
ઇ�છે તે મૂખēિશરોમણી નિહ તો બીજું શું? 

વળી, ģટલા Öચેથી પડાય તેટલી ચોટ લાગ ેછે. ģને ¦વગē િનવાસી દેવોનો ઇ�· પણ 
નમ¦કાર કરે, અિત-અિત િવનીત પĖરણામે ģના ચરણમાં પોતાનું િશર ઝુકાવે, તે તપ¦વીના 
સવÌ�કૃăપણાનું શુ ંવણēન કરવું? સંસારમા ંસવēથી Öચું ¦વગē મનાય છે, પણ એ ¦વગēનો ¦વામી 
ઇ�· તપ¦વી જનના ચરણને પરમ ºેમે પૂģ છે. એથી િસø છે કે તપ¦વીનું ¦થાન ¦વગēના ¦વામી 
ઇ�·થી પણ Öચું છે. તો એથી અિત નીચામાં નીચી સંસાર અવ¦થામાં તપને ½ă કરી ગરી જવું 
એ અિધક દુઃખદાયક નથી? હે મુિન! તું કાંઇ અĎાની નથી, તો પછી તપને છોડી એ તુ�છ અનંત 
દુઃખના હેતુભૂત િવષયોની તરફ નીચા-નીચા ઝુકવામાં તને જરાયે ભય થતો નથી એ એક પરમ 
આāયē છે! સાંભળ :– 

िवशुित राचारः सवऽिप तपसा वुम ् 
करोित मिलन ंत िकल सवा धरोऽपरः ।।१६७।। 
સવē દુરાચારË કી શુિø હોતી હૈ ėજસ તપ öારા; 

વહ તપ મિલન Ėકયા Úતા હૈ અ�ય િનંô પુ×ષË öારા. ૧૬૭. 
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મહાન પાતક (-પાપ) પણ તપથી સપંૂણē દૂર થાય છે, એવા પરમ મિહમાયકુત 
સ�યક્તપને કોઇ કોઇ િવષયલુ�ધ Ûવો િવષયાનુરાગથી મિલન કરે છે. 

સખુના વા¦તિવક માગēના ભાન િવનાનો Ûવ િવષયાĖદમાં સુખ ક¡પી વારંવાર તે 
િવષયાĖદ ºવૃિóમાં ઝપંલાય છે, પણ તેથી જરાયે ઉપરામ પામતો નથી, તે તો નીચ છે; પણ 
આ�મક¡યાણની સાચી અėભલાષાવાળો Ûવ સ�યક્તપની એક વાર ºિતĎા કરી તપ કરતાં-
કરતાં નીચ િવષય-વાસનામાં ફસાઇ Úય છે તે અિત નીચ છે. ģ જળ ઘણા ંમિલન મળને પણ 
સાફ કરે છે, તેવા જળમાં ģ અધમē મળ ભેળવે તે ખરેખર નીચ છે; તેમ તપ એ પાપને દૂર 
કરવામાં ઉóમ સાધન છે. ઘણા પાપી Ûવો પણ એ વીતરાગ ºણીત સ�યક્તપના પસાયે સવē 
પાપથી મુ�ત થયા છે. એવા તપને આદરી ģ Ûવ તેમાં મિલનતા લગાવે તેની નીચતાનું શું કહવેું? 
°ંથકાર કહ ેછે કે પાપકતાē તો નીચ છે જ, પરંતુ પાપ મટવાના કારણÜપ સવÌ�કૃă મુિનિલંગ 
ધારણ કરી ģ Ûવ તેમાં દોષ લગાવે તે સવēથી ઉ�કૃă નીચ છે. ગહૃ¦થાવ¦થામાં ઉપાજÃલાં પાપ 
મુિન અવ¦થામાં દરૂ થાય, પરંતુ મુિન અવ¦થામાં ઉપાજÃલાં પાપ �યાંથી અને �યા સાધને દરૂ 
થાય? હે ભ£ય! મુિનિલંગ ધારણ કરી તેમાં દોષ લગાવવો એ તને યો�ય નથી. 

જગતમાં આāયēતાનાં કારણો અન ેએવી વાતો ઘણી છે, પણ તે સવēમાં તપને ધારણ કરી 
તેન ેછોડવાવાળા Ûવો અિત આāયē પમાડે છે, એમ °ંથકાર કહે છે. 

सवे कौतकुशतािन जग ुिकंत ु
िवापकं तदलमतेिदह य ंनः । 
पीामतृ ंयिद वमि िवसृपुयाः 
संा सयंमिनिध ंयिद च जि ।।१६८।। 
હૈ િµલોક મÂ શત-શત કૌતુક Ėક�ત ુહમÂ દો હી ભાસÂ; 

અમૃત પીકર વમÂ અભાગે, સંયમ િનિધ પાકર �યાગÂ. ૧૬૮. 

જગતમાં આāયēકારી એવી ઘણી વાતો છ ેઅથવા થયા કરે છે, પરંતુ એ વાતોથી અમને 
જરાયે આāયē ભાસતુ ંનથી. વા¦ત£યમાં એમાં કાંઇ પણ આāયē નથી. કારણને પામીન ેવ¦તુનું 
ģ પĖરણમન થવાનું છે તે થયા જ કરે છે, એમાં શું આāયē? પણ આ બે જ કૌતૂહલ અમને અિત 
આāયē પમાડે છે–એક તો અિતશય દુલēભ અમૃતન ેપી તેને વમી નાખનારા અને બીÚ સયંમÜપ 
પરમ િનિધને પામી તેને ઉ¡લિસત િચóે છોડનારા. આ બüે ºકારના Ûવો ખરેખર ભા�યહીન 
છે. 

એક તો અમતૃની ºાિþ જ અ�યંત દુલēભ છે. કદાિચત્ કોઇ પુ�યોદયવશાત્ તેની ºાિþ 
થઇ તો પછી તેને પાન કરી વમી નાખનારો મનુ¥ય અ�યંત મૂખē છે. લોકમાં પણ મનાય છે કે 
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અમતૃપાન કયાē પછી મૃ�યુ તેની પાસે ફરકતંુ પણ નથી. બુઢાપો એ એક અધુē મરણ જ છે. મરણ 
પાસે ન આવે તો વૃøાવ¦થા �યાંથી તેને ¦પશÃ? અને તેથી અમતૃપાન કરનાર મનુ¥ય િનરંતર 
આનંદિનમß રહે છ.ે °ંથકાર કહે છે કે જડ એવા અમતૃની આટલી બધી મહóા છે તો સવē 
દુઃખોના સમૂળ નાશ થવાના પરમ કારણÜપ સયંમની મહóાનું તો કહેવું જ શું! એવા અપૂવē 
સયંમÜપ સવÌ�કૃă અમતૃનું કોઇ મહાભા�યોદયે પાન કરી તેન ેવમે છે તે Ûવ અ�યંત મખૂē 
િશરોમણી જ છે. મૂખē આ�માની એ અĎાનપૂણē કૃિત ઉપર અિતશય ખેદ સિહત આāયē થાય છે. 
કારણ એના ģવો જગતમા ંબીĘ ભા�યહીન કોણ છે? સવē આāયÌમાં અમન ેતો આ એક મહદ ્
આāયē ભાસે છે. સારાંશ એ છે કે કોઇ મહદ્ ભા�યોદયને ºાþ થયેલા એવા અપૂવē સયંમ 
િનિધÜપ સવÌ�કૃă અમતૃને પામીને તેને છોડવું એ ઇă નથી. 

इह िविनिहतबारवाहयोशो 
पिचतिनजशेनापरः कोऽपायः । 
अशनशयनयानानदावधानः 
कु तव पिररामारान ् हकुामः ।।१६९।। 
બહુ આર�ભ-પĖર°હ આĖદક બાć શµુ કા નાશ Ėકયા, 

અતુલ આ�મબલ અėજēત કરકે અબ ન કોઈ ભી શµુ રહા; 

ભોજન શયન ગમન િ¦થિત મÂ સાવધાન હોકર રહના, 

અંતરંગ અĖર નાશ હેત ુતુમ અપની પĖરરčા કરના. ૧૬૯. 

હે ભાઇ! મુિનપદ ધારણ કરતાં તું બાćશµુઓનો તો ઉ�છેદ કરી ચૂ�યો છે. પાપકમēનો 
સચંય કરવાવાળા િવષય અને પĖર°હાĖદનો બાć આરંભ-સમારંભ મુિનપદ ધારણ કરતાં જ છૂટી 
Úય છે અન ેએ િવષય પĖર°હાĖદનો આરંભ એ જ બાćશµુ છે. એ બાćશµુના અė¦ત�વમાં 
Ûવના પĖરણામ િવશુø દશાન ે ºાþ થતા નથી, કારણ એ એક બાć ઉપાિધ છે, તે 
આ�મપĖરણામને ºાયે પોતા ભણી આકષÃ છે અન ેÛવ ઘણા ભાગ ે�યાં જ મુઝાઇ પડ ેછે. તું એ 
બાćશµુઓનો અભાવ કરી ચૂ�યો છે. આ�મઉ��વળતામાં િવ�નભૂત એ બાćશµુઓ પરાભવ 
કયાē પછી અતંરંગશµુઓ ઉપર િવજય મેળવવા તારી આ�મશė�તને તેથી પણ અિધક વધારવી 
પડશે. સંયમના ºિતપાલનથી આ�મશė�ત જÜર વધે છે. તે શė�ત પણ ઘણાં Ėદવસના 
સયંમાનુĄાનથી તને બહુધા ºાþ છે. એટલે અંતરંગશµુઓનો સવēથા નાશ કરવામા ંહવે કોઇ 
િવ�ન ખાસ કરીને દેખાતું નથી ક ે ģ િવ�નો č·ુ સંસારપĖરણામી Ûવોને વારંવાર આ�મ 
ઉ��વળતાના માગÃ જતાં આડ ેઆવે છે. ભોજન, શયન, ગમન, આસન અન ેવાણી ºયોગ આĖદ 
એવી બીÛ કેટલીક નાની ºવૃિóઓ હજુ તને શેષÜપ વતÃ છે કે ģ એકદમ છૂટી શકતી નથી કે 
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છોડી શકાતી નથી. Ę કે એન ેપણ છોડવામા ંતારે ºય�નશીલ રહવેું એ યો�ય છ;ે તો પણ તે 
એકાએક છોડવામા ં કટેલીક અિનવાયēતા પણ છે. �યાં સુધી એ ºવૃિóઓ પણ િનરવશેષપણે 
તારાથી ન છૂટે �યાં સુધી તારે તેનાથી સાવધનતા પૂણē રહેવું એ જ યો�ય છે; કારણ 
અતંરંગશµુઓનો નાશ કરવો તા×ં આવ¤યક �યેય છે. અગર એ ભોજનાĖદ ºવૃિóઓમાં તું 
િવમુ�ધિચત થાય તો ધીરે ધીરે મહા પાપ ભણી તને તે ખÂચી જશે. કોઇ પણ બૂરા કાયēની થોડી 
આદત પણ પĖરપાક કાળમાં દુઃખ જ આપે છે. તેનું કારણ એ છે કે એક નાની સરખી આદત 
આગળ જતાં એટલી વધે છે કે મનુ¥યને પોતાના અંિતમ �યેય સુધી કદી પણ પહËચવા દતેી નથી. 
એટલા જ માટે અમે કહીએ છીએ કે એ ભોજનાĖદ િવષયોમા ંતું િવમોિહત ન થા! પણ એ ºવૃિóઓ 
કરતા તું િનરંતર સાવધાન રહે. જગતમાં પણ દેખાય છે કે કાયēનો અથÉ કાયēમાં આવતા º�યેક 
િવ�નોથી પોતે િનધાēĖરત કાયēને સાવધતા પૂવēક બચાવતો રહે છે. કારણ કોઇ પણ બાć તેમ 
અતંરંગ ºવૃિત કરતા રાગાĖદવશ થતાં મુિન�વપણું આ�મ�વપણું મિલન થાય છે, િવ¦મરણ થાય 
છે. 

રાÚ મહારાÚઓને બાć તેમ અંતરંગ એમ બે ºકારના શµુઓ હોય છે. અ�ય રાÚ ક ે
ģ પોતાના ¦થાનથી બહાર છે તે તો બાćશµુ છે અને ખાન-પાનાĖદ સાધક ĖકંકરાĖદ કે ģઓ 
િનરંતર પોતાની પાસે જ રહે છે, તે અતંરંગશµુ છે. બાćશµુઓનો નાશ કયાē પછી તે રાÚને 
પદ½ă થવાનો ભય નથી, પરંતુ ખાન-પાનાĖદ સાધક Ėકંકરોથી ખાનપાનાĖદ કરતા તે રાÚ 
સાવધ ન રહે તો કોઈ વેળા મરણને ºાþ થાય. તેથી ખાન-પાનાĖદમાં પણૂē સાવધ રહી 
અતંરંગશµુઓથી ģમ પોતાની રčા થાય તેમ ºવતēવું એ તેને ďેય¦કર છે. તેમ મુિનજનોને પણ 
બાć તેમ અંતરંગ બે ºકારના શµુઓ છે. િહંસા—બહુ આરંભ આĖદ મુિન�વપણાથી કેવળ 
િવપરીત એવા કેટલાક બાćશµુઓ છે, તથા ખાનપાનાĖદ Ė®યાઓમાં રાગાĖદ ºમó ભાવે ºવૃિó 
થવી એ અતંરંગશµુ છે. મુિનને િહંસા– આરંભાĖદનો �યાગ કરતાં બાćશµુઓથી પરાભવ થવાનું 
અથાēત્ મુિન�વપણું કેવળ નă થવાનું કારણ રćું નથી. પરંતુ Ę તે ખાનપાનાĖદ Ė®યાઓમાં 
ºમાĖદ થાય, અથાēત્ સાવધાનતા પૂવēક ન ºવતÃ તો અંતરંગ રાગાĖદ ભાવોની વૃિø થઈ ®મે કરી 
મુિન�વપણાન ેમિલન કરે–નાશ કરે. તેથી અંતરંગ રાગાĖદ શµુઓથી ģમ મુિન�વ–દશાની રčા 
થાય તેમ ખાનપાનાĖદ º�યેક સૂ©મ ºવૃિતઓમાં સાવધાન રહેવું એ જ યો�ય છે કે ģથી 
આ�મદશા ºમóભાવને વશ થાય નિહ, મિલન થાય નિહ, પરંતુ ધીરે ધીરે ઉપયોગની િનમēળતા 
થઈ વા¦તિવક આ�મીય સત્ સુખનો અનુભવ થાય. 

°ંથકાર એ ભોજનાĖદ ºવૃિóઓમાં ºમાĖદ નિહ થવાનો ઉપાય દશાēવે છે :— 

अनकेाााथ सवफलभाराितिवनत े
वचः पणा कीण िवपलुलयशाखाशतयतु े। 
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समुेु सक ्ततमितमलेू ितिदन ं
तु ेधीमान ् रमयत ुमनोमकटमममु ् ।।१७०।। 
અનેકા�તમય અથē પુ¥પ-ફલ કે ºભાર સે હુએ િવન¾, 

વચનÜપ પóË સ ેશોėભત િવ¦તતૃ નય શાખા સંયુ�ત; 

ઉüત અ× સ�યક્ િવ¦તતૃ મિતĎાન મૂલ પર િથર ďુતĎાન, 

મન-મકēટ કો િન�ય રમાઓ િનત ºિતĖદન હે બુિøમાન. ૧૭૦. 

મકēટનો Úિત¦વભાવ અિતશય ચંચળ હોય છે, પણ તે ફળ-ફૂલથી હરાભરા વૃč ઉપર 
ઝટ રમવા લાગી Úય છે. એવું કોઈ એકાદ વૃč Ę તેને મળી Úય તો તે �યાંથી પછી ખસતાં 
નથી. મન એ પણ મકēટ ģવું અિત ચંચળ છે. ફળ, પµ, ડાળીઓ અને શાખા-ºશાખાઓથી ભયુĔ 
વૃč Ę તેને મળી Úય તો તે �યાં રમ ેછે, પછી �યાંથી ખસતું નથી. એમ િવચારી પૂવē મહાપુ×ષોએ 
તેને રમવાયો�ય સુંદર િવ¦તીણē વૃč શોધી કાòું. તે �યુ? માµ એક ėજનાગમ. મનને ઘણો વખત 
રમવા માટે આþ પુ×ષોની પિવµ વાણી એ એક સવēથી સારામાં સા×ં સુંદર વૃč છે. તેના ઉપર 
રમતાં તેની ચચંળતાજ�ય િમ�યા ºવૃિó રોકાવાથી તેનો િવનોદ પણ મળે છે. એ શાąÜપ વૃčમાં 
વૃčની માફક બધી વ¦તુઓ રહેલી છે. જુઓ :— 

એ ėજન ºવચનમાં અનેકાંતÜપ ÛવાĖદ પદાથÌ એ એનાં સુંદર ફળ-ફલૂો છે કે ģના 
ભારથી એ ďુત¦કંધ ખૂબ ઝૂકી રćું છે. અનેક યુė�ત–ºયુė�ત પૂણē સં¦કૃત–ºાકૃત વચન 
તરંગમાળા એ ģનાં સુંદર પµો છે, ģથી એ ďુત¦કંધ લહલહી રćું છે. અનેક સાપેč સ�ય નય–
િનčેપ–ºમાણાĖદ સÂકડો ģની શાખાઓ છે, ģઓ એ ďુત¦કંધનું મંડન છે અથાēત્ ģના વડે 
જગતના કė¡પત અન ેિમ�યા િસøાંતોનું ખંડન થઈ ďી સવēĎ વીતરાગ ºણીત સ�ય િસøાંતનું 
મંડન થઈ રćું છે. એ નય-િનčેપાĖદ એ સુંદર વૃčની સÂકડો શાખાઓ છે. વળી એ વડે ત­વનું 
િનÜપણ થવાથી એ વૃč સવēથી ઉüóપણાન ેધારણ કરી રćું છ.ે સ�ય અને િવશુø મિતĎાન એ 
સુંદર હĖરયાળા વૃčની જડ છે, ģ વડે એ ďુત¦કંધની ઉ�પિó થઈ છે. એવા સવē સંુદર ėજન 
ºવચનÜપ વૃč ઉપર બુિøમાન પુ×ષોએ પોતાના મનÜપી ચંચળ વૃિóવાળા મકēટને સદોĖદó 
રમાડવું Ęઈએ, ģથી એ મકēટ ચચંળ વિૃóયુ�ત મકēટપણું ભૂલી વા¦તિવક માનવપણાને ºાþ 
થાય છે.  

વળી, એમ કરવાથી િવષયાĖદ ºવૃિતમાં ºવેશ કરવાનો એને સમય જ મળતો નથી. 
િચóવૃિત ėજન-ºવચન િનિધમા ંર�યા પછી પાપ ºવૃિóઓથી આ�માને બચાવી લેવો એ કોઈ 
કઠણ વાત નથી અને તે યો�ય છે કે ģ કોઈ મહાભા�ય ďી સવēĎ વીતરાગ ºણીત ત­વિચં�વનમાં 
પોતાના અંતઃકરણને રોકે છે, તે ®માનુસાર સપંૂણē ક¡યાણને યથાકાળે જÜર િસø કરે છે. સવēથી 
ઉ�કૃă શુકલ�યાનમાં પણ એ ďુતĎાનના અવલંબન વડે મહાપુ×ષોને કવેળĎાન સમુ�પü થાય 
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છે. સાધુઓની એવી કોઈ ºવૃિó નથી કે ģમાં ત­વિચં�વન કે ďુતિચં�વન સવēથા છૂટી Úય. ģ 
સાધુ અભીčણ Ďાનોપયોગને એક čણ માµ પણ છોડી ºમાદી થાય છે તે ત�કાલ સાધુ�વપણાથી 
પિતત થાય છે. એટલા જ માટે ďી ėજને સાધુઓને શાąા�યાસમાં િનરંતર ºવતēવાનું ઉપદે¤યું 
છે.  

ďુતĎાનમાં ઉપયોગને લગાવી શું િચં�વન કરે? 

तदवे तदतूप ंावु िवरंित । 
इित िवमनाथ ंिचयिेिवत ् सदा ।।१७१।। 
ત·ૂપ ધમē અ× અત·ૂપપન સિહત વ¦ત ુનિહં હોતી નાશ; 

િવÿ અનાĖદ-અનંત િવÿિવદ્ કરત ેઐસા િનત િવÿાસ. ૧૭૧. 

જગતના સવē પદાથÌ કોઈ એક ઇă ¦વÜપની મુ�યતાથી તે તે મુ�ય ¦વÜપને ધારણ કરી 
રćા છે, તોપણ તે કેવળ એવા જ છે એમ નથી, અ�ય ¦વÜપોની અપčેાએ અ�ય ºકારના પણ 
છે. ģમ કોઈ પદાથē તેની િવશેષ અવ¦થાની તરફ લč આપતાં ºિતčણ નાશવાન ¦વભાવવાળો 
દેખાય છે, પરંતુ તે જ પદાથē તેના સામા�ય ધમÃ Ęતાં સદા અિવનÿર જણાય છે. તેથી ¦પă 
િસø છે કે જગતના સવē પદાથÌ સામા�યતયા તત્-અતત્ ¦વÜપી છે અને એથી જ જગતના સવē 
પદાથÌ અનાĖદ અનંતપણાથી ºવતÉ રćા છે, પરંતુ કવેળ િવનાશયુ�ત એક પણ પદાથē નથી. એમ 
િવÿના સમ¦ત પદાથÌને Ďાની પુ×ષ સાપેčપણે િનરંતર િચં�વન કરે છે. એમ વ¦તુ¦વÜપને 
િચં�વન કરતાં-કરતાં વ¦તુનું યથાથē ¦વÜપ ઉપલ�ધ થઈ સવē ½મ ટળી શુø સ�યક્દશēન ગુણની 
િન¥પિó થાય છે. ģ વડે આ�મા અતેં વા¦ત£ય સુખને ºાþ થાય છે.  

એક જ પદાથē એક જ સમયે તત્-અતત્ ¦વÜપ કેમ ઘટે? ďી આચાયē તેનું સમાધાન કરે 
છે :— 

एकमकेण ेिस ंौोियाकम ् । 
अबािधतातयाथानपुपित: ।।१७२।। 
એક વ¦ત ુહÅ એક કાલ મÂ ¸ૌ£યો�પાદ-િવનાશ ¦વÜપ; 

હૈ ºમાણ સે િસø, અ�યથા િસø ન હોતા વ¦ત ુ¦વÜપ. ૧૭૨. 

એક જ વ¦તુ એક સમયમાં ઉ�પાદ, £યય અને ¸ૌ£ય ¦વÜપસા�ય થઈ શકે તેમ છે. કારણ 
અગર એમ ન હોય તો એક જ વ¦તુમાં º�યčાĖદ ºમાણોથી અખંĖડત એવી બે િવ×ø ºતીિતઓ 
કે ‘‘આ અ�ય છે અન ેઆ તે જ છે.’’ એમ �યાંથી ભાસે? 
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એકાદ વ¦તુ તમે ¡યો, તે પર¦પર પૂવē-ઉóર કાળવતÉ પĖરિ¦થિતના ફરેફારથી એક બીÚ 
સમયથી ભેદ યુ�ત ભાસશે. વળી તે જ પદાથē સામા�ય Ýિăએ Ęતાં એક સરખો અન ેઅભદે 
ભાસશે. તેથી માનવું પડશે કે પદાથēની પર¦પર સમયવતÉ જુદાઈ વડે પદાથē º�યેક સમયે ઉ�પાદ- 
£યયા�મક છે અથાēત્ પવૂē પયાēયનો નાશ અને ઉóર પયાēયની ઉ�પિó પદાથēમાં º�યેક čણે વ�યાē 
કરે છે.  

વળી કોઈ પણ પદાથēના પૂવÌóર પયાēયો ઉપર િવશેષ લč દેવામા ંન આવે તો તે પદાથē 
સામા�ય ધમÃ એક સરખો જ ºિતભાસશે. �યારે પૂવē-ઉóર સમયોવતÉ પદાથēની પĖરિ¦થિતની 
ėભüતા લčગત થતી નથી �યારે º�યેક પદાથē ુ̧વ�વ ધમēયુ�ત જણાશે. એ જ પદાથē સામા�ય 
¦થૂળ અનુમાન ºમાણથી º�યેક સમયે એ µણે ગુણ¦વભાવÜપ ¦વયંિસø છે.  

અ�ય Ýિă િનરપેčપણે કોઈ એકાંત Ýિăએ એમ વ¦તુ િવિવčા કરવામા ંઆવે કે ‘‘વ¦તુ 
આ જ Üપે છે, અથવા વ¦તુ આ Üપ નથી.’’ તો તે એકાતં કથન એ ખરેખર બુિøનો િવ½મ છે. 
પરંતુ જુદી જુદી અપેčાએ એમ કહેવામા ંઆવે તો તેમાં િવરોધ નથી. વ¦તુ¦વÜપ અનંત ધમēયુ�ત 
છે. તેની િવિવčા અ�ય Ýિă સાપેčપણ ેસ�ય છે. ģમ કોઈ પુ×ષને કોઈ એક જ £યė�તનો િપતા 
તથા પુµ કહીએ તો તે કથન િમ�યા છે, પરંતુ ‘‘ફલાણાનો આ િપતા છે. અન ેફલાણાનો પુµ છે’’ 
એમ અ�યના સાપેčપણે કહીએ તો તે સ�ય છે. એમ ઉભયનયસાપેč કથન સ�યક્ તથા િનરપેč 
કથન િમ�યા છે.  

વળી, એક જ પુ×ષ ºથમ રંક હતો અને હવ ે તે જ પુ×ષ રાÚ થયો, �યાં અવ¦થા 
પલટાવાÜપ અપેčાથી તે એક જ પુ×ષમાં રંક અને રાÚપણું િવવિčત થાય છે, પરંતુ 
મનુ¥યપણાની અપેčાએ Ęતાં ºથમ પણ મનુ¥ય હતો, વતēમાનમાં પણ મનુ¥ય છે. એમ વ¦તુમાં 
એકપણું-અનેકપણું ¦પă ભાસે છે. અન ેએમ સાપેč ºિતભાસન તે ½ાંિત નિહ પણ સ�યક્ છે.  

એમ સાપેિčત ºિતભાસન º�યčાĖદક ºમાણોથી પણ ખંĖડત થઈ શકતંુ નથી. કારણ 
વ¦તુ¦વÜપ જ એવું છે. ģ સમયે તે પુ×ષ રંક મટી રાÚ થયો, તે જ સમયે તે જ પુ×ષમાં રંક 
પયાēયનો £યય અન ેરાÚÜપ પયાēયનો ઉ�પાદ સુºતીતપણે િસø છે અને મનુ¥ય�વપણંુ બંનેમાં 
િ¦થત છે. તેથી, વ¦તુ¦વÜપ એક જ સમયે ઉ�પાદ–£યય–¸ૌ£યા�મક છ.ે વ¦તુ¦વÜપની પૂવē 
મહાપુ×ષ િનદÃિશત આ સમીčા સવē ºકારે સુસંગત અને અિવરોધÜપ છે. ģમ કોઈ Ûવ મનુ¥ય 
મટી દેવ થયો, �યાં મનુ¥યપણું દવેપણાની અપેčાથી અ�ય છે; પરંતુ Ûવ�વધમēની અપેčાએ 
Ęતાં ‘‘આ તે જ છે’’ એમ ¦પă ºતીિત થાય છે. એટલે મનુ¥ય મટી દેવ થવાના સમયે જ 
દેવપણાનો ઉ�પાદ, મનુ¥યપણાનો £યય અને ઉભયમા ંÛવ�વધમēની સંભાવના એક જ Ûવમાં 
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એક જ સમયે થાય છે. ¦થૂળ અને સૂ©મ પયાēયો વડે સવē ÛવાĖદ વ¦તુ એક જ સમયમાં ઉ�પાદ, 
£યય અને ¸ૌ£યપણાને ધારણ કરી ¦વ¦વÜપે શોભી રહી છે. યથા :—(उÂपादÓयययĉंु सत् ďી 
ત­વાથēસૂµ. અ. પ.) એમ એક જ વ¦તુ એક સમયમાં ¦યાદ્ િન�યાિન�યા�મકપણે સહેģ િસø 
થઈ શક ેએમ છે. 

વળી, બીજું ઉદાહરણ, માટીમાંથી ઘડો ઉ�પü થાય છે તથા ઘડો ફૂટી ગયા પછી તેના 
કટકા થાય છે. ઘડાના અė¦ત�વમાં કોઈ એક મનુ¥યને માટીની જÜર હતી તે ઘડાને Ęવા છતાં 
પણ આ માટી નથી એમ કહ ેછે. ģને ઘડાની જÜર છે તે ઘડાન ેઘડાપણે ºતીત કરે છે, ģને માµ 
મૂ¡ય તરફ Ýિă છે તે ઘડો અથવા ફટૂી માટી બંનેને તુ¡ય સમÛ બંનેને માટીપણ ેજ ºતીત કરે 
છે, આગળ-પાછળની અવ¦થાઓ તરફ તે �યાન દતેો નથી. એ µણે ભાવ એક જ ઘડાન ેદખેતાં 
ઉ�પü થાય છે.૧ અગર એ µણે ભાવ એક જ વ¦તુમાં ન હોય તો એક જ પદાથēને Ęતાં ઉ�ત 
µણ ºકારના િવચારો કદી ઉ�પü જ થાય નિહ. તેથી તે િવચાર સમીčાના કારણÜપ ģ તત્-
અતત્ તથા ઉ�પાદ–£યય–¸ૌ£યાĖદ ભાવો છે તે º�યેક પદાથÌમાં અિનવાયēપણે પણ માનવા જ 
પડશે. 

¦વ·£ય, ¦વčેµ, ¦વકાળ અને ¦વભાવ અપેčાએ વ¦તુ અė¦તÜપ છે અને તે જ વ¦તુ 
પર·£ય, પરčેµ, પરકાળ તથા પરભાવ અપેčાએ નાė¦તÜપ છે. ģમ ‘‘આ તે જ પુ×ષ છે પણ 
આ ફલાણો નથી.’’—એમ એક જ પુ×ષમાં િવવિčત–અિવવિčત ઉભયસાપેčપણે તે ¦યાદ્ 
અė¦ત–નાė¦તÜપ ધમē ºવતÃ છે. એ ·£ય અપેčાએ અė¦ત-નાė¦તપણું કćું. ‘તે પુ×ષ આ čµેમાં 
છે, પણ તે čµેમાં નથી,’ એ čµે અપેčાએ અė¦ત–નાė¦તપણું કćું. ‘‘આ પુ×ષ આ કાળમાં છે 
પણ તે કાળમા ં નથી’’ એ કાળ અપેčા અė¦ત–નાė¦તપણું કćું, ‘‘આ પુ×ષ આવા ગુણ 
લčણવાળો છે પણ તેવા ગુણ લčણવાળો નથી’’ એ ભાવ અપેčા અė¦ત–નાė¦તપણું કćું. એમ 
એક જ વ¦તુ એક સમયમાં ¦યાદ્ અė¦ત–નાė¦ત છે. 

ભાવાથē :–સવુણē કળશ, તેના ટુકડા તથા માµ સુવણē—એમ µણ વ¦તુઓની કોઈ µણ 
પુ×ષોન ેજÜર હતી. તે µણે પુ×ષો કોઈ ďીમંત શેઠને �યાં તે અથÃ ગયા. પરંતુ ģવા તે µણ ેતે 
શેઠને �યાં પહË�યા કે તુરત જ તે શેઠે કોઈ Öચા ¦થાન પર મુકેલો સુવણē કળશ પડીને ફૂટી ગયો, 
તેની સાથે ત�કાલ તે µણે જણાના µણ ºકારના ભાવ થઈ ગયા. કળશની ģને જÜર હતી તે 
શોકમા ંપડી ગયો, સુવણēના કકડાની ģને જÜર હતી તે ખશુી થયો તથા માµ સામા�ય સુવણēની 
જÜર હતી તે મ�ય¦થ રćો. બસ, એ જ રીતે ઉ�પાદ, £યય અને ધૌ£ય એ µણે વ¦તુમા ંવતÃ છે. 

૧. घटमौͧलसुवणा[ ͬथ[ नाशो×पादिèतǓतçåयम ्। 
 शोक Ĥमोद माÚयèथं जनो याǓत सहेतुकम ्।। (अçटसहèğी) 
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અશંનો સમુદાય તે અંશી. અંશીની અપčેા વ¦તુ ¦યાત્ એકÜપ છે અને અશંોની અપેčા 
¦યાત્ અનેકÜપ છે. ģમ એક જ પુ×ષને સવાĔગ સાપેčપણે એક કહેવામાં આવે છે, તેમ તેના 
હ¦ત, પાદ આĖદ અગંોની અપેčાથી અનેક પણ કહવેામાં આવે છે. ‘‘અનંત ધમાē�મક શુø 
ચૈત�યઘન આ�મા એમ કહેતાં અનંત ધમÌÜપ અંશોના સમદુાયÜપ અંશી એકપણે અનુભૂિતÜપ 
થાય છે; �યારે Ďાન, દશēન, ચાĖરµ, વીયĔ, સુખ, સóા આĖદ ėભü-ėભü ધમÌ, ėભü-ėભü 
ºકારે અનેકÜપ તે એક જ આ�મામાં સુºતીત ગોચર થાય છે. તેથી વ¦તુ યુગપત્ ¦યાત્ એક–
અનેક Üપ છે. એમ અનેક ભંગ તરંગÜપ વ¦તુ¦વÜપ ėભü-ėભü અપેčાએ ėભü-ėભü 
¦વÜપ ºિતભાસે છે, પરંતુ વ¦તુ તો ģ છે તે જ છે. (કોઈ કહે કુછ હૈ નિહ, કોઈ કહે કુછ હૈ; હૈ 
ઔર નિહ કે બીચમÂ, Ę કુછ હૈ સો હૈ.) સ�ય�Ďાની આ�મા ďી િન°ē�થ ºવચન öારા તથા કોઈ 
િનરાગી બહુďુિત મહાપુ×ષના તથાÜપ સમાગમ યોગે યથાથē િવચાર કરી વા¦તિવક વ¦તુ¦વÜપ 
અવધારણ કરે છે. વળી :— 

न ा ुन णिवनािश न बोधमा ं
नाभावमितहतितभासरोधात ् । 
त ंितणभवदप– 
मातंहीनमिखलं च तथा यथकैम ् ।।१७३।। 
નહÈ સવēથા િન�ય સવēથા čિણક નહÈ વ¦ત ુકા Üપ, 

માµ Ďાનમય, નિહ ંઅભાવમય, િનબાēિધત ભાિસત ન ¦વÜપ; 

ºિતčણ Úનો ત­વ તત્-અતત્ વ¦ત ુકા અિવ×ø ¦વÜપ, 

Ĥસા એક પદાથē અનાĖદ-િનધન હૈ વૈસા સબકા Üપ. ૧૭૩. 

વ¦તુ¦વÜપ કવેળ િન�ય પણ નથી તેમ કેવળ čિણક પણ નથી, કેવળ િવĎાન માµ પણ 
નથી તેમ શૂ�ય પણ નથી. તો કેવું છે? ºિતčણે તત-અતત્ ¦વÜપને ઉભય સાપેčપણે ધારણ 
કરવાવાળું સત્Üપ છે. કોઈ પણ ત­વÜપ પદાથēની ઉ�પિó વા નાશનો કોઈ િનિāત સમય જ 
નથી. જગતમાં ģ કોઈ ત­વÜપ પદાથē જણાય છે તે અનાĖદ-અનંતપણે સદોĖદત ºવતÉ રćા છે. 
તેથી તે આĖદ–અંતથી રિહત છે. ģવું એક પદાથēનું ¦વÜપ છે, તેવું સવē પદાથēનું ¦વÜપ 
સમજવાયો�ય છે. અથાēત્ કોઈ પણ એક સત્Üપ પદાથēના વા¦તિવક ¦વÜપને યથાવત્ Úણતાં 
િવÿના સમ¦ત સત્Üપ ત­વોનું સ�યક્ ભાન થાય છ.ે  

સાં�યપč ત­વ¦વÜપને સવēથા િન�ય માને છે. ૧. બૌøદશēન ત­વ¦વÜપને કેવળ 
čણિવનÿર માન ેછે. ૨. Ďાનાöૈતવાદી વેદાંતપč વ¦તુ િવĎાન માµ માન ે છે, અથાēત્ બાć 
વ¦તુઓનું અė¦ત�વ તેઓ માનતા જ નથી. તેઓ કહે છે કે ģ કંઈ જગતમાં દેખાય છે તે બધું 
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માµ મનની ક¡પનામાµ િવĎાન છે. વા¦ત£યમાં િવĎાન િસવાય બાć કોઈ વ¦તુ જ નથી. તેના 
ºમાણમાં તેઓ કહે છે કે �યારે કોઈ એક વ¦તુ તરફ કોઈ Ûવનો ઉપયોગ ºવતēતો નથી, �યારે 
તે વ¦તુની તેને ક¡પના સરખી પણ આવતી નથી, તેથી તે સમયે તે વ¦તુના અė¦ત�વ માટે કોઈ 
ºમાણ જ નથી. ૩. ચોથો પč એવો છે ક ેģ બાć-અ�યંતર કોઈ વ¦તુના અė¦ત�વનો ¦વીકાર 
જ કરતો નથી. તે કહે છે કે વ¦તુ¦વÜપ પર¦પર ન તો ėભü છે, ન અėભü છે. વ¦તુ¦વÜપ તમે 
ગમે તેવું િનિણēત કરશો, પણ સવē િનણēય દોષયુ�ત જ સમÚય છે. એક પણ િનિણēત વ¦તુ¦વÜપ 
અમન ેતો િનદÌષ ભાસતુ ંનથી; અન ેતેથી સત્ વ¦તુ નામનો કોઈ જગતમાં પદાથē જ નથી. એ 
ચોથો અભાવવાદી પč છે. 

ઉપરો�ત ચારે પčમાંથી એક પણ પčકારનું કહેવું સ�યક્ નથી. કારણ તેમણે િનણÉત 
કરેલો વ¦તુ¦વÜપસંબંધી િનāય ºમાણભૂત કે અનુભવિસø ઉિચત જણાતો નથી. º�યč 
સમÚય તેવી વાત છે કે વ¦તુ¦વÜપ સવēથા એકÜપ જણાતંુ નથી; čણે-čણે અનેક 
પĖરણામપણાને પામતું તે અ¦ખિલત વć ેÚય છે. �યાં તેન ેસવēથા િન�ય કહેવું એ માµ બુિøનો 
િવ½મ નિહ તો બીજું શું? 

વ¦તુ¦વÜપમાં ચંચળતા વા પĖરણમન બાć ગમે તેવું અને ગમે તેટલું થાય, પરંતુ તેના 
વા¦તિવક ¦વÜપની ધારા કદી તૂટતી જ નથી. પĖરવતēન તેમાં ગમે તેટલું થાય, પણ તેનું 
વ¦તુ�વપણું કોઈન ેકોઈ Üપે તેમા ંઅખંડ બ�યું રહે છે. ģમ અંકુરની ઉ�પિત િનરાધારપણે નિહ 
થતાં તેના બીજમાંથી જ થાય છે; અગર વ¦તુમાµ કવેળ čણિવનાિશક હોય તો અથાēત્ નવી-
નવી ઉ�પü થાય–ºથમની કેવળ નાશ પામી Úય એમ હોય તો બીજ િવના પણ અંકુરની ઉ�પિત 
થવી જ Ęઈએ; પણ એમ તો થતું નથી. તેથી, િનિāત છે કે વ¦તુ કેવળ નાશવાન નથી. વ¦તુને 
કેવળ નાશવાન માનતાં સવē ધમē કમē આĖદ સદ્અનુĄાન પણ £યથē છે. વ¦તુને કેવળ čિણક 
માનવી એ માµ બુિøનો િવપયાēસ જ છે. 

બાć પદાથÌનો સદ્ભાવ મનાવનાર અનેક યુė�ત અને પોતાનો અનુભવ જ અનુકૂળ 
ºમાણÜપ છે. Ďાનમાµ જ વા¦તિવક વ¦તુત­વ Ę હોત તો તેમાં અનેક ºકારનાં Üપાંતરો ģ 
અનુભવગ�ય થતાં ¦પă દેખાય છે, તે Üપાંતરો થાત જ નિહ. ģમ કારણ િવના કાયēનું ઉદભ્વવું 
અસંભિવત છે, તેમ કારણોમા ંભેદ ન વતēતો હોય તો કાયēની િચµ-િવિચµ ભેદ દશા હોત જ 
નિહ. વેદાતં એક જગાએ એમ પણ કહે છે કે ‘‘नाभाव उपलÊधःे’’ અથાēત્ વ¦તુનો સવēથા અભાવ 
માનવો એ ઉિચત નથી, કારણ બાć વ¦તુઓ ¦પă Ęવામાં આવે છે. ģમ વ¦તુઓનો સદ્ભાવ 
બાćથી Ęતા ંતેનો અભાવ માનવો યો�ય નથી, તેમ વ¦તુ ģવી અને �યાં દખેાય છે તેવી અને 
�યાં જ તેને માનવી એ જ સવēથા ઉિચત છ.ે અથાēત્ બાć રહલેી વ¦તુઓને પણ યુė�ત અન ે
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અનુભવથી માનવી જ પડે છે. તેથી Ďાન િસવાય બાć પદાથÌ પણ જગતમાં છે, એ િનણēય 
િનિāત છે અને તે �યાયસંગત છે.  

�યારે બાć વ¦તુઓને માનવી �યાયસંગત ઠરે છે, �યારે વ¦તુમાµનો સવēથા અભાવ 
કહેવો એ કવેળ અસ�ય અને ઉ�માદપૂણē કથન સહેģ લાગ ેછે. અગર કદાિચત્ વ¦તુમાµનો 
અભાવ હોય તો વ¦તુન ેઅભાવÜપ કહેવાવાળાનો પણ અભાવ ઠરે. અભાવત­વને િસø કરે એ 
તો ‘‘મારા મËઢામાં Ûભ નથી’’ ģવું વદતા £યાઘાતÜપ અલીક વચન કહેવાય. અભાવ વડે 
અભાવને ¦થાિપત કરવું એ કેવળ અસંભિવત છે. 

ઉપરો�ત વ¦તુ¦વÜપ ºિતપાદન કરનારા ચારે એકાંત પčો સદોષ છે અને તેમનું ¦થાિપત 
કરેલું વ¦તુ¦વÜપ પણ સદોષ છે. તો વા¦તિવક વ¦તુ¦વÜપ કેવું છે? એ ºĀનો ઉóર °ંથકારે 
Ăોકના પાછળના અધાē ચરણમાં જ આ�યો છે. ત­વ¦વÜપ ºિતčણ પĖરણામી તથા સદા િ¦થર 
પણ છે અથવા િન�યાિન�ય, એકાનેક, ėભüાėભü, સત્–અસત્Üપ અનકે ºકારે છે. સંસારના 
સવē પદાથÌનું ¦વÜપ એ જ ºકારે છે. વળી તે ¦વÜપ િનરંતર બ�યું રહેલું એવું ¸ૌ£ય છે. ટંૂકામાં 
સ�યક્Ďાને કરીને જ પદાથē ģવો Ýિăગત થાય વા ģવો કહેવામાં આવે, તે પદાથē તેવો વા તેવા 
ºકારનો માનવો એ જ યો�ય છે. વ¦તુ¦વÜપ ઉપરો�ત ºકારે િન�યાિન�ય, ėભüાėભü, ભેદાભદે 
આĖદ ėભü-ėભü ºકારે Ęવામાં તથા સામા�ય–િવશેષ અપેčા િવવિčત કરવામા ંઆવે છે. 
તેથી તેને તે-Üપે માનવું એ જ Ýિă સ�યક્ છે.  

હવે, િશ¥ય ďી ગુ×ને ºાથēના કરે છે કે હે ºભુ! આ�માનો વા¦તિવક પĖરચય કેમ થાય? 

ानभावः ादाा भावावािरिुतः । 
तादिुतमाकांन ् भावयेानभावनाम ् ।।१७४।। 
Ďાન ¦વભાવી હ ૈઆતમ અ× કહા ¦વભાવ િવનાશ િવહીન; 

Ďાન ભાવના ભાઓ યĖદ હો અėભલાષા શાÿત પદ કી. ૧૭૪. 

ઉ�પિó, િ¦થિત અને £યય એ પદાથÌનું સામા�ય લčણ છે. સવē પદાથē અંતગēત Ûવ પણ 
એક ·£ય વા ત­વ છે. તેનો પણ સામા�ય ¦વભાવ તો એ જ છે. વળી દયા, દાન, �યાગ, તપ એ 
સવē ક¡યાણાથÉ Ûવો સાધી રćા છે. એ પણ એક સામા�ય ºવૃિó છે. પણ એ સવēથી કોઈ િનરાળી 
ઓળખ Ûવત­વની Ę Ûવને થાય તો તે વા¦તિવક સ�ય માગÃ એકિનĄપણે સ�યક્ ºકારે ºવતÉ 
શકે. 

Ďાન એ Ûવનો અસાધારણ ¦વભાવ છે તથા તે િનજ ¦વભાવ િવનાશરિહત છે. િવવેકી 
આ�મા એ અિવનાશી દશાને ઇ�છતાં િનરંતર તે Ďાનભાવના આરાધ ેતો ®મે કરી કવેળ Ďાનમય 
બની Úય. આ�માના અė¦ત�વન ે લčણવેદકપણે સૂચવનારો–Ûવની વા¦તિવક અનુભૂિત 
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કરાવનારો એ Ďાન¦વભાવ છે. તેને, હ ેિºય ભ£યો! તમે િનરંતર આરાધો. એથી જ સવē પર·£યોથી 
ėભü આ�માના અė¦ત�વનો િનāય થાય છ.ે  

વ¦તુના અė¦ત�વ ગુણને લઈને તેના મૂળ ¦વભાવનો અભાવ થતો નથી. કારણ લčનો 
Ę નાશ થાય તો લčણનું અė¦ત�વ �યાંથી રહે? વળી કોઈ પુ×ષ પોતાના ધનનો માિલક થઈ 
ºવતÃ તો તેની હરહંમેશ એક જ ºકારની દશા ºવતÃ, પરંતુ પરધનનો ધણી થઈ ºવતÃ તો તેની 
સદાય એક જ ºકારની દશા ન રહે; તેમ આ�માનો વા¦તિવક મૂળ ¦વભાવ Ďાન છે. Ûવ પોતે 
પોતાના Ďાનગુણનો ¦વામી થઈ ºવતÃ તો પછી બાć પદાથÌ ગમે તેમ પĖરણમે પણ ‘‘હું તો 
માµ તેનો ગમે તે િ¦થિત અને સંĘગોમાં Ďાતા-Ýăા છું’’ એવી સ�યક્ ºકારે ભાવના રાખે તો 
તેની અિવનાશી દશા રહે છે. ĎાતાÝăાપણંુ એ Ûવનો િનજભાવ છે. અિવનાશી એવા િનજ 
ભાવના પĖરચયથી Ûવ અિવનાશીપણાને ºાþ હોય છે, તેમ િવનાશી એવા પર પદાથÌના 
પĖરચયથી Ûવ િવનાશી દશાન ે અનુભવે છે. િનજ શુø ¦વાભાિવક ĎાતાÝăાÜપ અિવનાશી 
ભાવનો પĖરચય થય ેતેની દશા બીÚ અ�ય ºકારે શી રીતે પલટાય?  

ģ Ûવ પર ·£યનો ¦વામી થઈ ºવતÃ, શરીર, ધન, ąી, પુµાĖદ સવē પોતપોતાના 
¦વભાવÜપ પĖરણમે અને આ Ûવ તેને પોતાના Úણે. અરે! ‘એ જ સવē હું છું’ એમ ºતીત કરે 
તો તેની Ďાનદશા િનરંતર અિવનાશીપણે �યાંથી રહે? પોતે એ શરીરાĖદ સવē અ�ય પદાથÌનો 
¦વામી છે એમ ºતીિત હોવાથી તે પર પદાથÌ પલટાતા પોતાની અવ¦થા પણ પલટાય છે. ચળ 
પદાથÌની ºતીિત ઉપયોગને િનરંતર ચળÜપ કરે છે, એકÜપ રહેવા દેતી નથી. અચળ પદાથÌની 
સ�યક્ºતીિત ઉપયોગન ેઅચળ કરી વા¦તિવક શાંતતાનો અનુભવ પમાડે છે. ºતીિત અ�યથા 
હોવાથી Ďાનદશા પણ િનરંતર િચµ-િવિચµ ºકારે ભ�યા કરે છે અથાēત્ ¦વ-ઉપયોગન ેઅશાંિત 
અને દુઃખનો જ અનુભવ કરાવે છે. ºતીિત તેવું Ďાન અને Ďાન તેવું ચરણ (ºવૃિó). એ ºતીિતને 
સ�યક્ થવાનો ઉપાય પણ Ďાન-આરાધનાનું સ�યક્ ºકારે આરાધન છે. અિવનાશી પરમ 
િનઃďેયસ પદના અėભલાષી Ûવોને યો�ય છે કે તેઓ સતત Ďાન-આરાધનાને Üડા ºકારે આરાધે; 
કારણ Ďાન એ જ Ûવનો વા¦તિવક મૂળ ¦વભાવ છે. કોઈ પણ વ¦તુની િચરકાળ આરાધના 
કરવાથી એક Ėદવસ અવ¤ય તેની ºાિþ થાય છે. 

Ďાન-આરાધનાના ફળને °ંથકાર વણēન કરે છે :— 

ानमवे फलं ान ेनन ुामनरम ् । 
अहो मोह माहामद मृयत े।।१७५।। 
Ďાન-ભાવના કા ફલ આદરણીય તથા અિવનાશી Ďાન; 

Ėક�ત ુઅ�ય ફલ કી વાંછા કો અહો મોહ કી મિહમા Úન. ૧૭૫. 
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િનāયથી Ďાન એ જ Ďાનનું ફળ છે અથાēત્ મિતďુતĎાનની ઉóરોóર થતી િનમēળતાથી 
કેવળĎાન સમુ�પü થાય છે કે ģ સવēથા આદરણીય–ઉપાસનીય છે. એ જ એક અિવનાશી 
સત્પદ છે. પરંતુ અહો! મોહનું કોઈ ºબળ માહા��ય છે કે Ûવ એન ેછોડી કોઈ અ�ય ફળની 
વાં�છા કયાē કરે છે. 

િનમēળ ત­વĎાનવડે પદાથē¦વÜપ યથાથē Úણી શકાય છે. પદાથē¦વÜપને યથાથē Úણવું 
એ ďુતĎાનનું તા�કાિલક ફળ છે અને સવē ચરાચર પદાથēને તેના સવē ગુણ પયાēયો સિહત 
¦પăÜપે ÚણવાÜપ કેવળĎાન એ તેનું પરંપરા ફળ છે, ģ સવē ºકારે ºશંસનીય અન ેઆદરણીય 
છે. પદાથēના ģમ છે તેમ ºિતભાસનથી Ûવમાં િનરાકુળતા વતÃ છે. િનરાકુળતા એ વા¦તિવક 
સખુનું લčણ છ.ે વળી, ºાણીમાµ ºિતસમય સુખને જ વાં�છે છે. એ િનરાકુળતાજ�ય સુખમાં 
પરાધીનતા આĖદ કોઈ દોષ નથી અથાēત્ એ અનુભવ માટે કોઈ અ�ય પદાથÌનું અવલંબન લેવું 
પડતંુ નથી, પણ ¦વાધીન સુખ છે. છતાં જગતવાસી Ûવો સુખને અથÃ િવષયાĖદ સામ°ી ઇ�છે 
છે, એ જ મોહનું કોઈ ºબળ માહા��ય છે! ģમ ખાજના રોગીને ખંÚળવાની સામ°ી ભલી ભાસે 
છે, તેમ અનાĖદ સં¦કાર વશ Ûવને કામ–®ોધાĖદ ભાવÜપ ખુજલી થવાથી તેને ધન, ąી આĖદ 
િવષયસામ°ી ભલી ભાસે છે; અને તેથી Ûવ ºિતસમયે તેન ેઇ�છે છે અથાēત્ ચાહની દાહમાં તે 
િનરંતર બČા કરે છે. Ďાની Ûવને ‘Ďાન િવના અ�ય ફળની ચાહના’ આāયē પમાડે છે. ģમ 
ભૂતાિવă પુ×ષની ચેăા આāયēતા યુ�ત ભાસે છે, તેમ મોહી Ûવોની ચેăા Ďાની પુ×ષને સખદે 
આāયēતા યુ�ત ºિતભાસે છે. 

ďુતĎાનની િનમēળ આરાધનાથી થતું ફળ :— 

शााौ मिणवो िवशुो भाित िनवृ तः । 
अारवत ् खलो दीो मली वा भ वा भवते ् ।।१७६।। 
શાą-અિß મÂ ભ£ય િવશુø, મુ�ત હોતા હ ૈમણી સમાન; 

Ėક�ત ુદુă હો દીþ, મિલન, અ× ભ¦મÜપ અંગાર સમાન. ૧૭૬. 

ભ£ય Ûવ શાąÜપ �વલંત Ďાનાિß િવષે ºવેશ કરી ર�નવત્ મળરિહત થઈ િનમēલ થાય 
છે, �યારે દુă Ûવ આગના અંગાર સમાન થોડોક ºકાિશત થતો અંતે મળયુ�ત ¤યામ વા 
ભ¦મÜપ કેવળ િનઃસારવત્ બને છે. 

ºખર અિßના સગં ેģમ પúરાગમિણ સવē મળરિહત િનમēળ થઈ ચમક આĖદ અનકે 
શોભા યુ�તપણે િવશેષ શોભાયમાન થાય છ,ે તેમ ધમાē�મા ભ£ય Ûવ શાąા�યાસÜપ ºખર 
Ďાનાિß િવષ ે ºવેશી યથાથē પદાથēďøાનને પામી ®મે કરી શુø િનમēળપણાને ધારણ કરી 
સાિતશયપણે શોભાયમાન થાય છે. 
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વળી, ઇ�ધનનો અિß અિßના સંગ ેºકાશમાન તો થાય છે, પરંતુ અંતે કોલસાÜપ ¤યામ 
વા ભ¦મÜપ િનઃસાર થાય છે, તેમ દુă Ûવ થોડોક વખત ºકાશમાનપણાને ધારણ કરી અંતે 
કોલસાÜપ ¤યામ વા ભ¦મÜપ િનઃસાર થાય છે.  

િનમÌહી પુ×ષોની િવશુø Ďાનભાવના કેવી હોય છે :— 

मुः ासाय  सान ंपयन ् भावान ् यथाितान ् । 
ीीती िनराकृ ायदेािविुनः ।।१७७।। 
વ¦ત ુ¦વÜપ યથારથ દેખતે, Ďાની Ďાન-Ėકરણ િવ¦તાર; 

રાગ-öષે સે રિહત �યાન કરત ેઆતમ કે Úનનહાર. ૧૭૭. 

પરમ અ�યા�મભાવને Úણવાવાળા ºĎાવતં પુ×ષો વારંવાર સ�યક્ĎાનÜપ કળાને 
િવ¦તારતા પદાથē¦વÜપને ģમ છે તેમ યથાથē Ęતા-ďøતા રાગ–øેષને દૂર કરી િનરંતર ત­વનું 
િચંતવન કરે છે. 

ºથમ િન°ē�થ ºવચન öારા ÛવાĖદ પદાથÌનો સ�યક્ િનāય કરે, એમ યથાથē પદાથē 
ďøાન િનમēળ કરતાં-કરતાં રાગöેષના આ�યંિતક čયને અથÃ વીતરાગ સવēĎºણીત બાć યમ, 
િનયમાĖદ સ�યક્ સમાચારીને આદરીને અંતરગં િનવૃó થઈ ®મે-®મે રાગöેષનો આ�યંિતક čય 
કરે. �યાનની વા¦તિવક િસિø પણ એ જ રીતે થાય છે. ઉપયોગની િનāળતા એ �યાન છે. 
રાગöેષના ઉ·ેકને લીઘે ઉપયોગ ઈત¦તતઃ પĖર½મણ કયાē કરે છે. એવી ચળિવચળ િ¦થિતમાં 
�યાન �યાંથી સંભવે? ÛવાĖદ પદાથÌના યથાથē િનāય િવના જગતના ¦થાવર જંગમાĖદ સવē 
ચર- અચર પદાથÌ ઇă અિનăÜપ ભા¦યા કરે છે. પર પદાથÌ º�યેની ઇăાિનă ભાવના એ જ 
રાગ-öેષ છે. તે વા¦તિવક પદાથē ďøાન િવના �યાંથી ટળે? 

ºથમ સ�યક્Ďાન öારા પદાથēનો યથાથē િનāય પામી, રાગöેષને મદં કરી કોઈ એક 
સત્પદાથēને યથાથēપણે �યાવતાં Ûવ અ�ય સવē િચતંવનને રોકી વા¦તિવક �યાનાવ¦થાને ºાþ 
થાય છે.  

(ºĀ :–) �યાનાવ¦થા પહલેા ંરાગöેષ �યાંથી મંદપણાને કે િવનાશપણાને પામ?ે 

(ઉóર :–) સંસારનાં કારણÜપ કમē ઉપાજēવામાં રાગöેષ કારણÜપ છે અને િચóની 
અિતશય ચંચળતા પણ એના અė¦ત�વમાં જ થાય છે. રાગ–öેષની માµા અમુક અશં ેમદંપણાને 
પા�યા િવના �યાનમાં વા¦તિવક િ¦થરતા થતી જ નથી અથાēત્ �યાનમુ·ા માµ નાê ºયોગ ģવી 
જ ºવતÃ છે. તેથી, �યાનમુ·ા ધારણ કરતાં પહલેા અºમાિણક રાગöેષના ઉભરા કે અિત તી¿પણે 
ºવતēતો રાગöેષ પુ×ષાથēપૂવēક સત્સમાગમયોગ ેમંદપણાને પમાડવો પરમ આવ¤યક છે અને તો 
જ �યાતાનું િચó િનધાēĖરત �યેય º�યે િ¦થર થાય છે. િચóની એવી સ�યક્િ¦થરતા કોઈ 
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શુøા�મવેદી વીતરાગ પુ×ષના ચરણકમળની યથાવત્ િવનયોપાસના વા તેની િવશુø આďય 
ભાવના િવના થતી નથી. 

મોહી Ûવો ģ પદાથēને દેખે છે તેમાં તુરત જ તેમની પĖરણિત ºીિત-અºીિતપણાને પામી 
Úય છે અને મોહના ચગડોળે ચઢેલા આ�મવીયēના ચંચળપણાના યોગે આ�મºદેશોથી િનકટવતÉ 
કામēણવગēણાઓ કમē�વપણાને અથાēત્ કોઈ તથાÜપ શુભાશભુભાવને ધારણ કરી આ�મºદેશોની 
સાથે čીરનીરવત્ ત�કાલ િનબø થાય છે. એ વાત °ંથકાર નીચનેા Ăોકથી ºિતપાદન કર ેછે.  

वेनोेन ेयावावद ्आिभ वाण व े। 
आविृपिरविृा ंजोम ानकुािरण: ।।१७८।। 
કમē-બંધ સ ેય�ુત િનજēરા ėજસકો વહ ½મતા સંસાર; 

ખુલતી ઔ િલપટતી ર¦સી યુ�ત મથાની કે અનુસાર. ૧૭૮. 

કોઈપણ વ¦તુન ેઅપનાવવી અથવા પોતાની તરફ ખÂચવી તેન ેઆવૃિó કહે છે તથા કોઈ 
પણ વ¦તુન ેદૂર કરવી અથવા મનને તેથી હઠાવવું તેને પĖરવૃિó કહે છે. ºથમના ºકારને રાગ 
કહે છે અને બીÚ ºકારને öેષ કહે છે. એ બંને ºકારના રાગöેષ સ�યક્ ºકારે �યાં સુધી છૂટતા 
નથી �યાં સુધી વ¦તુઓના °હણ કરવાથી તથા તેના �યાગ કરવાથી એમ બંને ºકારે કમÌનો બંધ 
તથા તેનો યથાકાળે ઉદય થયા જ કરે છે. કારણ અĎાન અન ેબુિøના િવ½મ યોગે વ¦તુઓના 
°હણ અને �યાગ બંનેમાં રાગöેષ Ú�વ¡યમાન બનેલો ºવતÉ રćો છે. 

વેăન એટલે બંધાવું, ઉöેăન એટલે છૂટવું. એ બંને વાતો �યાં સુધી બની રહે છે કે �યાં 
સધુી િચóમાં રાગöેષ વા ઇăાિનă ભાવના પૂવēક વ¦તુઓનો °હણ-�યાગ થયા કરે. અને એને 
જ Ďાની પુ×ષો સંસાર પĖર½મણ કહ ેછે. º�યેક વ¦તુઓના છોડવા-ધરવાની િચંતામાં િનમß 
રહેવું, મૂઢ બની કમēબંધનથી જકડાવું, ઉદયકાળ ºાþ થતાં અ�યંત મોહમુ�ધ ઉ�મó બની દુઃખી 
થવું અન ેઇત¦તતઃ ભવના ºકારે વćા કરવું અથાēત્ જ�મમરણાĖદ ધારણ કયાē કરવા ંએનું જ 
નામ ભવપĖર½મણ છે. 

ģમ દહÈ મંથન કરવાની ગોળીમાં રહેલા વાંસની ર¦સીના બંને છેડામાંથી એકન ેપોતા 
ભણી ખÂચે છે, �યારે બીÚને ઢીલો મૂક ેછે, �યાં સધુી એ ºકારે કરવામા ંઆ£યા કરે �યાં સુધી 
ચÞરે ચઢેલો તે વાંસ કદી પણ િ¦થરપણાને પામતો નથી; એને ખÂચવામાં તેમ ઢીલા કરવામા ં
બંને ºકારે બળ ખચēવંુ પડે છે. છતાં વાંસ તો િ¦થર થતો જ નથી. તેમ અĎાન અને મૂઢતા પવૂēક 
વ¦તુને °હણ કરવામા ંતેમ તેને �યાગ કરવામાં એમ બંન ેºકારે આ�મવીયē ખચēવંુ પડે છે, છતા ં
આ�મપĖરણામ કદી િ¦થર ક ેશાંત થતાં નથી. ખરી વાત તો એ છે કે Ę તે વાંસન ેિ¦થર કરવો 
હોય તો તેને બાંધેલી બંને છેડાવાળી ર¦સીને છોડી દૂર કરવામાં આવે, અને તો જ તે વાંસ િ¦થર 
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થાય; તેમ Ûવ ģટલી એ પરવ¦તુના °હણ-�યાગની સાવધાનતા રાખે છે તેટલી પોતે રસપૂવēક 
°હણ કરી રાખેલા રાગöેષમય િવક¡પોના �યાગની સાવધાનતા રાખે તો સહેģ આ�મપĖરણામ 
િ¦થર અને શાંત થાય. 

એ જ વાત °ંથકાર આગળ કહે છે :— 

मुमानने पाशने ािब म थवत ् । 
जोथासौ मोो यनेाािरबनम ् ।।१७९।। 
ખુલતી ર¦સી યુ�ત મથાની કે સમાન ½મત ેબંધતે; 

Ûવ! ઉસે ઇસ તરહ ખોલના પનુઃ ન બ�ધ ½મણ હોવે. ૧૭૯. 

રાગöેષની માµા આ�મામાં �યાં સુધી બની રહે છે �યાં સધુી કમēબંધન છૂટવાના અવસરે 
પણ રાગöેષ વશીભૂત થઈ તે બંધાયા જ કરે છે. અથાēત્ કમēબંધન છૂટવા માµમાં વા¦તિવક 
ક¡યાણ નથી, કારણ બધંનું મૂળ કારણ રાગöેષ મોજૂદ છે. એક બંધનની િનવૃિત ટાણે બીÚં 
િચµિવિચµ બંધનો તુરત તેને જકડી લે છે. તેથી બંધનની િચર ďૃંખલા કદી તૂટતી જ નથી. એમ 
છૂટવું એ કમēબંધથી વા¦તિવક છૂટકારો નથી. કમēબંધનથી વા¦તિવક છૂટવું હોય તો ઇત¦તતઃ 
આ�મપĖરણામનું ½મણ વા તેમાં કારણÜપ રાગöેષને સ�યક્ºકારે રોકવામાં આવે તો જ 
કમēબંધન સવēથા રોકાઈ Úય અને તેનો સવēથી ºબળ અન ેસ�યક્ ઉપાય યથાથē Ďાનપૂવēક 
રાગöેષ રોકી પૂવē કમēની િનજēરા કરવામા ંઆવે; અથાēત્ કમÌઉદયને Ďાનપૂવēક સમપĖરણિતમાં 
િ¦થર થઈ િનઃસ­વ કરવામાં આવે; એને જ સાચી િનજēરા ભગવાને કહી છે. આ િસવાયની 
બંધસહભાિવની િનજēરા તો જગત આખુ ંકરી રćું છે.  

ગોળીનો વાંસ એક તરફથી છૂટે, �યારે બીÛ તરફથી બંધાય છે. તેનું છૂટવું તે પણ બંધાવા 
માટે જ વતÃ છે, પણ Ę તે વાંસને ર¦સીથી સવēથા છોડવામા ંઆવે તો ફરી બંધાતો નથી; તેમ 
મોહી Ûવ એક તરફથી ºબળ યમ-િનયમાĖદ આચરી છૂટવા માટે ºવૃિત કરે છે, �યારે £ય�ત કે 
અ£ય�ત રાગöેષાĖદ પĖરણામે કરી બીÛ તરફથી બંધાતો Úય છે. બધંનની િનવૃિóના એક 
િનિમóકારણÜપ એવા એ યમ-િનયમાĖદ-ºવતēન કાળે પણ રાગöેષની માµા Ûવને �યા ºકારે 
ઉ�માદે ચઢાવી રહી છે તેનું તેને ભાન નથી. એટલા જ માટે °ંથકારે ઉપર કćું છ ેક ેમૂઢ અને 
અĎાની Ûવનો °હણ અને �યાગ બંને બંધનÜપપણે ºવતÃ છે. અથાēત્ તેનો �યાગ એ પણ 
°હણને અથÃ છે અને તેનું °હણ તે તો º�યč °હણ જ છે. સારાંશ કમēબંધનથી છૂટવાનો સવēથી 
ºધાન અને વા¦તિવક ઉપાય રાગöેષની સ�યક્ºકારે િનવિૃત કરવી એ છે. નિહ તો 
‘‘तदÆधरºजवुलनं Öनानं गजÖयाथ वा’’ એ કહેવત ºમાણે Ûવ િનરંતર દુઃખી અને કમēપરતંµ 
બ�યો રહેશે. 
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ઉપરો�ત વાતને °ંથકાર સમથēન કરે છે :— 

रागषेकृताा ंजोबः वृविृाम ् । 
तानकुताा ंताामवेेत ेमो: ।।१८०।। 
રાગ-öષે ભાવË સે યુ�ત ºવૃિó ઔર અºવૃિó સે; 

બ�ધત ેઔર મુ�ત હોતે હÅ ત­વĎાન સિહત ઇનસે. ૧૮૦. 

રાગöેષયુ�ત ભાવોથી કરેલી ºવૃિó અન ે િનવૃિó બંન ેબંધનનું કારણ થાય છે, �યારે 
ત­વĎાન પૂવēક કરેલી ºવૃિó અને િનવૃિó બંને િનજēરા તથા મોčનું કારણ થાય છે. 

�યાં સુધી રાગöેષ મુ�યપણે આ�મામાં ºવતÃ છે, �યાં સુધી Ûવની સઘળી ºવૃિó તેમ 
િનવૃિó સંસારાથēપણે જ થયા કરે છે અને �યાં સુધી નવીન કમēબંધ પણ થયા જ કરે છે. માµ 
એક સ�યક્ ત­વĎાન ºધાનપણે કરેલી ºવૃિó તથા િનવૃિó બંન ેઆ�માને ઉપલčીને થાય છે. 
તેથી, તેવી ºવૃિó તથા િનવૃિó એમ બંને ºકારે કમēબંધની િનજēરા થાય છે.  

મોહના ઉદયથી રાગöેષÜપ પĖરણામ Ûવને થયા કરે છે, ģથી કોઈ વખત અશુભ કાયÌની 
ºવૃિó તથા શુભ કાયÌની અºવૃિó (િનવૃિó) આ�માને વતÃ છે અન ેકદાિચત્ અશુભ કાયÌની 
અºવૃિó (િનવૃિó) Ûવ કરે છે; પણ એવી મોહગėભēત ºવૃિó-િનવૃિó વડ ેશુભાશુભ બંધનની 
વૃિø-હાિન Ûવ અનંત કાળથી કરતો આ£યો છે. મોહોદય čીણ થવાથી વા અ�યંત મંદ થવાથી 
ત­વĎાન િનમēળપણાને પામ ેછે. તથા એ સ�યક્ ત­વĎાનના ºસાદથી આ�મ-ઉપયોગ મોહોદય 
º�યે આળસે છે–નીરસપણાને ભģ છે. ģથી િવĎાનÜપ શુøોપયોગની ºવૃિó તથા શુભાશુભ 
ભાવોની અºવૃિó અથાēત્ િનવૃિó સહેģ થાય છે. અને એવી ºવૃિó–અºવૃિó વડે સવē 
કમēસં¦કારના આ�યંિતક čયÜપ િનવાēણ દશાન ેÛવ સંºાþ થાય છે. 

હે ભ£ય! ºથમ તો બધં તથા આ�મા ઉભયની વા¦તિવક સમજણ િવના તથા બંધ દશામાં 
દુઃખ છે અને આ�મામાં સુખ છે એવી સ�યક્ ºતીિત પૂવēક બંધ દશાથી િવર�ત િચó થયા િસવાય 
એ અનાĖદ બંધનની આ�યંિતક િનવૃિó થતી નથી. યથા :— 

‘‘बधंाना ंच भाव ंिवायानः भाव ंच । 
बधंषे ुयो िवरत ेस कम िवमोण ंकरोित’’ ।। 

(ďી અમૃતચં·ાચાયē) 

ºથમ, બંધ અને આ�મા ઉભયમાં અનાĖદ કાળથી તેના ¦વÜપની વા¦તિવક ºતીિત પૂવēક 
Ûવને ભેદ જ પïો નથી. છતા ંમાµ અનુપયોગ પĖરણામે ‘બંધ અને આ�મા જુદા ંછે,’ એમ 
કથન માµ Ûવ ગાયા કરે છે, અન ેએવી અĎાન મનોદશાયુ�તપણે કરેલી ºવૃિó–અºવૃિó વડે 
બંધનથી વા¦તિવક િનવૃિó �યાંથી હોય? બંધ, બંધહતુે, બં�યમાન, બંધ ફળ, અને બંધ¦વામી 
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એના વા¦તિવક ¦વÜપને સમ�યા િસવાય તથા બંધ અને બંધફળથી િવર�ત િચó થઈ 
¦વ¦વÜપને િવષ ેઅપૂવē ºેમ ઉલ¦યા િસવાય અનાĖદ બંધનથી આ�યંિતક િનવૃિó હોય જ નિહ. 
તેથી જ °ંથકાર કહે છ ેકે અĎાન અને રાગöેષયુ�ત પĖરણામે કરેલી ºવૃિó તો બંધનું કારણ 
થાય એ તો િનિāત છે, પણ તેવા પĖરણામે કરેલી િનવૃિó પણ બંધનું કારણ થાય છે. સ�યક્ Ďાન 
પĖરણામે કરેલી ºવૃિó તથા િનવૃિó બંને મોčનું કારણ થાય છે એ એક ત­વĎાન પૂવēક 
આ�મદશાનું અપવૂē માહા��ય છે.  

ઉપરો�ત વાતને °ંથકાર ફરી સમથēન કરે છે. :— 

षेानरुागबिुग ुणदोषकृता करोित ख पापम ् । 
तिपरीता पुय ंतभयरिहता तयोमम ् ।।१८१।। 

ગુણ સ ેöેષ, દોષ સે હો અનુરાગ બુિø તો હોતા પાપ; 

હો ઇસસે િવપરીત, પુ�ય હો, મુė�ત ઉભય ėબન અપને આપ. ૧૮૧. 

જગતવાસી Ûવોની માનિસક ભાવના રાગöેષપૂવēક તથા રાગöેષરિહત ત­વĎાનપૂવēક 
વ�યાē કરે છે. રાગöેષપૂવēક કોઈ કોઈની ¦વાથē–અ�યાય ભĖરત અને પčપાત પૂણē હોય છે, �યારે 
કોઈકની પčપાતરિહત મંદકષાયપણે �યાયાનુકૂળ ºવતÃ છે. ºથમની અશુભ છે તથા બીÛ શુભ 
છે. એ બંનેથી િવલčણ સવē રાગöેષથી રિહત ત­વિવĎાનપૂણē µીÛ શુø તથા મોčના અન�ય 
કારણÜપ છે. 

ગુણ, સ�માગē, સæન અને �યાયાનુગામી Ûવો º�યે öેષ તથા દોષ, દોષાનગુામી અને 
અ�યાયી Ûવો º�યે રાગ િનયમથી પાપબંધનું કારણ થાય છે. એથી ઉલટંુ ગુણ વા ગુણીજનો º�યે 
અ�યંત ºીિત અને દોષ વા દોષી Ûવો º�યે öષે એ શુભ ºવૃિóÜપ છે અને તેથી પુ�યબંધ થાય 
છે. એ બનેમા ંમ�ય¦થ વીતરાગિવĎાન પૂણē રાગöેષરિહત બુિø મોčનું કારણ છે. એવી પરમ 
ક¡યાણ¦પદ બુિø ģ Ûવને વતÃ છે તે Ûવ અનાĖદ સંસાર પĖરણામથી સવēથા મુ�ત થઈ સદા 
સવēદા પિવµ તથા સંપૂણē સુખી થાય છે. 

િવશેષાથē—ģ Ûવન ેમોહના તી¿ ઉદયથી ગણુ º�યે öેષ વતÃ અને દોષ િવષે અનુરાગ 
વતÃ, અથવા એવા દિૂષત અėભºાયથી ગુણી પુ×ષ º�યે વા ગુણના કારણ º�યે öેષ થાય તથા 
દોષયુ�ત Ûવ º�યે વા દોષના કારણો º�યે અનુરાગ થાય તે જ અશુભોપયોગ છે કે ģ વડે Ûવ 
િનરંતર આ�મગણુોને િનėબડ આવરણ કયાē કરે છે. 

મોહના મંદ ઉદયથી ģ Ûવને ગણુ િવષે અનુરાગ તથા દોષ િવષે öેષ વતÃ અથવા તેવા 
Üડા અėભºાયથી ģમાં ગુણ હોય વા ģ ગુણનું કારણ હોય તેવા પુ×ષ º�યે અનુરાગ વતÃ તથા 
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ģમાં દોષ હોય વા ģ દોષનું કારણ હોય તેવા પુ×ષ º�યે öેષ વતÃ તે Ûવને શુભોપયોગ વતÃ છે 
કે ģનું ફળ પુ�યºકૃિતનો બંઘ છે. 

ઉપરો�ત બંને ºકારના ગુણ-દોષના ંકારણો º�યે વા ગુણ-દોષમય પĖરણત થયેલા િચµ 
િવિચµ ºકૃિતવશ Ûવા�માઓ º�યે સ�યક્ સમજણ પૂવēક ઉપિેčત–મ�ય¦થ Ýિă રહી આ�મા 
િનજ શુø ¦વગણુને િવષે રમણ કરે તે શુøોપયોગ છે કે ģમાં રાગöેષની Ėકંિચત્ કાિલમા વતēતી 
નથી તથા ģનું ફળ ·£યકમē, ભાવકમē અને નોકમēથી રિહત પરમ શુø વીતરાગ િવĎાનઘનÜપ 
મોč છે. 

ºĀ :—öેષબુિøથી પુ�યબંધ થાય એમ આપ કહો છો, પણ એ વાત િવરોધયુ�ત ભાસે 
છે. કારણ öેષ એ તો બૂરામા ંબૂરો પĖરણામ ગણાય. 

ઉóર :—પોતાના કષાયÜપ ºયોજનની િસિø અથÃ અ�ય ભલાબૂરા Ûવો º�યે öેષ કરે 
તે તો ખિચત પાપબંધ કરે છે, પરંતુ ģમ કોઈ પુ×ષ િમµના શµુ º�યે öેષ કરે, તેમ ધમē કે ģ 
Ûવનો પરમ િમµ અથાēત્ િહત¦વી છે, તેના િવરોધી Ûવો º�યે öેષ કરે તો �યાં તેના અėભºાયમાં 
ધમēÜપ પરમિમµ º�યે અનુરાગ તથા તેનું રčણ કેમ કરવું એ ભાવના વતēતી હોવાથી તે Ûવને 
પુ�યºકૃિતનો બંધ થાય છે. અંતરંગમાં માµ મુિનરčાના અėભºાયથી િસંહના પંÚમાં સપડાયલેા 
મુિનની રčા કરવા િસંહની સાથ ે લડતા ં બીÚ હરકોઈ ઉપાયો £યથē છે એમ સમÛ તી©ણ 
તલવારથી િસંહને મારવા જતાં ģમ શૂરવીર પુ×ષ િસંહના પંઝામા ંસપડાઈ અંતે મરણ પામી 
પાંચમા દેવલોક Úય છે તથા િસંહ મરી પાંચમા નરકે સીધાવે છે; તમે ગુણ અને ગુણીની ºભાવના 
કરતાં દોષ અને દોષી પુ×ષને િનંદવામાં આવે વા તેના º�યે öેષ પĖરણામ વતÉ Úય તો તેથી 
અėભºાય સ�યક્ હોવાથી તે િનંદા વા öેષ પાપબંધનું કારણ થતાં નથી, પણ પુ�યબંધનું કારણ 
થાય છે. 

એમ એ બંન ેશુભ અન ેઅશુભ ઉપયોગને રાગöેષસિહતપણાને લઈને અશુøોપયોગ 
કહેવામાં આવે છે. 

મોહના અભાવથી ģ Ûવમાં આ બંન ેºકારના શુભાશુભ ઉપયોગ અથાēત્ રાગöેષસિહત 
પĖરણામ વતēતા નથી તે Ûવ તે કાળે શુøોપયોગયુ�ત પĖરણત છે એમ સમજવું કે ģનું ફળ 
અનુ®મે સવē કમē અને કમēસં¦કારોથી રિહત િનવાēણ છે. 

રાગöેષનો આ�યંિતક નાશ શી રીતે થાય? :— 

मोहबीजाितदषेौ बीजालूारािवव । 
ताानािना दा ंतदतैौ िनिदिधणा ।।१८२।। 
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યથા બીજ સે મૂલાંકુર હો તથા મોહ સે રાગ-öેષ; 

Ďાન અિß મÂ મોહ જલા દો, દહના ચાહો રાગ-öષે. ૧૮૨. 

ģમ બીજ વડે વૃčની જડ અને અકંુરો થાય છે, તેમ મોહÜપી બીજથી આ�મામા ંસંસારÜપ 
િવ¦તીણē વૃčની અત­વďøાનÜપ જડ અને રાગöેષÜપી અંકુરો થાય છે. ģ Ûવ એ અનાĖદ 
અત­વďøાન તથા રાગöેષને સવēથા čીણ કરવા ઇ�છે છે તેણે ºખર ĎાનÜપ અિßનું સ�યક્ 
ºકારે િનયિમત સેવન કરવું. 

અત­વďøાનÜપ િમ�યા�વ પĖરણામ તે જ મોહ છે તથા પદાથē ઇă-અિનă ભાસી તે 
º�યે ºીિત–અºીિત થવી તે રાગ-öેષ છે. વા¦ત£યમાં અત­વďøાનથી પદાથē ઈă–અિનăÜપ 
ºિતભાસે છે. તેથી, જડ અન ે અંકુરનું કારણ ģમ બીજ છે, તેમ રાગöેષનું મૂળ કારણ એ 
અત­વďøાનÜપ મોહ છે. જડ અને અંકુરને દ�ધ કરવા ઈ�છતા મનુ¥યે ºથમ ģમ બીજને દ�ધ 
કરવું પડે છે, તેમ રાગöેષનો સવēથા નાશ કરવા ઈ�છતા Ûવે ºથમ એ અનાĖદ અત­વďøાનÜપ 
મોહ પĖરણિતનો čય કરવો પડે છે અન ેએ અત­વďøાનÜપ મોહનો નાશ થતાં એ રાગöેષ ®મે 
કરી અંતે સહેģ નાશ પામે છે. કારણ િનરાધાર થયલેા રાગöષે પછી શા આધારે ટકે?  

ºĀ :— અત­વďøાનÜપ મોહનો નાશ થવા છતા ંસ�યક્ Ýિăને રાગöેષ વતÃ છે, તેનું 
શુ ંકારણ? 

ઉóર :—ભિૂમમાંથી મૂળથી ઉખાડી નાખેલા વૃčના જડઅંકુર તથા પµાĖદ કટેલાક વખત 
સધુી લીલા ંરહે છે, પરંતુ અંતે તે સુકાઈ જવાના ંજ છે; તેમ નાશ થયો છે અત­વďøાનÜપ મોહ 
ģનો એવા એ સ�યક્ Ýિă Ûવમાં વતēતા રાગöેષ અંતે ®મે કરી čય થવાના જ. 

વળી, કોઈ િમ�યાÝિă Ûવમાં મોહનો સદ્ભાવ છતાં બાćથી રાગöેષ અ¡પ દખેાય છે, 
પરંતુ તે તો બીજને રાખી ઉપરથી કાપેલા વૃčનાં ડાળ અને અકંુરાĖદની માફક ®મે કરી એથી પણ 
િવશેષ વધēમાન થવાના જ; તેમ અત­વďøાનÜપ મોહમુ�ધ Ûવમાં રાગöેષ પૂવē સં¦કારવશ 
બાćથી થોડા વતēતા Ęવામા ંઆવે, પરંતુ ®મે કરી આગળ જતાં તે જÜર વધવાના જ. રાગöેષનું 
મૂળ કારણ એ અત­વďøાનÜપ મોહ છ ેએમ Úણી તેનો સવēથા નાશ કરવો એ જ યો�ય છે. 
વળી, બીજનો આ�યંિતક નાશ કરવાનું કારણ ģમ અિß છે, તેમ અનાĖદ સસંારÜપ િવ¦તીણē 
વૃčના બીજ Üપ એ અત­વďøાનમય મોહપĖરણિતનો નાશ થવાનો વા¦તિવક ઉપાય એક 
સ�યક્Ďાન છે, અને તેનો પણ ºધાન ઉપાય સ�ય�Ďાન સિહત ºĎાવંત િનદÌષ પુ×ષનો ભė�ત 
સ�સંગ છે. Ďાન વડ ે ÛવાĖદ ત­વોના વા¦તિવક ¦વÜપને Ûવ યથાથēપણે Úણ ે તો 
અત­વďøાનÜપ મોહનો જÜર નાશ થાય. તેથી, ક¡યાણના ઈ�છુક ભ£ય Ûવા�માઓએ 
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ત­વĎાનના અ�યાસમા ંિનરંતર અºમó રહેવું એ જ યો�ય છે. ģથી સવē િસિø ¦વયમેવ સહેģ 
ºાþ થાય છે. વળી :— 

परुाणोहदोषोो गीरः सगितः सक ्। 
ागनाािदना मोहणः शुयित रोहित ।।१८३।। 
°હ-દોષË સે હુઆ, પરુાતન, ગહરા અ× ગિત-પીડા યુ�ત; 

�યાગ-°હણ સે મોહ ઘાવ યહ નă તથા હોતા હ ૈમુ�ત. ૧૮૩. 

Ûવને મોહÜપ ગુમડું ઘણું જુનું છે. કોઈ િવષમ °હદોષથી ઉ�પü થયું છે. અથાēત્ 
ગુમડાને ઉ�પü થવામા ં મંગળ આĖદ હલકા °હો એ એક િનિમóકારણ છે, તેમ પર·£યના 
°હણÜપ પĖર°હના િનિમóયોગે કરીન ેએ મોહÜપ ફો¡લો ઉ�પü થયો છે. ફો¡લો Ę ઘણા 
Ėદવસનો હોય તો અ�યંત પીડા ઉ�પü કરે છે, તેમ તેથી પણ અનાĖદ કાળનો પરુાણો એ મોહÜપ 
ફો¡લો આ�માને અ�યંત િવષમ અને ભયંકર દુ;ખ આપી રćો છે. વળી એ ગમુડાની વેદના વેદવા 
છતા ંÛવને સચેતતા બની રહે છે, પણ એ મોહÜપ ભયંકર ગમુડાની વેદના Ûવની સાવધાની 
સøુાંત નă કરે છે. ફો¡લો ģમ ģમ પરુાણો થતો Úય છે, તેમ તેમ પોતાના ºદેશ િવ¦તારને 
વધારે છે; તેમ મોહ પણ કાળ જતાં સમયે સમયે પોતાના આસė�ત આĖદ િવ¦તારને વધાર ેછે. 

ગુમડું ģમ પ×ં, દૂિષત ×િધર અને દુગĔધતા આĖદ નરકÜપ પદાથÌને ઉ�પü કરે છે તેમ 
એ મોહÜપ અનાĖદ કાલીન ગમુડું Ûવને અસć નરક-િનગોદાĖદ ગિતઓ ઉ�પü કરે છે. 

ગુમડામાંથી િનકળતા પÜ–દિૂષત દુગĔધતાયુ�ત ×િધર–સડલેું માંસ આĖદ પદાથÌ કાઢી 
ધોઈ સાફ કરવામાં આવે અન ેઉપર મલમ લગાવવામાં આ£યા કરે તો તે ગમુડું Üઝાઈ Úય છે, 
તેમ એ મોહÜપ ગુમડામાંથી આરંભ-પĖર°હાĖદ હટાવી–સત્શાą, સત્સંગ અને આ�માનુભવ-
Üપ મલમ દરરોજ િનયિમત લગાવવાથી એ અનાĖદ કાલીન મોહÜપી ગમુડું ×ઝાય છે. 

જગતની ģ ģ વ¦તુઓ ઉપર Ûવ મોહ કરે છે, તે તે વ¦તુઓ તેના પĖરપાક કાળમાં 
Ûવને દુઃખની જ સાધક થાય છે. એથી મોહયુ�ત બનવું કેવળ £યથē અને દુ;ખના હેતુÜપ છે. 
સાંભળ :— 

सुदः सखुयः दु ःखयो यिद िषः । 
सुदोऽिप कथ ंशोा िषो ःखियत ु ंमतृाः ।।१८४।। 
િમµ સુખી કરતે હÅ ઔર દુઃખી કરને વાલ ેશµુ; 

મરકર દુઃખી કરÂ ઉન િમµË કા �યા શોક! હુએ શµુ. ૧૮૪. 
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ģ પોતાને સુખી કરે તે જ િમµ છે અને ģ દુઃખી કરે તે શµુ એમ આબાલ વૃø સૌ કોઈ 
સમģ છે. િમµ થઈને પોતાન ેદુઃખી કરવા મયાē તે તો શµુવત્ ઠયાē, તેમનો મરવાનો શોક શો 
કરવો? 

ąી, પુµાĖદ સંબધીજનોને તું િમµ ગણે છે, પરંતુ તેઓ �યારે મરણને ºાþ થાય છે, 
�યારે તને અ�યંત દુઃખ થાય છ.ે તેથી તેઓ ખરેખર તારા શµુ છે. એવા શµુનો મરવાનો શોક 
શો કરવો કે ģનું ¦મરણ માµ પણ આ�મ ઉપયોગને દખુી કરે છે? મરેલાં એવાં એ ąી, પુµાĖદના 
મરણનું ¦મરણમાµ પણ Ûવને અ�યંત દુઃખી કરે છે, એવો સૌ કોઈને º�યč અનુભવ થાય છે, 
છતા ંવળી તેઓ જ પાછા મોહની ઘેલછામા ંિવવેકને ભૂલી જઈ સંભારી–સંભારીને શોક કરવા 
લાગી Úય છે. આગમ અને અનભુવ ઉપરથી િસø થાય છે કે ąી, પુµ, બંધ ુઆĖદ સવē કટુુંબીજનો 
¦વ-આ�માને કદી પણ વા¦ત£ય ઉપકારી નથી. તેમને િહત¦વી માની તમેના મરણ પાછળ શોક 
કરવો એ જ Ûવનો મોહ છે. અિન�ય, એક�વ, અ�ય�વાĖદ ભાવનાન ેસ�યક્ ºકારે િવશેષ-િવશેષ 
િચંતવન કરી આ�માને Ýઢ કરતાં ®મે કરી મોહ čય થાય છે. પણ શોક કરવાથી વા¦ત£ય િસિø 
શુ ંથાય એમ છે? 

આ જગત ઇ�·Úળ તથા કેળના ¦તંભ સમાન કેવળ િનઃસાર છ,ે એ શું તું નથી Úણતો? 
નથી સાંભČુ?ં વા º�યč નથી દખેાતંુ? હે Ûવ! આþજનોના મરણ પાછળ શોક કરવો એ 
િનજēન અર�યમાં પોક મૂકવા સમાન £યથē છે. ģ ઉ�પü થયો છે તે મરશે જ. મરણના સમયે 
તેન ેકોણ બચાવી શકે એમ છે? છતાં મૂખē મનુ¥ય સંબંધીજનોના મરણ પાછળ શોક કરે છે એ 
જ અનાĖદકાલીન મોહની ઘેલછા છે. ĖદનºિતĖદન પોતાના આયુ¥યનો čય થઈ રćો છે, એ જ 
યમરાજનું ભયકંર મુખ છે. તે િવ¦તીણē મુખમા ંજગત આખું ચવાઈ રćું છે. µણે લોક એ કાળની 
ભયંકર દાઢમાં પકડાઈ રćો છે. આપણા ંદેખતાં-દેખતાં કેટલાય પોતાને બળવાન અને બુિøમાન 
સમજતા મનુ¥યો તેના િવ¦તીણē ખોળે સદાને માટે સૂઈ ગયા. કોઈનાં ઔષધ, સારવાર, લાગણી 
કે ભાવભીના ંઆંસુઓની ધાર પણ એ અિનવાયē મરણથી બચાવવા જરાય શė�તવંત નથી. છતાં 
પોતાનો જરાય િવચાર નિહ કરતાં બીÚ સંબંધીજનોના મરણ પાછળ લોકો કેમ £યથē શોક કરતા 
હશે? એ નથી સમÚતું. 

સબંંધીજનોના શોકથી ઘેલો બનલેો મનુ¥ય શું શું કરે છે? :— 

अपरमरण ेमाीयानलङ-्तम ेदन ् 
िवलपिततरा ंिन ् मृौ तथा जडानः । 
िवभयमरण ेभयूः सा ंयशः परज वा 
कथिमित सधुीः शोकं कुया तृिेष न केनिचत ् ।।१८५।। 
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ર ેઅલં�ય હૈ મરણ ¦વજન કા િફર ભી ×દન કરે �યË મૂઢ, 

ઔર ¦વયં કા મરણ િનકટ લખ અિત િવલાપ Ę કરે િવમઢૂ; 

િનભēય મરણ-સા�ય અિતશય યશ ઔર ºાþ હો ઉóમ લોક, 

કૈસ ેઉસકો િમલે, સુધી! મરને પર Ėકંિચત ્કરો ન શોક. ૧૮૫. 

મરણ અિતશય અલં�ય, અમીટ અને અિનવાયē છે. પોતાથી º�યč ėભü ąી-પુµાĖદનું 
મરણ થતાં તેમને પોતાનાં માની તે અથÃ ģ Ûવો રડે છ,ે િવલાપ અને અિત આ®ંદ કરે છે, શોકમાં 
ગરકાવ થાય છે, તે Ûવો પોતાને મરણ સમય આવતાં તેવી જ રીતે અિતશયતા પૂવēક રોતા-રોતા 
અને આ®ંદ કરતા મરણ પામવાના. શાંિત અને િનભēયતાપૂવēક થતા મરણથી આ લોકમાં યશ 
અને ઉ�કૃă પરલોકની ºાિþ થાય છે, પણ શાંિત અન ેિનભēયતાયુ�ત મરણ એવા મૂખē Ûવોને 
�યાંથી થાય? સદ્બુિøમાન Ûવને ઉિચત છે કે માત, િપતા, ąી, પુµાĖદ કટુુંબીજનોના મરણ 
પાછળ મોહઘેલા બની શોક િનમß ન થાય. હે Ûવ! એક ઇă જનના િવયોગથી તને શોક, કલેશ 
અને ક¡પાંત થાય છે, તો પછી પોતાના મરણ સમયે તો સવē ઇăજનો અને મહેલ, મહાલય, ·£ય 
આĖદ િºય પદાથÌનો સવē¦વપણે િવયોગ થવાનો છે, તે કાળે િનભēયતાયુ�ત પરમ શાંિત તને 
�યાંથી રહશેે? આ લોકમાં યશ અને પરલોકમા ંઉ�કૃă પદની ºાિþનું કારણ તો તે િનભēયતાયુ�ત 
વા¦તિવક શાંતદશા છે. હે મૂખē! એક ઇăજનની ખાતર પરમસમાિધમરણÜપ અમૂ¡ય સવē ďેય 
કેમ ગમુાવે છે? તું ģ શોક અને આ®ંદ કરે છે, એથી શું તને તે ઇăજનની ºાિþ થઈ શકે એમ 
છે? અિવďાંત િનયમની સતત ધારાºવાહે વહી રહલેા આ અનાĖદ અનંત િવÿÜપી ગહન વનમા ં
તા×ં ×દન અને આ®ંદ કોણ સાંભળે છે? ¦વકમē પારધી કાળÜપી બળથી ºેĖરત થઈ �યાં કોઈ 
રčક નથી એવા સંસારÜપી ભયંકર વનમા ંઆવી પહËચે છે, �યારે શė�તહીન મોહઘલેો મૂખē 
મનુ¥ય મા× ંઘર (મÂ....), મારો પુµ (મÂ....), મા×ં ·£ય (મÂ....), મા×ં માન–સ�માન (મÂ.....) એમ 
અ¦ત-£ય¦ત £યાકુળિચó થયો થકો પશુની માફક મÂ...મÂ...મÂ કરતો મૃ�યુશૈ યામા ંિચરકાળન ેમાટે 
સઈૂ Úય છે.૧ º�યč મૃ�યુથી čીણ થતા આયુ¥યના મોટા મોટા ટકુડા રાિµ–Ėદવસના Üપકમાં 
ખંડ ખંડ થઈ હમેશાં નજર ઉપર આવે છે, છતાં મૂખē મન¥ુય પોતાને િ¦થર સમÛ અ�ય સંબંધી 
જનોનો £યથē ખેદ ક¡પાંત કરે છે, એ ઘટના સખેદ આāયē પમાડે છે. 

એ દુઃખને દૂર થવાનો વા¦તિવક ઉપાય શો હશ?ે °ંથકાર કહ ેછે, સાભંળ :— 

हानःे शोकतो ःख ंलाभाागतः सखुम ् । 
तने हानावशोकः सन ् सखुी ात ् सव दा सधुीः ।।१८६।। 

૧. मोहमगन आतमगुन भूलत, परȣ तोǑह गलजेला 
मɅ ....मɅ .. . करत चहूगǓत डोलत, बोलत जैसɅ छेला । (कͪववर बनारसीदास) 
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ઇă-હાિન સે શોક-દુઃખ અ× ઇă-લાભ સે રાગ-સુખી; 

અતઃ હાિન મÂ શોક રિહત હો સુધી સવēદા રહો સુખી. ૧૮૬. 

ઇă વ¦તુની હાિનથી શોક અને તેથી દઃુખ થાય છે, તથા ºાિþથી હષē અને તેથી સુખ 
થાય છે; પણ સુબુિøમાન િવવેકી Ûવ એ ઇă વ¦તુના હાિન તથા લાભમા ંહષē-શોકરિહત થતો 
િનરંતર સુખને જ અનુભવે છે. 

આ જગતમાં ºાણીમાµ £ય�ત કે અ£ય�તપણે સુખને જ ઇ�છે છે. સખુનો ઘાત દુઃખથી 
થાય છે. દુઃખના અનુભવકાળે Ûવ શોક, ઉöેગ અને ક¡પાંતાĖદ કરે છે. તે શોકનું િનિમóકારણ 
ઇă સામ°ીનો િવયોગ છે. કારણ તેમાં Ûવે સુખની ક¡પના ઘડી રાખી છે. Ďાની આ�મા િવચાર 
કરે છે કે અહો! હું મોહથી પરવ¦તુને ઇăાિનă ક¡પું છુ,ં પણ એ પરવ¦તુ ખરેખર ઇăાિનă નથી. 
વળી એ કોઈ કાળે પણ મારી થઈ શકે કે મારી રાખી રહી શકે એમ નથી. તો પછી તેના િવયોગકાળે 
શોક કરવો એ શું મને ઉિચત છે? આમ િવચારી ઇăાિનă પરવ¦તુઓમાં સ�યક્ ºકારે હષē–
શોકરિહત થાય તો પછી તેને દુ;ખ �યાંથી થાય? વળી, દુઃખ િવના સુખનો અભાવ પણ �યાંથી 
થાય? ģથી િવવેકસિહત Ďાની સદાકાળ સખુી છે. ģ Ûવ સખુી રહેવા ઇ�છે તેણે ઉિચત છે કે 
એ પરવ¦તુની હાિન થતાં વ¦તુ¦વÜપ િવચારી શોકરિહત રહેવું. ઇă પરવ¦તુના આďયી Ûવો 
તેની કોઈ કાળે હાિન ન થાય તેવા ઉપાયો કરી સુખી રહવેા ઇ�છે છે, પરંતુ સંસારમાં કોઈને કોઈ 
ઇă સામ°ીની હાિન થયા જ કરે છે. ģ ઇă સામ°ીમા ંસખુની ક¡પના કરી તેની રčા અન ે
ºાિþના ºય�નમાં રાિµ–Ėદવસ Ûવ ºવિતē રćો છે, તે ઇă સામ°ી તો ખરેખર દેડકાનંી 
પાંચશેરીના ધડા ģવી છે. ģમ µાજવામાં એક દડેકું નાખે અને બે ભËય પડે, એ ને એ કડાકટુમાં 
આખો Ėદવસ ગાળે પણ દેડકાં વડે પરૂો ધડો કદી થાય જ નિહ; તેમ Ûવની ઇ�છાનુસાર એ ઇă 
સામ°ીની પૂણēતા થાય એમ બનવું સવēથા અસંભિવત છે. તેથી એ પરવ¦તુÜપ ઇă સામ°ીના 
િવયોગનો શોક કરવો £યથē છે. ઇă સામ°ીની આશાની ઝૂરણાથી રિહત થવું એ જ વા¦તિવક 
સખુી થવાનો એક ઉપાય છે. ઇă સામ°ીના િવયોગના શોકજ�ય દુઃખ કરતા ં તેના સંયોગની 
ચાહના આ�મામાં ઓછી બળતરા કરતી નથી. મોહ મૂઢÛવ સદોĖદત ઉપરો�ત ભાવોમાં બળી 
રćો છે, અનાĖદ કાળથી દુઃખી દુઃખી થઈ રćો છે, પણ મોહ મૂઢદશાન ેલઈન ેતે દઃુખ તેના 
�યાલમાં આવતુ ંનથી અને િનરંતર અનાĖદમૂઢ પĖરણામોમાં સતત વćો Úય છે. પરવ¦તુ º�યેની 
ઇăાિનă ક¡પના જ એ સઘળા દુઃખોનું મળૂ છે. કારણ એથી જ હાિન–લાભાĖદ પĖરણામ Ûવને 
થયા કરે છે. ģ સવē દુઃખનું મૂળ છે એ પરવ¦તુ º�યેના હાિન–લાભાĖદ િમ�યા પĖરણામ િવચારી 
િવચારીને-િવવેકપૂવēક Ûવ čીણ કરે તો સહેģ સુખી થાય. 
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ģ આ લોકમાં સુખી વા દુઃખી હોય છે તે પરલોકમાં પણ સુખી વા દુઃખી થયા કરે છે :— 

सखुी सखुिमहा ःखी ःख ंसमतु े। 
सखु ंसकलसंासो ःख त िवपय यः ।।१८७।। 
Ę યહાઁ સુખી વહ વહા ઁસુખી Ę યહા ઁદુઃખી વહ વહાઁ દુઃખી; 

સકલ-�યાગ મÂ હી સુખ હૈ, િવપરીત-°હણ મÂ મહાદુઃખી. ૧૮૭. 

આ લોક િવષે ģ સુખી છે, તે પરલોકમાં પણ સુખને જ ºાþ થાય છે તથા આ લોક િવષ ે
ģ દુઃખી છે તે પરલોકમાં પણ દુઃખને જ ºાþ થાય છે. સવē પરવ¦તુના °હણનો �યાગ એ જ 
વા¦તિવક સુખનું કારણ છે અને પરવ¦તુનું Ėકંિચત્ માµ પણ °હણ તે જ દુઃખ છે. 

કોઈ Ûવ એમ ½મ કરે કે ºાþ વતēમાન સુખ છોડી પરલોકના સુખની ઇ�છાએ દુઃખ 
સહન કરવુ ંએ શું યો�ય છે? પરલોક તો પરોč છે, ન માલૂમ �યાં શુ ંહશે? અºાþ અને વળી 
પરોč સુખની આશામા ંºાþ અન ેº�યč સુખ છોડી દુઃખ શા માટે વેઠવું? એવા ½મબુિø 
Ûવને દયાળુ ગુ× સમÚવે છે કે હે Ûવ! ģ અહÈ દુઃખી છ,ે તે પરલોકમાં પણ દુઃખન ેજ પામશે 
તથા ģ આલોકમાં સુખી છે, તે પરલોકમાં પણ સખુી જ થશે. 

ºĀ :—Ę એમ જ હોય તો પછી િવષયાĖદ સુખને સેવન કરવાવાળા પરલોકમાં દુઃખને 
પામે છે અને તપāરણાĖદ દુઃખ સહન કરવાવાળા Ûવો પરલોકમા ંસુખને ºાþ થાય છે—એમ 
શાą િવષે વારંવાર ºિતપાદન કરવામા ંઆવે છે, તેનું શું કારણ? 

ઉóર :—હે ભ£ય! તંુ બાćસામ°ીથી સુખી–દુઃખી થવાપણું માને છે, એ જ તારો અનાĖદ 
½મ છે. વા¦તિવક તો એમ છ ેકે આકુળતારિહત પરમશાંત પĖરણામ એ જ સુખ અને આકુળતા 
સિહત પĖરણામ એ જ દુઃખ. મોહયુ�તપણે પર·£ય °હણ કરવામા ંÛવને £યાકુળતા થાય છે; 
કારણ મોહી Ûવ પર·£યને °હણ કરી પોતાના ંકરવા મથે છે, પણ ¦વ¦વભાવે પĖરણમન કરી 
રહેલાં એ પર·£યો કોઈ કાળે ગમે તેટલા િવપુલ ºય�ને પણ Ûવનાં થતાં નથી. અને તેથી મોહમૂઢ 
િવવેકશૂ�ય Ûવના િચóમાં £યાકુળતા ઉ�પü થાય છે. પĖરણામની £યાકુળતા એ જ દઃુખ છે. 
તેથી અનંત આકુળતાના કારણÜપ એ સમ¦ત પર·£યો તથા તેની ઇ�છામાµ છોડી વા¦ત£ય 
િનરાકુળ થવું એ જ સુખ છે. આવી દશા ºાþ થયે Ûવ વતēમાનમાં પણ સુખી છે. તેમ આગામી 
કાળમા ંપણ તનેું ફળ સુખ જ છે. વળી, પર પદાથÌના °હણથી વા °હણને અથÃ £યાકુળતા થવી 
એ જ દુઃખ છે. અને એવી દશા થયે Ûવ વતēમાનમાં પણ દુઃખી છે તથા ભાવીમાં પણ તેનું ફળ 
પરમ દુઃખ જ છે. 

િવષયાĖદ સખુોન ેસેવવાવાળા Ûવો પરલોકમાં દુઃખી થાય છે, એમ શાąકારો �યારે 
શાથી કહેતા હશે? કારણ તમે કહો છો તેમ સુખને સેવન કરવાવાળા Ûવો સુખી જ થવા Ęઈએ. 
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હે ભાઈ! એ Ûવો ખરેખર સુખને સેવતા જ નથી, પણ એમ કરી માµ દુઃખને જ ઉદેરે 
છે–અનુભવ ેછે. તૃ¥ણા અન ે£યાકુળતાપૂવēક િવષયસવેન થાય છે �યાં દુઃખ જ છે. ભોગભૂિમયા 
અને ઇ�·ાĖદ દેવોને આલોકની અપેčાએ ઘણાં િવષય સુખો છે, પરંતુ તેઓને ºાયે તૃ¥ણા થોડી 
હોવાથી £યાકુળતાÜપ દુઃખ પણ ºાયે થોડું થાય છે અને તેથી ભાવીમા ંપણ તેઓ કુગિતને ºાþ 
થતા નથી. પણ એક રંક મનુ¥ય િવષયસુખ નહÈ ભોગવતા છતાં તૃ¥ણા અન ે તæ�ય 
£યાકુળતાÜપ દુઃખ અિતશય અનુભવતો ભાવીમાં પણ નરકાĖદ અ�યંત દુઃખન ેºાþ થાય છે. 

વળી તપāરણાĖદ કăને સહવાવાળા Ûવો પરલોકમાં સુખી થાય છે, એમ શાąકારો 
શાથી કહેતા હશે? કારણ દુઃખનું ફળ દુઃખ જ હોય એમ આપ કહો છો. 

તપāરણાĖદ કăનું ફળ સુખ છે એમ કćું હોય �યાં કăનું ફળ સખુ છે એમ ના સમજવું. 
કăનું ફળ તો કă જ હોય એ િસøાંત છે. પણ કă કહેવું કોને? એ જ િવચારણીય ºĀ છે. 
સાંભળ—‘‘£યાકુળતા એ કă અન ેિનરાકુળતા એ અકă અથાēત્ સખુ’’ એ ¦વાનુભવી િન°Ĕથ 
પુ×ષોની ºધાન £યા�યા શુ ં તું ભૂલી Úય છે? તપāરણાĖદ કăનું ફળ સુખ કćું �યાં જરા 
સૂ©મÝિăથી તું િવચારે તો સમÚશે કે કăનું ફળ સુખ નિહ પણ સુખનું ફળ જ સુખ કćું છે. 
સસંાર દશામાં ઇăાિનă પર·£યોના °હણ-�યાગની અનંત ઇ�છાઓ ½ાિંતગત પĖરણામે ઉદભ્વ 
થઈ Ûવને અનંત £યાકુળતાÜપ દુઃખ અનુભવ કરાવી રહી હતી. તે તે ઇ�છાઓ ખરેખર દુઃખ જ 
છે એવી વા¦તિવક સમજણ થતાં િવવેક Ďાની આ�મા ઇ�છાિનરોધÜપ પરમ સુખને અનુભવવા–
અ�યાસવા લા�યો. ďી ėજને કહેલા öાદશ ºકારનાં બાćા�યંતર તપ ઉ�ત ‘‘ઇ�છાિનરોધ’’નાં 
Üપક તથા દશા િવશેષતાઓ છ.ે શાąકારોએ યથાથē તપāરણ પણ એને જ કćું છે. 
(इ¸छािनरोधÖतप)  શાąમાં ‘‘चरण’’ એ શ�દ ઇ�છાના િનરોધમા ંઆ�મપĖરણામનું અ£યાકુળપણે 
રમણ થવાના વા¦ત£ય અથēમાં ºયો�યો છે. તપāરણ કરતાં પણ ģના િચóમાં અંતરંગ િવષ ે
સ�ંલેષાĖદ પĖરણામજ�ય દુઃખ નથી થયું, અથાēત્ વધēમાન પĖરણામે સંયમજ�ય અનંત અતીિ�·ય 
સખુનો ®મે ®મે અનભુવ થતો Úય છે, તેને તો એવા તપનું ફળ અનંતર પરંપર સુખ જ છે; પરંતુ 
ģ તપāરણ કરતાં અ�ય િમ�યા½ાિંતગત પĖરણામજ�ય આóē�યાનથી આ�મા દુઃખને અનભુવે 
છે, તેનું ફળ તપāરણ કરવા છતા ંપણ અનંતર પરંપર દુઃખ જ છે. તેથી આ િસøાતં છે કે ģ 
Ûવો મોહને હણીને વતēમાનમાં વા¦ત£ય સુખને અનુભવે છે તે જ ભાવીમાં પરલોકાĖદમાં પણ 
સખુને જ અનુભવશે તથા ģ Ûવો મોહ બંધનથી જકડાયા વતēમાનમાં દઃુખને અનુભવે છે તે 
ભાવીમાં પણ દુઃખને જ અનુભવશે. દુઃખ અને સુખની Ûવને વા¦તિવક સમજણ જ નથી. કારણ 
તેના ંĎાનનેµ મોહની ઘૂમીએ કરી િવપરીત ºકારે પદાથēદશēન કરી રćા છે.  

જુઓ, શાąમાં પણ દુઃખ અને શોકાĖદથી અશાતાવેદનીકમēનો બધં કćો છે. 
(‘दःुखशोकतापøÆदनवधपåरदवेनाÆयाÂमपरोभयÖथानाÆयसĬīेÖय’ત­વાથēસૂµ, અ. ૬ સૂ. ૧૧) અને તે 
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અશાતાના ઉદયથી દુઃખનો જ અનુભવ થાય છે અથાēત્ દુઃખપૂણē કૃિત અને પĖરણામોથી દુઃખ 
તેમ સુખપણૂē કૃિત અને પĖરણામોથી સુખ થાય છે એ િસøાંત સ�યક્ છે. 

હે Ûવ! દઃુખનું ફળ સુખ છે, એમ સમÛ ½ાંિતથી આલોક–પરલોકાĖદના વા¦તિવક 
સખુના ઉપાયથી પરાંડ્મુખ ન થા! સાકરનો રસાનુભવ થયા પછી ગોળનો ¦વાદ ģમ અસંતોષÜપ 
ભાસે છે, તેમ અનતં અતીિ�·ય શાંતરસનો સાčાત્ અનુભવ થયા પછી િવષિયક સુખો ખરેખર 
િવરસ ભાસે છે; તેથી િવષય સખુથી ઉપેિčત–ઉદાસીન થઈ તેને નિહ અનુભવતાં િવવેકી Ďાની 
Ûવ અ�યાગ પĖરણામે (�યાગના અėભમાનથી રિહતપણે) �યાગ કરે છે અને એવો �યાગ કરવામાં 
તેને દુઃખનો અનુભવ નિહ થતાં યથાથē સુખનો અનુભવ વતÃ છે. િવષયની રčા અન ે તેની 
ºાિþની અનંત £યાકુળતાÜપ પરમ દુઃખથી તે Ûવ મુ�ત થાય છે, સુખી થાય છે. િવષયાĖદ સુખ 
છોડવામાં કă છે, એવો ભય તું ન કર! સ�ય ધમēના અનંતર પરંપર સુખ જ છે અન ેએમ જ 
ºવતēવું એ જ સુિવચાર Ýિă છે. 

હવે, જ�મ એ પણ મરણ તુ¡ય છે એમ આગળ °ંથકાર કહે છે :— 

मृोम ुरािििरह दिेहनाम ् । 
त मिुदता ेपाा ेपपाितनः ।।१८८।। 

એક મરણ સે મરણા�તર કી ºાિþ યહી હૈ જ�મ સુÚન; 

અતઃ જ�મ મÂ હિષēત હÅ Ę મરણ-¦નેહી ઉનકો Úન. ૧૮૮. 

આ સસંારમાં દેહધારી ºાણીઓને એક મરણથી અ�ય મરણની ºાિþનું નામ જ�મ 
માનવામાં આવે છ,ે તેનો ģઓને હષē થાય છે તેઓને હું મૃ�યુના જ પčપાતી સમજું છું. 

પુµાĖદના જ�મથી હષē કરીએ છીએ અને તેમના મરણથી શોક કરીએ છીએ. હષēના 
કારણÜપ એ પુµાĖદનો જ�મ તે પણ ખરેખર તેમનું મરણ જ છે. કારણ આયુ¥ય નાશનું નામ 
મરણ છે, તે આયુ¥ય સમય-સમય િવષે ઘટે છે. તેથી, િનરંતર આયુ¥યનો સમયે-સમયે થતો £યય 
તે જ મરણ છે. ફેર માµ એટલો ક ેતે પૂવē પયાēયસંબંધી મરણ છોડી નવીન પયાēયસંબંધી મરણ 
ધારણ કરે છે. એવા મરણયુ�ત જ�મનો હષē માનવો એ ખરેખર મરણનો જ પčપાત છે, અનરુાગ 
છે. ģમના ºિતપળે થતા મરણનો તથા મરણયુ�ત જ�મનો મૂઢ Ýિă Ûવને અનુરાગ છે, તો પછી 
એ પુµાĖદથી ºેમ છે, િહત સંબંધ છે એમ કમે મનાય? 

દીધē આયુ¥યધારી ઇ�·-ચં·ાĖદ દેવો પણ મરણન ેશરણ થાય છે, તો પછી કીટક તુ¡ય 
અશ�ત અ¡પાયષુી મનુ¥ય ºાણી મરણને શરણ થાય એમાં શું આāયē! િºય જનના મરણ પાછળ 
£યથē દુઃખ નિહ કરતાં ģથી એ વારંવાર થતું અનાĖદ મૃ�યુ ટળે એવો કોઈ ºય�ન કર! મરણયુ�ત 
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જ�મનો હષē અને જ�મયુ�ત મરણનો શોક એ બંન ેખરેખર ½ાિંત છે. એવી ½ાંિતયુ�ત ºવૃિó હે 
ભ£ય! તને ન શોભે. 

એવી િમ�યા½ાંિત ģની નથી તૂટી તેનું Ďાન-સંયમાĖદ અનુĄાન આ�માથÃ ºવતēતું નથી. 

अधी सकलं तु ंिचपुा घोरं तपो 
यिदिस फलं तयोिरह िह लाभपजूािदकम ् । 
िछनि सतुपरोः सवमवे शूाशयः 
कथ ंसमपुलस ेसरुसम पं फलम ् ।।१८९।। 

યĖદ શાąË કા અ�યયન કરતા ઘોર તપ¦યા ભી િચરકાલ, 

ઉનકે ફલ મÂ લાભ ઔર પૂÚĖદક કી વાંછયÂ પાલ; 

તપ-ત× કે હૈ ફલૂ તોડતા હોકર અરે! િવવેક િવહીન, 

કૈસ ેºાþ કરેગા રસમય પકે ફલË કો તૂ મિતહીન? ૧૮૯. 

હે મુિન! સવē શાąા�યાસ કરીને તથા િચરકાળ સુધી ઘોર અને િવકટ તપ કરીને તેના 
ફળમા ંઆ લોકનાં માન, પૂÚ, �યાિત અને લાભાĖદને તું ઇ�છે છે; તેથી મને તો સમÚય છે ક ે
તું િવવેક શૂ�ય િનબુēિøમાન છે. કારણ તપÜપી સુંદર ફળાઉ વૃčનાં કમુળાં ફલૂને છેદી તંુ રાÛ 
થાય છે, પણ એથી મધુર રસયુ�ત ¦વગાēĖદ અ�યુદયÜપ પકવ ફળને �યાંથી પામીશ? 

ģમ કોઈ ઘણા કાળ સુધી અિત કă વેઠી ઘણી મહેનતે સુંદર વૃčને ઉછેરે, સૃિă®મના 
િનયમાનુસાર પુ¥પ-પµાĖદ થઈ પછી ®મે કરી તમેાંથી સંુદર ફળો નીપģ, પણ ģ મૂઢબુિø તે પુ¥પ 
પµાĖદને છેદી અંગીકાર કરે–ખુશી થાય તેને એ વૃčનાં મધુર અને િમă ફળોની ºાિþ �યાંથી 
થાય?–ન જ થાય. 

શાąા�યાસ તથા તપāરણનું ઇહલૌĖકક ફળ લાભ, પૂÚ, �યાિત, માન આĖદ છે, ભ�ત 
Ûવો તેના મનોરથ સાધે અથવા Ėરિø-ચમ�કારાĖદ ઉ�પü થાય, લોકોમાં મહંતતા, પૂ�યપણું એ 
આĖદ પૂÚ-ºિતĄા વધે એ આĖદ ફળ તો આલોકમાં સહેģ ºાþ થાય છે. કેટલોક સમય વી�યે 
એથી ¦વગાēĖદ અ�યુદયની પણ િવના ºયાસે કે િવના ઇ�છાએ ¦વયં ºાિþ થાય છે; પણ ģ સાધ ુ
પોતાની પૂÚ, �યાિત, લાભાĖદ ઇ�છાપૂવēક–અનુરંėજતિચó અંગીકાર કરે, Ėરિø–ચમ�કારાĖદ 
ઇ�છે, પોતાના અનયુાયીઓ પાસેથી કંઈ પણ મેળવવા ઇ�છે, તેમનાં આપેલા ધનાĖદને અંગીકાર 
કરે અથવા એ મળતાં સંતુă િચó થાય, માનપૂવēક મહતંપણું લોકોમાં ગણવા ઇ�છે વા પોતાનું 
મહંતપણું લોકોમાં ºિસિøમાં આવતાં હષēિચó થાય તેવા િવવેકશૂ�ય િવકલિચó સાધુ તથાÜપ 
ºાર�ધોદય હોય �યાં સુધી માµ સંસાĖરક Ėકંિચત્ સુખÜપ ફળને પામીને પરમ શાÿત સખુÜપ 
વા¦ત£ય ફળથી વંિચત રહ ેછે. હે મુિન! શાąા�યાસ તથા તપāરણાĖદ પરમ સાધન કરીને તંુ 
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લાભ, પૂÚ આĖદનો અėભલાષી ન થા! અને સવÌ�કૃă ºાþ મુિનપદને મિલન ન કર! એ લાભ, 
પૂÚ આĖદ તો િવના ઇ�છાએ કે િવના £યાકુળતાએ ¦વયમેવ ºાþ થાય છે તો પછી 
આ�મપĖરસંતુă મુિન તેને કેમ વાં�છે? વળી, ઇ�છા એ જ મૂળમાં દુઃખ છે. અમતૃસાગરના 
અવલોકન સખુન ેમૂકી અનંત £યાકુળતાના ¦થાનÜપ એવા એ ઇ�છાÜપ દુઃખને બુિøમાન િવવેકી 
સાધુ તો ન £હોરે. 

Ďાન અને તપનું વા¦તિવક ફળ :— 

तथा तूमधी शिदह लोकपिंं िवना 
शरीरमिप शोषय िथतकायसेंशनःै । 
कषाय िवषयिषो िवजयस ेयथा ज यान ् 
शम ंिह फलमामनि मनुयपः शायोः ।।१९०।। 

કરો િનર�તર ďુતા�યાસ તમુ લોક ºિતĄા સે િનરપેč, 

કરો દેહ કા શોષણ ભી ધારણ કરકે તુમ કાય-�લેશ; 

�યËĖક મહામુિન તપ અ× ďુત કા ફલ કહત ેહÅ ઉપશમ ભાવ, 

ઇસસે Ûત સકો, દુજēય શµુ Ę િવષય-કષાય િવભાવ. ૧૯૦. 

હે ભ£ય! તંુ લોક સહવાસ છોડી િનરંતર ėજન ºવચનનો અ�યાસ કર! િવ¦તાર પૂવēક 
કાય�લેષાĖદ તપ વડે શરીરન ે કૃષ કર, પરંતુ સાથે-સાથે ģ અિતશય દુજēય છે એવા િવષય 
કષાયÜપ ºબળ વરૈીને Ûત. મુિનÿરોએ તપ અને શાąા�યાસનું વા¦ત£ય ફળ ઉપશમભાવ છે 
એમ કćું છે. 

કેવળ શાąા�યાસ કે તપ આ�માથÃ કાયēકારી નથી, પરંતુ કાયēકારી તો ઉપશમભાવ છે. 
શાąા�યાસથી ત­વĎાન અન ેહેયોપાદયેનો બોધ થાય છે તથા સ�યક્તપāરણથી ઇ�છાનો જય 
થાય છે. ģઓ ત­વાવબોધથી કષાયને ઘટાડ ે તથા તપ વડે ઇă–અિનă સામ°ીની ºાિþ-
અºાિþમાં રાગöષે પĖરણામે નિહ પĖરણમતાં કષાયનો čય કરે છે તથા ઉપશમભાવમા ંºવતÃ 
છે, તેઓનાં શાąા�યાસ અને તપ સફળ છે, આ�માથÃ છે. 

શાąા�યાસ વા તપāરણાĖદ વડે ģઓ માµ િવષય-કષાયને જ પોષે છે, ઐિહક 
ºયોજનાĖદ સાધે છે, તેઓ શાąા�યાસ તથા ઉ° તપāરણાĖદ કરવા છતાં લોકપંė�તમાં જ રćા 
છે. ģમ £યાપારાĖદ કરી અ�ય સંસારી Ûવો લ©મી–િવષયાĖદ સાધે છે, તેમ શાąા�યાસ 
તપāરણાĖદ કરીને પણ એ જ કયĔુ. બંનેનું સા�ય તો (માન, પૂÚ, �યાિત અને લોભાĖદ) એક જ 
છે. સાધન ભલે ėભü રćાં, તેથી શું? ઉપશમભાવની ºાિþ િવના, અથવા આ અનુĄાન કરીને 
પĖરણામે મારે ઉપશમભાવÜપ પરમશાતં િનજપદનો અનુભવ કરવો છે એ હેતુ િવના થતો 
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શાąા�યાસ વા કાય�લેષાĖદ ઉ° ઉ° તપāરણ એ પણ માµ સંસાર જ છે. પછી તેને ગમે તે 
આકારમા ં ફેરવો, પણ હેતુના સ�યક્પણા િસવાય આ�માથē તો નથી. એવી લૌĖકક ºવૃિó કરી 
Ûવ અલૌĖકક પદને �યાંથી સાધી શકે? 

ºĀ :—£યાપારાĖદ ºવૃિó સાથે શાąા�યાસ અન ેતપની સરખામણી કરી એ ઠીક નથી. 
કારણ £યાપારાĖદ િવષે િહંસાĖદ પાપ થાય છે, પણ ઉ�ત ધમē ºવૃિóઓમાં એ િહંસાĖદ પાપ તો 
નથી. તેથી એ £યાપારાĖદ ºવૃિóઓથી તો એ તપ શાąાĖદ ભલા ંછ?ે 

ઉóર :—ના; £યાપારાĖદ િવષે બાć Ýિăથી Ęતાં િવશેષ પાપ દેખાય છે, એ વાત ખરી, 
પણ આવા હેતુિવપયાēસÜપ કુė�સત માયાયુ�ત અėભºાયથી થતા શાąા�યાસ અને તપમાં તો 
કેવળ અંતરંગ પાપની િવશેષતા છે. બાć કરતાં અંતરંગની િવશેષતા છે–ºબળતા છે, તેથી 
£યાપારાĖદ કરતાં તેને અિતશય િનંô ગ�યાં. 

અ¡પ પણ િવષયાėભલાષપણું સુખનું િવઘાતક છ ે:— 

दा जन ंजिस िकं िवषयािभलाष ं
ोसौ तव महनयनथ म ् । 
हेापुमजषुो िह यथातरु 
दोषो िनिषचरण ंन तथतेर ।।१९१।। 
લૌĖકક િવષયીજન કો લખ �યË કરતા િવષયË કી વાછંા, 

મહા અનથē કરે, યĖદ અ¡પ હોય તો ભી યહ િવષયે�છા; 

હોતી રોગી કો ઘૃતમય ė¦ન�ધાĖદ વ¦તયુÂ સદા અસે£ય, 

Ĥસા દોષ ઉસે ઉપÚવÂ અ�યË કો નિહ ંવૈસા ખેદ. ૧૯૧. 

ģમ રોગીને સ�ચીÞણ ઘૃતાĖદ અ¡પ પણ કુપ�ય સેવન માµ રોગની જ અėભવૃિø કરે 
છે, પરંતુ એ કુપ�ય વÛē યો�ય ઔષધીનું સેવન કરે તો રોગ ઉપશાંત પામે. તેમ, હે ભ£ય! અ¡પ 
પણ િવષયાėભલાષપણું અનથēકારક ભયંકર £યાકુળતાÜપ રોગની વૃિø કરે છે. પરંતુ એ િવષયા- 
ėભલાષપણાÜપ કુપ�યને છોડી િન°ē�થ પુ×ષોના પિવµ વચનામતૃÜપ પરમૌષધને તથાÜપ ºકારે 
તું °હણ કરે તો એ અનાĖદ આકુળતાÜપ રોગ ઉપશાંત પામે. અનાĖદ સંસાર-રોગથી છૂટવાના 
કામી Ûવને િવષયાĖદ º�યેનો થોડો પણ ¦નેહ મહા અનથēકારક અને દુઃખÜપ થાય છે. િવષયાĖદ 
º�યેનો Ėકિંચત્ મોહ Ďાનજઠરાિßને મંદ કરે છે. ģથી કમēબંધનÜપ િµદોષ ઉ�પü થઈ અનાĖદ 
સસંાર રોગ વધે છે, પુă થાય છે. િવષય અને િવષયના સાધક ચેતન અચેતન પદાથÌને Ęઈન ે
તેમા ંતારી બુિøને ફસાવીશ નહી–રાગી öેષી કરીશ નિહ. 
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વળી, એ િવષયાĖદ º�યે ચાહે તેટલી અėભલાષા રાખો પણ તેથી શું તેની ºાિþ થાય 
છે? ના. ºાર�ધાધીન એવા એ િવષયાĖદ સાધક પદાથÌની ºાિþ પરાધીન અને િવનાશક છે. તો 
પછી ¦વાધીન અને શાÿત્ આ�મસુખને િવ¦મરણ કરી વાટે જતંુ એ અėભલાષાÜપ º�યč દુઃખ 
કેમ વહોરી લેવું? સબુુિøમાન િવવેકી Ûવ એમ ન જ કરે. 

દુઃખદાયક વ¦તુઓ º�યે ºાણીમાµને સહેģ અ×િચ વતÃ છે, તો પછી અનંત દુઃખના 
હેતુÜપ િવષયોની અėભલાષા સદ્િવવેકવાન Ûવને કોઈ ºકારે કરવી ન ઘટે. 

એ જ ભાવને °ંથકાર સમથēન કરે છે :— 

अिहतिविहतीितः ीत ंकलमिप य ं
सकृदपकृत ंुा सो जहाित जनोयम ् । 
िहतिनरतः सााोष ंसमी भव ेभव े
िवषयिवषवद-्ासाास ंकथ ंकुत ेबधु: ।।१९२।। 
અિહત િવષય મÂ અનુરાગી ભી િºય નારી તજતા ત�કાલ, 

એક બાર ભી સુન લેતા હૈ યĖદ વહ ઉસકી ખોટી ચાલ; 

દોષ દખેતા િવષયË કે ભવ-ભવ  િનજ-િહત-રત સાčાત,્ 

તો ભી િવષયÜપ િવષ-િમėďત ભોજન કા �યË લેતા ¦વાદ! ૧૯૨. 

જગતમાં અĎાની મનુ¥યો પણ પોતાને અિહતકારી વ¦તુઓમાં ºેમ ધરાવતા ંનથી. ģઓ 
િવષય-ભોગાĖદમાં ફસાઈ રćા છે તેવા િવષયાĖદમાં ફસાઈ રહેલા મનુ¥યો પણ ģ વ¦તુઓને 
અિહતકર સમģ છે તેને તુરત જ છોડી દે છે. જુઓ, ąી એ તેમને અ�યંત િºય વ¦તુ છે, પણ Ę 
એક વખત Úણવામા ંઆવે કે આ ąી મને છોડી કોઈ અ�યને ચાહે છે, અ�યથી રમ ેછે, તો તે જ 
વખતે તને ે તે છોડી દ ેછે. પણ તું તો િવષયોની ભયંકરતા સાčાત્ અનુભવ કરી ચૂ�યો છ,ે 
એકવાર નિહ પણ વારંવાર અનેક ભવોમાં એ જ કડવો અનુભવ કરતો આ£યો છ,ે તો પણ તેથી 
તું કેમ િવર�તિચó થતો નથી? ભોજનમાં િવષ છે એમ માલૂમ પïા પછી �યો િવવેકી મનુ¥ય 
તેને °હણ કરે? િવષયો એ િવષથી પણ ભયંકર દુઃખºદ છે, છતાં તું એ જ િવષયફદંમાં પડવા 
ઇ�છે છે. સાંભળ :— 

आािवलोपनाचिरतरौसीुा िचरं 
ाााः सकलानीनचिरतरैाीकृतरैानः । 
आेा ंपरमाता ंितपतािवाकः 
ाोऽासखुो िनषीदिस लसामाना।।१९३।। 
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આ�મ-િવનાશક આચરણË સે હુઆ દરુા�મન ્તૂ િચરકાલ, 

િનજ િહતકારી આચરણË સે ઉóમા�મા હો ત�કાલ; 

¦વયં સા�ય પરમા�મÜપ હોકર પાએગા કેવલĎાન, 

િનજ સે હી ઉ�પü અતીિ�·ય સુખ ભોગેગા તૂ ભગવાન. ૧૯૩. 

હે આ�મન્! આ�મબોધનો િવનાશ કરવાવાળા એ િવષય-કષાયાĖદમાં ºવૃó થઈ તંુ અનંત 
કાળથી દુરાચારી બની રćો છે. અગર આ�મક¡યાણને સા�ય કરવાવાળા સ�ય�Ďાન વૈરા�યાĖદને 
ºીિતપવૂēક અંગીકાર કરે તો તું અંતરા�મદશાને ºાþ થઈ પરમા�મદશાÜપને પામી સહજ 
¦વાભાિવક પરમ અતીિ�·ય શુøા�મ¦વભાવÜપ શાÿત્ સુખને પામીશ ક ે ģ સખુ અ�ય 
અવલંબનોથી રિહત ¦વાધીન છે. 

હે Ûવ! તને તારા ¦વÜપનો પણ એ િવષય-કષાયાĖદ યોગ ેકરીને બોધ નથી, કે હું કોણ 
છુ?ં કમે ºવતુē છુ?ં હવે તો કઈંક એવી રીતે ºવતē ક ેģથી તંુ વા¦તિવક સુખી થાય અને તને તારા 
યથાથē ¦વÜપની ઓળખ થાય. �યાં સુધી બિહરા�મદશા વતÃ છે, �યાં સુધી તું િવષય કષાયાĖદમાં 
અનુર�ત થઈ દુāાĖરµી બની રćો છે; પરંતુ સવē ક¡યાણદાતા એવા સ�યક્Ďાન વૈરા�યાĖદને 
ºીિત સિહત સેવન કરે તો તું અંતરા�મદશાને પામી પરમા�મપદનો અનુભવી થાય. 

जो पद भवपद भय हर,े सो पद से अनपू; 
िजस पद फरसत और पद, लग ेआपदा प । (ભાષા સમયસાર) 

જ�મ–મરણÜપ અનંત દુઃખºદ અનાĖદ ભવ-પĖર½મણનો ભય હરનાર એવા અનુપમ 
પદનું ºીિત પૂવēક સેવન કર! ģ પદનો Ûવને સહજ માµ ¦પશē થતાં જગતનાં બીÚં િવનાશી 
અને પરાવલંબી પદો કવેળ આપદાÜપ અનુભવાશે અને અતંે ®મે કરી કેવળ િવશુø ĎાનાનંદÜપ 
¦વ¦વભાવનો શાÿત્ અનુભવ કરતો અનંત અતીિ�·ય સુખમાં તું િનમß થઈશ. 

એ આનંદ �યાં સુધી તને નથી મળી શકતો કે �યાં સુધી તું તારા શરીર ઉપર ºીિત કરી 
મૂઢ બની રćો છે. શરીર ઉપરનો રાગ એ પરમાનંદ દશાનો િવઘાતક છે અને શરીર ઉપર �યાં 
સધુી Ûવને રાગ વતÃ છે �યાં સુધી તે (શરીર) આ�માને અબાિધત રાખીને �યાંથી છૂટે? 

अनने सिुचरं परुा िमह दासवािहत– 
तोऽनशनसािमभरसवज नािदमःै । 
मणे िवलयाविध िरतपोिवशषेिैरद ं
कदथ य शरीरकंिरपिुमवा हागतम ् ।।१९४।। 
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ઇસ શરીર ને બહુત ½માયા દાસ સમાન તઝુે િચરકાલ, 

અબ તુમ અનશન ઊનોદર-રસ-�યાગ િવિધ ધારો ત�કાલ; 

તપ િવશેષ તમુ કરો િનર�તર આયુ કમē કા હો અવસાન, 

કરો દેહ કો čીણ આજ તુમ હુએ હ¦તગત શµુ સમાન. ૧૯૪. 

એ શરીરે જ તને અનંત કાળ સુધી આ જગતમાં ગુલામની માફક ભમા£યો છે. ઉપવાસ, 
અ¡પાહાર, રસપĖર�યાગાĖદ િવિધÜપ તપમાં ºવતÉ િનરંતર ®મે ®મે હવે તો એને čીણ કર! ģમ 
કોઈ ઘણી મહેનતે અન ેઅચાનક હાથમાં આવેલા શµુને čીણ કરે, તેમ તું પણ ઘણી મહેનતે 
અને અચાનક હાથમાં આવેલા મનુ¥યશરીરને સ�યક્ ºકારે čીણ કર! કારણ એના સંબંધથી જ 
તું અનેક ભવોમા ંકદિથēત થયો છે–દુઃખી દુઃખી થયો છે અને વતēમાનમાં પણ એના સંગજિનત 
દુઃખને તું º�યč અનુભવી રćો છે. �યાં સુધી એ શરીરનો સવēથા િનબÉજ નાશ ન થાય, �યાં 
સધુી તેને તું čીણ કરી તારો એ દુă શરીર ઉપરનો પૂરો બદલો લઈ લે; અથવા તું એને એવું 
čીણ કર કે ģથી એ તારા કરતાં અિધક બળવાન ન થાય. અગર Ę તે તારાથી િવશેષ બળવાન 
થયું તો ઇિ�·ય તથા મન öારા એ દુă શરીર તને િવષય-કષાયાĖદમાં ફસાવી નă½ă કરી 
નાખશે. તારી અમૂ¡ય ¦વાધીનતાને લૂંટી અનંતકાળન ેમાટે તને પરાધીન બનાવી મૂકશે. 

તું િનāયથી માન કે આ શરીર એક દુă શµુના ģવું છે. શµુ ģમ હાથમાંથી છૂêા પછી 
ફરી કાબુમાં આવવો અ�યંત મુ¤કેલ છે. તેમ એ મનુ¥ય શરીર પણ એકવાર અબોધ પĖરણામે 
છૂêા પછી હાથમાં આવવું મુ¤કેલ છે, આ�મબોધ શરીરને કાબુમાં રાખવાનો એક અમોઘ મંµ 
છે. વળી, આ શરીર તે આ�મબોધથી વંિચતપણે છૂêા પછી એટલું Ďાનબળ તારી પાસે નિહ રહે 
કે ģથી તંુ ફરી એને તારે વશ કરી શકે! તેથી જ આ અમૂ¡ય અવસરે તેની તારા ઉપરની સóાને 
િનબēળ કર! 

ģ કાઈં દુઃખની પરાકાĄા Ęવામાં આવે છે, તેનું મૂળ શરીર જ છે. સાભંળ :— 

आदौ तनोज ननम हतियािण 
काि तािन िवषयान ् िवषमा मानः । 
हािनयासभयपापकुयोिनदाः –ु 
मलू ततननुथ परराणाम ् ।।१९५।। 
ºથમ દેહ કા જ�મ, દેહ-િથત દુă ઇિ�·યાઁ ચાહÂ અથē, 

ઉનસ ેભય અપમાન કુગિત, યહ તન પર�પરા મૂલ અનથē. ૧૯૫. 
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સવēથી ºથમ શરીરની ઉ�પિó થાય છે. શરીરની ઉ�પિó થતાં દુă ઇિ�·યો ºગટ થાય 
છે. ઇિ�·યો િવષયોની તરફ ઝૂકે છે. એ ઇિ�·યો િવષયાĖદ તરફ ઝૂકતાં Ûવને અનેક ºકારનાં કă, 
અપમાન અને ભય િનરંતર સહજ કરવાં પડે છે. ģ અસć £યાકુળતામાં આ�મબોધનું િવ¦મરણ 
થવાથી Ûવ અĎાની મઢૂ સÝશ બની Úય છે તથા અનેક ºકારનાં િચµ-િવિચµ પાપોનો સંચય 
કરી દગુēિતનું પાµ બન ેછે. તેથી, િસø થાય છે ક ેજગતમાં અનેક ºકારની આપિó–િવપિóનું 
તથા સવē અનથē પરંપરાનું મૂળ માµ શરીર જ છે. 

શરીર Ę ન હોય તો ઇિ�·યો પણ �યાંથી? ઇિ�·યોના અભાવમા ંÛવને િવષયાĖદ તરફ 
કોણ ઝૂકાવત? તેથી તે ન િવષયાĖદમાં ફસાત કે ન તેને અનેક ºકારનાં અપમાન, ભય અને 
�લેશાĖદ સહન કરી દુગēિતના કારણÜપ પાપસંચય થઈ દુગēિતગામી બનવું પડત. તેથી, આ વાત 
િસø છે કે જગતની સઘળી આપિó અને અનથē-પરંપરાનું મૂળ કારણ ºાયે શરીર જ છે. ફિલતાથē 
એ છે કે શરીરથી એક વખત Ę સ�યક્ºકારે રાગ છૂટી Úય તો એક Ėદવસ શરીરની સોબતનો 
જ સવēથા Ûવને અભાવ થાય અને શરીરનાં અભાવમા ંસવē અસć દુઃખોનો અભાવ થાય. 

જુઓ, શરીરને પોષણ કરી મૂઢ અને અĎાની Ûવો શું કરી રćા છે! :— 

शरीिरमिप पुिः सवे ेिवषयानिप । 
नाहो रं नणृा ंिवषाि जीिवतम ् ।।१९६।। 
તન કો પુă કરÂ અĎાની િવષયË કા સવેન કરતે; 

કુછ ભી દુ¥કર ઇ�હÂ નહÈ િવષ સ ેÛવન આશા રખતે. ૧૯૬. 

અહો! જગતમા ંમૂખē Ûવોને શુ ંમુ¤કેલ છે? તેઓ ģ અનથē કરે તેનું આāયē નથી, પણ 
ન કરે તે જ ખરેખર આāયē છે. શરીરન ેºિતĖદન પોષે છે, સાથે સાથે િવષયોને પણ તેઓ સેવે 
છે. એ મૂખē Ûવોને કાંઈ પણ િવવેક નથી કે િવષપાન કરી અમર�વ ઇ�છે છે! સુખ વાં�છે છે! 
અિવવેકી Ûવોને કાઈં પણ િવવેક કે પાપનો ભય નથી, તેમ િવચાર પણ નથી. િવના િવચારે ઝટ 
તેઓ અકાયēમાં ºેરાય છે; પણ પંĖડત અને સદ્િવવેકવાન Ûવો શરીર º�યે અિધક ºેમ કરતા 
નથી, નાના ºકારની ભોજન સામ°ી વડે તેને યöાતöા પોષતા નથી. િવષયો સેવતાં કે અકાયē 
સ�મુખ થતાં તેઓ ડરે છે–સંકોચાય છે, પણ મોહ મૂઢ Ûવો તે િવષયાĖદને િવના સંકોચે ઉ¡લાસ 
પૂવēક સવેે છે તથા સાથે શરીરને પણ અ�યંત ºેમ પૂવēક પો¥યા કરે છે અને નહÈ કરવાયો�ય 
પાપકમē યો�યાયો�ય કે િહતાિહતનું ભાન ભૂલી અશė�તપણે કરે છે. આāયē છે કે તેઓ હળાહળ 
િવષપાન કરી આરો�ય અને Ûવન ઇ�છે છે! એવા Ûવો ખરેખર િનતાંત મૂખē છે. 

અહો! તપ¦વી પુ×ષો પણ શરીર નાશથી િનરંતર ડરે છે, એ આ િન¥કૃă કિળકાળનું 
માહા��ય છે! 
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इतत ो िवभावया  यथा मगृाः । 
बनािषपुाम ंकलौ क ंतपिनः ।।१९७।। 
વન મÂ ઇધર-ઉધર ½મ કર િફર િનકટ °ામ ક ેબસÂ અહો! 

રાિµ કાલ મÂ મૃગ સમાન, તપસી કિલ મÂ હા કă અહો. ૧૯૭. 

મૃગ સવē Úનવરોમાં બીકણ ºાણી છે. આખો Ėદવસ જંગલમા ં�યાં �યાં ½મણ કરી 
અનેક કă સહન કરી રાિµ સમય થતાં વનચર િહંસક ºાણીઓના ડરથી ગામની આસપાસ 
આવી છુપાય Úય છે. બસ એવી જ દશા આ કળીકાળના તપ¦વી મહા�માઓની વતÉ રહી છે. 
તેઓ Ėદવસમાં ચાહે જંગલોમાં રહે, અનકે ºકારના ઉ° કાય�લેષાĖદ સહન કરે, પરંતુ રાિµ સમય 
થતાં ગામની સમીપ ¦થાનમાં આવી વાસ કરે છે. પશુઓમાં પણ ģ કાયર છે તે જ ėબચારા ડરે 
છે–છુપાય છે, પરંતુ િસંહાĖદ બળવાન ºાણીઓ તો સદા િનભēયપણે જ જંગલમાં િવચરે છે. િનભēય 
મનુ¥યોમાં મુિનજનો અ�યંત િનભēય ગણાય, પણ અહો કિળકાળ! એમને પણ અિતશય દુઃખºદ 
અને નાશવાન શરીર ઉપર આટલો બધો ºમે! શરીરનું મમ�વ ભૂલી આ�મઐÿયēને ¦પă £ય�ત 
કરનાર, િનઃશકંતા અને િનભēયતાĖદ ગુણોની િસિøમાં સહાયક િગĖરકદંરા, િવષમ વન, નદીતટ 
અને એવા ંિનજēન ºદેશોમાં એમણે વસવું એ જ યો�ય છે. 

શરીર º�યેની અનુરાગ ભરી મૂઢતા સાથે બીÛ પણ તેમની દુદēશા બની રહી છે, તે તો 
જુઓ :— 

वरं गाहमवेा तपसो भािव जनः । 
सुीकटाटाकैिवरायसपंदः ।।१९८।। 
આજ Ėકયા તપ કલ લુટ Úએ, નારી નેµ-કટાčË સે; 

હો િવલુþ વૈરા�ય, ďેĄ ગહૃ, જ�મ િવવધēક ઇસ તપ સે. ૧૯૮. 

સÎદયēમાન ąીઓના કટાčÜપ લૂંટારાઓ વડે ģમની Ďાનવૈરા�ય સંપદા લૂંટાઈ રહી છે 
અને તેથી ģમના ભાવીમાં સંસારપĖર½મણને જ િનિમó થયંુ છ ેએવા તપ કરતાં તો ગૃહ¦થાďમ 
ďેĄ છે.  

આજ તો વૈરા�યપવૂēક મોટી ધામધૂમથી દીિčત બ�યા તપ¦વી પણ સવાર થતાં જ તેઓ 
ąીકટાčÜપ લૂંટારાઓથી સહજ માµમાં વૈરા�યÜપ સંપદાથી લૂંટાઈ ગયા. એવા તપ¦વી કરતાં 
તો ગૃહ¦થાďમ જ ďેĄ છે. ģમનો તપ અન ેવૈરા�ય એટલો બધો િશિથલ છે કે પૂરો Ėદવસ-બે 
Ėદવસ પણ ટકી શકતો નથી, તેઓથી સંસારનો ઉ�છેદ થવો કેવળ અસંભિવત છે. એવા તપ 
વૈરા�ય કે ģ વા¦ત£ય આ�મબોધ વાિસત નથી, તથા ºકારે આ�મદશાએ પĖરણત નથી, તે માµ 
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સસંાર વૃિøના હેતુÜપ થાય છે. તેથી, એવા મિલન તપાĖદ કરતાં િનમēળ ગૃહ¦થાďમ ďેĄ છે. 
જુઓ :—  

गहृो मोमाग ो िनमही नवै मोहवान ् । 
अनगारो गहृी येान ् िनमहो मोिहनो मनुःे ।। 

(¦વામી સમંતભ·) 

અિવરત–િવરત સ�યક્ મોčમાગēમાં િ¦થત એક ઉ��વળ વૃિતમાન ગહૃ¦થ પલેા મોહ 
મૂઢ કરતા ંિનમÌહ પĖરણામી છે. પણ એ િનમÌહ ગૃહ¦થ કરતા ંઅનગાર વેષને ધારણ કરી રહેલો 
મોહી મુિન કોઈ રીતે ક¡યાણનું કારણ નથી.૧ 

હે Ûવ! ģ શરીરના યોગથી તંુ વારંવાર ąી આĖદનો અનુરાગી થઈ દુઃખી થઈ રćો છે, 
તે શરીરાĖદ તો તારી સાથે એક ડગલંુ પણ જતાં નથી. તેથી એ શરીરાĖદનો ¦નેહ તું �યજ :— 

ाथ शं ंमिवगणयं लािभमानः 
संाोऽिन ् पिरभवशरतै :खमवेतलम ् । 
नािेत ा ंपदमिप पदािलोऽिस भयूः 
स ंसाधो यिद िह मितमााहीिव हणे ।।१९९।। 
આ�મ-ºયોજન સે વંિચત હો �યાગી લæા અ× અėભમાન, 

ભવ-ભવ મÂ દુઃખ પાય ેહÅ નારી કે કારણ તૂને Úન; 

યહ તન અ× નારી ÚયÂ નિહં એક કદમ ભી તરેે સાથ, 

બુિøમાન! મત કરો િમµતા ઇસ તન અ× નારી કે સાથ. ૧૯૯. 

હે મુિન! આ�મીય ક¡યાણ સા�ય કરવું એ તા×ં મુ�ય ºયોજન છે, પણ શરીરના રાગે એ 
હેતું િવ¦મરણ થવાથી વા¦તિવક આ�મક¡યાણ પણ નă થયું, છતાં તે નુકશાન તારા �યાનમાં 
આવતું નથી. ઉલટો લæા અને અપમાનને પણ નિહ ગણકારતા ંરમણીય ąીની શોધખોળમાં તું 
લા�યો. કવિચત્ તે ąી મળી ગઈ તો પણ તેના અથÃ અનેક ºકારનાં લæા–અપમાનાĖદ િવપુલ 
કă સહન કરવા છતાં તે ąી એક પગલું પણ તને સાથ આપવાની નથી. એમ હોવા છતા ંતું  

૧. वरं दाǐरġयमÛयायĤभवाɮͪवभवाǑदह । 
 कृषताͧभमतादे हे पीनता न तु शोकतः ।। 
અથ½ —અƛયાયȶવૂ½ક ધનવાન બનવા કરતાં એ દ�ર̃ાવƨથા જ ભલી છે. Ȑમ Ʌજુનȶુȿુષને 
અƛયાય ̆ɂĂૃ ƨȲલૂશર�ર� બનવા કરતાં Ȣૃપશર�ર ઠ�ક લાગે છે. 
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એનાથી િવમુ�ધ િચó બની રćો છે, એનું શુ ંકારણ? તારી આટલી બધી આ�મીય દુદēશા શાથી 
થઈ એ તને �યાલમાં આવે છે? અમને તો ¦પă લાગે છે કે માµ એક શરીરના રાગથી. Ę 
તારામા ંથોડો પણ સદ્બુિøનો અંશ હોય તો તું શરીરનો Ėકંિચત્ પણ રાગી ન થા.  

શરીર ઉપરનો અનરુાગ ધીરે-ધીરે čીણ કરવાથી એ અનુરાગજ�ય પાપકમÌ પણ ધીરે 
ધીરે čીણ થશે. અંતે ®મે કરીને શરીરનો સંબંધ પણ આ�યંિતકપણે નă થઈ સવē આપિóનો 
નાશ થશે. 

�યાં સુધી અĎાન–મોહ વતÃ છે, �યાં સુધી શરીર, લ©મી તથા ąી, પુµાĖદ º�યે રાગ 
રćા કરે છે. કારણ Ûવે મોહમુ�ધ બની તેને પોતાનું ¦વÜપ માની રા�યું છે. એટલે તે શરીર, 
લ©મી, ąી, પુµાĖદની સાર–સંભાળમા ંઆખી ėજંદગી િન¥ફળપણે £યતીત કરે છે. શુ ંતારો તે જડ 
પદાથÌની સાથે એક�વપણાÜપ મેળ કદી પણ થવો સંભિવત છે? 

न कोऽोऽने जित समवाय ंगणुवता 
गणुी केनािप  ंसमपुगतवान ् िपिभरसौ । 
न त ेप ंत ेयानुजिस तषेा ंगतमित– 
तेो भेो भविस बभवःख ेभववन े।।२००।। 
કોઈ ·£ય ભી અ�ય ·£ય સે ºાþ નહÈ કરતા એક�વ, 

Ėકસી કમē-વશ દેહાĖદક Üપી સે તૂ કર રહા મમ�વ; 

યહ તન તેરા Üપ નહÈ હ ૈતૂ ઇસમÂ આસ�તમિત, 

અતઃ હુઆ તૂ ભવ-વન મ ેછેદન-ભેદન સે બહુત દુઃખ. ૨૦૦. 

કોઈપણ પદાથē કોઈ બીÚ પદાથēની સાથે કદીપણ ત·ૂપ-ત�મયપĖરણામી બની શકતો 
નથી. પોતપોતાની િનરાળી સóાને ધારણ કરી º�યેક વ¦તુ પોતપોતાના ¦વભાવ પĖરણામે શાÿત 
પĖરણમી રહી છે. એ િનયમાનસુાર બે મૂિતēક પદાથÌનો આપસમાં કદીપણ એક�વÜપ મેળ થઈ 
શકતો નથી. તું તો અમિૂતēક િવĎાનઘન ચૈત�ય¦વભાવયુ�ત છે અને એ શરીરાĖદ મૂિતēક 
જડ�વધમēયુ�ત છે. તારો તથા તેનો એક�વÜપ સંબંધ કેમ થશે? એમ થવું િµકાળે અસંભિવત 
છે; છતાં પણ શરીરાĖદની સાથે તારી પરાધીન દશા બની રહી છ,ે એનો કોઈ હેતુ હોવો Ęઈએ. 
એ હેતુ આનપુૂવÉ®મે અĎાનદશા યોગ ે તÂ ઉપાજÃલાં શુભાશુભકમÌ છે. એનો અને તારો 
અનાĖદકાળથી સંયોગસંબંધ ધારાºવાહપણે ચા¡યો આ£યો છે. એથી જ શરીરÜપ ભયંકર 
જંÛરથી તું જકડાયો છે. એ શરીરાĖદ પર પદુ્ગલો Ėકંિચત્ પણ તા×ં ¦વÜપ નથી. તોપણ તું એનો 
અ�યંત ºેમી બ�યો છે અને એ અિનવાયē રાગ ેકરીને તેને તા×ં ¦વÜપ માની એ શરીરાĖદની સાથે 
તું ત�મય પĖરણામી બની રćો છે. એ જ અĎાનગėભēત મોહ વડ ેકરીને આ સંસારÜપ ભયંકર 
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વન તારા માટ ેપરમ દુઃખનું કારણ થઈ રćું છે. અને એ ભયંકર સંસારવનમાં તારા પĖરણામે 
કરીને અનકે ºકારે છેદન, ભેદન, મારણ, તાડન, શૂલારોપણ આĖદ ભયંકર કăને તંુ અનુભવી 
રćો છે. અગર તું કોઈ તથાÜપ પરમ પુ×ષના બોધને પામીન ે શરીરાĖદ પર�વેનો રાગ વા 
આ�મીયભાવના છોડી દ ેતો સહજ માµામાં એ સઘળાં િવપલુ દુઃખો િનવૃó થાય. તારા દુઃખનો 
ઉ�પાદક તું જ છે, સાંભળ :— 

सु कह ेभ जीविनस तोड तरुत मोह की जले 
समिकतप गहो आपनो गणु कर शु अनभुवको खले । 
पुलिपडं भावरागािद इनस निह तुारो मले 
ए जड गट गपुत तमु चतेन जसै ेिभ तोय अ तले ।। 

 (ભાષા સમયસાર) 

આટલું કહેવા છતા ંઅĎાની મોહ મૂઢ Ûવોનો ºમે એ જડ શરીરાĖદ ઉપરથી જરાય હઠતો 
નથી ક ેમદંપણાને પામતો નથી. 

माता जाितः िपता मृरुािधाधी सहोतौ । 
ा ेजोज रा िम ंतथााशा शरीरके ।।२०१।। 
ઉ�પિó હ ૈમાતા, મરણ િપતા, હÅ ભાઈ આિધ-£યાિધ; 

અંત કાલ મÂ જરા િમµ હ ૈતો ભી આશા ઇસ તન કી. ૨૦૧. 

જ�મ, મરણ એ ģનાં માતા-િપતા છે, આિધ–£યાિધ એ બે ģના સહોદર ભાઈ છે અને 
વૃøાવ¦થા ģનો પરમ િમµ છે, એવા શરીરમાં રહીને તંુ અનેક ºકારની િચµ-િવિચµ આશામા ં
વહી રćો છે એ એક આāયē છે! 

શરીરધારી ºાણીઓને માતા, િપતા, ભાઈ, િમµ એ આþ વગē હોય છે, તેમ જ�મ-મરણ, 
આĖદ £યાિધ તથા વૃøાવ¦થા એ પણ શરીરનાં અિત િનકટ અને ºબળ આþજનો છે અથાēત્ 
તરફદાર છ.ે આવા દુઃખપૂણē શરીરમાં �યા ºકારની અવ¦થા બાંધી Ûવ િનરાંત વાળી બેસી રćો 
હશે! તથા નાના ºકારના આશાના Öડા વમળમા ંખÂચાયા કરતો હશે! શરીર čણભંગુર છે, 
મોતની કોઈપણ પળ િનિāંત નથી તથા એ čણભંગુર શરીર પણ અનકે ºકારના આિધ 
£યાિધઓથી સદોĖદત ઘેરાયેલું છે, એવા čિણક અને દુઃખપૂણē શરીરમાં ¦નેહ કરવા કરતાં અજર, 
અમર, અ£યાબાધ તથા શાÿત સુખના ધામÜપ િનજ શુø ચૈત�યને િવષે ºેમ કર! એ તો તું પોતે 
જ છે. તો પછી એને છોડી એ શરીરના અનુરાગી થવું, હ ેભ£ય! તને ઘટતું નથી. 
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ઉóમ િવવેકવાન પુ×ષો તો આ શરીરન ેહાડ, માંસ, ×િધરાĖદ મહા િનંô અને અ�યંત 
�લાિનયુ�ત પદાથÌનો ભરેલો એક કોથળો સમģ છે, પણ એમાં રિત પામતા નથી. ગંદી અને 
ºિતપળે માµ દુઃખની જ જ�મદાતા એવી કાયાનો મોહ િવવેકવાન ઉóમ પુ×ષો કરતા નથી. 

હે આ�મા! તું તો શુø બુø ¦વÜપ છે, પણ જડ શરીરના સંબંધથી ઉલટો અશુøતાને 
ºાþ થઈ રćો છે. સાંભળ :— 

शुोऽशषेिवषयावगमोऽमतूऽ- 
ान ् मिततरामशिुचकृतोऽिस । 
मतू  सदाशिुच िवचतेनमद 
िक वा न षयित िघिधिगद ंशरीरम ् ।।२०२।। 
શુø અમૂિતēક ¦વ-પર ºકાશક, અશુિચ Ėકયા જડ ને ચેતન, 

Ėકસકો મિલન કરÂ નિહ મૂિતēક અશુિચ અચેતન િધક ્િધક્ તન. ૨૦૨. 

હે િચદાનદં! તું શુø, અમૂિતēક અને ¦વપરનો Ďાતા–Ýăા છે, પણ આ જડ અન ેકવેળ 
અશુિચમય શરીરે ઉલટો તન ે અપિવµ કયÌ. Ę તો ખરો કે આ જડમિૂતē કવેળ અશુિચમય, 
અચેતન શરીરના સહજમાµ સંગથી અ�ય કેસર, કપૂરાĖદ પરમ સુગંધયુ�ત પદાથÌ અશુિચપણાને 
પામી Úય છે, તો પછી એનો સંગ અને રાગ આ�માને આ�મબોધથી, આ�મચાĖરµથી પિતત કર ે
એમા ંશું આāયē! િધÞાર છે, િધÞાર આ શરીરન ેકે ģના અનાĖદ સંગથી Ûવ અશુøતાને જ 
િનરંતર ભÛ રćો છે. એ જડ શરીરે તન ેઅĎાની અને જડવત્ બનાવી મૂ�યો અથવા તારી િનમēળ 
શુøતાનો નાશ કરી તન ેમિલન કરી મૂ�યો. એ ચૈત�યશė�તરિહત, મૂóē અન ેકવેળ અશુિચ શરીર 
તારા ઉપર પોતાનો પૂણē અિધકાર જમાવી બેઠું છે. અગર તંુ ďી ગુ×કપૃાથી Úગૃત થાય–સાવધાન 
થાય તો શરીરની શું શė�ત છે કે તારા ઉપર આમ પોતાનો જરાપણ ºભાવ વતાēવી શકે! તું એમ 
પણ ન માની બેસીશ કે ‘‘હું શરીરથી ėભü થઈ શકીશ જ નિહ’’ એ શરીર જ વા¦ત£યપણે 
તારાથી કવેળ ėભü છ.ે પોતાની શė�ત વડે બે જુદી-જુદી વ¦તુઓને જુદી પાડવી તથા િનજ 
¦વાભાિવક સહજ શુø ચૈત�યદશાને ºાþ કરવી એ કોઈ મોટી વાત નથી; પરંતુ શė�તનો ºયોગ 
વા¦તિવકપણે અને બોધયુ�તદશાએ થવો Ęઈએ. ‘‘દેહ અને હું બંન ેએક જ છીએ’’ એવી 
આ�મદુદēશા તારી �યાં સુધી બની રહશેે �યાં સુધી તંુ એનાથી કોઈ કાળે જુદો થઈ શકે એમ નથી. 
િધÞાર છે આ શરીરને કે ģ શરીરના સહજ માµ રાગયુ�ત ºસગંથી િવ½મને પામી અ�ય અ�ય 
ચેતન–અચેતન પદાથÌમાં ¦વપણાની ક¡પના કરી એ િનજ િમ�યા ક¡પનાના ઘોડે સવાર થઈ આ 
ભયંકર સંસારÜપ િવષમ અટવીમાં સુખને શોધતો અનાĖદ કાળથી તંુ પĖર½મણ કરી રćો છે, 
છતા ંઆજ સુધી તું વા¦તિવક સખુને ºાþ થયો નથી. 
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આ શરીરમાં અનરુાગબુિø કરી કરી તું નă થયો, મહા િનંô શરીરને અિનôં Ú�યું, પણ 
સાંભળ :— 

हा तोऽिसतरा ंजो यनेािँव सांतम ् । 
ान ंकायाऽशिुचान ंतागः िकल साहसम ् ।।२०३।। 
હાય! હાય!! તૂ નă હુઆ ઇસ તન સે કરકે અિતશય રાગ, 

Ďાન યહી--‘તન અશુિચ Úનના’ સાહસ હૈ--‘ઇસ તન કા �યાગ’. ૨૦૩. 

હે ºાણી! એ અશુિચ શરીરથી મમ�વ કરી તું દુઃખી થઈ રćો છે, હાય! ઠગાઈ રćો છે, 
નă થઈ રćો છે, પરાધીનતાજ�ય અપાર ભયકંર દુઃખને અનુભવી રćો છે, પણ હવે તો તેને 
અનંત દુઃખની ખાણ અને મહા અપિવµ સમજ, તો જ તા×ં Ďાન સ�ય Ďાન કહેવાશે તથા તે 
º�યેનું અનાĖદ મમ�વ છોડવું એ જ વા¦તિવક મહાન સાહસ છે. 

અનાĖદ કાળથી ¦વÜપને નિહ Úણતાં માµ પરને પોતાનું ¦વÜપ માની તંુ નă½ă થઈ 
રćો છે. શરીર એ કેવળ અશુિચની ખાણ છે, �યારે તું તો મહા પિવµ વ¦તુ છે; શરીર º�યč 
જડ છે, પણ તું તો શુø–બુø ચૈત�યઘન અન ેઅનંત આનદંનું ધામ છે. તારો અન ેએ શરીરનો 
પર¦પર શો સંબંધ છે? જરાય નિહ. તો હવે તો એ અશુિચ દહેથી ¦નેહ તÛ િનમēમ�વ થા કે ģથી 
ફરી શરીર જ ધારણ કરવું પડે નિહ, પĖરણામે અશરીરી થઈ વા¦તિવક ¦વાધીન સુખને તું ºાþ 
થાય. શરીરની તું સ�યક્ ºકારે ઉપેčા કરે અને કોઈ વેળા એનો સવē �યાગ આ�મામાં પĖરણિમત 
થાય તો જ તંુ ખરેખરો સાહિસક ગણાય. 

પણ ºબળ રોગના ઉદય કાળે £યાકુળતા થાય તો શું કરવું? એ ºĀના ઉóરÜપ °ંથકાર 
નીચેનું કા£ય કહે છે :— 

अिप रोगािदिभवृ ने  मिुनः खदेमृित । 
उडुप कः ोभः वृऽेिप नदीजले ।।२०४ ।। 
રોગાĖદક બઢને પર ભી યિત Ėકંિચત્ ખેદ નહÈ કરતે; 

બઢ ેનદી મÂ નીર નાવ મÂ બૈઠે નર ન čુėભત હોતે. ૨૦૪. 

ģમ Ýઢ નૌકામાં બેઠેલા મનુ¥યને િવ¦તીણē નદીમાં જળ વધવા છતાં પણ મસુાફરી કરતા ં
ભય થતો નથી, તેમ ģ પુ×ષ શરીરના čિણક અને અપિવµ ¦વભાવને તથા ºકારે સમ�યો છે 
તથા વા¦તિવક આ�મશાંિતનો કોઈ અંશે અનુભવ થયો છે, તે પુ×ષ રોગાĖદની વૃિøમાં પણ ખદે 
ºાþ થતો નથી. 
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સસંારÜપ િવ¦તીણē નદી ઉતરતાં પણ ģ પુ×ષ સ�યક્Ďાન શાંિતÜપ નૌકામા ંબેઠો છે, 
તેન ેરોગાĖદની વૃિø થઈ જવા છતાં પણ ભય ઉ�પü થતો નથી કે ģ ભયે કરી તેને ¦વÜપ 
િવ¦મરણ થાય. નદીમા ંગમ ે તેટલું ºબળમાં ºબળ જળ વધી જવા છતાં Ýઢ નૌકામાં બેઠેલા 
પુ×ષને ‘‘હું આ નૌકાના અવલંબને સામે Ėકનારે કુશળપણે પહËચીશ’’ એવો Ýઢ િવÿાસ છે, 
તેમ સંસારÜપ ભયંકર અને અિત િવ¦તીણē નદી ઉતરતાં સ�યક્Ďાન– શાિંતÜપ બળવાન નૌકાના 
ºબળ અવલંબને તેને Ýઢ િવÿાસ છે કે હું આ સંસારÜપ ભયંકર અને િવ¦તીણē નદી જÜર પાર 
પામીશ. અથાēત્ આ�મિવ¦મરણ થવામાં ºબળ િનિમóÜપ એવા ગમે તેવા રોગાĖદ ઉપ·વ આવે 
તો પણ કુશળપણે આ�મશાંિત Úળવી એ અનાĖદ સંસારÜપ ભયંકર નદી પાર પામીશ. હા, 
કદાિચત્ સ�યક્Ďાન નૌકાને તે સુÝઢ ન રાખે અથાēત્ તેમા ંસંશય િવપયાēસાĖદ િછ· પાડ ેતો જÜર 
તે નાવ અગાધ સંસાર જળમા ંડૂબી Úય. 

એ રોગાĖદ ઉપ·વના ઉદય કાળે શરીરથી આ�માનું º�યč ėભüપણું છે, એ Ýિă િવશેષ 
અનુભવસા�ય કરી ઉલટો તે પુ×ષ િનજ¦વભાવને િવષે વધારે અºમó થાય છે એટલે રોગાĖદ 
ઉપ·વ તેને અિત £યાકુળતાવશ કરતા નથી. શરીરમાં ઉ�પü થતાં રોગાĖદ ઉપ·વો પણ તેન ેતો 
આ�મિસિø-સાધક થવાના િનિમó-કારણપણે પĖરણમે છે, પણ બાધકપણે પĖરણમતા નથી, તો 
પછી તે પુ×ષને તેવા ºકારનો ભય કે �લેશ �યાંથી થાય કે ģ ભયકલેશ વડે પોતે પોતાને ભૂલી 
Úય! 

ºબળ રોગની ઉ�પિó કાળે મુિન શું કરે? :— 

जातामयः ितिवधाय तनौ वसेा 
नो चेन ुजत ुवा ितवी गितः ात ् । 
लािमावसित विमपो गहंे 
िनहा य वा जित त सधुीः िकमा े।।२०५।। 
રોગો�પિó હો તો ઉસકા કર ºિતકાર બસો તન મÂ, 

યĖદ અસા�ય હો તો િöતીય ગિત તન કા �યાગ કરો મન મÂ; 

ઘર જલતા તો આગ બુઝાકર ºાણી ઉસમÂ રહતે હÅ, 

Ėક�ત ુબુઝાના હો અશ�ય તો બધુજન ઘર કો તજતે હÅ. ૨૦૫. 

રોગ ઉ�પü થતાં તેના ºિતકારનો ઉપાય બની શકે તેમ હોય તો તે િનદÌષ ઉપાય કરે 
અને શાંિતપૂવēક િ¦થર રહે તથા ઉપાય થવો અસંભિવત લાગે અથાēત્ ગમે તેટલા ઉપાયથી આ 
રોગ ઉપર કાઈં પણ અસર નિહ થાય એમ જણાય તો શરીરથી િનમēમ�વ થઈ આ�મશાંિતને 
Úળવી શરીરનો �યાગ કરે. આ બે િસવાય µીĘ કોઈ ર¦તો તેના હાથમાં છે જ નિહ. આ બેમા ં
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ģ સુસા�ય અને ઉિચત માગē હોય તે અગંીકાર કરવો એ Ýિă સ�યક્ છે, પણ ઉöેગ કે �લેશ 
કરવાથી શું રોગ મટે છે? કે રોગ જ�ય દુઃખનો કડવો અનુભવ જરાય પણ ઓછો થાય એમ છે?– 
ના. 

ģમ કોઈ ઘરને આગ લાગે તો તેને યો�ય ઉપાય કરી બૂઝાવવાનો ºય�ન કરે અન ેતેને 
બૂઝાવીને ઘરમા ંશાė�તપૂવēક રહે, પણ કોઈ પણ ઉપાયે આગ બઝૂાય એમ નથી એમ જણાતાં તે, 
ઘરનો માિલક પોતાનું કુટુંબ ધનાĖદ ઇă વ¦તુઓ Úળવી લઈ બીÚ યો�ય ઘરમાં જઈ વાસ કરે; 
તેમ શરીરને રહેતું Úણે તો યો�ય ઔષધાĖદ ઉપાયો વડે રોગની િનવૃિó કરી તેમા ંરહે, પણ રોગ 
કેવળ અસા�ય છે એમ Úણાય તો શરીરથી િનમēમ�વ થઈ તેને આ�મશાંિતની Úળવણી પવૂēક 
છોડે, આ િસવાય µીĘ તો કોઈ માગē નથી. ખેદ તો કેવળ £યથē છે. ઘણો ઘણો ખેદ અને કલેષ 
કરનારાઓમાંના કોઈ પણ આજ સુધીમાં તે ખેદ અને �લેશાĖદ કરવા છતાં પણ શરીરને રાખી 
શ�યા છે?૧–ના.  

િન°Ĕથ મહા�માને વેદનાનો ઉદય ºાયે ºાર�ધ િનવૃિóÜપ હોય છે, પણ નવીન કમēબંધ 
હેતુÜપ હોતો નથી. દહેમાં આ�મબુિø અને આ�માને િવષે દેહબુિø નિહ હોવાથી તઓે તી¿ 
રોગના ઉદયકાળે પણ ભય કે čોભને પામતા નથી. ગમે તેટલો ખેદ કે �લેશ કરવા છતાં પણ 
થવાનું તો એ જ છે કે ģ ભાિવમાં િનકાિચતપણે સėજēત થયું છે, તો પછી ખેદ-�લેશાĖદ કરી 
આ�માને દુઃખી કરવો વા ¦વÜપિવ¦મરણ પમાડવો એ શું યો�ય છે? ģ મમ�વવશ ેકરી અનંત 
કાળથી આજ સુધી Ûવ દુઃખનો જ કડવો િવપાક અનુભવતો આ£યો છે, તેવું મમ�વ મિુનજનો 
કરતા નથી. 

અĎાની Ûવો મરણનો િનરંતર ભય કયાē કરે છે. કારણ તેઓ શરીરથી સુખ ક¡પી રćા 
છે. 

िशर ंभारमुाय   ेकृा सयुतः । 
शरीरने भारणे अानी मत ेसखुम ् ।।२०६।। 

Ĥસે િશર કા ભાર રખ ેકંધે પર ય�ન સિહત ºાણી; 

Ėક�ત ુભાર તો રહા દેહ પર, સુખી માનતે અĎાની. ૨૦૬. 

ģમ કોઈ માથા ઉપરનો બોĘ ખભા ઉપર મૂકી સખુ માને, તેમ જગતવાસી સંસારી Ûવો 
રોગનો ભાર ઉતારી શરીરના ભારથી સુખ માને છે. 

૧. अहÛयहǓन भूताǓन गÍछिÛत यममंǑदरम ्। 
 शेषामर×वͧमÍछंǓत ͩकमाæचय[मतऋ परम ्।। 
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મોહમૂઢ સંસારી Ûવો રોગ ઉપશમ પા�યા પછી શરીરથી સુખ માન ેછે, �યારે Ďાની Ûવ 
શરીરસંબંધને રોગ Úણે છે. ģમ િશર ઉપર મૂકલેા અિત બોજના ભારથી દુઃખી થતો મનુ¥ય તે 
ભારન ેપોતાના ખભા ઉપર મૂકી સુખ માને, પણ વા¦ત£યપણે Ęતાં તે સખુ નથી. ખરેખÜ ંસખુ 
તો તે બોÚને શરીરથી વેગળો પટકે તો જ અનુભવાય. તેમ રોગ જ�ય દુઃખ તેવું, અરે! તેથી 
અનંતગણું દેહ ધારણપણાનું દુઃખ Ďાની આ�મા સાવ ¦પă Úણે છે. તેથી શરીર Úય એવા 
ºબળ રોગના ઉદય કાળે પણ તે આ�મિવવેક ચૂકી અિત િવષાદવશ બની જતા નથી. રોગ ઉપશમ 
થવાનો ઉિચત ઉપાય િવવેકપૂવēક કરવા છતાં પણ રોગ અસા�ય જણાય તો શરીરથી ઉપેિčત થઈ 
આ�મદશાને સ�યક્સમાિધ પĖરણામમાં િ¦થત કરે, પણ £યામોહને પામતા નથી. 

શરીર �યાં સુધી વતÃ છે, �યાં સુધી રોગ મટવા છતાં પણ ભાવી રોગ ઉ�પü થવાની 
શંકા સદોĖદત રહેવાની અન ેએ દુઃખે આ�મા િનરંતર દુઃખને જ અનભુવવાનો. મોહમૂઢ Ûવને 
¦વઉપયોગ ભણી જરા પણ લč નિહ હોવાથી વતēમાન રોગ િનવૃó થતાં તે પોતાને સુખી માને 
છે, પણ ખરેખÜ ંસખુ અનુભવતો નથી. માથા ઉપરનો બોĘ ખભે મૂકી સુખ માનનાર મનુ¥ય 
ģમ મૂખē અને હા¦યા¦પદ છે, તેમ રોગ મટાડવાની ºવૃિó અને ત�સંબંધી તી¿ ઉöેગ પણ 
હા¦યજ�ય અને નરી મૂખēતા છે. વા¦તિવક તો એ છે ક ેģના યોગે રોગ ઉ�પü થાય છે વા થવાની 
કાયમ શંકા બની રહે છે, તેનો તું િનમૂēળ નાશ કર! શરીરથી રોગ ઉ�પü થાય છે અને તે દુઃખે 
િનરંતર દુઃખી રહેવું પડે છે, તો હવે કઈં એવું કર કે ģથી એ શરીર જ ફરી ઉ�પü ન થાય. 
સગુમપણ ેઅને િનદÌષ ઔષિધથી રોગ દૂર થયો તો ઠીક, નિહ તો શરીર છૂટવા ģવા અણીના 
ºસંગે પણ સ�યક્ સા�યભાવને અનુસરવું એ પણ રોગનો સવēથી ºબળ ºિતકાર જ છે, એમ તંુ 
સમજ. 

આ બે િસવાય µીĘ કોઈ જગતમાં ઉપાય જ નથી. સુસા�ય, સગુમ અને ઉિચત હોય તે 
કર, પણ ઉöેગવશ થવાથી શું વળે?  

એ જ ભાવને વધુ Ýઢ કરે છે :— 

यावदि ितकारावुया ितियाम ् । 
तथानपुशाानामनुगेः ितिया ।।२०७ ।। 
રોગ શાંત હો સકતા હો તો કરના તુમ ઉસકા ºિતકાર; 

યĖદ ન િમટે તો રહો િનરાકુલ—યહ ઉસકા સ�ચા ºિતકાર. ૨૦૭. 

Ďાની આ�મા �યાં સધુી બની શક ે�યાં સુધી યો�ય ઔષધાĖદકનું °હણ કરી રોગનો 
ºિતકાર કરવા ºય�ન કરે, તેમ છતાં પણ રોગ અસા�ય જણાય તો શાંત રહે, પણ અિત ઉöેગ 
વશ તો ન જ થાય. શરીરથી વા¦તિવક ઉપેિčત રહી આ�મશાિંતને Úળવવી એ જ એક અનાĖદ 
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રોગનો સવēથી ďેĄ ºિતકાર છે. શરીરની િ¦થિત આયુ ºમાણ છે. આયુિ¦થિત પૂણē થતાં હÚરો 
ઉપાયો કરતાં પણ શરીર કદી ન રહે એવા ¦વભાવવાળું છે, તો પછી નાશનો Ėકંિચત્ પણ ભય કે 
શોક નિહ કરતાં તેથી ઉદાસીન રહેવું એ જ ďેય¦કર છે, પણ આ�મ મયાēદા મૂકી સંયમથી બેપરવા 
બની ģ તે રીતે ºવતēવું એ િવચાર, હે મુિન! તંુ ¦વ�નમાં પણ ન િચંતવ. એ તો કેવળ ¦વ�છદં છે. 
સયંમ ½ă કરી શરીર રćું–ન રćું બંન ેસરખું જ છે. હવે તો અનંત દુઃખના હેતુભૂત એ શરીર 
જ ફરી ન ધારણ કરવું પડે એવું કંઈ કર. સાભંળ :— 

यदा यदा भवजेी ा मु तो भिवित । 
शरीरमवे ता ंिक शषेःे ुकनःै ।।२०८।। 
ėજસકા °હણ જ�મ કા કારણ, �યાગ મુė�ત કારણ ėજસકા; 

વહ શરીર હી �યા�ય કહા હૈ, čુ· િવચારË સે િફર �યા? ૨૦૮. 

ģના રાગ ેÛવ અનાĖદકાળથી સંસારી બની અનંત દુઃખને અનભુવી રćો છે તથા ģના 
અ�યંત čયથી અનંત સંસાર દુઃખોથી મુ�ત થવાય છે, એવો કોઈ મુ�ય પદાથē હોય તો માµ 
શરીર જ છે. તો હવે એ શરીરને એક વખત એવું છોડવું Ęઈએ કે ģખી ફરી તે ઉ�પü જ થાય 
નિહ. બાકી બીÛ નાની-નાની નિહ ģવી č·ુ વાતો તરફ એકાંત �યાન આપવાથી શું િસિø છે? 

શરીરનો ¦વીકાર કરવાથી Ûવ નવાં-નવાં શરીર ધારણ કરે છે અને તેથી ઉપેિčત રહેવાથી 
શરીરથી સહેģ મુ�ત થાય છે. શરીરથી કેવળ મુ�ત થવું એ જ સવē દુઃખોથી મુ�ત થવા તુ¡ય છે. 
તો પછી એ અનાĖદ દુઃખના એક મુ�ય િનિમóભૂત શરીરનો સંબંધ જ ફરી ન થાય એમ કેમ ન 
ºવતēવું? 

શરીરથી ઉદાસીન થવું–ઉપિેčત થવું, અºય�ન દશાએ ºવતēવું એમાં ગુિþ, સિમિત, 
અનુºેčા અને પĖરષહજય આĖદ સવē સાધન સમાય છે. °ંથકાર કહે છે કે ‘‘िकं शेष े±þु कÐपनैः’’ 
č·ુ ક¡પના માµથી શુ ંલાભ છે? એ ગુિþ, સિમિત, અનુºેčા અને પĖરષહ જયાĖદÜપ ºવતēવું 
કે શરીરથી સ�યક્ºકારે ઉપેિčત થવું એ બંને વાતોનો આશય એક જ છે. એટલે બીÛ �યાન 
દેવાયો�ય ºવૃિóને ગૌણ કરી અને શરીરથી વા¦ત£ય ઉદાસીનતાને મુ�ય કરી ºબળ રોગના 
ઉદયકાળે ¦વÜપ¦થ દશાએ રહેવું એ જ શરીરથી છૂટવાનો સુગમ ઉપાય છે. કારણ Ûવને કેવળ 
પરતંµ થવાનું મુ�ય િનિમó શરીર ઉપરનો રાગ છે અને તેમ છતાં શરીર તો રા�યું ન જ રહે 
એવા ¦વભાવવાળું છે. વળી, આ�મરોગથી બેદરકાર રહી–તેને ઊભો રાખી, શરીરનો રોગ 
મટાડવાની ભાવના–ºવૃિó કેવળ સંકુિચત č¡ુલક અને રાગમૂઢ મનોદશાનું પĖરણામ છે. શાÿત 
સખુી થવાની ભાવના અને કૃિત એ જ Ûવને પરમ િહતકારી છે. 

શરીરની કૃત�નતા તો જુઓ! 
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नयवा शिुचाय ंशरीरमिप पूताम ् । 
सोऽाा यने न ृयो िर ंिधग ुतत ् ।।२०९।। 
મહામિલન તન િફર ભી ચેતન ઇસે Ėદલાતા હૈ પદ પૂ�ય, 

િધક્ હૈ દુ¥ચĖરµ ઇસ તન કા ચેતન કો કરતા અ¦પૃ¤ય. ૨૦૯. 

સવē અશુિચના મૂળÜપ શરીરને આ Ûવ �યારે પૂ�ય પદને ºાþ કરાવે છે, �યારે શરીર 
આ�માને ચંડાળાĖદ નીચ કુળમાં જ�મ કરાવી અ¦પૃ¤ય કરે છે. 

વા¦તિવકપણે શરીર એ અ�યંત િનંô વ¦તુ છ.ે હાડં, માસં, ×િધર, પ×, Ăે¥મ, મૂµ, મળ 
આĖદ અ�યંત અપિવµ ઘૃણાયો�ય વ¦તઓુનો ભંડાર છે. શરીરનો કોઈ પણ ભાગ એ ઘૃણાયો�ય 
અિત દુગĔધમય વ¦તુઓથી ખાલી નથી. કહો કે િનંôમાં િનંô મલેની એક સાčાત્ મૂિતē છે. એને 
તો કોઈ િવવેકી છેટેથી Ęવા પણ ઇ�છે નિહ! તો પણ આ�માએ એના ઉપર કેટલો મહદ્ ઉપકાર 
કયÌ છે ક ેએવી િનôં અને તુ�છ વ¦તુને પણ પોતાનો સાથ આપી આદરયો�ય બનાવી રćો છે? 
અથાēત્ આ�માના સંબંધથી જ એ શરીરનો જગતમા ંભાવ પછુાય છે, નિહ તો એને કોઈ ¦પશēવું 
કે દેખવું પણ પસંદ કરતંુ નથી. 

વળી, શરીર એટલું બધું કૃત�ન છે કે આટલો બધો Ûવની સાથે તેન ેઘિનĄ સંબંધ હોવા 
છતા ં તેને ચડંાળાĖદપણે બનાવી લોકોમાં ¦પશēવાયો�ય પણ રાખતું નથી. અથાēત્ ભલાઈના 
બદલામાં પોતાના Úિત¦વભાવાનુસાર માµ બુરાઈ કરી પોતાના પરમોપકારી તરફ જરાપણ 
સહાનુભૂિત નિહ ધરાવતાં ઉલટું િવમુખ જ રćા કરે છે, એ શું એની ઓછી નીચતા છે? ધીÞાર 
છે એ કૃત�ન શરીરને! 

એના સંગે જરાય લાભ નિહ થતાં Ûવને માµ હાિન જ થાય છે, તો પછી એવા કતૃ�ન 
શરીર તરફ ઉપિેčત રહવેું એ જ યો�ય છે, વધારે શું કહેવું! 

તો એ કૃત�ન શરીરનો કેવી રીતે �યાગ કરવો? °ંથકાર કહે છે કે :— 

रसािदराो भागः ाज ् ानावृािदरितः । 
ानादयतृीय ुससंायवे ंयाकः ।।२१०।। 
भागयिमद ंिनमाान ंबवित नम ् । 
भागयात ् थक-्कत ु यो जानाित स तिवत ् ।।२११।। 
ºથમ ભાગ રસ આĖદ Üપ તન દૂÚ ĎાનાવરણાĖદક ભાગ; 

ĎાનાĖદક ગુણ ભાગ તીસરા, સંસારી કે તીન ºભાગ. ૨૧૦. 

ભાગ-µયમય કમē-બ�ધમય િન�ય િµકાલી આતમ કો; 

વહી ત­વĎાની હ ૈöય ભાગË સે ėભü Úનતા Ę. ૨૧૧. 
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સþ ધાતુમય શરીર, ĎાનાવરણાĖદ કમē અને ĎાનાĖદ િનજ પĖરણામ—એ ºમાણે µણ 
ભાગમાંથી ºથમના બે ભાગ આ�મપĖરણામથી પૃથક્ કરવાની િવિધ ģ પુ×ષ Úણે છે, તે જ 
ત­વĎાની છે. 

શરીર અને શરીરનું મૂળ કારણ કમē—એ બંનેથી ģ Ûવ આ�મપĖરણામથી જુદો થઈ િનજ 
ĎાનાĖદ સ�યક્ ભાવોમાં રમ ેછે, તે જ ત­વĎાની છે અન ેએ બંનેમા ંતદાકાર ભાવે પĖરણમી 
રહેલો Ûવ અĎાની છે. 

હાડ-માંસાĖદ અ�યંત જગુુė�સત્ જડ વ¦તુઓનો િપંડ ģ Ûવની સાથે સંલß થઈ રćો છે, 
એ તો સવē ºિસø º�યč જુદો િવભાગ છે ક ેģ Ďાને કરીન ેસુગમતાથી Ûવથી જુદો સમÛ 
શકાય છે. વળી, સંસાર દશાબø Ûવપયાēયનો બીĘ િવભાગ એ છે ક ેģ શરીરનું મળૂ કારણ 
ઇિ�·ય પરોč પરંતુ આ�માને સવēથી અિધક રોકી રાખનાર વા તેને મિલન અને દુઃખી દશાયુ�ત 
બનાવી રાખનાર ĎાનાવરણાĖદ કમē ºકૃિતઓ છે; તથા µીĘ િવભાગ ĎાનલčણÜપ પોતે જ છે. 
Ďાન, દશēન, ચાĖરµાĖદ િનજ ગુણો öારા ¦વસવંેદન º�યčથી ºથમના બે િવભાગથી ºગટ જુદો 
અનુભવમાં આવી શકે એવો એ µીĘ િવભાગ છે. એમ એક તો ઇિ�·યº�યčગોચર શરીર, બીĘ 
સસંારના બીજભૂત સૂ©મ ĎાનાવરણાĖદ કમēવગēણા અને µીĘ ĎાનદશēનાĖદÜપ પોતે—એમ 
સસંાર દશાયુ�ત Ûવમાં ઉપરો�ત µણ ºકારના િવભાગ ઘટે છે. એ µણ વ¦તુઓના ઐ�યયુ�ત 
િપંડને સંસારી Ûવ કહવેામાં આવે છે. અન ેઅનાĖદ કાળથી એ µણે િવભાગ એકભૂતપણે પĖરણમી 
રćા છે. 

બિહરા�મકદશાયુ�ત Ûવ તો પૂણē અĎાની છે, કારણ તે તો શરીરને જ િનજ ¦વÜપ માની 
રćા છે વા માનવા ģવી દશાએ ºવતÉ રćા છે. કંઈક આગળ જતાં કાયēકારણનો ¦વમિત અનુસાર 
િવચાર કરી અનભુવ િવના અથાēત્ તથાÜપ આ�મદશારિહતપણે આ�માન ેશરીરથી સંક¡પ માµ 
જુદો માની રા�યો છે ģણે, એવા Ûવો પણ બિહરા�મા જ છે. શાąકારોએ તેમને ·£યિલંગી કćા 
છે. ઉપરો�ત બંન ેºકારના Ûવો વા¦તિવક ત­વિવĎાનન ેપા�યા નથી. સાચો ત­વĎાની એ છે 
કે શરીર અન ેકમē ઉભયથી ĎાનાĖદ ગુણયુ�ત િનજ ¦વÜપને સ�યક્ ºકારે જુદું ďøી રćો છે. ģ 
ďøાનના બળે તે Ûવ પોતાને અનાĖદ સંસારદશાથી પલટાવી અસંસારદશા યુ�ત કરી િવના કăે 
સવē öંöથી છૂટો કરી શકશે. જુઓ :— 

करोत ुन िचरं घोरं तपः ेशासहो भवान ् । 
िचसााम ् कषायारी जयेदता ।।२१२।। 
ઘોર તપ¦યા નહÈ કરે યĖદ કă સહન અસમથē સુÚન; 

િચó-સા�ય ઇન Ėરપુ-કષાય કો, નહÈ Ûતતા તો અĎાન. ૨૧૨. 
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હે ભ£ય! અગર Ę તું િચરકાળ સુધી દુધēર તપ કરવા તથા કાય�લેષાĖદ સહન કરવા 
અસમથē છે, તો માµ મનથી ģ Ûતી શકાય એવા ®ોધ, માન, માયા અને લોભાĖદ અનાĖદ વૈરીને 
તો Ûત! એમા ં કાંઈ કă સહવું પડતું નથી. એમાં તો માµ અંતઃકરણને જ સુલટાવવાનું છે. 
કષાયાĖદ જય કરવામા ંકાય�લેષાĖદ કă સહન કરવાં પડતાં નથી, છતા ંતું એ કષાયાĖદ અનાĖદ 
વૈરીનો જય ન કરે તો તારી મોટી અĎાનતા જ છે. 

બાćતપથી અનકે મનુ¥યો ડરે છે. કારણ તેમાં ભૂખ, તરસ આĖદ અનેક કă સહવાં પડ ે
છે એમ સમÛ તપથી તેઓ િવમુખ રહે છે. પણ આ�માėભમુખ ઉóમ આ�મા સ�યક્ ºકારે ģમ 
ģમ બાćતપમાં આગળ વધે છે, તેમ તેમ તેમાં તેને જરાપણ ખેદ નિહ થતાં ઉલટું િવષયોથી 
અતંઃકરણ ઉપરામ પામવાથી વા¦તિવક આ�માનદં વધતો Úય છે. પણ કોઈ નવદીિčત આ�મા 
તપમાં ખેદ માની ડરી તપથી પરાડ્મુખ રહ ેતો તેવા તપભી× આ�માને ºકારાતંરપણે સમÚવી 
સøમēમાં િ¦થર કરવા °ંથકાર ઉપરો�ત Ăોક öારા કહે છે કે Ę તારાથી એ િવકટ તપ સ�યક્ºકારે 
ન થાય તો અંતઃકરણમાં ઉ�પü થતા કષાયોન ે તો તંુ Ûત! વા¦તવમાં તપāરણ કરવું કે 
કષાયવશ ન થવું એ બંનનેો આશય અને ºકાર એક જ છે. 

વળી, ઘણા Ûવો ¦વકષાય જય કરવા ભણી કવેળ દુલē©ય રહી માµ બાćતપ કરવામાં 
જ ધમē સમÛ ºવતÉ રćા છ.ે તેમને °ંથકાર સમÚવે છે કે હે ભ£યો! તમે કષાય જય કરવા 
ભણી સતત્ Ú°ત રહી, સકષાયીપણે તમે ģ ģ તપાĖદ ºવૃિó કરશો તે તે માµ સંસાર છે તથા 
ભાવી સંસારનું કારણ છે. 

પૂવÃ કષાયવશ થઈ ઘણા ઘણા િવકટ તપ આચરનાર પુ×ષોએ સહજમાµમાં પોતાના 
અણમૂલાંચાĖરµ-ર�નને ધૂળ ભેગાં કરી ના�યા છ.ે માટે, કષાય એ જ Ûવનો ભયકંર અપરાધ છે. 
તેન ેવશ ન થવું એ જ ઉિચત છે. Ûવ એ ¦વામી છે અને કષાય તેના અપરાધી(ગુ�હેગાર) છે. 
અપરાધીને વશ થવું ¦વામીને શોભતું નથી. 

હે મુિન! �યાં સુધી તું એ અનાĖદ કષાયÜપ વેરીન ેનિહ Ûતે �યાં સુધી મોčના કારણÜપ 
ઉóમčમાĖદ ગુણોની ºાિþ તને અ�યંત દલુēભ છે. સાંભળ :— 

दयसरिस याविम लेगाध े
वसित ख कषायाहचं समात ् । 
यित गणुगणोऽय ंत ताविशङकं 
सयमदमशमिवशषेैान ् िवजते ु ंयत ।।२१३।। 
જબ તક શુø અગાધ Ùદય-સર મÂ કષાય જલચર કા વાસ; 

તબ તક ગુણ ન ºવેશ કરÂ શમ-દમ સ ેજય કા કરો ºયાસ. ૨૧૩. 
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�યાં સધુી તારા િનમēળ અને અગાધ Ùદય સરોવર િવષે કષાયÜપી લૂંટારાઓનો સમૂહ 
રહે છે, �યાં સુધી તારા એ Ùદય સરોવરમાં સદ્ગુણોનો સમૂહ કદી પણ ºવેશ કરી શકશે નિહ. 
હવે તો તંુ શમ, દમ, યમાĖદ સાધનો વડે એ અનાĖદ કષાયÜપ લૂંટારાઓન ેÛતવાનો કાંઈક ºય�ન 
કર! શાંત પĖરણામ તે શમ, ઇિ�·યોને દમન કરવી–િવષય સ�મુખ થતાં રોકવી તે દમ તથા િહંસા, 
ચોરી, જૂઠ, અ¼Ćચયē અને પĖર°હ–લુ�ધતાનો િનરોધ તે યમ કહેવાય છે. 

�યાં સુધી તારા Ùદયમાં એ અનાĖદ કષાય વૈરીનો સંચારમાµ પણ રહેશે �યાં સુધી શમ, 
દમાĖદ ઉóમ ગુણો તારાથી લેશમાµ પણ અંગીકાર થઈ શકશે નિહ. માટે, હે આ�મન્! તારા 
પોતાના ďેયને અથÃ પણ એ અનાĖદ કષાય વૈરીને િનમૂēળ કરવા તું અºમó થા. 

કષાય આધીન પુ×ષોની હાંસી કરતાં °ંથકાર કહે છે કે :— 

िहा हतेफुले िकला सिुधया ंिसिमामिुक 
वांंतः यमवे साधनतया शसंि शा ंमनः । 
तषेामाखिुबडािलंकेित तिदद ंिधिधक ्कलेः ाभव ं
यनेतैऽेिप फलयलयनादरं िवपया िसताः ।।२१४।। 
હેતુ ઔર ફલ કો િવઘાત, પર-લોક-િસિø ચાહÂ િવöાન, 

કરÂ ºશંસા, સાધનÜપ ¦વયં મન કો કહતે યહ શા�ત; 

િધક્ િધક્ ઉનકા કાયē, િવરોધી ėબ¡લી અ× ચૂહે Ĥસા, 

કિલ ºભાવ સે ગય ેઠગાયે નă હુઆ ફલ öય ઉનકા. ૨૧૪. 

િનāયથી પરલોકાĖદ સુખિસિøનાં કારણÜપ એવા પĖર°હ�યાગ અને અંતઃકરણની 
શાંતતાને તÛને પરલોકાĖદ િસિøને ģ અકલમંદ Ûવો ઇ�છે છે, તથા સાથે-સાથે િનજ ¦વ�છદંે 
િવક¡પી સાધનો કરી કહે છે કે :—‘‘અમા×ં અંતઃકરણ શાતં છે’’ આમ અ�યને કહેવું, મનાવવું, 
મનાવવા વૃિó રહેવી એ તેમનો નયÌ દંભ છે. તેમનું ઉપરો�ત કથન ėબ¡લીએ Õદરને ઉપદેશવા 
તુ¡ય છે. ®ોધાĖદ ભાવ અને ઉપશમાĖદ પĖરણામને પર¦પર િવરોધ છે. અરેરે! િધÞાર છે આ 
કળીકાળના ºભાવને કે ģના ºભાવથી સુબુિøમાન Ûવ પણ આ લોકમાં બંને ºકારનાં (લૌĖકક 
તેમ પારલૌĖકક) ફળોના નાશથી અ�યંત ઠગાઈ રćા છે. 

એ અનાĖદ કષાય િવજય કરતાં Ûવ �યાં ચકૂે છે, ઠગાય છે, તે ¦થળ °ંથકાર દશાēવે છે 
કે ģ ºાયે અ�યાર સુધી Ûવના �યાનમાં જ નથી. 

उु ंतपिधकमिभभव ंामगन-्कषाया 
ाभूोधोगाधो जलिमव जलधौ िकंत ुलमःै । 
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िन ुयढुउेऽिप वाह ेसिललिमव मनागिनदशेेवय ं
माय त ेतुभै वाित परवशाजु य ंतहीिह ।।२१५।। 
તપ કરન ેકો હુઆ ઉôમી Ėકયા કષાયË કા અપમાન, 

હુઆ િવશાલ Ďાન જલિનિધ સમ અ¡પ દોષ સે રહા અÚન; 

યĖદ ºવાહ જલ સખૂ ેતો ભી રહ ેઅ¡પ જલ ગઢૂ અહો! 

કમēવશાત્ ¦વત¡ુય જનË મÂ દુજēન યહ મા�સયē તĘ. ૨૧૫. 

હે ભ£ય! તું તપ િવષે ઉયુ�ત થયો છે, તેથી એ અનાĖદ કષાયવૈરી તારાથી અિત 
અપમાિનત થયા છે. સમુ·ના અગાધ જળની માફક તારામા ંઅગાધ Ďાન છે, તોપણ ģમ તે જળ 
વહી ગયા પછી કોઈ કોઈ નીચાણ ખાડાવાળા ભાગમાં તે જળ ભરાઈ રહે છતા ંદૂરથી Ęનારને 
જમીન પાણી િવનાની સાફ સપાટ લાગ ેઅથાēત્ કોઈ કોઈ િન�ન જ�યામાં ભરાઈ રહેલા પાણીથી 
Ęનાર દુલē©ય રહે, તેમ તારાથી અિત અપમાિનત થયેલા એ કષાયો તારા Ùદય સરોવરના કોઈ 
િન�નભાગમાં આકાર ફેર કરીને પણ પોતાનું કાયē કરી રćા છે, ģ અ�યને અગ�ય છે. અરે! તારા 
પોતાથી પણ તે દુલē©ય છે. સાભંળ, આģ એક અપૂવē િશčાભરી વાત તને કહીએ છીએ કે તારાથી 
અપમાિનત થયલેા કષાયો મા�સયēતાને પામી કમÌદયવશાત્ પોતાનો અનાĖદ આકાર ફેર કરી 
હજુ પણ તારા ģવા તપ¦વી, તારા ģવા Ďાની અન ેતારા ģવા િવરિત આĖદ ગણુી પુ×ષો º�યે 
સૂ©મ અદશેક(અ�યનો ઉ�કષē નિહ સહન થવો તે) ભાવÜપે પોતાનું કામ કરી રćા છે. ģ અિત 
દુજēય છે, તેને િવચારી િવચારીને તું čીણ કર કે ģ મહાન દોષ કોઈ િવરલ પુ×ષો જ છોડી શ�યા 
છે. 

કમÌદય હજુપણ તને વતÉ રćો છે, અને તેથી થોડો પણ કષાય છુપાતો-છુપાતો તારામા ં
મોજૂદ છે. સરોવરમાં પાણી સુકાઈ ગયું હોય પણ કોઈ કોઈ ખાડામાં થોડું થોડું પાણી રહી Úય 
તેમ તારા Ùદયમાંથી કષાયનો મોટો ºવાહ નીકળી જવા છતાં તારા ģવા પુ×ષો º�યે મા�સયēતાની 
શેષ તારામા ંહજુપણ વતÉ રહી છે. એ શેષ એટલી બધી સૂ©મ છે કે એની સóા એકાએક સમÚતી 
નથી. એ િનમૂēળ થવી એ અ�યંત કઠણ છે. એને čીણ કરવાનો તું ºય�ન કર. 

કષાયો ઘણા પાતળા થવા છતાં પોતાના જ સાથીઓ સાથે મા�સયēતા ºાયે સવēના 
Ùદયમાં વćા કરે છે. એ મા�સયēભાવ સહેજમાં છૂટી શ�તો નથી. તેથી °ંથકારે તેને દુજēય કહી 
વણē£યો છે. સહા�યાયી–સહધમÉ º�યેની મ�સરતાનો અદશેકતાનો િવજય એ જ એક મહાન 
કષાય દાવાનળનો િવજય છે. નથી સમÚતું કે પોતાના જ સહા�યાયી–સહધમÉ િમµો º�યે આવો 
મા�સયē અથાēત્ અદશેક ભાવ કેમ વતēતો હશે? પણ, અહો અĎાન! તા×ં માહા��ય કોઈ અક�ય 
છે. 
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હે ભ£ય! તંુ તપ¦વી છે, મંદ કષાયી છે અને ગંભીર િચóયુ�ત છે, તોપણ તને કહીએ 
છીએ કે પોતાના બરોબરી Ûવો º�યનેો મ�સરભાવ–અદશેકભાવ તું �યજ. વા¦ત£ય ઇă 
સા�યમાં એ એક મહાન િવ�ન છે. 

હવે, °ંથકાર ®ોધના આવેશથી થતા અક¡યાણને દશાēવે છે. 

िचमनवबु हरणे जाडयात ् 
ुा बिहः िकमिप दधमनबुा । 
घोरामवाप स िह तने कृतामवा ं
ोधोदयावित क न काय हािनः ।।२१६।। 
મન મÂ બૈઠા કામદેવ, હર ન ેનિહ ંÚના હો ®ોધા�ધ, 

બાć વ¦ત ુકો જલા Ėદયા હ ૈ½મ સે ઉસે સમજકર કામ; 

ઉસી કામકૃત ઘોર દુરાવ¦થા કો િફર વહ ºાþ હુઆ, 

®ોધોદય સે જગ મÂ Ėકસકે નહÈ કાયē કા હĐાસ હુઆ. ૨૧૬. 

િચóમાં રહેલા કામને વા¦ત£યપણે નિહ Úણતાં બાć કોઈ બીÚ પદાથēને કામ સમÛ 
®ોધપૂવēક મહાદેવે તે બાć પદાથēને ભ¦મ કયÌ. એમ કરવા છતાં કામ તો ન મયÌ, પરંતુ પોતે 
િવશેષ સરાગ દશાને ºાþ થયા. અથાēત્ એ અનાĖદ કામજ�ય ઘોર વેદના સહી. શું ®ોધથી 
બીÚના કાયēની જરા પણ હાની કરી શકાય એમ છે? ના; ઉલટું પોતાના ºારંėભત કાયēનો એથી 
નાશ થાય છે. 

કોઈ બાć મૂિતēને કામનું ¦વÜપ સમÛને શીવÛએ તે બાć મૂિતēને ®ોધથી ભ¦મ કરી, 
પરંતુ કામનું મુ�ય ¦થાન ģ િચóમાં છે તેન ેતેઓ ન સમ�યા. ®ોધ કરતાં કામ તો ન મયÌ પણ 
કામને મૂળથી ભ¦મ કરવાનું ¦વકાયē ®ોધના આવેશમાં ભૂલી ગયા. અથાēત્ કામ બાć પદાથē કે 
બાć મૂિતē આĖદ આધીન સવēથા નથી, પણ એનું મૂળ ઉ�પિó ¦થાન િચóમાં છે એ વાત વેગમાં 
આવી જઈ તેઓ ભૂલી ગયા. એ જ રીતે ®ોધથી કોઈ પણ કાયēની િસિø નિહ થતાં ઉલટંુ સવē 
કાયēનો નાશ થાય છે. 

કામવાસના અંતઃકરણમા ંઅનાĖદ સં¦કાર યોગે ઉ�પü થતો એક િવકાર પĖરણામ છે, 
મન એ તેનું ઉ�પિó ¦થાન છ,ે તેથી એ કામન ેĎાની પુ×ષો મનોભ ૂપણ કહે છે. સ�સંગ અને 
તæ�ય ºખર Ďાનાિß વડે એને �યાંથી જ નă કરવો Ęઈએ કે ģથી િવકારી મન ઉપરામ પામી 
તે બાćથી પણ સતાવી કે અપમાિનત કરી શકે નિહ. 
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સારાશં—®ોધના આ®ોશમાં Ûવ કાયાēકાયēનો િવચાર ભૂલી કેવળ અંધ બની Úય છે. 
કાયēનો વા¦તિવક ઉપાય નિહ સૂજતાં કાયēની હાિન જ તે કરે છે. 

માનકૃત હાિન— 

चं िवहाय िनज दिण बासं ं
यत ् ाजन ुतदवै स तने मु तः । 
ेश ंतमाप िकल बाबली िचराय 
मानो मनागिप हित ंमहत करोित ।।२१७।। 
દિčણ ભુજ િથત ચ® છોડકર, તપ કે öારા મુ�ત હુએ; 

અ¡પ માન કરતા મહતી čિત બાહુબલી િચર ė�લă હુએ. ૨૧૭. 

ďીમાન્ બાહુબલીના તપમાં એટલી બધી શė�ત વતēતી હતી કે પોતાના જમણા હાથમાં 
આવી િ¦થત થવાવાળા અ�યંત વેગમાન ગિતયુ�ત ચ®ને તથા સવē પĖર°હને છોડતાનંી સાથે જ 
તેઓ મુ�તદશાને અથાēત્ કેવળĎાનને ºાþ થાય, પરંતુ ģĄ બંધ ુભરત તરફનું થોડુંક માન 
તેઓ વેગળુ કરી શ�યા નિહ અને તેથી ઘણા કાળ સુધી તપ જ�ય કă ઉઠાવવા છતાં મુ�ત દશાને 
પા�યા નિહ. અ¡પ માન પણ મહાન હાિન કરે છે. 

તન, ધન, Üપ, સંપદા, યૌવન, અિધકાર, રા�ય, લ©મી અને મહóા આĖદ čણભંગરુ 
સપંદાનો ગવē કરવો એ મુમુčુને યો�ય નથી. કારણ સóા ગુણે િસø સમાન અન ેµૈલો�યના 
આભૂષણ Üપ આ�માને તુ�છ અને čિણક એવી વ¦તુ પામીને ગવē કરવો શોભતો જ નથી. માન 
એ જ મોčસુખમાં પરમ િવ�નભૂત છે. મહાન તપ¦વી, પરમ િવવેકી અને અિત બળવાન એ 
બાહુબલી ģવા પુ×ષને પણ એ સૂ©મ માનના ઉદયે એક વષē ģટલા લાંબા કાળ પયĔત િનરાવરણ 
આ�મસુખ અખંĖડતપણે અનુભવવા દીધું નિહ, તો પછી અ�ય અ¡પ શė�ત ધારક Ûવો માનને 
સવેી �યાંથી મોčલ©મીને વરે? મોčસુખ ºાિþમાં માન એ ºબળ અતંરાયÜપ છે. 

ģઓ આ�માના વા¦તિવક ગણુોની થોડીક પણ મહóા યથાથēપણે Úણે છે, તેઓ ¦વ¡પ 
પણ માન સેવતા નથી. 

स ंवािचमतौ तु ंिद दया शौय  भजु ेिवमो 
लिदा नमननूमिथ िनचय ेमाग गितिन वृ त े। 
यषेा ागजनीह तिेप िनरहाराः तु ेगचरा– 
ित ंसंित लेशतोऽिप न गणुाषेा ंतथाुताः ।।२१८।। 
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સ�ય વચન મÂ, મિત મÂ આગમ, Ùદય દયા, ભુજ મÂ િવ®મ, 

યાચકગણ કો દાન તથા િનવૃિó માગē મÂ કરÂ ગમન; 

ďુત-ગોચર જન ઐસે ગુણયતુ હોકર ભી થે િનરહંકાર, 

Ėક�ત ુઆજ ગુણ લશેમાµ નિહં, િફર ભી હ ૈઅėભમાન અપાર. ૨૧૮. 

હે ભ£ય! પૂવē કાળમાં એવા ઘણાય સ�પુ×ષો થઈ ગયા છ ેક ેģમના વચનમા ંસ�ય, 
બુિøમાં શાą, Ùદયમાં દયા, ભુÚમાં શૌયē િનરંતર વસી રćાં હતાં. વળી, યાચક સમહૂને તૃþ 
થતાં સુધી અ¦ખિલતપણે ģઓ દાન વષાēવી રćા હતા તથા ģઓ ક¡યાણ માગēના સતત 
અનુગામી હતા અને એવા મહદ્ ગુણવાન હોવા છતાં તમેનામાં અહંકારનો લેશ પણ સપંકē 
નહોતો. એ મહાન પુ×ષોની અપેčા આ કળીકાળમાં ģમનામાં તેઓમાંનો લેશ પણ ગણુ નિહ 
હોવા છતા ંપોતાને ગુણી મનાવી અિત ઉøતતાને પામી રćા છે, એ આāયē છે! 

ગવē કરવો એ જ જૂઠ છે, કારણ જગતમાં કોનાથી ગવē કરવો? એક એકથી અિધક ઘણી 
વ¦તુઓ છે. સાંભળ :— 

वसित भिुव सम सािप सधंािरता–ै 
दरमपुिनिवा सा च तचेापर । 
तदिप िकल परषेा ंानकोण ेिनलीन ं
वहित कथिमहाो गव माािधकेष ु।।२१९।। 
સબ પદાથē પૃ�વી પર રહતે, ઉસે અ�ય ધારણ કરતે, 

વે પદાથē ભી અ�ય ·£ય કે ઉદર મ�ય િનāલ બૈઠ;ે 

ભગવ�તË કે Ďાન-કોણ મÂ વહ ભી િનજ કો લીન કરÂ, 

અતઃ અ�ય કો અિધક Úનકર, કૌન િવવેકી ગવē કરે. ૨૧૯. 

ģ પૃ�વી ઉપર સવē ચર–અચર, ચેતન–અચેતન પદાથÌ વાસ કરી રćા છે, તે પૃ�વી 
ઘનોદિધ, ઘન અને તનુ વાતવલયના આધારે છે; તથા એ µણે વાતવલય મહાન આકાશના ં
ઉદરમાં એક ėબદંુ સમાન ¦થાનમાં સમાઈ રćા છે; તથા એ અનંત આકાશ ભગવાન કવેળીના 
Ďાનના એક અંશ માµમાં વસી રćું છે–ºકાશી રćું છે. એમ જગતમાં એકથી એક અિધક ઘણા 
પદાથÌ છે. પોતાથી અિધક ઘણા પદાથÌ છે એમ Úણવા છતા ં�યો િવવેકી પુ×ષ ગવē કરે? અથાēત્ 
િવવેકી પુ×ષ તો ન જ કરે. સંસારી Ûવોમા ંપણ િવભૂિત આĖદથી એક એકથી અિધક ઘણા Ûવો 
છે અન ેસામા�ય Ûવત­વની અપેčાએ Ęતાં સવē Ûવો સમાન છે, તો પછી કોનાથી અને શા 
અથÃ ગવē કરવો? 
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માયાચારની િનંદા :— 

यशो मारीचीय ंकनकमगृमायामिलिनत ं
हतोऽामोा णियलघरुासीमसतुः । 
सकृः कृोभतू ् कपटबवषेणे िनतरा 
मिपा ंतिषिमव िह ध महतः ।।२२०।। 
¦વિણēમ મૃગ ક ેકપટ ભાવ સે, યશ મરીિચ કા હઆુ મલીન, 

‘અÿ�થામા હતો’ કહા, ¦વજનો મÂ હુએ યુિધિĄર હીન; 

કપટપૂણē વટુ વેશ ધારન ેસે હી કૃ¥ણ હુએ હÅ ¤યામ, 

અતઃ કપટ કા અ¡પ ભાવ ભી, દુ�ધ રાિશ મÂ જહર સમાન. ૨૨૦. 

ģમ ઘણા દધૂને જરા સરખું િવષ દિૂષત કરે છે, તેમ હે ભ£ય! અ¡પ સરખી માયા પણ 
અિત મીઠા ગુણોનો િનમેષ માµમાં નાશ કરે છ.ે જુઓ, પોતે સુવણē મૃગ બની રામચં·ને ઠગવાથી 
મારીચનો યશ જગતમાં અ�યંત મલીનપણાને પા�યો. ‘‘अĵÂथामा हताः’’ એવા માયાચાર યુ�ત 
વચનથી મહારાÚ યુિધિĄરનો િનમēળ યશ જગતમાં મિલન થયો અને તેઓ પોતાના િમµોમાં 
પણ લઘુપણાન ેપા�યા. બા¡યાવ¦થામાં નાના ºકારના કપટ યુ�ત વેષ ધારણ કરવાથી ďીકૃ¥ણનો 
યશ મિલન થયો. ‘નાનું સરખું કપટ મહાન પુ×ષોનાં િનમēળ યશને પણ મિલન કરે છે’ એમ 
સમÛ િવવેકી મુમુčુ આ�માએ એથી પરા�મુખ રહવેું એ જ ďેય¦કર છે. 

भये ंमायामहागता िाघनतमोमयात ् । 
यिन ् लीना न ल ेोधािदिवषमाहयः ।।२२१।। 
મહાગતē યહ માયાચરણ સઘન િમ�યાતમ સે હૈ £યાþ; 

ėજસમÂ િછપે હુએ ®ોધાĖદક િવષધર રહત ેસદા  અલ©ય. ૨૨૧. 

અહો ભ£ય! િમ�યા�વભાવÜપ સઘન અધંકારમાં છુપાઈ રહેલા એ માયાÜપ અ�યંત Öડા 
અને અિત િવ¦તીણē ખાડાથી તમે ડરીને દરૂ રહો! એ ભયંકર પણ અિતશય Öડા ખાડામાં ®ોધાĖદ 
મહાદુă સપÌ છુપાઈ રćા છે, ģ િમ�યા�વÜપ સઘન અંધકારને લઈને દેખાતા નથી. 

ģ Ûવ આ માયાચારÜપ િવ¦તીણē અને Öડા ખાડામાં આવી ફસાય છે, તેને એ ®ોધાĖદ 
ભયંકર સપÌ એવી રીતે ડસે છે કે ફરી તે Ûવ અનંતકાળ સુધી સચેત થઈ શકતો નથી. તેથી, હે 
Ûવ! એનાથી ડરીને તું દૂર રહે! એમાં જ તા×ં વા¦તિવક ďેય છે. 

એ જ ભાવને °ંથકાર Ýઢ કરે છે. 
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कम  मम कोऽिप न विै धीमान ् 
सं ंगणु महतोऽिप िहमिेत संाः । 
काम िगलन ् धवलदीिधितधौतदाहो 
गढृोऽबोिध न िवधःु सिवधुदुः कैः ।।२२२।। 
મેરે Ėકએ ગુþ પાપË કા અથવા હઈુ ગુણË કી હાિન, 

નહÈ Ėકસી કો Ďાત હુઈ—ઐસા મત સમજ અરે ધીમાન્; 

ધવલ રė¤મ સે દાહ જગત કો ધોતા હૈ યહ ચ�· સુÚન, 

હુઆ રાહુ સે °¦ત, ગુþ હોકર ભી Ėકસે ન હોતા Ďાન. ૨૨૨. 

શાંત અને ઉ��વળ Ėકરણો વડે જગતના આપાતને દરૂ કરવાવાળો ચં·મા ં�યારે રાહુથી 
આ�છાĖદત થાય છે, �યારે જગતમાં તેને કોણ નથી Úણતંુ? રાહુ એ ચં·ને ગમે તેટલો છુપાવે 
પણ એમ કાંઈ ચં· રાહુથી છુપાય છે? છુપાઈ રહેનાર ચં· તથા છુપાવનાર રાહુ એ બંનેને જગત 
તો ¦પă દખેે છે. બસ એવી જ રીતે તારા ģ મહાન ગણુો ગુþ પાપ વડે હણાઈ રćા છે, તેને 
તી©ણ બુિøવાળા પુ×ષો Úણી શકતા નથી એમ તું ન સમÛશ, અથાēત્ સવē Úણે છે. કોઈપણ 
દુ¥કતૃને છુપાવવા િવપયાēસ બુિøએ °હાઈ તેના ઉપર આડાટડેા પટ ચડાવવા તેનું જ નામ કપટ 
અથાēત્ માયાચાર છે. એ માયાયુ�ત કૃિત ગુþ તો રહેતી નથી. છતાં કવિચત્ તું ધારે છે તેમ તે 
માયાયુ�ત ºવૃિó જગતથી ગુþ રહે, તોપણ એથી તને તો સુખ નથી જ. કપટયુ�ત પĖરણામની 
£યાકુળતા સેકંડો વÈછીના ડંખ કરતાં પણ વધારે આ�માને િનરંતર અ�યંત દુઃખનો અનુભવ કરાવે 
છે. ‘‘મારા માયાચારયુ�ત કાયēને કોઈ Úણી શકે એમ છે જ નિહ’’ એ તો તÂ માµ દોષો તરફનાં 
પčપાતને લીધે મનોમન ઘડી રાખેલી ક¡પના માµ છે. 

હવે, °ંથકાર લોભકષાયજ�ય હાિન દશાēવે છે. 

वनचरभयाावन ् दवैाताकुलवालिधः 
िकव जडतया लोलो बालज ेिवचलं ितः । 
वत स चमरने ाणरैिप िवयोिजतः 
पिरणततषृा ंायणेवैिंवधा िह िवपयः ।।२२३ ।। 
વનચર-ભય સે દૌડ રહી પર ઉલઝી પૂંછ લતાઓ ંમÂ, 

દૈવયોગ સે, ચમર-ગાય હો મુ�ધ પૂઁછ કે બાલË મÂ; 

વહÈ ખડી રહતી, વનચર સે ઉસકે ºાણ હરે Úતે, 

તૃ¥ણાતુર ºાણી િવપિó મÂ ºાયઃ હી મારે Úતે. ૨૨૩. 
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જુઓ! ભીલ વા £યા±ાĖદના ભયથી ભાગતી ચમરી ગાયની પૂંછ દૈવયોગથી કોઈ 
વાડવેલાĖદમા ંગૂચંાઈ Úય છે, �યારે તે મૂઢ ગાય પોતાની પૂંછના અ�યંત રાગે �યાં જ ઉભી રહે 
છે, �યાં તેની પાછળ પડેલો વનચર િશકારી તેને ºાણરિહત કરે છે; તેમ જગતમા ં ઇિ�·ય 
િવષયાĖદના તૃષાતુર Ûવોને બહુધા એ જ રીતે િવપિóઓ ºાþ થાય છે. 

પશુ ģવાં ºાણીઓ લોભનાં માયાē મરણને ºાþ થાય છે તો પછી અ�યંત લોભના ભયંકર 
વમળમા ં િનરંતર ખેચાતા ંમનુ¥યોનું તો કહેવું જ શું ક ેģનું આયુ¥ય માµ રાિµ–Ėદવસ કવેળ 
લોભના જ િવક¡પમાં િનરંતર £યતીત થઈ રćું છે? લોભના તી¿ વેગનો તણાયો તે મનુ¥ય 
રાજદંડાĖદથી પણ ડરતો નથી. અરે! પોતાના મરણથી પણ ડરતો નથી. 

તે ગાય Ę ધારે તો િશકારી વા િસંહાĖદ િહંસક ºાણીઓથી પોતાના ºાણ બચાવી શકે 
તેમ છે, એટલી બધી દોડવામાં તે શી± ગિતવાળી છે; પરંતુ નાસતાં નાસતાં પોતાની પૂંછનો કોઈ 
થોડોક ભાગ ઝાડી આĖદમાં ભરાઈ રહતેાં તે મૂખē ગાય �યાં જ ઉભી રહે છે, એક ડગલું પણ 
આગળ ભરી શકતી નથી. ‘‘રખે મારી પૂંછનો કોઈ વાળ તૂટી ન Úય!’’ એ િવચારમાં વાળના 
લોભે ºેમઘેલી બની પોતાની સવē સુધબધુ ભૂલી Úય છે. વાળ ઉપરનો અ�યંત આધંળો અનરુાગ 
પાછળ આવતા યમરાજના ભયને પણ ભુલાવે છે અને તે જ čણે તેની પાછળ પડેલો િશકારી 
તુરત તેને ºાણહીન કરે છે. કોઈ પણ વ¦તુની આસė�ત એ જ રીતે મરણાંત કă આપનારી છે, 
છતા ં િવષયાનુરાગી લોભી આ�માને તેનો જરાપણ લč વતēતો નથી. ģની િવષયાકાંčા િવરામ 
પામી નથી તે Ûવ સંસારમાં ºાયે એવી જ રીતે િનરંતર દુઃખ જ સćા કરે છે. 

એ રીતે ઉપરો�ત ચારે કષાયો Ûવને અ�યંત દુઃખºદ છે. એ અનાĖદ કષાયોનો જય 
કરવો એ Ûવનું સવēથી ºથમ કતē£ય છે, પણ દીધēસસંારી Ûવ એન ે Ûતી શકતો નથી. ģ 
ભા�યવાન Ûવ એ અનાĖદ કષાયનો િન°હ–િવજય કરી શ�યો છે, તે કોઈ અ¡પ સંસારી ºાયે 
હોય છે. 

એવા અ¡પ સંસારી આ�માનાં લčણ શા હોય? 

िवषयिवरितः सगंागः कषायिविनहः 
शमयमदमााासपरणोम: । 
िनयिमतमनोविृभ ििजनषे ुदयाता 
भवित कृितनः ससंाराेटे िनकटे सित ।।२२४।। 
િવષય-િવરė�ત પĖર°હ �યાગો, કરો કષાયË કા િન°હ, 

શમ દમ યમ અ�યાસ ત­વ કા તપāરણ કા હો ઉôમ; 

મનોવૃિó કો િનયિમત કરના ėજન-ભė�ત અ× ક×ણાભાવ, 

જબ સમીપ તટ ભવ-સમુ· કા ભ£યË કે હË ઐસે ભાવ. ૨૨૪. 
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િવષયોથી િવર�તતા, પĖર°હ º�યે અ�યંત �યાગ પĖરણામ, કષાયનો િન°હ, શાતં 
અતંઃકરણ, ઇિ�·યિવષયનો િનરોધ, િહંસાĖદ પાપનો યાવત્ �યાગ, ત­વા�યાસ, તપāરણમય 
આ�મદશા, મનનું િનયિમતપણું, ėજનેÿરની ભė�ત અને ºાણીમાµ º�યે અનકુંપા–આટલી 
સામ°ી સંસાર-સમુ·નો Ėકનારો નÛક આવતાં કોઈ સદ્િવવેકવાન Ûવને ºાþ હોય છે; અને 
એ સામ°ી સપંü સ�યક્ºકારે Ûવ થાય છે, �યારે એમ િનāયથી સમÚય છે કે તે બહુ અ¡પ 
સસંારી Ûવ છે. વળી :— 

यमिनयमिनताः शाबााराा 
पिरणिमतसमािधः सवसानकुी । 
िविहतिहतिमताशी ेशजालं समलंू 
दहित िनहतिनो िनिताासारः ।।२२५।। 
િનયમ ઔર યમ મÂ ત�પર Ę દેહાĖદક સે િચó િનવૃó, 

સબ ÛવË મÂ ક×ણ ભાવ યતુ ઔર સમાિધદશા કો ºાþ; 

આગમો�ત આહાર અ¡પ હ ૈિન·ા કો હૈ Ėકયા િનર¦ત, 

પાયા હૈ અ�યા�મ સાર દહત ે�લેશË કા Úલ સમ¦ત. ૨૨૫. 

યાવæીવ િહંસાĖદ પાપનો �યાગ, શરીરાĖદ બાć વ¦તુઓથી અતંઃકરણનું ઉપિેčતપણું, 
િનિવēક¡પ શાંતભાવમા ં િનમßતા, ºાણીમાµ º�યે પરમ અનુકપંા, િહત અન ે િમત ભોજનની 
¦વભાવતઃ આદત, િનં·ા અને ºમાદાĖદનો જય, િવષય–કષાયાĖદ અથÃ થતા આરંભ 
સમારંભાĖદનો �યાગ આĖદ શુભ લčણો �યા મહાભા�ય આ�મામાં સ�યક્ºકારે વતÃ છે? કે ģના 
અતંઃકરણમાં આ�મા અન ેઅના�માનો સ�યક્િવવેક Ú°ત થયો છે તે જ Ûવ સવē �લેશ તથા 
�લેશના કારણોને િનમૂēળ નાશ કરી શકે છે. વા¦ત£યમાં કોઈ અ¡પસંસારી આ�મા ઉપરો�ત 
સામ°ી સપંü હોય છે, દીધē સંસારી નિહ. િનઃસંદહે તે ભ£યા�મા થોડા કાળમાં પરમ અ�યા�મના 
સારÜપ િનવાēણદશાને ºાþ થાય છે. 

પૂવÌ�ત ગુણોથી અલકૃંત મુિનજનો િનāયથી મોčનું ભાજન છે, એમ °ંથકાર કહે છે :— 

समिधगतसमाः सवसावराः 
िहतिनिहतिचाः शासवचाराः । 
परसफलजाः सव सकंमुाः 
कथिमह न िवमेुभा जन ंत ेिवमकुताः ।।२२६।। 
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હેય °ાć અથÍ કો ÚનÂ િહંસાĖદક પાપË સ ેદૂર, 

િનજ-િહત િનિહત િચó હ ૈėજનકા ઇિ�·ય શા�ત હુઈ સ�પૂણē; 

િનજ-પર િહતકારી વાણી હૈ હુએ સવē સંક¡પ િવમુ�ત, 

સવē ºપંચ િવહીન મુનીÿર �યË ન પાµ બન હËગ ેમુ�ત. ૨૨૬. 

સવē વ¦તુઓને હેયોપાદેયÜપે સ�યક્ºકારે ģણે Úણી છે, િહંસાĖદ સવē સાવô 
ºવૃિóઓથી ģ સદા દૂર વતÃ છ,ે આ�મક¡યાણના પરમ કારણÜપ સ�ય�દશēન-Ďાન-ચાĖરµ િવષે 
િનરંતર આÜઢ છે, અંતઃકરણથી િનવૃó પા�યા છે સવē ઇિ�·ય િવષયો ģના, ¦વપર ક¡યાણ યુ�ત 
ભાષાસિમિતસિહત િનરંતર ઝરે છે વચનÜપી અમતૃ ģને તથા સવē સકં¡પ–િવક¡પથી ģ મુ�ત 
છે, એવા િનદÌષ અને શાતં મિુનજનો િનઃસંદેહ મોčનું એક અિöતીય ભાજન છે, કહો કે સાčાત્ 
મૂિતēમાન મોč છે. 

આવી સવÌ�કૃă દશા સંºાþ થવા છતાં પણ તેથી પિતત થવાનો ભય તેને વતÃ છે. 

दास ंिवषयभोग तवतामाािप यषेा ंपर– 
षेा ंभो गणुदोषशूमनसा ंिकं तनुन यित 
भते ंभवतवै य भवुनोित रय ं
ाीियतरा पिरत ंतुजा गिृह ।।२२७।। 
િવષય-નૃપિત કે દાસ હએુ Ę િનજ કો પર કે કરÂ અધીન, 

ગુણ અ× દોષ િવવેક શૂ�ય Ę, ઉનકા �યા હો સકતા čીણ; 

તીન ભુવન ઉôોિતત ėજસસે વહ ર�નµય તેરે પાસ, 

½મત ેઇિ�·ય ચોર સવēતઃ અતઃ િનર�તર ભય સે Úગ. ૨૨૭. 

µણે લોક ºાયે ģને વશ વતÃ છે એવા િવષયÜપ મહારાÚના ģ અિવવેકી Ûવો દાસ થઈ 
રćા છે, વ¦તુત­વના ગણુદોષના ભાનથી ģમનુ ંઅંતઃકરણ શૂ�ય છે, પરાધીન છે, તેવા Ûવોનું 
આ જગતમા ં શું નાશ થવાનું હતંુ? લૂંટાયલેાને વળી લૂંટાવાનો શો ભય? પરંતુ હે મુિન! µણે 
ભુવનને ¦વયં ºકાિશત કરવાવાળંુ સ�યક્ ર�નµયÜપ અĘડ અન ેઅતૂટ ધન તારી પાસે છે, 
એટલે તારે તો િનરંતર સાવચેત રહેવું એ જ ઉિચત છે. કારણ ઇિ�·યિવષયÜપ ત¦કરો તેને 
સવē¦વપણે લૂટંવા તારી આસપાસ ફરેા મારી રćા છે, તેનાથી રખે તંુ ઠગાય નિહ એ અનાĖદ દુă 
ત¦કરો તારી િનમēળ ĎાનાĖદ સંપિó તને ½િમત કરી લૂંટી લે નિહ એવી સતત Úગૃિત તું ºિતપળે 
રાખ. 
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હે મુિન! ģ Ûવો ઇિ�·યિવષયોના દાસ થઈ રćા છે, તેમનું તો શું બગડવાનું છે! તેઓ 
તો સાવધ રહો વા અસાવધ રહો બંન ેસરખું છે. કારણ સંભાળવાયો�ય એવી કોઈ વ¦તુ જ તેમની 
પાસે નથી. એવા મોહમઢૂ Ûવોએ તો પોતાનો આ�મા જ સવē¦વપણે પરાધીન કરી દીધો છે અને 
તેથી ગણુદોષનો િવચાર સુøા ંતેમને વતēતો નથી, િવષયરસ વશ ેપોતાની અમૂ¡ય ĎાનાĖદ શાÿત 
સપંદા લૂંટાવી બેઠા છે. હવે તેમની પાસે સાચવી સંભાળી રાખવા ģવું છ ેશુ ંક ેģના રčણની 
તેઓ િચંતા કરે! ડર તો તેમને થાય છે કે ģમની પાસે કઈંક મૂ¡યવાન વ¦તુ રહી છે. જગતમા ં
પણ Ęઈએ છીએ કે થોડી ઘણી જડ સંપિó પણ લોકો સંભાળપૂવēક સાચવી રાખે છે અને ºિતĖદન 
તેના રčણની િચંતા કરે છે. તારી પાસે તો કોઈ અપૂવē અને અણમૂલી ĎાનાĖદ સંપિó છે. 
સ�ય�Ďાન, દશēન અને ચાĖરµ એ µણ મહાર�ન છે. આવા અપૂવē અન ેઅમૂ¡ય ર�નો ģની પાસે 
છે, તેણે તો િનરંતર પૂણē સાવધાનતા પવૂēક Úગૃત રહેવું યો�ય છે. કારણ �યાં સંપિó છ ે�યાં 
લૂંટારાઓ પણ વસે છે. એ િવષય-કષાયાĖદ અનાĖદ ત¦કરો તારી તે અમૂ¡ય િનમēળ સંપિóને 
છીનવી લવેા તારી આસપાસ તાકી-તાકીને ભમી રćા છે. તારી થોડીઘણી બેશુøતાનો લાભ લઈ 
તુરત તારાં એ મËઘા ર�નોને તે હરી લેશે. માટે, આ અવસરે તું બરાબર Úગતૃ રહે, નિહ તો અ�ય 
સસંારી િવષયાધીન Ûવોની પઠે ેતું પણ તા×ં સવē¦વ ગુમાવી બેસીશ. એ સંસારી Ûવો પણ તને 
આમ સવē¦વપણે લૂંટાયેલો Úણી સંતુă થશે, માટ ેપૂણē Úગૃત રહે. 

ģઓએ સવē િવષય-પĖર°હાĖદ છોડી ºવ�યા ધારણ કરી છે, તેમની પાસે મોહ થવા 
યો�ય તો કોઈ ચીજ નથી, તો પછી તેમન ેમોહ કઈ વ¦તુઓ º�યે થાય? °ંથકાર કહ ેછે કે તેમની 
પાસે પણ મોહના કારણો મોજૂદ છે. જુઓ :— 

रषे ुववुिनतािदष ुवीतमोहो 
मुेथृा िकिमत सयंमसाधनषे ु। 
धीमान ् िकमामयभयािर भिुं 
पीौषध ंजित जातिुचदजीण म ् ।।२२८।। 
ર�ય વ¦તુઓં મÂ િનમÌહી, �યË સંયમ-સાધન મÂ લીન; 

રોગાશંકા સે ભોજન તજ, અિત ઔષિધ સ ે�યË ન અÛણē. ૨૨૮. 

હે મુિન! ąી, ધન આĖદ મનોĎ વ¦તુઓ º�યે તારો મોહ િવરામ પા�યો છે, તો પછી માµ 
સયંમના સાધનÜપ એવાં આ પÈછી-કમંડળાĖદ સંતસાજ º�યે તું િનરથēક મોહ વશ કેમ થાય છે? 
રોગના ભયથી ભોજનન ેછોડી માµ ઔષિધ સેવન કરી બુિøમાન પુ×ષો શુ ંફરીથી અÛણē રોગન ે
ºાþ થાય?–ન થાય. 
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ģમ રોગી પુ×ષ રોગના ભયથી ભોજનનો �યાગ કરે, પણ માµાથી અિધક ઔષધ સેવન 
કરી ફરીથી અÛણē રોગવશ થાય એ તેને યો�ય નથી; તેમ સંસાર-પĖર½મણના ભયથી ધન, 
રા�ય, ąી, પુµાĖદને �યાગ કરી મુિનદીčા ધારણ કરી, હવે એ સયંમોપકરણÜપ પÈછી, કમંડળ, 
પુ¦તકાĖદ પરવ¦તુમાં મુ�ધ બની ફસાવું એ શુ ંયો�ય છે? ભયના માયાē એક ખુણેથી નીકળી 
બીÚ ખુણે ભરાવું એ યો�ય નથી. 

સવē આરંભ–પĖર°હાĖદ છોïા પછી પણ સાધુ પુ×ષ એક મોટો ધોખો દેનારી મા�યતામાં 
ફસાયા છે કે—‘‘હવે અમે સવē સંસાર છોડી દીધો, સવē આરંભ–પĖર°હાĖદથી મુ�ત થયા, 
અમારી પાસે અĎાન તથા મોહાĖદ ઉ�પü થવાના ંકારણો નથી, એટલે હવે અમને કોઈ Úતની 
હાિન થવી સંભિવત નથી.’’ તેમની ઉપયુē�ત મા�યતા એ પણ એક સૂ©મ િવષયાનુરાગ છે. તેથી, 
સાવધાન રહેવા અહÈ °ંથકાર સંબોધે છે. 

ઘર-વિનતા આĖદ મનોર�ય વ¦તુઓ ઉપરથી તંુ મોહ ખસેડી શ�યો છે તો હવે ģ વ¦તુઓ 
સયંમની રčા અને Úગૃિત અથÃ ઉિચત ºકારે રાખવા ďી ėજને આĎા કરી છે, તે જ વ¦તુઓમાં 
સયંમની હાિન કરી– અÚ°ત બની–મોહમુ�ધ થઈ કેમ ફસાય છે? હે મુિન! મોહરાજના ºબળ 
માહા��યને તું Úણે છ?ે ģ વ¦તુ સંસારી Ûવોને િવશેષ હાિન કરી શકતી નથી, તે તારા ģવાને 
તો ભયકંર હાિન પહોચાડશે. સાંભળ કોઈ બુિøમાન મનુ¥ય અÛણē મટાડવા ભોજનનો �યાગ 
કરી ઔષિધ સેવન કરે છે, પરંતુ એકલું ઔષધ જ ºમાણથી અિધક લઈ ઉલટો રોગને વધારતો 
નથી. ‘‘માµ આ ઔષધ છે, થોડું છે’’ એમ ન સમÛ ºમાણથી અિધક લઈ રોગને વધારે તે તો 
ખરેખર મૂખē છે. તેમ આ�મક¡યાણાથÃ સવē આરંભ–પĖર°હાĖદ છોડી સંયમ રčાથÃ 
આવ¤યકતાનુસાર થોડી ઘણી રખાયેલી વ¦તુઓ º�યે િવમોહીત થવું એ કેવળ મૂખēતા જ છે. 
સયંમોપકરણ એ અસંયમભાવની એક ઔષિધ છે અને તે પણ ઉપાદાન આ�માની હાજરીમા–ં
Úગૃતીમાં તેનાથી સયંમની રčા કરાય વા તેને દેખી આ�માના સયંમ પĖરણામ Úગૃત રહે–
રખાય એ તો ઠીક છે, પણ તેને જ આďયે મોહાધીન થવું કોઈ રીતે યો�ય નથી. સાધુ Ûવનમાં 
મોહાધીન થવું તે કરતા ગૃહાďમી રહેવું શું ખોટું હતું? માટે, હવે તો એ સંયમોપકરણ º�યેનો 
મૂઢ મોહ પણ છોડ. 

આખા સંસારને છોïા પછી આવ¤યક એવી નાની સરખી વ¦તુમાં પણ તું ફસાય–મુ�ધ 
થાય એ કેવળ મખૂēતા છે. આ�મદશા વા¦તિવકપણે તથાÜપ ºકારે ન પĖરણમે �યાં સુધી સયંમી 
Ûવનમાં અનેક ºકારથી સાવચેત રહેવા ģવું છે; સવē પરવ¦તુથી ડરીને િનરંતર Úગૃત રહવેા 
ģવું છે, નિહ તો આ�મપĖરણામ અનાĖદ સંસારાકારને સહેģ પામી જઈ સંયમ ¦થાનથી પિતત 
થાય છે. િનરંતર અºમó દશાએ ºવતēવું એ જ ďી ėજનનો સતત ઉપદેશ છે. 

વા¦તિવક િનિāંતતા તો �યારે જ થાય કે :— 



198 ]  [ આ�માનુશાસન 

तपः तुिमित य ंबिहदी  ढं यथा 
कृषीफलिमवालय ेसमपुनीयत ेािन । 
कृषीवल इवोित ंकरणचोराधािदिभ— 
दा िह मनतु ेयितः कृतकृता ंधीरधीः ।।२२९।। 
Ĥસે કૃષક ચોર આĖદ કી બાધાઓં કો કરક ેપાર, 

ઘર મÂ રખકર અü સુરિčત, હોતા હૈ િનિā�ત અપાર; 

ઇસી તરહ તપ-ďુત િનિધ િનજ મÂ ¦થાિપત કરકે ધીમાન્, 

કરણ-ચોર સે રčા કર અનુભવ કરતા કૃતકૃ�ય સુÚન. ૨૨૯. 

ģમ ખેડૂત ખેતરમાં બીજ વાવી અનાજની વૃિø કરે છે, પણ તે એટલાથી સંતોષ પામતો 
નથી. તે તો �યારે અનાજને ચોરાĖદ ઉપ·વના ભયથી ખેતરમાંથી લઈ જઈ િનવē�ન ેઘર ભેળું કર ે
�યારે જ િનિāંત થાય છે. તેમ મુિનજન અસં�યાત ºદેશ ºમાણ આ�મčેµમાં તપ, ďુતાĖદ 
સાધનો વડે િનજ Ďાન, દશēનાĖદ સ�યક્ભાવોની અėભવૃિø કરી ઇિ�·યાĖદ ચોરોના ઉપ·વરિહત 
િનજ આ�મčેµમાં લવલીન કરે �યારે જ તે પોતાને કૃતાથēÜપ માને. 

અüને ઉ�પü કરીને Ėકસાન ખુશી થતો નથી, પણ તેન ેિનરાબાધપણે પોતાના ઘર ભેગું 
કરીને જ ખુશી થાય છે. કારણ �યાં સુધી તે મહા મહેનતે િનપÚવેલા અüને અનેક ºકારનો 
ભય છે. તેમ ધીર અને બુિøમાન યિત સંયમની કૃતાથēતા તો �યારે જ માને કે �યારે તે તપ, 
ďુતÜપ બીજનું ફળ ģ િનમēળ દશēન-ĎાનાĖદÜપ કણ તેને ઇિ�·યિવષયાĖદ ચોરોની બાધા રિહત 
િનજ આ�મčેµમાં ¦થાપન કરે અથાēત્ પોતે પોતામા ંસ�યક્ºકારે સમાય. 

મોčમાગēમાં વ�ચે વ�ચે ઇિ�·યિવષયાĖદ ચોરોનો ઉપ·વ ઘણો રહે છે. એ સવē ઉપ·વને 
ટાળી વા¦તિવક શુøા�મદશાને સંºાþ થતાં સુધી સતત Úગૃિત રાખવી ઉિચત છે. �યાં સુધી 
કષાયાĖદ મનોગત સં¦કાર ºčીણપણાને પામે નિહ �યાં સુધી મુિન િનિāંત મને કરી બેસે નિહ. 
કારણ �યા સમય ે�યુ િનિમó પામી કષાયનો ઉ·ેક વધી જઈ આ�મદશાને મિલન કરશે, વા¦ત£ય 
આ�મશાંિતનો નાશ કરશે તેનો ભરોસો નથી. તેથી, િવષયાસė�ત આĖદથી ઉપિેčત રહી િનિāંત 
નિહ રહેતાં તેનાથી િનરંતર Ú°ત રહેવું એ જ ઉિચત છે. 

કેટલાક શાąપાઠી મનુ¥યો સમģ છે કે શાąĎાન ģને છે તેન ેિવષયાĖદ º�યે £યામોહ 
થતો નથી, પરંતુ એમ માનવું એ એમની ભૂલ છે. જુઓ :— 

ाथ  न म ेिकमयिमित ानावलेपादम ु ं
नोपे जगत-्यकैडमरं िनःशषेयाशािषम ् । 
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पयाोिनिधमगाधसिललं वावात ेवाडवः 
ोडीभतूिवपक जगित ायणे शािः कुतः ।।२३०।। 
‘‘મÅ Ďાની હૂઁ, મઝુ ેનહÈ કુછ હાિન’’ Ďાન કા ગવē ન કર, 

તીન ભુવન કો čુ�ધ કરે, આશા-Ėરપ ુકી ન ઉપેčા કર; 

દેખો જલિનિધ મÂ અગાધ જલ, પર બાિધત બડવાનલ સે, 

શµુ ગોદ મÂ ėજસકી બૈઠા, કૈસે શાė�ત િમલે ઉસે. ૨૩૦. 

‘‘મને Ďાનવંતને એ િવષયાશાÜપ શµુ કાંઈ પણ કરી શકે એમ નથી’’ એ ºકારના 
Ďાનમદથી ઉ�મó થઈ એ આશાÜપ શµુથી જરા પણ ઉપિેčત રહવેું યો�ય નથી. µણલોક ģણે 
વશ કરી રા�યા છે એવા એ આશાÜપ શµુને અ¡પ ગણવો યો�ય નથી. µણ જગતનો મહાભયંકર 
અને અિöતીય વૈરી એ જ છે. તેને તો સ�યક્ºકારે િવચારી-િવચારીને મૂળથી સવēથા čીણ કરવો 
Ęઈએ. જુઓ, અનંત અને અગાધ સમુ·માં રહેલો વડવાિß મહાન સમુ·ને પણ બાધા ઉપÚવે 
છે અથાēત્ શોષણ કરે છે, તેમ નાની સરખી િવષયાશા આ�માના અગાધ Ďાનસાગરને મિલન કર ે
છે–આવરણ કરે છે, તેનાથી તો િનરંતર સાવચેત રહેવું Ęઈએ. વળી, આ જગતમાં પણ Ęવામા ં
આવે છે કે શµુએ ģને દબાવી રા�યો છે, તેને શાંિત �યાંથી હોય? 

ģને કોઈ શµુ નથી તે જ િનરાબાધ છે. આશા એ તો સવēથી પણ ºબળ શµુ છે, તેના 
અė¦ત�વમાં ખરખેર શાિંત �યાંથી હોય?–ન જ હોય. એ આશાÜપ સમુ·નું અગાધ અને અથાહ 
ગાંભીયē અન ેÖડાપણું Ďાની Ý¥êાનસુાર Ûવે Ú�યું નથી, નિહ તો તેને Ú�યા પછી તેને Ėકનારે 
એક િનમેષ માµ ઊભા રહેવાની, તેથી ઉપિેčત રહવેાની Ûવ ઇ�છા કરે નિહ. પૂણē િનમÌહ 
પĖરણામી થયા િસવાય એ આશાÜપ અનાĖદ પાશ છૂટે તેવો નથી. માટે, Ę તંુ એને સવēથા િનમૂēળ 
કરવા ઇ�છતો હોય તો, મોહનો સવēથા પĖર�યાગ કર!  

हेानबुदयो ानचिराितोऽिप न ाः । 
दीप इवापादियता कलमिलन काय  ।।२३१।। 
Ďાન ઔર ચાĖરµવાન રાગી હો તો ન ºશંસા યુ�ત; 

મિલન કાયē ઉ�પü કરે દીપક વત્ કાજલ તૈલ સંયુ�ત. ૨૩૧. 

ģમ દીપક ¦નેહ અથાēત્ તેલ સંયુ�ત હોય તો મિલન કાજળ નીપÚવે છ,ે તેમ શાąĎાન 
અને શુભાચારથી મંĖડત પુ×ષ પણ ¦નેહ અથાēત્ મોહયુ�ત હોય તો તેલની માફક પાપÜપ અશુભ 
કાજળ ઉપÚવે છ,ે અંતે મિલન જ થાય છે. ¦નેહ અનુબø Ûવના Ďાન–ચાĖરµાĖદ Üડા ગુણો 
પણ ºશંસાને પામતા નથી. 
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દીપક ºકાશ આપે એ તો ઉóમ છે, પણ સાથે-સાથે કાજળ વમે તે ઠીક નથી. એ દીપકને 
તેલનો ¦નેહ ન હોત તો તે કાજળ વમત નિહ અને તેથી તે અશોભાને પામત નિહ, પણ ºશંસાને 
પાµ થાત. તેમ સાધુજનોના આ�માને ĎાનાĖદ ગુણો પિવµ અને ºશંસનીય કરે છે, પરંતુ ¦નેહ 
અથાēત્ મોહની જરાતરા સóા તેમનામાં મિલનતા ઉ�પü કરે છે અન ે તેથી ĎાનાĖદ ગુણોની 
બીÛ બધી Üડી કૃિત પણ મિલનતાને પામે છે. માટે, હરકોઈ ºકારે કરીને મોહનો નાશ કરવો એ 
જ ઉિચત છે. કોઈપણ ºકારે વીતરાગદશા આ�મામાં જરા પણ ¦પશēવા ન દેવી એ મોહનું મુ�ય 
કાયē છે અને એ દશા નથી �યાં સુધી Ûવને વા¦તિવક શંિત પણ નથી. સાભંળ :— 

रतरेरितमायातः पनुारितमपुागतः । 
तिृतय ंपदमा बािलशो वत सीदिस ।।२३२।। 
રાગ કરે િફર öેષ કરે િફર પુનઃ રાગ અ× öેષ કર;ે 

રાગ-öષે સે રિહત તીસરે પદ િવહીન દુઃખ �યË ન સહ.ે ૨૩૨. 

હે મુિન! તું રાગ પĖરણિતમાંથી ખસી öેષમાં આવે છે અને öેષ પĖરણિતમાંથી ખસી 
રાગમાં આવે છે. ઘણા શોચની વાત છે કે તું કોઈ વેળા ઉદાસીનતાÜપ વીતરાગ પĖરણામને નિહ 
પામતા ંમૂખēની માફક કવેળ દુઃખનો જ અનભુવ કરી રćો છે. 

રાગöેષ એ જ દુઃખ અન ેદુઃખનું મૂળ છે અને તેના �યાગથી વીતરાગદશા પામતાં Ûવ 
વા¦તિવક સુખનો અનુભવ કરે છે. Ę તું ખરેખર ક¡યાણનો અથÉ હોય તો એ અનાĖદ શµુÜપ 
રાગöેષને �યજ. એ રાગöેષÜપ શµુએ જ તારા વા¦તિવક ¦વાધીન સુખને અનાĖદ કાળથી તને 
ઠગીન ેછીનવી લીધું છે. બાકી જગતના કોઈ મનુ¥યે કે પદાથÃ તારા સખુન ેહયુĔ નથી. સુખના 
સવē¦વ નાશનું મુ�ય અને ઉપાદાનકારણ તારો રાગöેષ છે. તેના થોડા ઘણા અė¦ત�વમાં પણ તું 
ખરેખર સુખી નિહ જ થાય, છતાં સુખ મનાય એ તારી ½ાિંત છે. 

એ રાગöેષ તજવાના બહાને Ûવ કરે શું? એક ખૂણથેી નીકળી માµ બીÚ ખણૂામા ં
ભરાય છે. બીĘ પણ પહલેાના ģવો જ હોય છે. અનાĖદ કાળથી Ûવ સ�યક્ºકારે િનરાવલંબન 
ઉદાસીન રહી શ�યો નથી ક ેઉદાસીન રહેવા તથાÜપºકારે ºય�ન પણ કયÌ નથી, અન ેતેથી એ 
ઉદાસીનતાજ�ય સુખનો અનુભવ પણ તેમને નથી. એ સુખના અનુભવ કે વા¦ત£ય ďøા િવના 
તેનો તથાÜપપણે ºય�ન પણ �યાંથી હોય? °ંથકાર કહ ેછે કે રાગ અને öેષ એ બે પદને પરમ 
દુઃખનાં કારણ, અરે! º�યč દુઃખ Úણીને હે Ûવ! વીતરાગતાÜપ અન�ય સુખના હતુેભૂત µીÚ 
પદને તું િનરંતર ભજ–આરા�ય. 

જગતના Ėકંિચત્ માµ િવષયસુખથી તું તને પોતાન ેસુખી માને છે, પણ એ તારો અનાĖદ 
½મ છે, બુિøનો િવપયાēસ છે, એમ °ંથકાર કહે છે :— 
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तावद-्ःखाितााऽयःिपड इव सीदिस । 
िनवा िसिनवृ ताोधौ याव ंन िनमिस ।।२३३।। 
ત ૂદુઃખાિß સ ેતþ લોહવત ્ઇિ�·ય-સુખ કણ સે નિહ ંશા�ત; 

મોčÜપ સુખ કે સમુ· મÂ જબ તક મß ન હો િન½ાĔ�ત. ૨૩૩. 

હે Ûવ! અિßથી તþાયમાન લોખંડના મોટા ગોળાની માફક તું �યાં સુધી ભયકંર 
દુઃખÜપી અિßથી શેકાઈ રહીશ કે �યાં સધુી મોčÜપ પરમસુખસમુ·માં તું િનમß ન થાય! 

ģમ ºખર અિßથી તþાયમાન લોખંડનો ગોળો પૂણē જળમા ંનાખંવાથી આતાપ રિહત 
શીતળતાને ºાþ થાય છે, તેમ અનાĖદ સંસાર દુઃખÜપ ભયંકર ºખર અિßથી તþાયમાન 
ÛવÜપ ગોળો પરમ િનવાēણÜપ અનંત શાંત અને શીતળ સુખસમ·ુમાં િનમß ન થાય �યાં સુધી 
દુઃખÜપ આતાપથી રિહત થવો કેવળ અસંભિવત છે. વળી, ģમ એ અિßથી તþાયમાન લોખંડના 
ગોળા ઉપર લશે માµ શીતળ જળ છાંટીએ તો તે જરા પણ ઠંડો નિહ થતાં ઉલટો જળને જ ભ¦મ 
કરે છે, તેમ દવેપદ કે રા�યપદાĖદ અ¡પ સુખોથી Ûવનું અનાĖદ દુઃખ વા¦તિવક ºકારે નિહ 
મટતાં ઉલટાં તે રંચમાµ સુખો આ�માની અનતં કાળથી તૃ¥ણાÜપ £યાકુળતાજ�ય ભયંકર અિßમાં 
čણમાµમાં ભ¦મ થઈ Úય છે અને તેથી એ દુઃખÜપી અિß જરા પણ શાંત થતો નથી. ઇિ�·યોને 
અનુકૂળ િવષયાĖદ મળવા તેને લોકો સુખ કહે છે, પણ એ સુખ નથી. કારણ તે િવનાશી અને 
પરાધીન છે. એવા તુ�છ સુખોને સુખ માની તેથી આનંદ માનવો એ સાચા સખુથી સદાને માટે 
વંિચત રહેવા બરાબર છે. 

તો વા¦તિવક શાÿત અને ¦વાધીન સુખ શાથી ºાþ થાય? 

मंमुो ंससु ंसारसाृतम ् । 
ानचािरसाकमलेून कर ेकुर ।।२३४।। 
સ�ય�દશēન કા અિ°મ દે, Ėકયા મોč કો આરિčત; 

Ďાન ચĖરત સ�પૂણē મૂ¡ય દે, ઉસે હ¦તગત કરકે શી±. ૨૩૪. 

હે મુમુčુ! સ�યક્ ર�નµયની પૂણēતાÜપ ધન વડે કરીને શી± િનવાēણÜપી અનંત ધામને 
તું ºાþ કર! ģ કાળે એ સ�ય સુખ તારે વશ વતēશે, તે કાળે જ તંુ ખરેખરો કૃતાથē થઈશ, અથાēત્ 
સ�ય�દશēન–Ďાન–ચાĖરµની પૂણēતા થયે જ Ûવ શાÿત િનવાēણ સુખને અબાિધતપણે અનુભવે 
છે અને સપંૂણē પĖરતોષપણું પામે છે. 

કોઈપણ વ¦તુને મેળવવા જતાં તેની પૂરી Ėકંમત આપવી પડે છે, પણ તે િવના Ėકંમતે 
ºાþ થતી નથી. Ďાન અને ચાĖરµાĖદ એ મોčસુખ ºાþ કરવાની Ėકંમત છે, એટલી Ėકમંત 
પૂણēપણે Ûવને ºાþ થઈ તો મોčસુખ હ¦તગત કરવું સહેલ છે. 
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સ�યક્ ર�નµય પૂણē સંચય થઈ તે öારા િનવાēણદશાને �યાં સુધી તંુ ºાþ ન થાય, �યાં 
સધુી તું િનિāંત ન થા! વળી સાંભળ :— 

अशषेतैमभोयभोय ंिनविृवृोः परमाथ कोाम ् । 
अभोयभोयािवकबुया िनविृमत ुमोकाङंी ।।२३५।। 

ºવૃિó ઔર િનવૃિó અપેčા ભો�યાભો�ય જગત ્અöતૈ; 

હે મમુુčુ! અ�યાસ કરો, અ× તĘ અભો�ય-ભો�ય કા öતૈ. ૨૩૫. 

િવષયકષાયાĖદમાં ºવતēવું તે ºવૃિó તથા તે ભણી ન ºવતēવું તેનું નામ િનવૃિó છે, 

પૂણē બિહરા�મ-Ýિă Ûવોને સખુ–દુઃખના કારણોથી પૂણē એવું આખું જગત ભોગવવા 
યો�ય ભાસે છે. અિનăને દૂર કરવું તે તથા ઇă °હણ કરવું એ બંને એના ભોગ છે. અથવા સવē 
પદાથē કોઈન ેકોઈ અપેčાએ સફળ વા ºયોજનભૂત છે, એ �યાયથી Ęતાં સવē જગતના પદાથÌ 
સાથēક વા ઉપભો�ય છે. પણ તે �યાં સુધી? અતંરગં આ�મÝિăનો ģના આ�મામાં લેશ માµ 
ºકાશ નથી, પરંતુ કેવળ બિહમુēખ ઉપયોગ ģનો ºવતÉ રćો છે �યાં સુધી. િવશુø આ�માનદંના 
ભોગી પુ×ષો કે ģમનું અંતઃકરણ બાć સવē પરવ¦તુના મોહથી િવરામ પા�યું છે–િનવૃó થયું છે, 
તેમને આખું જગત અનેક સંકટનું કારણ તથા અપૂવē આ�માનંદનું િવઘાતક, અભો�ય અને 
ઉપેčણીય ભાસે છે. વ¦તુતાએ જગત િµકાળે ģ છે તે જ છે. પણ ઉપરો�ત Ýિăભેદના કારણથી 
તે તે Ýિăવાનોને તેવું ભાસે છે. અંતરા�મ Ýિăવાન મોčાથÉ Ûવોને ઉિચત છે કે તેઓ 
હેયોપાદેયની સાપેčતા સમÛ તથાÜપપણે િનવૃિóનો અ�યાસ કરે. કારણ આ�માનો આનદં 
વા¦તિવક, શુø, ¦વાďયી અને અબાિધત છે, �યારે જગતના પદાથÌનો આનદં ઇ�·ધનુષવત્ 
čિણક, બાિધત, પરાďયી અને અવા¦તિવક છે. િવશુø આ�માનદં જગત અને જગતના સવē 
પદાથÌની આસė�ત ટાળી િનવૃિó માગēનું અનુસરણ કરવાથી જ ºાþ થાય છે. સાચા સુખનો 
અėભલાષી આ�મા તો ºવૃિóને તÛ િનવૃિó પરાયણ જ થાય છે. કારણ ºવૃિóનું ફળ ચાર ગિતÜપ 
સસંાર છે તથા િનવૃóનું ફળ અસંસાર અથાēત્ મોč છે. ટૂંકામાં અિવવેકી Ûવોને રાગના વશે આ 
સમ¦ત જગત ભો�યÜપ ભાસે છે, �યારે િવવેકવાન સુÝિăવાન Ûવોને સ�યક્Ďાન યોગે કેવળ 
�યાગÜપ–ઉપેčાÜપ ભાસે છે. ģથી Ýિă એવી સૃિă. 

િનવૃિóનો અ�યાસ કયાē કરવો એ પણ એક ºવૃિó જ છેને! અને �યાં ºવૃિó છે �યાં 
£યાકુળતા છે. તો એ અ�યાસ સદાને માટે કયાē જ કરવો? °ંથકાર કહે છે કે—ના. 

िनविृ ंभावयेाविव तदभावतः । 
न विृन  िनविृ तदवेपदमयम ् ।।२३६।। 



આ�માનુશાસન ]                                                                              [ 203 

હો િનવૃિó ભાવના તભી તક જબ તક �યા�ય-વ¦ત ુસ�બ�ધ; 

ઉનકા હો અભાવ, તબ ુ̧વ પદ, વૃિó-િનવૃિó િવહીન અબ�ધ. ૨૩૬. 

�યાં સુધી બાć સવē ઉપાિધઓથી િચó છૂટી જઈ પૂણē આ�માનદંમાં શાÿતપણે િનમß 
ન થાય, �યાં સધુી ઉિચત ºકારે િનવૃિóનો અ�યાસ સતત કતē£ય છે. અતંરદશા પૂણē આ�મિનમß 
થતાં ºવૃિó કે િનવૃિó કાંઈપણ કરવાનું રહેતું નથી. શુøા�મત¡લીનતા થતાં ºવૃિó શામાં થાય? 
તથા િનવૃિó કેનાથી કરે? અથાēત્ તે દશાએ ºવૃિó-િનવૃિóની ક¡પના જ સમાઈ Úય છે. આ�મા 
મુ�ત પĖરણામી થાય છે અને એ જ મોčપદ છે. 

Ûવને રાગાĖદ પરભાવોની �યાં સુધી ºવૃિó છે, �યાં સુધી િનવૃિóનો અ�યાસ કરવો 
ઇă છે, પણ પરવ¦તુનો આ�મીય સંબંધ સવēથા દૂર થતાં એ િનવૃિó કે ºવૃિóથી Ûવને કાંઈપણ 
ºયોજન નથી. ģમ �યાં સુધી રોગ છે �યાં સુધી ઉિચત ઔષધોપચાર કતē£ય છે, પણ રોગ મુ�ત 
થતાં ઔષધોપચારથી કાંઈ ºયોજન નથી; તેમ અનાĖદ પરºવૃિó િનવારવા અથÃ િનવૃિóનો 
અ�યાસ કતē£ય છે, પણ ºવૃિóનો સવēથા અભાવ થતાં કે વા¦ત£ય અભાવ દશા વતēતાં િનવૃિóથી 
કાઈં ºયોજન નથી.  

એ ºવૃિó–િનવૃિóનું ¦વÜપ શું છે? તથા તેનું કારણ શું છે?  

रागषेो विृः ािविृिषधेनम ् । 
तौ च बााथ सबंंो ताां पिरजते ् ।।२३७।। 
રાગ-öષે હી હૈ ºવિૃó અ× હૈ િનવૃિó હી ઉનકા �યાગ; 

ઇનકા હ ૈસ�બ�ધ બાć-·£યË સે ઇ�હÂ કરો પĖર�યાગ. ૨૩૭. 

રાગöેષનું નામ ºવૃિó છે તથા તેનો િનરોધ કરવો એ જ િનવૃિó છે. એ બંને (રાગöેષ) 
બાć પદાથÌના સંબંધથી વતÃ છે. તેથી, એ ąી, કુટંબ, ધન, ધા�યાĖદ સવē બાć પદાથÌનો 
સ�યક્ºકારે �યાગ કરવો એ જ મુમુčુને ઉિચત છે. કારણ રાગાĖદÜપ ºવૃિóનું મૂળ િનિમóકારણ 
એ સવē પરવ¦તુઓનો સંબંધ છે. માટે, િનવૃિóના અėભલાષી આ�માએ િનવૃિóને અથÃ દેહાĖદ 
સવē પરપદાથÌનો સંબંધ છોડવો અન ેતો જ િનવૃિó ટકે છે–વધēમાન થાય છે–ઉ��વળ થાય છે 
અને અંતે આ�માને શાÿત િનÚનંદમાં િનમß કરે છે. 

પĖર°હાĖદથી ઉદાસીન આ�માની ઉદાસીનતાનું ¦વÜપ °ંથકાર વણēવે છે :— 

भावयािम भवाऽवत भावना: ागभािवता । 
भावय ेभािवतानिेत भवाभावाय भावनाः ।।२३८।। 
ભાતા હૂઁ અબ ભવાવતē મÂ, પૂવē નહÈ ભાએ Ę ભાવ; 

ભાયે Ę અબ ઉ�હÂ ના ભાÖ, ચાહૂં ભવ કા શી± અભાવ. ૨૩૮. 
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અનંત સંસાર–પĖર½મણ કરી રહેલો એવો હું હવે એ અનાĖદ પĖર½મણના આ�યંિતક 
અભાવને અથÃ પૂવÃ �યારેય પણ નિહ ભાવેલી, નિહ િચતંવેલી અને નિહ ºતીત કરેલી એવી 
સ�યક્દશēનાĖદક િનમēળ ભાવનાન ે ભાવું, આરાધું તથા પૂવÃ અનંતવાર ભાવેલી એવી 
િમ�યાદશēનાĖદક દુભાēવનાનો �યાગ ક×ં–ભૂલું. 

ģ દુă ભાવનાના યોગે ભયંકર સસંારચ®માં આજ સુધી હું ભ�યો, કદિથēત થયો, દુઃખી 
દુઃખી થઈ રćો, તે ભાવના છોડી હવે તેનાથી ઉલટી સ�યક્દશēનાĖદ ભાવનાને અંગીકાર કરી, 
અનંત સુખ¦વÜપ અિવનાશી િનજપદને ºાþ ક×ં, એમ મુમુčુ આ�મા િનરંતર િચંતવે છે. 

એ જ કથનને °ંથકાર િવશેષ ºકારે Ýઢ કરે છે. 

शभुाशभु ेपुयपाप ेसखुःख ेच षट-्यम ् । 
िहतमामनुये ंशषेयमथािहतम ् ।।२३९।। 
શુભ અ× અશુભ પુ�ય-પાપ અ× સુખ-દુઃખ યે છહ કહે સુÚન; 

ઉપાદેય િહતકર આĖદµય હયે અ�તµય અિહત બખાન. ૨૩૯. 

શુભ અથાēત્ ઉóમ વચન, ક×ણામય અંતઃકરણ અને સયંમÜપ કાયા ºશંસાયો�ય છે 
તથા અશુભ વચન, િનદēય–િન�વંશ અંતઃકરણ અને અસંયમી કાયા િનંદાયો�ય છે. એ શુભાશુભ 
યોગ વડે પુ�ય અને પાપનો Ûવને અનુબંધ થાય છે. પુ�યોદયથી સખુ તથા પાપોદયથી દુઃખ 
થાય છે. એ રીતે શુભ–અશુભ, પુ�ય–પાપ અને સુખ–દુઃખ એ છ ભેદ થયા, તે દરેક યુગલનાં 
આĖદનાં µણ (શુભ, પુ�ય અન ેસુખ) ને કોઈ અશંે િહતકારી Úણી આદરવાં તથા અંતના µણ 
(અશુભ, પાપ અને દુઃખ) ને અિહતકારી Úણી સવēથા તજવા ંએ જ યો�ય છે. 

િનāયÝિăએ Ęતાં એક શુøોપયોગ જ ઉપાદેય છે. શુભાશુભ સવē િવક¡પો �યા�ય છે. 
તથાિપ તેવી તથાÜપ દશાસંપüતા ºાþ ન થાય �યાં સુધી તે જ દશાની ºાિþના લčપૂવēક 
ºશ¦ત યોગ ºવૃિó ઉપાદેય છે. અથાēત્ શુભ વચન, શુભ અંતઃકરણ અને શુભ કાયા–પĖરિ¦થિત 
આદરણીય છે–ºશંસનીય છ,ે પરંતુ મોčમાગēનો સાčાત્ િવઘાતકÜપ અશુભોપયોગ તો સવēથા 
�યા�ય છે. Ę ક ેશુભોપયોગ મોčમાગēમા ંસાčાત્ કારણ નથી, તો પણ શુøોપયોગ º�યે વૃિóનો 
ºવાહ કોઈ અંશે લિčત થયો છે, તેવા લčવાન Ûવન ેપરંપરાએ કારણÜપ થાય છે. 

ºથમ દશાના સદ્-વૃિóવાન Ûવને કોઈ ºકારે એ શુભોપયોગ ઉપાદેય છે. કારણ કે એ 
િવના Ûવની સÝવૃિó ટકવી કે ઉ��વળતાને પામવી અસંભિવત છે. વળી, શુભ પĖરણામાĖદથી 
પુ�ય અને પુ�યથી અનકુૂળ સુખ–સામ°ી તથા ¦વગાēĖદક અ�યુદય ºાþ થાય છે, �યારે અશુભ 
પĖરણામથી પાપ અને પાપ ઉદયથી આ�માને ºિતકૂળ દઃુખ સામ°ી તથા નકરાĖદક દુગēિત સાંપડે 
છે. એટલે એ અશુભોપયોગ કોઈ રીતે આ�માને ઉપાદેય નથી. શુભોપયોગજ�ય પુ�ય પĖરણામનું 
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શાતાજ�ય સાčાત્ સખુ તો તે કાળે જ અનુભવાય છે, �યારે પાપ ºવૃિó અને પાપ પĖરણામજ�ય 
ભયંકર £યાકુળતાÜપ દુઃખનો સાčાત્ અનુભવ પણ તે જ કાળે થાય છે. Ûવ Ę પોતાનાં વતēમાન 
ºવતēન અને પĖરણામ ઉપર સા�યºકારે ઉપયોગન ેºેરે તો ઉપરો�ત કથન તેન ે¦પă ºતીિતમાં 
આવી શકે છે. અન ેતે ઉપરથી ભાવી સુખ–દુઃખનું પણ અનુમાન ģમ છે તેમ બંધાય છે, અન ેતે 
પણ કė¡પત નિહ પણ સ�યક્ હોય છે. અનાĖદ મોહમૂઢ આ�માને તેટલો અવકાશ �યાંથી હોય કે 
તે િનજ પĖરણિત અને ºવૃિó ઉપર જરાય લč દે? અને તેથી તો આ પંચપરાવતēનÜપ ભયંકર 
સસંાર-પĖર½મણ તેને વતÉ રćું છે. 

°ંથકાર ¦વય ંએ અશુભ, શુભ તથા શુø એ µણેની ºાિþનો અનુ®મ બતાવે છે :— 

ताा ंपिरा ंशषेौ न ः तः यम ् । 
शभु ंच शु वा ेाोित परम ंपदम ् ।।२४०।। 
ઉનમÂ ભી હો ºથમ �યા�ય, તો શેષ öય કા ¦વતઃ અભાવ; 

ºાþ પરમપદ શુø ભાવ સ ેહોતા શુભ કા તભી અભાવ. ૨૪૦. 

ºથમ અશુભોપયોગ છૂટે તો તેના અભાવથી પાપ અને તæિનત ºિતકૂળ £યાકુળતાÜપ 
દુઃખ ¦વય ંદૂર થાય અને અનુ®મે શુભના પણ છૂટવાથી પુ�ય, તથા તæિનત અનુકૂળ £યાકુળતા, 
ģને સંસાર પĖરણામી Ûવો સુખ કહે છે, તેનો પણ અભાવ થાય. કારણના અભાવથી કાયēનો 
પણ ¦વય ંઅભાવ થાય છે. એમ �યારે ઉપરો�ત ºકારે Ûવના પĖરણામમાંથી શુભ પણ અનુ®મે 
સવēથા છૂટી Úય છે �યારે Ûવ પરમ વીતરાગભાવÜપ શુøોપયોગમાં િનિવē�નપણે િ¦થત થઈ 
અતેં પરમ િનઃďેયસÜપ િનવાēણને સંºાþ થાય છે કે ģ દશા શુભાશુભÜપ સવē િવક¡પોથી રિહત 
છે–પર છે. અશુભ અને શુભ એ બંન ેઉપયોગના અંતમાં જ Ûવને શુøોપયોગ ºવતÃ છે. 

અશુભોપયોગના િનવારણથી જ શુભોપયોગ આ�મામાં વતÃ છે. આગળ દશા િવશેષતા 
પામતા ંઅથાēત્ સ�યક્ Ďાનના અપવૂē અને તી©ણ બળે શુøોપયોગ ºવતēતાં શુભોપયોગ પણ 
¦વયં છૂટી Úય છે તથા શુøોપયોગના ºસાદે Ûવ અનાĖદ સંસારપĖર½મણથી સવēથા મુ�ત થાય 
છે. 

અહÈ ચાવાēકÝિă કહે કે આ�માના મોčની વાત તમે પછી કરો, પણ ºથમ તેના 
અė¦ત�વની જ શી ખાµી? કારણ તે જ�મથી મરણાંત સુધી કોઈને પણ Ýિăગત થતો નથી કે 
કોઈને થયો નથી. 

ઉપરો�ત બંને ºĀોનું °ંથકાર નીચેના Ăોકથી સમાધાન કરે છે :— 

अााऽिमतािदबनगतंधनाासव 
 ेोधािदकृताः मादजिनताः ोधादयऽेवतृात ् । 
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िमाोपिचतात ् स एव समलः कालािदलौ िचत ् 
सतदता कषता योगःै माुत े।।२४१।। 
હૈ અનાĖદ સે બંધા આ�મા, બ�ધન હોતા આÀવ સ,ે 

વહ ®ોધાĖદ જિનત અ× ®ોધ ºમાદજ, Ę હો અિવરિત સે; 

િમ�યા�વ પુă કરતા અિવરિત કો, કાલલė�ધ કી હો જબ ºાિþ, 

સમĖકત ¿ત િવવેક િનમēલતા ઔર યોગ કે ®મ સે મુė�ત. ૨૪૧. 

Úિત¦મરણાĖદમાં Ûવને પોતાનો પૂવēભવ Ýă થાય છે. અથવા Ûવના કાયાēĖદ વા 
લčણાĖદ તરફ િવચાર કરવામા ંઆવે તો પણ ‘‘Ûવ છે’’ એમ ¦પă સમÚય છે. વળી Ďાન, 
ઇ�છા, રાગ, öેષ અથવા તેના ºકારો, ફળાફળ એ આĖદ અસાધારણતા અને અė¦ત�વનો તથા 
તેના પૂવē કારણÜપ પૂવē ભવનો િનāય થાય છે, અન ેતે કė¡પત નિહ પણ સ�યક્ હોય છે. સંસાર 
પĖરણામી મોહમુ�ધ Ûવને પોતાના અė¦ત�વનો િનāય કરવાનો કે તેના અસાધારણ ધમÌ º�યે 
ઉપયોગને ºેરી ‘‘હું Ûવ છું’’ એ ºકારનો સ�યક્ િનણēય કરવાનો અનાĖદ મોહ આડ ેઅવકાશ 
�યાં છે? નિહ તો પોતાથી િનણēય ન થાય એટલો બધો Ûવ પદાથē કાંઈ અંધારે પïો નથી. 
વા¦ત£ય િવચારે ¦પă સમÚય એટલો બધો ¦વય ંºકાિશત પદાથē છે. 

વળી ‘‘આ�મા નથી’’ એ ºકારનો આ�મા ન હોય તો સંદેહ કોને થાય? એ સદંહેા�મક 
Ďાન કોનું વા એ શું પદાથē છે? અહંકાર-મમકારÜપ સંવદેન Ďાન કોને થાય છે? પૂવē ભવની તથા 
વતēમાન ėજંદગીની ઘણા સમય પૂવÃની £યતીત વાત કોના ¦મરણÜપ થાય છે? પુ�ય–પાપનું ફળ 
કોણ અનુભવે છે? એ આĖદ ºĀોનો વા¦તિવક િવચાર થતાં આ�માનું અė¦ત�વ િનઃસંદેહ 
ºમાણÜપ િસø થાય છે. 

આ�મા અનાĖદ કાળથી કમēબø છે, તે કમēબø આÀવથી છે, આÀવ ®ોધાĖદ કષાયથી 
થાય છે, કષાય ºમાદ અથાēત્ આ�મ અÚ°િતથી થાય છે, ºમાદ અ¿તથી થાય છે અન ેઅ¿ત 
િમ�યા�વથી વૃિøને પામે છે. એમ સંસારી આ�મા િમ�યાદશēનાĖદ યોગે અનાĖદકાળથી મિલન 
દશાને ºાþ થઈ રćો છે. કોઈ એક મનુ¥ય સંĎીપંચેિ�·ય Ûવ કાળલė�ધ આĖદ યોગે કરીને કોઈ 
તથાÜપ દશાસંપü મહાપુ×ષના વા¦ત£ય સમાગમે સ�ય�દશēનને ºાþ થઈ ¿ત, િવવેક, 
િન¥કષાયતા આĖદ િનમēળ સાધનો વડે ®મે કરીને યોગથી પણ અનુ®મે મુ�ત થાય છે. 

સાં�ય Ýિăયુ�ત આ�મા કહે છે કે આ�મા સદાય શુø છે, બધં મોčÜપ િવક¡પ િમ�યા 
છે. તેને °ંથકાર કહે છે કે સવēથા Ûવ સસંારમાં શુø હોય તો આ સંસારપĖર½મણÜપ દશા 
�યાંથી અન ેકોની? કોઈ સુખી, કોઈ દુઃખી, કોઈ નીચ, કોઈ Öચ એ િવગેરે િચµ–િવિચµતા બીÚ 
�યા કારણ યોગે વતÉ રહી છે? આ�મા શુø જ છે તો આ તપāરણાĖદ અનુĄાન કોના અથÃ? 
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એથી પણ િનāય થાય છે કે સંસારદશામાં આ�મા અશુøતા યુ�ત છે, અને તે સ�ય�દશēનાĖદ 
ઉપાયો વડે અશુøતાનો નાશ થઈ પૂણē શુø થાય છે, જ�મ–મરણાĖદ öંöથી મુ�ત થાય છે. 

¦વભાવતઃ Ûવને દુઃખ િºય નથી, સુખ િºય છે. પોતાને અિનă એવાં િચµ–િવિચµ 
દુઃખો અિન�છાએ પણ Ûવ અનુભવે છે, તેથી પણ ¦પă સમÚય છે ક ેવતēમાનમાં Ûવ પરતંµ 
છે, ¦વાધીન નથી. ¦વાધીન હોય તો કોઈ અણગમતાને અનુસરે નિહ. એ પરાધીનતા કઈ? માµ 
સકષાયભાવે પૂવē બાંધેલા િચµ–િવિચµ શુભાશુભ કમē પુદ્ગલોની. વતēમાનમાં પણ એ 
શુભાશુભ કમē પુદ્ગલોના ઉદયજ�ય પĖરણામોનો અનભુવ ºાયે સકષાય પĖરણામ િવના થતો 
નથી. માµ કોઈ દશાસંપü મહાપુ×ષને બાદ કરતા ંઆખું જગત એ શુભાશુભ પદાથÌ અન ે
ભાવોમાં અહં-મમ�વ માની િચµ–િવિચµ ºકારે નાચી રćું છે. આ�માનો વા¦ત£ય િવÿાસ અને 
અનુભવ આ�માના પĖરચયી થય ેજ થાય છે. અને શુભાશુભ સંસાર પĖરણિત અને તôોગે ઇă–
અિનă ક¡પના Ûવ કષાય પĖરણામથી જ કર ેછે. ģથી ભાવી સંસારના કારણÜપ કમēપુદ્ગલોન ે
સમયે-સમયે બાંધે છે. Ûવને બંધદશા એક બીÚ શુભાશુભ કમÌદય વડે િમ�યા�વનું સાહચયē 
પામીને સંતિતÜપે ધારા ºવાહીપણે તી¿-મંદÜપે અનાĖદ કાળથી ચાલી આવે છે. 

એક સમયºબø કમēપુદ્ગલો ºકૃિત, ºદેશ, િ¦થિત અને અનુભાગÜપ અથવા 
ĎાનાવરણાĖદÜપ ¦વય ંપĖરણમી Úય છે. યોગની ચંચળતાથી જડ એવી સૂ©મ કમēવગēણાઓ કે 
ģ કમē�વપણે પĖરણમવાયો�ય છે, તે ºકૃિત, ºદેશપણે પĖરણમે છે. અને એ ºકૃિત–ºદેશપણે 
પĖરણિમત કમēવગēણાઓમાં િ¦થિત તથા ફળદાન શė�ત પેદા કરવાનું કામ કષાય પĖરણામ કરે 
છે.૧ કમēિપંડનું આવવું તથા તેમાં ફળદાન શė�તનું ઉપજવું એ બંને કાયē એકી સાથે થાય છે. 
કમēિપંડના બંધ અથÃ િનિમóભૂત એવી યોગની ચંચળતાને પણ સંસાર દશામાં ºાયે કષાયો 
ઉóેėજત કરે છે. કષાયનો ºાદભુાēવ આ�મ અÚ°િત અથાēત્ ºમાદથી થાય છે, અને િહંસાĖદ 
અ¿ત પĖરણામો અને ºવતēનાઓ એ અનાĖદ ºમાદને પોષણ આપે છે. તથા એ િહંસાĖદ અ¿ત 
પĖરણિત િમ�યા�વના સાહચયē યોગ ેબળવાન પામે છે. એમ ઉóરોóર કારણ કલાપ મળવાથી 
આ�મા મિલન થાય છે, પરાધીન થાય છે. Ûવની એ મિલનતા–પરાધીનતા તેની િચµ–િવિચµ 
ºવૃિó, પĖરણિત તથા િ¦થિત ઉપરથી વતēમાનમાં પણ ¦પă િસø િનણÉત થાય છે અથાēત્ તેની 
બંધ દશાનો િનણēય થાય છે. ટૂંકમાં આ�માના વા¦ત£ય પĖરચયે બંધ તૂટે છે, િશિથલ પામે છે, 
તથા અ�યના પĖરચયે બંધ બંધાય છ,ે પોષણ પામે છે. 

૧. पयͫडǑठंइअणुभाग पदेशभेदादुचदुͪवधोबंधो । 

 योगा पयͫड पदेसा, ǑठǑदअणुभागा कसाएदो होǑद ।। (ġåयसंĒह) 
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દેહાĖદ º�યેનું અહં-મમ�વ મોčમાગēમાં મહાન િવ�ન છે. 

ममदेमहमिेत ीितरीितिरवोिता । 
े ेेीयत ेयावावाऽशा तपःफले ।।२४२।। 
‘‘યહ મેરા મÅ ઇસકા’’—ઐસી ºીિત વહી આપિó સમાન; 

જબ તક હ ૈ¦વાિમ�વ દેહ મÂ તપ-ફલ કી �યા આશા Úન? ૨૪૨. 

 ‘‘આ દેહ મારો છે ને હું એ દેહનો છું’’ આવી િનિāó ďøાપૂવēક દેહની સાથે Ûવને 
ºીિત છે, અથાēત્ દેહÜપ čેµ િવષે čµેીયÜયે એટલે ¦વાિમ�વપણે �યાં સધુી Ûવ ºવતÉ રćો 
છે, �યાં સુધી તપના પરમ ફળÜપ મોčની શી આશા? દહે º�યેની એક�વ ભાવના મોčમાગēના 
ºવાસીને એક મહાન ઇિત સમાન િવ�નÜપ છે. 

અિતવૃિă, અનાવૃિă, Õદર, તીડ, ચુઆ, ¦વચ® અને પરચ® એ સાત ઇિત છે. એ સાત 
ઉપ·વ �યાં સુધી વતēતા હોય �યાં સુધી ખેડૂતન ેઇă અü ઉપÚવી ઘેર પહËચાડવાની શી 
આશા? તેમ Ûવને દેહાનુરાગÜપ ઇિત �યાં સુધી વતÃ �યાં સુધી મોč ºાિþની શી આશા? 
º�યુત એથી તો અનાĖદ બંધદશા બળવાન થાય છ,ે પોષણ પામે છે. 

તપનું વા¦તિવક ફળ મોč છે, પણ તેમાં દેહાĖદ બાć વ¦તુઓ º�યેની ºીિત એ એક 
મહાન ઉપ·વ છે, ģથી આ�માના િનજવૈભવમા ંમહાન હાિન થાય છે. 

એ જ અથēને °ંથકાર ºકારાંતરે Ýઢ કરે છે :— 

मामम ंमा ंमा ाो ाौ भवाण व े। 
नाोऽहमहमवेाहमोऽोऽोहमि न ।।२४३।। 
િનજ કો તનમય, તન કો િનજમય, ½મ સે માન ભવાણēવ મÂ; 

મÅ હૂં મÅ, પર હૈ પર, મજુમÂ પર નિહં, મÅ ન રહૂઁ પર મÂ. ૨૪૩. 

અનાĖદ ½ાિંત યોગે કરીને પોતાથી કવેળ ėભü એવા દેહાĖદ પરપદાથÌને Ûવે પોતાનું 
¦વÜપ Ú�યું તેમ પોતે શુø ચૈત�યઘન ¦વપર ºકાશÜપ છતા ંપોતાને દેહાĖદÜપે Ú�યો. એ જ 
િવપરીત મા�યતાએ °િહત Ûવ અનાĖદ અનંત ભવ-સમુ·માં ભટકાયો; પણ, હવે તો હે Ûવ! તું 
સ�યક્ºકારે એમ Úણ કે ‘‘હું દેહાĖદ પરપદાથēÜપ નથી, તેમ એ દેહાĖદ પર પદાથÌ મા×ં િનજ 
¦વÜપ નથી, તથા હું એ દેહાĖદ પર પદાથÌમાં નથી, તેમ એ દહેાĖદ પર પદાથÌ મારામા ંનથી. હું 
ચૈત�યઘન િµકાળ ચૈત�યઘનÜપ છુ,ં તેમ એ દેહાĖદ પરપદાથÌ િµકાળ જડÜપ અને પર છે.’’ 

આ જગતમાં સવē પદાથÌ પોત પોતાના િનજ ¦વÜપને અવલંબીન ેરćા છે, પણ િµકાળે 
પોતાના િનજ ¦વÜપને છોડતા નથી. કોઈ ·£યનો કોઈ અ�ય ·£યથી Ėકંિચત્ સબંંધ નથી. અથાēત્ 
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સવē ·£યો પોતપોતાના સóા ગુણાĖદને અનવુતÉ ėભü ėભü િનજ ગુણ પયાēયપણે ºવતÉ રćાં 
છે. હું અનાĖદ કાળથી િમ�યા�વરાગાĖદ યોગે એ દેહાĖદ પર પદાથÌને મા×ં િનજ¦વÜપ સમÛ રćો 
છુ,ં પણ એ પર પદાથÌ મારા ¦વÜપપણે પĖરણમવા સવēથા અશ�ય છે. કેવળ મઢૂ બુિøએ °હાઈ 
િનરથēક અન ેપોતાપણે ધારી-ધારી હું અનતં કાળથી એ દેહાĖદ પર પદાથÌની પાછળ મારી પોતાની 
½ાિંતએ કરીને ભટકાયો. દૈવયોગે વા કાળાĖદ લė�ધને પામીને આ અનપુમ માનવ Ûવનમાં કોઈ 
મહ�પુ×ષની કૃપાએ કરી સ�ય�ĎાનાĖદ યોગના ºભાવથી હવે મÂ Ú�યું કે ‘‘એ દેહાĖદ પર 
પદાથÌ ખરેખર જડ અને પર છે. હું તે-Üપ નથી, પણ ચૈત�યઘનÜપ છુ.ં એ જડ શરીરાĖદ અને 
ચૈત�ય પĖરણામી હું એ બંનમેાં પર¦પર શો સંબંધ છે? જરાપણ નિહ. કારણ એ બંને Úિત, ગુણ, 
લčણાĖદએ કરીને પર¦પર કેવળ ėભü છે.’’ આ ºકારનું આ�મપĖરણામી ભેદિવĎાન એ જ 
મોčÜપ પરમ ક¡યાણનું કારણ છે. 

દેહાĖદ º�યેની રાગબુિø બંધનું કારણ છે અન ેવૈરા�યબુિø િનજēરાનું કારણ છે. અનાĖદ 
½ાિંત ģની િનવૃó થઈ છે, તને ેજ દેહાĖદ પદાથÌ સાčાત્ પરપણે ºિતભાસે છે. એમ °ંથકાર કહે 
છે :— 

बधंो जिन यने यने िनिबड ंिनािदतौ वनुा 
बााथकरतःे परुापिरणतानः सातम ् । 
तिधनाय साधनमभूरैायकााशृो 
बध ंिह तददवे िवषामाकृत ंकौशलेम ् ।।२४४।। 
પૂવē જ�મ મÂ Ę Ę વ¦ત ુહુઈ બ�ધ કે કારણÜપ, 

પર કે ºિત અનુરાગ બુિø સે Ėક�ત ુલખા જબ વ¦તુ-¦વÜપ; 

હુઆ ચરમ વરૈા�ય, વહી વ¦તયુÂ હુઈ મુė�ત સાધન, 

અહો! અલૌĖકક, કă-ગ�ય હૈ િવöાનË કા યહ કૌશલ. ૨૪૪. 

અનાĖદ કાળથી આજ સુધી બાć વ¦તુઓ સાથે અ�યતં ºીિત બની રહી, અને તેથી એ 
બાć પરવ¦તુઓ મને િનėબડ બંધનું કારણ થઈ; પણ હવે સ�યાથē આ�મિવĎાનના ºભાવથી એ 
બાć સવē પરવ¦તુઓ º�યે મને ઉ�કટ વૈરા�ય વતēતો હોવાથી ģ પદાથÌ પૂવÃ બધં હેતુપણે વતēતા 
તે જ પદાથē આģ બંધ િનવિૃóપણે મારા Ďાનમાં પĖરણમી રćા છે. અહો! �યાં એ પૂવēનું અĎાન 
તથા �યાં આ સ�યક્Ďાનની અપૂવē મહóા! તેથી જ પૂવē મહાપુ×ષો કહે છે કે—બંધનું કારણ 
Ė®યામાµ નથી, પણ પĖરણામ છે.૧ 

૧. यèमात ्ͩĐया ĤǓतफलǓत न भावशूÛया । 
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દેહાĖદ પરવ¦તુઓને અિવવેકપણાને લઈને Ûવ �યારે રાગ બુિøથી Ęતો હતો �યારે તે 
તે વ¦તુ એને બંધ હેતુપણે થતી હતી, પણ િવવેકબુિøના ºભાવથી �યારે તે વૈરા�યબુિøપવૂēક 
Ęવા લા�યો, �યારે તે જ દેહાĖદ પરવ¦તુઓ બંધિનવૃóપણે Ďાનમાં ºવતÉ. તેથી િનિāંત થાય 
છે કે બંધ અન ેમોčનું ઉપાદાનકારણ આ�માના પĖરણામ છે, પણ માµ એકલી Ė®યા નથી. Ė®યા 
પણ પĖરણામને ફળવતી થાય છે. પĖરણામશૂ�ય Ė®યા વા¦ત£ય ફળદાતા થતી નથી. માટે 
સદ્િવવેકપૂવēક હે Ûવ! તું એ અનાĖદ પĖરણામને ફેરવ. એક જ પદાથē મહ�વપૂણē Ýિăએ Ęતાં 
મહ�વÜપ ભાસે છ,ે �યારે અમહ�વપણૂē Ýિăએ તે જ પદાથē અમહ�વÜપ ºિતભાસે છે. ભેદ માµ 
Ýિăનો છે. એ દેહાĖદ સવē પરવ¦તુઓ સદિ્વવેકે વૈરા�યપૂણē Ýિăએ તું Ęઈશ તો તેમાં તન ેનયÌ 
વૈરા�ય જ અનભુવાઈ િનજēરાનું કારણ થશે. 

બંધની િનવૃિóનો ®મ :— 

अिधकः िचदाषेः िचीनः िचमः । 
िचिषे एवाय ंबमोमो मतः ।।२४५।। 
કમēબ�ધ હ ૈકહÈ અિધક અ× હીન કહÈ હÅ કહÈ સમાન; 

કહÈ માµ િનજēરા કહÈ હૈ બ�ધ મોč કા યહ ®મ Úન. ૨૪૫. 

કેટલાક Ûવોને બંધ અિધક છે, િનજēરા નિહવત્ છે, કેટલાકને બંધ અ¡પ તથા િનજēરા 
અિધક છે, કટેલાકને બધં અને િનજēરા સમાન છે, �યારે કેટલાકને કેવળ િનજēરા જ વતÃ છે. બધં 
અને બંધ િનવૃિóનો એ જ ®મ છે. 

િમ�યા�વ દશામાં બંધ અિધક અને િનજēરા તુ�છ અથાēત્ નિહ ģવી છે. µીÚ સા¦વાદન 
ગુણ¦થાનમાં બંધ અને િનજēરા સમાન છે. અિવરત નામના ચોથા ગુણ¦થાનકે બંધ અ�યંત અ¡પ 
અને િનજēરા પૂવē અપેčાએ અસં�યાતગુણી છે. આગળ-આગળની ભૂિમકાએ અનાĖદ સંસારના 
કારણભૂત બંધ čીણ થતો જઈ કવેળ િનજēરા જ વતÃ છે અને બંધનો િનરોધ થાય છે. Ę કે �યાં 
પણ શાતાવેદનીય આĖદ કટેલીક પુ�ય ºકૃિતનો બંધ થાય છે, તોપણ તે અનંત સંસારના હેતુભૂત 
નિહ હોવાથી વા¦ત£ય બંધÜપ અહÈ ગ�યો નથી. તે ભૂિમકાએ વતēતા Ûવને શાતા વેદનીયાĖદ 
જ�ય ગમે તેટલી શુભ સામ°ી મળે તોપણ તે શાતાને વેદતો નથી, પણ મુ�યતયા આ�મગણુોને 
અનુભવે છે. શાતાન ે વેદે છે એમ ģ કહેવામાં આવે છે તે ઉપચારથી. કારણ સંસારી Ûવો 
આ�માનુભવને Úણી કે Ęઈ શકતા નથી. શાતા અને શાતાજ�ય સામ°ી તથા અ�યથી િવલčણ 
પુ�યºકૃિતના ઉદયને આ�મગણુ ક¡પે છે, �યાં બીજું શુ ંકહેવું? વળી, તે પુ×ષોને દુઃખનો અભાવ 
વતÉ સંપૂણē સુખનો અનુભવ સમયે-સમયે વતÉ રćો છે. જગતવાસી Ûવોનું લč શાતા એ સખુ 
છે એમ બની રćું છે અને અનંત અતીિ�·ય અનાકુળ સુખનું તેમને ભાન નથી, એટલ ે�યાં શાતા 
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વતÃ છે, એમ ઉપચારથી મહાપુ×ષોએ કćું. વળી તેમને કવિચત્ શુભ ºકૃિતનો બંધ પડે તો પણ 
તે સાંપરાઈક નથી, પણ ઇયાēપિથક છે. ºથમ સમયે બંધાય અને બીÚ જ સમયે છૂટી Úય છે. 
વળી નામ, ગોµ, વેદનીય અને આય ુએ ચાર કમē ºકૃિત સાčાત્ આ�મગણુ િવઘાતક નથી. 
આ�મગણુ િવઘાતક તો ઘાિતકમēºકૃિતઓ છે, એટલે શાતા વેદનીયાĖદથી આ�મગણુનો િવઘાત 
થાય છે કે આ�માનુભવ આવરણને–હાિનને પામે છે એમ બનતું નથી. મોહના િમďણ િવના કોઈ 
કમēºકૃિત આ�માનુભવની આડ ેઆવતી નથી. આ�મગણુોન ેસાčાત્ આવરણ કરનાર મોહ છે, 
એમ સમÛ િવવકેપૂવēક તેને સવēથા čય કરવા ભણી હે Ûવ! તું ºવતē. 

વળી, ફળ આપી કમē čય થવાની અપેčાએ Ęઈએ તો તે િનજēરા બંધÜપ જ છે. એવી 
સિવપાક િનજēરા ºાણી માµ કરી જ રćા છે અને તેથી કાંઈ વા¦તિવક બંધનનો અભાવ નથી. 
કારણ એવી િનજēરામાં નવીન-નવીન બંધ Ûવને થયા કરે છે. મોčાથÉ Ûવને તે િનજēરાનું કાંઈ 
પણ ºયોજન નથી. તો— 

य पुय ंपाप ंच िनलं गलित यम ् । 
स योगी त िनवा ण ंन त पनुरावः ।।२४६।। 
ėજસ યોગી કે પુ�ય-પાપ, ફલ Ėદએ ėબના ėખર Úત ેહÅ; 

વહ યોગી િનવાēણ ºાþ કરતા ન કમē િફર આતે હÅ. ૨૪૬. 

ģ િવર�ત પĖરણામી Ûવને ¦વફળ ઉપÚ£યા િસવાય પુ�ય અન ેપાપ ¦વય ંિનજēરે છે–
િનઃસ­વ બને છે, તે જ ખરેખર યોગી છે, તે જ િનરાÀવ છે અને તે જ મહદ્ભાગી પુ×ષ 
િનવાēણદશાને ®મે કરીને ºાþ થાય છે. 

સસંાર પĖર½મણનું મૂળ કારણ પુ�ય અન ેપાપ º�યેનો અનરુાગ-આસ�ત પĖરણામ છે. 
ģમ ફળનું મૂળ પુ¥પ છે, પણ �યાં પુ¥પ જ ખરી ગયું–સૂકાઈ ગયું �યાં બીજ અને ફળની ઉ�પિó 
�યાંથી? તેમ Ûવને ચતુગēિતÜપ ફળનું કારણ શુભાશુભકમē º�યેનો ઉદયાનરુાગ છે, પણ �યાં 
એ શુભાશુભકમē જ િનજēરી ગયા–ંહીનસ�વ બની ગયા,ં �યાં નવીન શરીર કરવાપણંુ જ �યાંથી 
હોય? 

શુભાશુભકમēની ઉદયાનુસાર, ઇ�છાએ કે અિન�છાએ અનુભવ કરીન,ે વેદીને આખું 
જગત િનજēરા કરી રćું છે, તમેાં Ďાનની કે સદ્િવવેકની જÜર નથી. Ďાન હો કે અĎાન હો, િવવેક 
હો કે અિવવેક હો ઉદયાėભમુખ કમēનો રસપૂવēક અનુભવ કરી ºાણી માµ િનજēરા કરી રćાં છે. 
માµ યોગી પુ×ષ સ�યક્Ďાનજ�ય સદ્િવવેક વડે અિવપાક (શુભાશુભ કમē ફળોનો િવપાક 
અનુભ£યા િસવાય) િનજēરા કરે છે. ºખર આ�માનભુવજ�ય અતીિ�·ય આનંદાનભુવ આડે 
કમēફળના િવપાકને અનુભવવાનો તે Ýઢ યોગીન ેઅવકાશ જ �યાં છે? અન ેતેથી જ તે કમēફળો 
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િનઃસ­વપણાને પામી પોતાના ¦વભાવ ºમાણે ફળાનુભવ કરા£યા િસવાય આ છેડેથી પહલેે છેડ ે
ચા¡યાં Úય છે, અથાēત્ િન¥ફળતાને પામે છે. 

વળી, °ંથકાર સાધુ પુ×ષોને િહત િશčા આપે છે કે :— 

महातपडाग सभंतृ गणुासा । 
मया दापािलबऽेामपुिेमाितम ् ।।२४७।। 
ગુણÜપી જલ સે ભરપરૂ મહાતપÜપ સરોવર Úન; 

Ėકંિચત્ čિત કી કર ન ઉપેčા મયાēદા કા સદુઢ બાંધ. ૨૪૭. 

મહાતપÜપી તળાવમાં રહેલું સ�ય�દશાēનાĖદક િનમēળ જળ મયાēદાÜપી પાળથી અખંડપણે 
સરુિčત રહે છે અથાēત્ રંચપણ હાિન પામતું નથી. 

�યાં સુધી પાળ Ýઢ રહ ે�યાં સુધી તળાવમા ંપાણી ટકી શકે છે, પણ પાળ તૂટી Úય તો 
તળાવનું પાણી િવખરાઈ Úય છે; તેમ ગુણÜપી જળથી ભરેલા તપÜપી તળાવની મયાēદાÜપી પાળ 
િવષે નાનું સરખું ºિતĎાભંગÜપી િછ· પડતાં એ તપÜપી તળાવમાનું ગુણÜપી જળ ¦વય ંિવખરાઈ 
Úય છે. વળી :— 

ढगिुकपाटसवंिृतधृ ितिभिमितपादसभंिृतः । 
यितरमिप प र ंकुिटलिैव ियत ेगहृाकृितः ।।२४८।। 
ગુિþ કપાટ ધૈયē હૈ ėભિó બુિøÜપ Ýઢ નÈવ સુÚન; 

અ¡પ િછ·યુત મુિનગૃહ, રાગ કુĖટલ સપÍ સે િવકૃત માન. ૨૪૮. 

યિતÜપી મહાન ગૃહ મન, વચન અને કાયગિુþÜપી Ýઢ કમાડોથી બધં છે, ઉóમ ¿તોÜપી 
ધીર ģની Ėદવાલો છે, તથા સ�યક્ બુિøÜપ ગાઢ ģનો પાયો છે, તેવા સરુિčત યિતપદÜપ 
મકાનમાં પણ કદાિચત્ ºિતĎાભંગÜપી નાનું સરખું િછ· પડે તો ¦વભાવે કરીને મહા કુĖટલ એવા 
અનાĖદ રાગાĖદ સપÌ એ યિતપદÜપી િનભēય ગૃહમાં પેસી જઈ તે ગૃહન ેદૂિષત કરે છે. 

ģમ ઘરના ંકમાડ, Ėદવાલ અન ેનીચનેો પાયો Ýઢ હોય તો તે મકાનન ેપડવાનો ભય નથી, 
પરંતુ તેમાં રંચમાµ નાનું સરખું િછ· પડે તો સપાēĖદક દુă Ûવો પેસી જઈ તેમાં વસવાવાળાન ે
િવ�નÜપ થાય. અરે! કોઈ વેળા ºાણનાશનું પણ કારણ થાય, તેમ Ýઢ ગુિþÜપી કમાડ, ધૈયēÜપી 
Ėદવાલ અને સ�યક્ બુિøÜપી નીવ (પાયો) ģને છે એવા યિતÜપી ઉ��વળ મકાનમા ં
ºિતĎાભંગÜપી નાનું સરખું િછ· પડ ેતો રાગાĖદ કુĖટલ સપÌ તેમાં પેસી જઈ તે યિતને અનેક 
ºકારે િવ�નભૂત થાય. અરે! કોઈ વેળા યિતપણાને જ મૂળથી નાશ કરે. માટે, સાધુ પુ×ષે 
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ºિતĎાભંગ પમાડનાર એવા એ અનાĖદ રાગાĖદ દોષોથી િનરંતર સાવધ રહી ધારણ કરેલી 
¦વºિતĎાને િનરંતર સુરિčત રાખવી એ જ યો�ય છે. 

હવે, રાગાĖદ દોષોને જય કરવાના ઉôમમા ંસાવધાન એવા મુિનજનો પણ Ę પર દોષોનું 
કથન કયાē કરે તો તે રાગાĖદ દોષોને નિહ Ûતતાં ઉલટા પુă કરે છ,ે એમ °ંથકાર કહે છે :— 

ाोषान ् हमुुुपोिभरितध र:ै । 
तानवे पोषयः परदोषकथाशनःै ।।२४९।। 
અિત દુધēર તપ öારા અપને દોષ-હરણ મÂ ઉôમવાન; 

પર-િન�દા ભોજન સે ઉન દોષË કો પુă કરે અĎાન. ૨૪૯. 

િનજ દોષને čય કરવા ģ મુિન દધુēર તપ કરવા ઉôમવંત થયા કરે છે, તે કદાિચત્ ઇષાēના 
ઉદયથી પરાયા છતા–અણછતા અપવાદ કથન કરવા લાગે તો તે પરદોષકથાÜપી ગરીĄ 
ભોજનથી પોતાન ેજ રાગાĖદ દોષોથી પુă કરે છે. 

િવવેકી જનોએ પરિનદંા કરવી એ કોઈ રીતે યો�ય નથી. ģમ રસયુ�ત ભોજન અÛણાēĖદ 
દોષોને પુă કરે છે, તેમ પરદોષ કથનÜપી ગરીĄ ભોજન અનાĖદ રાગાĖદ દોષોને પુă કરે છે 
અને તેથી ®મે કરી િનમēળ યિત�વપદનો ભંગ થાય છે. 

સવē પાપારંભથી િનવૃó સાધુજનોન ે અ�ય કોઈ કારણોથી કષાયોનો એકદમ સહસા 
ºાદભુાēવ થવો શ�ય નથી, પરંતુ પોતાની પાસે રહેલા શરીર º�યે આસė�ત થઈ Úય તો અવ¤ય 
કષાયનો ઉ·ેક થઈ Úય. એ આસė�તને મૂળથી čીણ કરવા મુિનજન દુધēર તપāરણાĖદ આચરે 
છે. આમ ‘દુધēર તપāરણાĖદ આચરવાથી મારા અનાĖદ દોષો અવ¤ય čીણ પામશે’ એવી તેની 
સમજ છે, પણ એ નથી સમજતો કે ગમે તેટલાં િવકટ તપāરણાĖદ અનુĄાન આચરવા છતાં પણ 
પરદોષકથા કહેવા-સાંભળવાથી પણ એ રાગાĖદ દોષો ઉ�પü થાય છે, પોષણ પામે છે. ģમ 
અÛણē શમાવવા કોઈ મનુ¥ય અનકે ºકારની કસરત કરી કăને સહને કરે, પરંતુ તેની સાથે 
ģનાથી અÛણē થયું છે, એવા એ દોષના મુ�ય કારણÜપ રસયુ�ત ગĖરĄ ભોજનાĖદને ન છોડે 
તો અÛણē કેમ મટે? રાગાĖદ દોષોની િનવિૃó અથÃ કાયકલેષાĖદÜપ તપ કરવું એ તો પહલેા 
કસરત કરવાવાળા મનુ¥યના ģવો એક સામા�ય ઉપચાર છે, પણ પરદોષકથા કથન, 
ďવણપણાનો િનરોધ કરવો એ ગĖરĄ ભોજન છોડવા તુ¡ય ઉપચાર છે. માટે, એ પરદોષકથા 
કહેવી-સાભંળવી તું િનવાર. મુમુčુને એ ન ઘટે. સાંભળ :— 

दोषः सव गणुाकर महतो दवैानरुौधात ् िच– 
ातो यिध चंलानसम ंमुोऽलम ् । 
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ाोित न तावद पदवीिमोः कलं जग– 
ि ंपयित तभाकिटत ंिक कोऽगादम ् ।।२५०।। 
સવēગુણાકર મહાપુ×ષ મÂ અ¡પ દોષ ભી કમē-વશાત્, 

ચ�·-કલંક સમાન અધં ભી ઉસે દેખન ેહેતુ સમથē; 

િવÿ દેખતા દોષ, Ėક�તુ નિહ ંÚતા મહાપુ×ષ ¦થાન, 

ચ�·-ºભા હી દોષ Ėદખાતી કોઈ ન Úતા ચ�· ¦થાન. ૨૫૦. 

સવē ગુણિનધાનÜપ મહાપુ×ષને કદાિચત્ કોઈ કમÌદયવશાત્ કોઈ મૂળ ગણુ િવષે ચં· 
લાછંનની માફક કોઈ અ¡પ દોષ ઉપģ તો તેને જગતવાસી મૂઢ અને િવવેકશૂ�ય અંધ Ûવો પણ 
Ęઈ શક ેછે. ģમ ચં·માનું કલંક તેની િવ¦તીણē ºભાથી જ જગતમાં ºગટ થાય છે, પણ તેના 
¦થાન સધુી કોઈ જઈ આ£યું નથી, તમે મહાપુ×ષનો અવગુણ પણ તેના િવ¦તીણē િનમēળ ગુણોથી 
જ ºકાિશત થાય છ,ે પણ કોઈ તેના ¦થાનમાં (અંતઃકરણમાં) જઈ Ęઈ આ£યું નથી. 

ģ મહાભા�ય સાધુપુ×ષમાં અનેક ગુણો ºકાશી રćા છે, તેનામાં કોઈ કોઈ વખત 
ºાર�ધવશાત્ કોઈ કોઈ ¦વ¡પ દોષ થઈ આવે છે. અ�યંત ઉ�કૃă ગુણોના ºકાશમાં એ દોષો તે 
મહા�મામાં તેના વા¦તિવક ¦વÜપે ģમ છે તેમ દખેાય છે અને તેથી અĎાનીજનો પણ તે દોષોને 
દોષÜપે સમÛ શકે છે; તેમ છતાં પણ Ďાની પુ×ષ તો Ďાની જ રહે છે અને અĎાનીજન અĎાની 
જ રહે છે. દોષÝિăવાન Ûવ પરદોષન ેĘવા માµથી કાંઈ Ďાની વા મહા�મા થઈ શકતો નથી, તે 
તો િનરંતર દોષયુ�ત જ રહે છે. એવી પરદોષÝિăથી આ�મીય ગુણોનો વા¦તિવક ઉ�કષē કદી પણ 
થઈ શકતો નથી. 

ચં·ની િનમēળ, શાંત અને ઉ��વળ ºભાથી ºકાિશત થઈ રહેલા તેના લાછંનને સવē 
મનુ¥યો Ęઈ શકે છે, પરંતુ બતાવો તો ખરા કે તે ચં·લાછંન અને એમાંનો કોઈ મનુ¥ય આજ 
સધુીમાં તે િનમēળ ચં·ના ઉ��વળ મહ�વને પામી શ�યો છ?ે–ના. ઉóમ પદાથē અંતગēત 
રહેવાવાળા કોઈ દોષને દેખવા માµથી તે દશēકની યો�યતા કદી પણ વધી જતી નથી. 

હે મુમુčુ! અનાĖદ દુઃખના હેતુÜપ સંસારદશાનો čય માµ પોતાના કષાય čયથી છે, 
એમ તું સમģ છે તો પછી એ પરદોષ Ęવા સ�મુખ તંુ કમે થાય છે? બીÚના તરફ દોષÝિăપૂવēક 
Ęવું એ પણ એક કષાય છે. એમ કરવાથી તું કષાય કે તæિનત દોષથી કદી પણ મુ�ત થઈ 
શકીશ નહÈ અને �યાં સુધી તા×ં વા¦તિવક ક¡યાણ થવું પણ અશ�ય છે કે �યાં સુધી તારી Ýિă 
અરોચક પરદોષ Ęવા સ�મુખ ºવતÉ રહી છે. દોષ દેખવાવાળા મનુ¥યના Ùદયમાં ઇષાēનો અિß 
િનરંતર º�વિલત રćા કરે છે. વળી, �યારે પરના દોષ Ęવા સ�મુખ Ýિă સદોĖદત રćા કરે, 
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�યારે તનેામાં ગુણોનો ºકાશ પણ �યાંથી થાય? કારણ િનજ ગણુોનો ઉ�કષē કરવા તરફ તેનું લč 
કે અવકાશ જ નથી. 

બીજું, �યાં સુધી સંસારદશા વતÃ છે �યાં સુધી થોડા વા ઘણા દોષ ºાયે સવē Ûવોમા ંવતÃ 
છે. સંસારદશામાં સવાĔગ શુøતા હોય એવું એક પણ ઉદાહરણ નિહ મળે. ગુણ¦થાન ďેણી એ 
પણ એક-એકથી દોષમુ�ત સસંાર દશાઓ છે. સપંૂણē દોષમુ�ત અસંસાર દશા ભગવાન િસøા�મા 
છે. ઉપર-ઉપરનાં ગુણ¦થાનના સાપેčપણે Ęતાં નીચે-નીચનેાં ગણુ¦થાનો દોષયુ�ત જ ભાસશે. 

ઉüિóનો ®મ તો એ છે કે એકને Ęઈ બીĘ તેના આદશē ગુણોનું અનુકરણ કરે, પરંતુ 
દોષÝિăવાન મનુ¥ય ‘‘પોતાથી જગતમાં કોઈ િવશેષ ગુણવાન છે’’ એમ સમજતો જ નથી. 
બીÚમાં દોષ હોવા અથવા નિહ હોવાથી તને પોતાને શું લાભ–હાિન છે? તારો દોષ ģ Ėદવસે 
િનવૃóપણાને પામશે તે Ėદવસે તું વા¦તિવક સુખી થઈશ. માટે, હે મુમčુુ! એ પરદોષ Ęવા તરફ 
તું િનરંતર ઉપિેčત રહે! પણ �યાં સુધી િમ�યા�વ અન ેતæિનત અĎાન Ûવને વેગ ેચડાવી રćું 
છે, �યાં સુધી Ûવની Ýિă માµ પરદોષ°હણાĖદ તરફ િનરંતર ર�યા કરે છે. પણ એ અિવવેક છે. 
સાંભળ :— 

यदाचिरत ंपवू  तदानचिेतम ् । 
उरोरिवानाोिगनः ितभासत े।।२५१।। 
પૂવē કાલ મÂ Ėકયા આચરણ થા અĎાન ચેăા સે; 

ઉóર-ઉóર Ďાન-વૃિø સે યોગીજન કો ºિતભાસે. ૨૫૧. 

ઉóરોóર િવĎાન અથાēત્ સ�યક્Ďાન-િવવેકદશાની ºાિþ અન ે વૃિø થતાં પોતે પૂવÃ 
અĎાનદશામાં ģ ģ આચરણ કયાĔ છે તે તે સવÃ યોગી પુ×ષને અĎાનચેăાÜપ ºિતભાસે છે. 

પરાયા અવગુણ અને પોતાના ગુણ ºગટ કરવા એ જ એક અĎાનચેăા છે. અĎાનીજનોને 
એ ચેăા બૂરી કે અĎાનÜપ ભાસતી નથી, પરંતુ િવવેકવાનĎાની યોગીપુ×ષન ે ¦પă બુરી 
ºિતભાસે છે. કારણ ‘અĎાનદશા°¦ત Ûવ દોષયુ�ત હોય છે’ એમ પોતાની પૂવē અĎાન ચેăાનું 
તેન ે¦મરણ છે. એટલે ‘પૂવÃ મÂ િમ�યા�વ–અĎાનદશા યોગ ેઆમ જ કયુĔ છે’ એમ તેને ¦પă ભાસે 
છે. તેથી પરાયા અવગુણ અન ેપોતાના ગણુ ºગટ કરવા ભણી તે િવવેકી યોગી પુ×ષ િનરંતર 
ઉપિેčત રહે છે, અથાēત્ િનજગુણ અને પર અવગુણ મુખમાંથી ઉ�ચારતો નથી, પરંતુ ઢાંકે છે. 

વળી, બીÚ સહધમÉ સહા�યાયીઓમાં પોતાની ďેĄતા િસø કરવાની અėભલાષા Ûવને 
રહે એ ¦વાભાિવક છે. �યાં સુધી અĎાનનું બળ છે �યાં સુધી એ અėભલાષા મટતી નથી. બહુધા 
એ અėભલાષાવશ પરિનદંા, ¦વºશંસા, પરગુણ આ�છાદન, ઉપવાસ અને કાય�લેષાĖદ તપ Ûવ 
કયાē કરે છે, પણ વા¦તિવક ĎાનÝિă Ú°ત થતા ં ઉપરો�ત પોતાની ºવૃિó તેને સાવ 
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અĎાનચેăાÜપ ºિતભાસે છે. મહાપુ×ષો પોકારી-પોકારીન ેકહે છે કે માµ બાćĖ®યા આĖદથી 
આ�માના મહદ્ અથēની વા¦ત£ય િસિø નથી, પરંતુ સાથે-સાથે કષાયાĖદ અનાĖદ િનજ દોષની 
િનવૃિó થઈ આ�મપĖરણામમાં ģ સ�યક્ િવશુøતા ºાþ થાય છે, તેથી જ આ�મીય ક¡યાણની–
સત્સુખની િસિø છે.  

શરીર ઉપરના મમ�વને લઈન ે અનાĖદ આશાÜપ વેલ જરાપણ સૂકાતી નથી—એમ 
°ંથકાર કહે છે :— 

अिप सतुपसामाशावीिशखा तणायत े
भवित िह मनोमलेू यावमजलाता । 
इित कृतिधयः कृाैरि िनररं 
िवरपिरिचत ेदहेऽेयितीव गतहृाः ।।२५२।। 
મહા-તપ¦વી કી ભી આશા-બેિલ સદા હૈ ત×ણાતી, 

મનોમૂલ સ ેમમતા-જલ પાકર રહતી હૈ હરી-ભરી; 

અતઃ િવવકેી કă-સા�ય આચરણ િનરંતર કરતે હÅ, 

િચર-પĖરિચત ઇસ તન સે ભી વે િન¦પૃહ હોકર રહતે હÅ. ૨૫૨. 

મોટા-મોટા તપ¦વી પુ×ષોમાં પણ એ અનાĖદ આશાÜપ વેલની િશખા િવ¦તારને ºાþ 
થતી Úય છે, �યાં સુધી? �યાં સુધી તેઓની અતંઃકરણÜપી જડ મમ�વÜપ જળથી િનરંતર આ·ē  
છે; અને તેથી તે જ મહાપુ×ષો િચરકાળથી પĖરિચત શરીર º�યે પણ િનમēમ�વ થઈ ઉદાસીન થઈ 
સદ્િવવેકપૂવēક અિત કăસા�ય તપાĖદ અનુĄાન öારા શરીરન ેદમન કરે છે. 

વેલના મૂળમા ંિનરંતર જળ િસંચન કરવામાં આવે તો તેની ઉપરની િશખા સુøાતં તે વેલ 
લીલી હĖરયાળી રહે છે, તેમ આશાÜપ વેલની મનÜપી જડ �યાં સુધી મમ�વÜપ જળથી સજળ 
રćા કરે, �યાં સુધી એ વેલ પોતાની િશખા સુøાંત ત×ણ જ રહે છે, અથાēત્ કદીપણ સૂકાતી નથી. 
એમ સમÛ િવવેકી પુ×ષો પોતાના શરીરથી પણ ઉદાસીનપણે–િન¦પૃહપણે મરણ-Ûવનની 
આકાંčારિહત થઈ અ�યંત કăસા�ય તપ આĖદ વડે િનરંતર શરીરને દમન કરે છે. 

શીતકાળમાં િવ¦તીણē જળાશયના Ėકનારે, ઉ¥ણકાળમાં પવēતોના િશખરો ઉપર તથા 
વષાēકાળમાં િવ¦તારયુ�ત વૃč નીચ ે િનવાસ કરી ચેતન–અચેતનકૃત ઉપસગÌને સમપĖરણામે 
સહન કરી િનજ આė�મક અનંત શė�તનો ºકાશ કરે છે. િચરકાળ પĖરિચત દેહ º�યેની ¦પહૃાને 
ભૂલી, િવ¦મરણ કરી િનજ અનતં આનંદÜપ ¦વગુણ-પયાēયમાં અંતઃકરણને ત�મય કરે છે, �યાં જ 
અખંડ આનંદાનુભવ લે છે. 
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શરીર º�યે ģ પુ×ષ િન¦પૃહ છે, તે બીÚ પર પદાથÌમાં કમે મમ�વ કરે? :— 

ीरनीरवदभदेपतितोरिप च दहेदिेहनोः । 
भदे व यिद भदेवलं बावषु ुवदा का कथा ।।२५३।। 
čીર-નીર વત્ હÅ અભેદ તન-ચેતન િફર ભી ėભü રહÂ; 

બાć વ¦ત ુº�યč ėભü હÅ િફર ઉનકી �યા બાત કહÂ? ૨૫૩. 

દૂધ અને પાણીની માફક અભેદવત્ મળેલા ંએવા Ûવ અને શરીરમાં જ �યારે º�યč 
ભેદ છે, તો પછી ¦પă પરÜપ જણાતા ąી, પુµ, ધનાĖદ, ચેતન–અચેતન બાć પદાથÌની 
ėભüતાનું તો કહેવું જ શુ!ં એ તો ºગટ ėભü છે. એમ સ�યક્પણે િવચારી આ જગતના સવē 
ચેતન–અચેતન પર પદાથÌ º�યેનો ¦નેહ િવવેકી પુ×ષો છોડે છે. 

શરીરના સગંથી Ûવની શું િ¦થિત થાય છે? 

तोऽहं दहेसयंोगालं वाउनलसगंमात ् । 
इह दहंे पिर शीतीभतूाः िशविैषण: ।।२५४।। 
દેહ સગં સ ેતþ હુઆ હૂં અિß સંગ સે નીર સમાન; 

અતઃ દેહ પĖર�યાગ મમુુčુ સખુ અનુભવતે િનજ કો Úન. ૨૫૪. 

અિßના સંયોગથી ģમ જળ તþાયમાન છે, તમે દહેના સંયોગથી અનંતકાળથી આ�મા 
તþાયમાન થઈ રćો છે. એમ િવચારી ક¡યાણાિથē મુિનજનો દહેથી પણ મમ�વ તÛ આનંદÜપ 
(શીતળ) થાય છે. 

સવē દુઃખ અને �લેષાĖદ માµ દહેના સંગથી જ Ûવ અનંતકાળથી સહન કયાē કરે છે, 
શરીર º�યેનું મમ�વ એ જ સવē આપિóનું ¦થાન છે એમ સમÛ મોčાėભલાષી પુ×ષો એ શરીર 
º�યેનો અનરુાગ તÛ માµ એક વીતરાગભાવને જ આદરે છ–ેપોષે છે કે ģથી એ અનાĖદ અનંત 
દુઃખની ખાણÜપ શરીરનો ફરીથી સંબંધ જ ન થાય. 

શરીર º�યેના મમ�વનું કારણ મોહ છે. િવચારી-િવચારીને મોહને čય કરવો એ જ િવવેકી 
પુ×ષોનું કતē£ય છે :— 

अनािदचयसबंो महामोहो िद ितः । 
सयोगने यवैा षेामू  िवशुित ।।२५५।। 
ઉર મÂ િ¦થત મહા-મોહ, Ę હૈ અનાĖદ સે પુă હુઆ; 

ėજનન ેવમન Ėકયા સુયોગ સે ઉનકા ઊ�વē િવશુø હુઆ. ૨૫૫. 
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સ�યક્યોગ અથાēત્ ¦વ¦વÜપ િવષે િચó િનરોધÜપ પરમ ઔષિધવડે ģ મહાપુ×ષોએ 
અનાĖદ સંિચત કમÌદયજ�ય Ùદયમાં રહેલો મહામોહ વમી ના�યો છે, તેમનો ઉભય લોક 
(આલોક-પરલોક) િવશુø છે. 

ģમ યો�ય ઔષધોપચારથી પેટનું અÛણē વમી નાખતાં રોગની િનવૃિó થાય છ,ે તેમ 
િવભાવભાવોથી વૃિø પામેલો કમēપĖરણામÜપિવકાર સ�યક્ Ďાનથી િનવૃó થાય છે અને એ 
કમēપĖરણામજ�ય િવકાર અથાēત્ મોહ અ�યંત મંદ થતા–ંનાશ થતાં શરીર º�યનેું અનાĖદ મમ�વ 
čીણ થાય છે. મમ�વ નă કરવાનો મૂળ અને વા¦ત£ય ઉપાય મોહનો čય કરવો એ જ છે અને 
તે મોહčયનો ઉપાય િવવેકપૂવēક પર પદાથÌની આસė�તનો �યાગ કરવો એ છે. 

મોહ િનવૃિóનું િચ�હ :— 

एकैिमहकेतामिभमतावाि ंशरीरिुत ं
ःख ंृतिनृित ंसखुमलं ससंारसौासनम ् । 
सव ागमहोवितकरं ाणय ंपयताम ् 
िक तसखुाय तने सिुखनः स ंसदा साधवः ।।२५६।। 
હૈ એક�વ ėજ�હÂ ચ®ીસમ વાંિછત અથē શરીર-િવનાશ, 

અશુભ-િનજēરા દુઃખમય હ ૈસખુમય સંસાર-સૌ�ય કા નાશ; 

સવē�યાગ હૈ મહા-મહો�સવ સં°હ ºાણ-�યાગ સમ Úન, 

કૌન ઉ�હÂ નિહ ંસુખ િનિમó હૈ, સાધ ુસખુી યહ સ�ય સુÚન. ૨૫૬. 

ģ સાધુ એકાંત િનવાસને એક અિöતીય ચ®વતÉપણા સામન લેખ ેછે, શરીરના િવનાશને 
મનોવાંė�છત લાભ માને છે, લાભાંતરાયાĖદ ઘાિતકમÌના čયોપશમજ�ય સખુના ઉદયન ેમોčના 
િવઘાતકÜપ પરમ દુઃખ સમģ છે અન ેતેના પĖરહારને જ ģ સુખ ďøે છે, દુઃખી Ûવોના દુઃખ 
પĖરહાર ºસગંે આવી પડનારા દેહ�યાગ ģવા િવકટ ºસંગને સવē¦વ�યાગÜપ મહો�સવ માને છે, 
તેન ેઆ િµભુવનમાં કયો પદાથē કે ºસંગ સખુના હેતુÜપ ન થાય? ģ પદાથē અન ેºસંગ ºાિþમાં 
સસંારરિસક ભીÜ અન ેપામર Ûવો દુઃખ અનુભવી રćાં છે, તે પદાથē અને ºસંગ મુિનજનોને 
સખુના હેતુÜપ થાય છે. 

અĎાનજ�ય પરવ¦તુ º�યેની ઇăાિનă ભાવના ģ પુ×ષમાં ઉ�પü થતી નથી તેને 
હરકોઈ ઇăાિનă ºસગંો સુખÜપ ºિતભાસે છે અને તેથી જ મુિનજનો િનરંતર સુખી છે. ઐિહક 
સખુ-દુઃખો મોહના સાહચયēપણામાં સુખ–દુઃખÜપ ºિતભાસે છે, અથાēત્ સમજણમાં િવપયાēસ 
હોવાને લઈને મહોદયથી પરવ¦તુમાં ઇăાિનăપણુ ંમનાઈ તેમાં સુખ–દુઃખÜપ િવભાવ ક¡પના 
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થાય છે. વ¦તુતાએ એ સમજણ અને એ મોહજ�ય મા�યતા બંન ે ક¡પના જ છે અને તે સવē 
ºિતબંધથી રિહત સહજ શુø ચૈત�યદશાની િવઘાતક છે. 

મોહના અ�યંત મંદપણાને લઈને મુિનજનોન ેઉપરો�ત િમ�યા ક¡પના ઉદ્ભવતી નથી 
અને તેથી તેઓ િનરંતર આ�મીય સત્ સુખનો અનુભવ કરે છે. 

િવષમ દઃુખના ºસગંે પણ તે મુિનજનો દુઃખને અનુભવતા નથી. કારણ :— 

आकृोतपोबलैदयगो (ग)ं पंु यदानीयत ं
तम यमागत ंयिद िवदः को नाम खदेतः । 
यातो िविजगीषणुा यिद भवदेारकोऽिरः य ं
विृः तु नतेरुितहता तिह ेकः यः ।।२५७।। 
ઉ° તપોબલ સ ેઉદયાવિલ મÂ લાયÂ ગોપુ�છ સમાન, 

ઉદયાગત હË ¦વય ંકમē તો ખદે કરÂ �યË મિુન િવöાન; 

ėજસે Ûતને કી ઇ�છા સે કરÂ યુø કે િલય ેગમન, 

શµુ ¦વય ંઆ કરે યુø તો �યા હાિન? હો ઉસકા અંત. ૨૫૭. 

ģ મહાપુ×ષ સóાગત અથાēત્ અનદુય પĖરણામી કમÌને ઉ°-ઉ° તપના બળથી ઉદયમાં 
લાવી-લાવીન ેčય કરે છે, તેમને અગર ¦વયમેવ કમÌદય થાય તેમાં ખેદ �યાંથી હોય? િવષમ 
કમÌદય ºસંગ ેપણ તે ધીર પĖરણામી મુિનજનોને ખદેનું નામ માµ પણ હોતંુ નથી. ģમ કોઈ 
િવ�યાėભલાષી રાÚ વૈરીના ¦થાન º�યે જઈન ેપણ તેને પરા¦ત કરે છે, અગર તે વૈરી ¦વયં 
યુøનો સમારંભ સÛ પોતાના ઉપર ચઢી આવે તો તેની સામે યુø માંડવામા ંતે િવėજગીષુ રાÚને 
ખેદ કે �લેષ હોય?–ના; તે ºસંગ તો ઉલટો તે િવėજગીષુ રાÚની અėભવૃિø જ સૂચવે છે. ºય�ન 
સા�ય િવજયમાં એ કમÌદય અિધક સુગમતાÜપ છે. 

મુિનજનો તપના બળથી સóાગત કમÌને ઉદયમાં લાવીને પણ čય કરે છે, િનઃસ�વ કરે 
છે, પરંતુ કદાિચત્ તે કમÌ પોતે જ ¦વયમેવ ઉદયમાં આવે તો તેમા ંતે મુિનજનોને ખેદ હોય? ન 
જ હોય! ઉદય ºાþ કમēફળ ભોગવવામાં તેમને દુઃખ કે આનાકાની હોતી નથી. 

કમÌદય દુઃખ આપશે? શું દુઃખ આપશે? માµ એ જ કે આ�મેóર પદાથÌને દરૂ કરશે, એ 
જ કે બીજું? પણ પોતે જ �યાં અ�ય સવē પરવ¦તુઓના સંયોગને કે ģ આ�મºિતકૂળ, આ�માના 
સહજ શુø ¦વાભાિવક અનંત લė�ધના િનરાબાધ અિવė�છü ઉપભોગને િવઘાતક હતી, તેને તો 
ºય�નપવૂēક હઠાવવામાં સુખ સમજતો હોય, �યાં સવē ઇă સંયોગના િવ�છદેમાં કે અિનă 
સયંોગની ºાિþમાં તેને હષē–શોક �યાંથી વતÃ? 
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ઉપરો�ત ભાવનાના બળે મુિનજન િનરંતર સવē ઇăાિનă સંયોગ કાળે પણ હષē–શોક 
રિહત સત્ સુખને જ અનુભવે છે, સમ�વ ďેણીમાં જ િ¦થત છે. 

તે મુિનજનો કમÌદય કાળે પણ શરીરથી ėભü થવાÜપ Ýિăને િવશેષ સા�ય કરે છે. 

एकािकिताः सकलमिप समुृ सव  सहात ् 
ाािचाः सहाय ंतनिुमव सहसालो िकंिचलाः । 
सीभतूाः का तदपगमिविध ंबपबाः 
ायि मोहा िगिरगहनगहुागुगहे ेनिृसहंाः ।।२५८।। 
એકાĖક�વ ºિતĎાયતુ પĖરષહ સામ�યē સકલ પĖર�યાગ, 

હÅ અિચં�ય, યĖદ દેહ સહાયક ÚનÂ, હોતે લæાવાન; 

સા�ય-િસિø મÂ ત�પર નરિસંહ, તન-િવયોગ કા કરÂ િવચાર, 

�યાન ધરÂ પ¡યંકાસન િગĖર-ગહન ગુફા મÂ મોહ િનવાર. ૨૫૮. 

નરોમાં િસંહ સમાન તે મુિનજનો પવēતોની ગહન ગુફા, વન અને એવા કોઈ એકાંત 
¦થાનમાં આ�મ¦વÜપ િચતંવ ેછે. વળી નાશ કયÌ છે મોહ ģમણે તથા એકાકી િનવાસÜપ ºિતĎા 
છે ģમને એવા તે મુિનજનો પોતાપણે મનાતા સવē પર પદાથÌ અને સવē પરાભાવોનો પĖર�યાગ 
કરી િવષમ પĖરષહો સહન કરે છે. આ જડ શરીર મા×ં વા¦ત£યપણે શુ ંસહાયી છે? અરે! આજ 
સધુી ½ાંિતથી હું એને સહાયક માનતો હતો, પરંતુ ખરેખર તે ચતૈ�યને Ėકંિચત્ પણ સહાયક 
નથી. કોઈ કમÌદયવશાત્ �યારે �યારે તે જડ શરીર આ�માને સહાયકપણે મનાતંુ કે ત�કાલ તેઓ 
લæાને ºાþ થતા હતા. શરીર એ કોઈ ºકારે આ�માને સહાયક નથી, એવું સ�યક્પણે િવચારી 
¦વકાયē સા�ય કરવા ઉôમી થતા પયĔકાસન બાંધી માµ િનજ િવશુø ¦વÜપનું તેઓ �યાન કરે છે, 
શરીરરિહત થવાની વા¦તિવક િવિધનો િવચાર કરે છે કે ģથી ફરી એ શરીરનો ઉદ્ભવ જ થાય 
નિહ. 

સવē સંસાર પĖરણામી Ûવોને શરીર º�યે અનાĖદ મમ�વ વતÃ છે અને તેથી જ તેઓ ફરી 
ફરી શરીર ધારણપણું કયાē કરે છે, પરંતુ વા¦ત£ય આ�મબોધ થતાં મહાપુ×ષો એ શરીરન ે
િનરાદર–ઉપેિčત Ýિăએ જુએ છે. ģથી પનુઃ શરીર ºાþ નિહ થતાં તેઓ પરમ અ£યાબાધ 
આ�મપદને ºાþ થાય છે. 

એવા મહાપુ×ષો પોતાનું ક¡યાણ િસø કરે છે, પણ સાથે-સાથે કોઈ ભવભીÜ િનમēળ 
મિતમાન મમુુčુનું પણ ક¡યાણ થવામા ંિનિમóÜપ બને છે. વળી :— 
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यषेा ंभषूणमसतरजः ान िशलायालम ् 
शा शक िरला मही सिुविहत ंगहंे गहुा दीिपनाम ् । 
आाीयिवकवीतमतयुमोय— 
 ेनो ानधना मनािंस पनुता ंमिुहृा िनःहृः ।।२५९।। 
તન મÂ લગી ધૂલ હૈ ભૂષણ ઔર િશલાતલ હ ૈ¦થાન, 

કંકરીલી ભૂ શૈ યા, િસંહ-ગફુા ºાકૃિતક વાસ સુÚન; 

યહ મÅ, મÅ ઇનકા—યહ બુિø નă હુઈ, િવનશા અĎાન, 

મન કો કરÂ પિવµ હમારે, મુė�ત-પાµ િન¦પૃહ ધન-Ďાન. ૨૫૯. 

અગં ઉપર લાગેલી ધળૂ એ જ ģને મન આભૂષણ છે. િશલાતળ એ જ ģને મન સુદંર 
આસન છે, રજ અન ેકંકરયુ�ત પૃ�વી ģને મન સુખદ શૈ યા છે, િસંહાĖદ ®રૂ ºાણીઓ �યાં િનવાસ 
કરે છે, એવા દુગē�ય િગĖરગુફા આĖદ ¦થાન ģને મન ગૃહ છે, ‘‘આ દેહ મારો અને હું આ દેહનો’’ 
એવા િમ�યા િવક¡પથી રિહત િનમēળ છે બુિø ģની તથા તૂટી ગઈ છે અનાĖદ અĎાનÜપ ગાઠં 
ģની એવા િવĎાનઘન મોčના પરમપાµ િન¦પૃહ સ�પુ×ષો અમારા અંતઃકરણને પિવµ કરો! 
વળી, 

राढतपऽनभुावजिनतोितः समुप ण—ै 
रमदः कथ ंकथमिप ा साद ंगताः । 
िव ंहिरणी िवलोलनयनरैापीयमाना वन े
धा ेगमयिचचिरतधैरािरं वासरान ् ।।२६०।। 
અિતશય તપ-ºભાવ કે öારા Ďાન-�યોિત કા હુઆ ºસાર, 

ºાþ Ėકયા હ ૈકૈસે ભી િનજ આ�મ-જ�ય આનંદ અપાર; 

વ�ય Ûવ િવďા�ત હુએ િહરણી કે નેµ કરÂ િવÿાસ, 

ધ�ય ધ�ય હÅ ધીર અિચ��ય ચાĖરµવંત વન મÂ િચર-વાસ. ૨૬૦. 

સ�યક્તપના સાિતશય ºભાવથી ઉ�પü થયેલી િનમēળ Ďાન�યોિતના ºખર ºકાશ વડે 
િનજ આ�મત­વને ģ તે ºકારે ºાþ કરી ģ પરમ પુ×ષ આનંદ ºાþ થયા છ,ે તથા હરણોનાં 
અિત ચચંળ નેµો પણ િ¦થર થઈ અિત િવÿાસથી ģને પી રćાં છે અથાēત્ અ�યંત િનભēય િચóે 
ģને અિવďાંતપણે અને અિનમેષ નેµ Ęઈ રćાં છે, તે પુરષર�નને આ િµભુવનમાં કોĖટશઃ ધ�ય 
છે! 
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િનજ¦વÜપાનંદમાં મß થઈ પરમ શાંતદશાને ģઓ ºાþ થયા છે, ģનાથી વનના અિત 
ચંચળ પĖરણામી Ûવો પણ ભય પામતા નથી અથાēત્ સવē Ûવોને ģ િનરંતર િºય છે, તે 
મહાપુ×ષને ધ�ય છે! 

ģ આ�મત­વ સસંારદશાયુ�ત Ûવોન ેકવેળ અગોચર અને અલč છે, તે આ�મત­વ 
ģઓ સાčાત્ અનુભવી રćા છે–આ¦વાદી રćા છ,ે એવા અસાધારણ માહા��યવંત પરમપુ×ષ 
ધ�ય છે ģના અસાધારણ �યાગ¦વÜપ પરમ સખુનો પĖરચય જંગલના અિત ચચંળ અને 
¦વભાવથી ભયવંત હરણ ģવાં ºાણીઓ પણ આપી રćાં છે. 

હરણ એટલું બધું ચચંળ અને ભયભીત ºાણી છ ેક ેતે મનુ¥યાĖદને દરૂથી દખેીને પણ 
ભાગી Úય છે, પરંતુ ģ મહાપુ×ષની પરમવીતરાગ આ�મદશા તેના સૌ�ય યોગ öારા બહાર 
પણ ઝલકી રહી છે અથાēત્ યોગ પણ આ�માકારપણાને ºાþ થયા છે, તેવા ધ�યÜપ કૃતાથēÜપ 
પુ×ષને Ęઈને કયું ºાણી દૂર ભાગે?–કોઈ નિહ. ģ આ�મિનĄપણાના ºભાવથી િસંહાĖદ ®ૂર 
ºાણીઓ પણ પોતાની ઘણા કાળની અ�યાિસત ®ૂરતાને એકાએક િવસરી Úય છે, તે શોભનીક 
મહાપુ×ષના દશēનમાં ભય �યાંથી હોય? ģના પરમશાંત ચčુમાંથી અ¦ખિલતપણે કેવળ 
િનભēયતાનું જ ઝરણું વહી રćું છે, ģના મુખચં·માંથી ºાણી માµને િનભēયતા દેનાર પિવµ 
વચનÜપી અમતૃ ઝરી રćું છે, તેના પĖરચય અન ેદશēનમાં અપૂવē આનદં કમે ºાþ ન થાય? 
થાય જ. ģને ન થાય એવો કોઈક જ બહુલકમÉ. એવા પરમ શાંત સૌ�યÝિăવંત મહા�માને Ęઈ 
હĖરણાĖદ જંગલી ºાણીઓ પોતાનો Úિત¦વભાવ ઘડીભર ભૂલી જઈ િ¦થર થાય એમાં શું આāયē! 

તે પુ×ષોનંુ િવશેષ માહા��ય :— 

यषेा ंबिुरलमाणिभदयोराशानोरर 
गोरैिवधाय भदेमनयोरारा िवाित । 
यरैिव िनविेशताः शमधन बा ढं बिहा यः 
तषेा ंनोऽ पिवय ुपरमाः पादोिताः पाशवः ।।२६१।। 
Ďાન-રાગ કા ભેદ અગોચર ઉસમÂ િથર ėજનકા મિતĎાન, 

ભદેĎાન કે ėબના ન ėજસકો િમલતા કભી નહÈ િવďામ; 

બાć વ¦ત ુસે વૃિó હટાકર અ�તસ્ મÂ િ¦થત શમ-ધન, 

Ėકસે પિવµ કરે નિહ ંઉનકે ચરણ-કમલ િ¦થત રજ-ધન. ૨૬૧. 

ģની બુિø જગતની આશા અને આ�મા એ બંનનેા મ�યમાં ºાþ થઈ રહી છ ેકે ģ આશા 
અને આ�મા ઉભયમાં આ�યાંિતક ભેદ કયાē િવના િવďામને પામતી નથી. કેવા ંછે એ બંને આશા 
અને આ�મા? કે ģનો વા¦તિવક ભેદ સંસારરિસક Ûવોને સમÚતો જ નથી. વળી શાતંભાવ એ 
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જ છે ધન ģને. વારંવાર બાćપદાથÌ િવષે જતી િચóવૃિóને પોતાના અંતઃકરણમાં સ�યક્ºકારે 
¦થાપન કરી છે ģણે તે મહાપુ×ષની ચરણરજ આ િવિચµ જગતમાંથી બચાવી અમને પિવµ 
કરો! 

િવષયાėભલાષા અને આ�મા એ બંન ેબહુ અગ�ય છે. કોઈ તથાÜપ દશાસંપü પરમ 
પુ×ષના Ęગ અને પĖરચય િવના તેનો થાહ પામવો અ�યંત મુ¤કેલ છે. એ અનાĖદ િવષય આશા 
�યાં જુઓ �યાં Ú�વ¡યમાનપણે સળગી રહી છે. �યાંથી તેને પકડવી? આ ખૂણેથી નીકળી આ 
ખૂણે ભરાય. અત­વďøાનÜપ અંતઃકરણ એ એનું અનાĖદ ¦થાન છે અને શરીરાĖદ જગતના સવē 
િચµ–િવિચµ પદાથÌ તેને આધારÜપ છે. કહો, હવે એને કયા ¦થાનેથી પકડવી? પાછી વાળવી? 

વળી, શુøા�મદશાનો સંસારપĖરણામી Ûવોને કદી અનુભવ નથી. િનજ અનુભવમા ંવતÉ 
રહેલા તે તે સવē પરભાવોને ½ાંિતથી આ�મા વા આ�મલčણ સમģ છે. 

એ િવષય આશા તથા આ�મા ઉભયના પર¦પર દુલēč ભેદને �યાં સુધી ગુ×ગમે કરીને 
વા¦તિવકપણે સમજવામાં ન આવે �યાં સુધી અધવચ થાકી જઈ પોતાની બુિøને આ�મºાિþના 
સô�નમાંથી ģમણે જરા પણ હટાવી નથી, પરંતુ ઉલટા ģઓ િવશેષ-િવશેષ ધૈયēને ધારણ કરી 
આ�મºાિþને અથÃ અિવďાંત પĖરષહને સહન કરે છે તે જ કતē£યિનĄ પુ×ષ અંતે શુøા�મદશાને 
પામી શાÿત પરમાનંદદશામા ંત¡લીન થાય છે; તેમની ચરણરજ મારા અંતઃકરણને પિવµ કરો! 

याजिन सिंचत ंतनभुतृा कमा शभु ंवा शभु ं
तवै ंतदीरणादनभुवन ् ख ंसखु ंवागतम ् । 
कुया ः शभुमवे सोऽिभमतो यभूयोिय े
सवा रपिरहहपिरागी स वः सताम ् ।।२६२।। 
ÛવË ક ેĘ પૂવē જ�મ મÂ સંિચત કમē અશુભ યા શુભ, 

ઉ�હÈ દૈવ કી હો ઉદીરણા અનુભવ કરત ેદુઃખ યા સુખ; 

Ăાઘનીય શુભ કરનેવાલા પર Ę ચાહે öય િવનશ,ે 

સવાēર�ભ-પĖર°હ ગૃહ-પĖર�યાગી પૂ�ય સæનË સે. ૨૬૨. 

બાć વૃિóઓનો િનરોધ કરી ģ મહાપુ×ષો કમēફળને વેદે છે તેમના ઉ��વળ પĖરણામ 
િવશેષની °ંથકાર ºશંસા કરે છે :— 

પૂવÃ ઉપાજēન કયાĔ એવા એ શુભાશુભકમÌ એનું જ નામ દૈવ છે અને તેની ºેરણાથી Ûવ 
જગતમાં સુખ–દુઃખન ે વેદે છે. શુભાશુભદવૈમાં અશુભને તÛ ģ Ûવ શુભને આદરે છે તે 
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જગતમાં ભલો છે, પરંતુ ģ યોગીÿર શુભાશુભ બંનેનો િવનાશ કરવા અથÃ સવē આરંભ, 
પĖર°હÜપી દુă °હનો સવēથા પĖર�યાગ કરે છે તે મહાપુ×ષ સ�પુ×ષોને પણ વંદનીય છે. 

શુભાશુભકમē પુદગ્લોનો સચંય એ જ ºબળ દૈવ છે, તેના ઉદયથી આ�મપĖરણામમાં 
તી¿ ઉ·ેક ઉ�પü થઈ સુખ–દુઃખનો અનુભવ થાય છે. સામા�ય બાળ Ûવો એ શુભાશુભ દૈવના 
ઉદય કાળે તે સખુ–દુઃખÜપ પĖરણામમય ત·ૂપ બની Úય છે. પોતાનું સવē ďેĄ વા¦તિવક કતē£ય 
ભૂલી જઈ એ શુભાશુભ ઉદયજ�ય સુખ–દુઃખપણાÜપ ભાવના ģમાં તેમાં કરી બેસે છે. શુભ 
દૈવના ઉદય કાળે િવષયાનંદપણામાં લીન થઈ તથા અશુભ દૈવના ઉદય કાળે દઃુખથી £યાકુળ 
થઈ, ભયભીત થઈ, ¦વકતē£ય િવમુખ થાય છે. બહુધા જગતવાસી સંસારી Ûવોની આવી જ 
પĖરિ¦થિત વતÃ છે, પણ ģ મહાભા�ય એ શુભાશુભ દૈવના ઉદયકાળે પણ એને પોતાનું ¦વÜપ 
નિહ માનતાં આ�મિવ¦મરણપણાને પામતા નથી, પરંતુ ઉલટા ¦વકતē£ય ભણી અિધક-અિધક 
ઉજમાળપણે ºવતÃ છે, તેમન ેધ�ય છે, તે જ બુિøમાન છે અને િવöæનોમાં ºશંસાને પાµ છે. 

વળી, શુભ અન ેઅશુભ એ બંને ºકારના ºાર�ધ º�યેનું સવēથા મમ�વ તÛ, જગત 
º�યેનું તી©ણ ºેમબંધન ģઓ તોડી ચૂ�યા છે, તેમના અપૂવē માહા��યનું શું વણēન કરવું? તે તો 
સ�પુ×ષોને પણ વંદનીય છે. 

શુભાશુભકમēના નાશનો વા¦તિવક ઉપાય શો?— 

सखु ंःख ंवा ािदह िविहतकमदयवशात ् 
कुतः ीितापः कुत इित िवकािद भवते ् । 
उदासीन गिलतपरुाण ंन िह नव ं
समाषे ुरित सिुवदधो मिणिरव  ।।२६३।। 
પૂવÌપાėજēત કમÍદય સ ેસુખ-દુઃખ દોનË હોતે હÅ, 

�યË ºીિત? �યË ખેદ? સ�પુ×ષ યહ િવચાર હી કરતે હÅ; 

ઉદાસીન ઉન સ�પુ×ષË કે પવૂē-કમē ėખર Úત ેહÅ, 

નયે નહÈ બંધત,ે મિણ-સમ વ ેસદા ºકાિશત હોતે હÅ. ૨૬૩. 

પૂવēપાėજēત કમÌદય વડે આ સંસારમાં Ûવ સુખી–દઃુખી થાય છે. સુખમાં ºીિત અન ે
દુઃખમા ંઆતાપ માનવાથી આ�મપĖરણામ £યામોહને પામી નવીન-નવીન કમÌનો બંધ થાય છે. 
ģ મહાપુ×ષો કમÌદયજ�ય સુખ–દુઃખમા ં હષē–િવષાદને ºાþ નિહ થતાં તથાÜપ પĖરણામે 
પĖરણમે છે, તેઓ નવીન કમēબંધપણાને નિહ ºાþ થતાં ºાચીન કમÌને čય કરે છે. જગતમાં 
કોનાથી ºીિત માનવી? તથા કોનાથી આતાપ (દુઃખ) માનવું? કારણ એ ºીિત અન ે દુઃખÜપ 
પĖરણામ તથા તેના આďયÜપ બાć પદાથÌ બંને čિણક છે. 
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કમÌદયજ�ય સુખ–દુઃખમાં ગમે તેટલો હષē–િવષાદ, રિત–અરિત કરવામાં આવે તો પણ 
તેથી કાંઈ ઉદયની £યવ¦થા અ�યથા થવાની નથી; તો પછી તે º�યે હું £યથē રિત–અરિત કે 
ઇăાિનă ક¡પના કમે ક×ં? ઉદય ºાþ સુખ–દુઃખો વા¦તવમાં મને કાંઈપણ આ�મીય હાિન કરી 
શકે તેમ નથી. અથાēત્ Ďાન-દશēનÜપ િનજ આ�મસóામાં તેઓ કંઈ પણ હરકત કરી શકે તેમ 
નથી. એ િવચારે Ďાની પુ×ષ ઉદાસીન પĖરણામને સેવે છે અને તેવી સ�યક્ ઉદાસીનતાના 
ºભાવે તે સ�પુ×ષ સુખ–દુઃખના ઉદયકાળે પણ માµ પૂવēકૃત ºાર�ધની િનજēરા જ કરે છે અથાēત્ 
તે કમÌ યથાિવપાક આપી િનઃસ­વ થાય છે, અથવા િવના િવપાક આપ ેપણ čીણ થાય છે તથા 
વીતરાગદશાની ºાિþ અને વૃિø થઈ વા¦ત£ય સુખની Ûવને ઉપલė�ધ થાય છ.ે 

એ જ વાતને °ંથકાર િવશેષ ºકારે પુă કરે છે :— 

सकल िवमल बोधो दहेगहे ेिविनय न ् 
लन इव स का ंिनुरं भिया । 
पनुरिप तदभाव ेलुलः सन ् 
भवित िह यितवृ ंसव थाय भिूमः ।।२६४।। 
સકલ કાă કો િનĄુરતા સે ભ¦મ કરે Ę અિß સમાન, 

દેહ ગહે સે ėભü ºકાિશત સકલ િવમલ Ę કેવલĎાન; 

Ôધન કે અભાવ મÂ ભી �યË દહન º��વિલત હોતા હૈ, 

અિત આāયē અદહેી કા ભી, Ďાન º��વિલત રહતા હૈ. ૨૬૪. 

ģમ અિß કાĄને ભ¦મ કરી તેના અભાવમા ંઉલટ િનમēળÜપે º�વલે છે, તેમ િનમēળ 
ĎાનÜપ અિß દેહાĖદÜપ કાăને ભ¦મ કરી ઉલટું તે દેહાĖદના અભાવમાં અ�યંત િનમēળપણે 
ºકાિશત થાય છે. યિત પુ×ષનું આચરણ સવēથા આનંદ અને આāયēનું ¦થાન થાય છે. 

પૂણē વીતરાગતાના બળે સવē ઘનઘાિત કમÌનો નાશ થવાથી સંપૂણē, િનમēળ, અબાિધત, 
¦વાધીન અને શાÿત સહજ ¦વાભાિવક Ďાનદશા ºકાિશત થાય છે. તે સમયે પણ શરીર િ¦થિત 
તો તે Ďાની પુ×ષને હોય છે. શરીરÜપ ઝૂંપડીમાં રહીને પણ તે પૂણē Ďાનઘન યોગી પોતાના 
Ďાનનો િનમēળ ºકાશ જગતમા ં ફેલાવે છે. અિનė�છત પĖરણામે પણ વા¦ત£ય સુખી થવાનો 
સ�યક્બોધ જગતમા ં આયુિ¦થિત પયĔત આપી અંતે ·£યશરીરથી પણ મુ�ત થઈ અનુપમેય 
શાÿતદશાને ºાþ થાય છે અથાēત્ અશરીરી, અિવનાશી, પરમÌ�કૃă િવĎાનઘનÜપ 
િસø�વદશાને તે યોગી વરે છે. 

ºારંભમાં કાĄમાં અિßનો ºવેશ થતાં કાĄ તથા અિß બંને દેખાય છે. કાળાંતરે ºખર 
અિßની �વાળાઓમાં તે કાĄ ભ¦મ થઈ માµ અિßનું િવશુø ¦વÜપ ºખરતા પૂવēક ºકાશે છે, 
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તેમ ĎાનÝિăસંપü મુિનજનોના ંવૈરા�ય ચાĖરµાĖદની પણ એ િ¦થિત છે. શરીરની િ¦થિત પયĔત 
પોતાના િનમēળ Ďાન–દશēનાĖદ સુખનો અનુભવ તથા તે ºાþ થવાનો સ�યક્ માગē જગતને 
આપી અતંે શરીરÜપ કાĄ ભ¦મ થતાં તે યોગી સહજ િસø અમર લ©મીને વરે છે. 

િનવાēણદશા અનંત સુખનું ¦થાન છ,ે એ વાત ખરી પણ કેટલાક દાશēિનકો તેને કેવળ 
શૂ�યÜપે માને છે, તો પછી એ શૂ�ય િ¦થિત કરતાં અમે ģ િ¦થિતમાં છીએ તે જ િ¦થિત ઠીક છે. 
ઉ�ત શંકાનું °ંથકાર નીચનેા કા£યથી સમાધાન કરે છે :— 

गणुी गणुमय नाशाशियत े। 
अतएव िह िनवा ण ंशूमिैव कितम ् ।।२६५।। 
ગુણમય હોતા ગુણી, અતઃ ગુણ કે િવનાશ સે ગુણી િવનાશ; 

અતઃ અ�યમત öારા કė¡પત, શ�ૂય અવ¦થા મÂ િનવાēણ. ૨૬૫. 

·£ય ગુણમય છે. ગુણનો નાશ એ ·£યનો નાશ છે. તેથી, િનવાēણદશાને શૂ�યપણે ક¡પવી 
એ એક િમ�યા િવક¡પ છે. 

ગુણી આ�મા ĎાનાĖદ ગુણમય છે. ĎાનાĖદ ગુણોનો નાશ તે આ�માનો નાશ છે, ģમ 
ઉ¥ણતાના અભાવમાં અિßનો પણ અભાવ હોય છે. શૂ�યવાદીઓએ દીપકના ºકાશના અંત તુ¡ય 
િનવાēણ માની રા�યું છે, પરંતુ યથાથē િવચારે તેમ નથી. Ďાનની િનમēળતા તથા સપંૂણēતા એ જ 
મોč છે. 

શરીરના અભાવમા ંĎાનાĖદ ગણુોનો અભાવ થઈ શૂ�યદશા કટેલાક દાશēિનકો ક¡પે છે, 
પણ તમેની તે મા�યતા નીતાંત ½મ છે. શરીર અને આ�મા એ બંને પદાથÌના વા¦તિવક બોધ 
િવના તે બંન ેએકાકારપણે ºિતભાસે છે. કારણ ģવો બોધ તેવો ºિતભાસ તથા ºિતભાસ તેવું 
રમણ. તે ºિતભાસ કેવળ િમ�યા છે. શરીરમાં રિત પામેલું શરીરાકાર પĖરણમલેું Ďાન જ પોતાને 
શરીરÜપ મનાવે છે અને મુ�તદશા શૂ�યતાÜપ વતÃ છે, એમ શરીરાસ�તપણાથી જ િનāય કરાવે 
છે. વા¦તવમાં Ďાન અને શરીર એ ઉભયની Ė®યાલčણ º�યč જુદાં છે. શરીરમા ંરહીને પણ તંુ 
ģ ģ અનુભવ, લાગણીઓ, ક¡પનાઓ કે મા�યતાઓ કરે છે, તે શું શરીરથી કરે છે? ના. ઉપરો�ત 
બધી માµ Ďાનની જ પયાēયો છે. વતēમાન Ûવનનો એક સમય પણ Ďાન પĖરણમન િવનાનો 
કેવળ શૂ�યÜપ તને કદી અનુભવાયો છે? શૂ�યદશા એ તો માµ આકાશકુસુમ કે વં�યાપુµવત્ 
િમ�યા છે. Ďાન એ આ�માનો સહભાિવ િનજધમē છે અને તે તેની હરેક અવ¦થામાં તેના 
સહવતÉપણે વતÃ છે. કહો ક ેĎાન એ જ Ûવ છે. તો પછી મુ�તદશામાં તેનો અભાવ ક¡પી શૂ�યતા 
માની લેવી એ કેવળ મૂઢતા નિહ તો બીજું શું? ગુણના નાશથી ગણુીનો નાશ થાય છે અથાēત્ 
ગુણના અભાવમા ંગુણી ģવી કોઈ વ¦તુ જ રહેતી નથી, તો પછી તું ģ ģ શુભ અનુĄાન કરે છે, 
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તે કોના ઉøારને અથÃ કરે છે? કારણ મુ�તાવ¦થામાં તારા કહેવા ºમાણે અનુભવનો પણ અભાવ 
છે, તો તે શુભ અનુĄાનના ફળÜપ ºાþ કરલેી દશાના સુખનો અનુભવ કોણ કરશ?ે  

સ�યક્ િવચારે િવચારતાં આ�મા છે, તે િન�ય છે, એ આĖદ ¦પă બોધ ģમ છે તેમ યથાથē 
ºકારે થાય છે. યુė�તથી, આગમથી, અનભુવથી અન ે¦વસંવેદનº�યčથી આ�મા શાÿત ĎાનાĖદ 
લčણÜપ સુºતીિત ગોચર થાય છે. સાભંળ :— 

अजातोऽनरोऽमतू ः कता  भोा सखुी बधुः । 
दहेमाो मलमै ुो गोचलः भःु ।।२६६।। 
સુખી અજ�મા અિવનાશી કતાē-ભો�તા અ× મિૂતē-રિહત; 

દેહ માµ મલ રિહત ºભૂ! હો ઊ�વē-ગમન કર અચલ-િ¦થત. ૨૬૬. 

આ�મા પોતે અનુ�પü, અમર અન ેઅમિૂતēક પદાથē છે. £યવહારÝિăથી કમēનો કતાē તથા 
સખુ–દુઃખાĖદ કમēફળોનો ભો�તા છે, પરંતુ િનāયÝિăએ Ęતા ંમાµ ¦વ¦વભાવનો કતાē–ભો�તા 
છે. અĎાનથી ઇિ�·યજ�ય સખુોને સુખ માની રćો છે. વા¦તિવકપણે તે પોતે જ Ďાનઘન 
પરમાનદંÜપ છે. વળી, £યવહારથી તે આ�મા દેહ ºમાણ છે પણ પરમાથē Ýિăએ કમēફળરિહત 
ચૈત�ય ºમાણ છે. ¦વભાવે ઊ�વēગામી લોકા° િશખરે અચલપણે િ¦થત અન ેºભુ છે. 

આ�મા કેવળ Ďાનમય અને સવē ઉપાિધથી રિહત છે, પરંતુ અનાĖદ ½ાંિત યોગે તે પરન ે
પોતાપણ ેમાની ચતુગēિતÜપ સંસારવનમાં રઝળે છે. પોતાનું વા¦ત£ય ¦વÜપ Úણતાં, િન×પાધી 
Ďાનાનદંમય અિવનાશી દશાન ેપામતાં તે જ આ�મા Ďાન¦વÜપ છે. 

શુø ·£યાિથēકÝિăએ િવચારતા ંઆ�મા જ�મ–મરણથી રિહત, અજ�મા અને અમર છે. 
ÜપરસાĖદ ગુણો Ûવમાં નિહ હોવાથી તે બાć ઇિ�·યગોચર થતો નથી, તેથી તે અમૂિતēક છે. 
સસંારદશામા ંબંધના સદ્ભાવથી ઉપચĖરત નયે તે મૂિતēક પણ કહેવાય છે. સંસારદશામાં કતૃē�વ 
પĖરણિમત Ďાનદશાયુ�ત હોવાથી તે કમÌનો કતાē છે, પરંતુ તેના મૂળ વા¦તિવક ગુણો તરફ Ęતાં 
¦પă જણાશે કે તે માµ પોતાના િનજ ભાવોનો કતાē છે. કમēબધંનું કારણ િવકારી દશા છે ક ેģ 
કમē અન ેÛવ ઉભયના સંબંધ િવશેષથી ઉદ્ભવે છે. એ જડ અન ેચેતન બનંેના મૂળ ¦વભાવથી 
જુદી અને µીÛ દશા છે, ģને Ďાનીપ×ુષો સંસારદશા કહ ેછે. તેથી બંધ કતēૃ�વનો અપરાધી કવેળ 
Ûવ જ છે એવી એકાંત મા�યતા િમ�યા છે તથા બંધદશા રસપૂવēક વતēતી હોવા છતા ંઆ�મા 
બંધનો અકતાē છે, એવી એકાંતÝિă પણ િમ�યા છે. £યવહારÝિăથી Ęતાં તે આ�મા કમēફળનો 
ભો�તા છે, પણ શુø પારમાિથēકÝિăએ િવચારતાં તે ચૈત�યાĖદ િનજ ગુણોનો ભો�તા છે. ºદેશ 
ગણતરીથી Ûવનું પĖરમાણ અસં�યાત ºદેશ ºમાણ છે, પરંતુ £યવહારÝિăથી Ęતાં તે આ�મા 
યથાºાþ ¦વશરીર ºમાણ છે. પૂવē ºયોગાĖદ કારણોના યોગે શરીરાકાર શુø આ�મ·£ય 
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ઊ�વēગમન કરતું સમય માµમાં લોકા° િશખરે જઈ િ¦થત થાય છે. �યાં અચલ, અબાિધત અને 
અિવનાશીપણે િનજ શુø ¦વગણુોને આ¦વાદે છે. 

ઇિ�·યજ�ય સુખોના અભાવમા ંતે િસø પરમા�મા સંપૂણē સખુી કેમ કહેવાય? °ંથકાર 
એ ºĀનું સમાધાન કરે છે :— 

ाधीाःखमासीखु ंयिद तपिनाम ् । 
ाधीनसखुसपंा न िसाः सिुखनः कथम ् ।।२६७।। 
િનÚધીન હોન ેસ ેદુઃખ ભી તપોધનË કો સુખમય હૈ, 

િનÚધીન સુખયુ�ત િસø કો કૈસે સુખમય નહÈ કહÂ. ૨૬૭. 

મુિનજનોન ે¦વાધીનપણે થતા કાય�લેષાĖદÜપ દઃુખને પણ સુખ કćું, તો પછી ભગવાન 
િસøોને સંપૂણē સુખી કેમ ન કહેવાય? તેઓ તો િનરંતર ¦વાધીન સુખમય છે. 

ત­વÝિăએ િવચારતાં સંસારી Ûવો માµ દુઃખી છે. તેઓમાં માµ સ�યક્Ýિă મુિનજનો 
જ સખુી છે. િસø કેવળ આનંદÜપ શુø િવĎાનઘન છે અને તેથી તેઓ સપંણૂē મહાસખુી છે. 

વળી, સુખ એ શરીર ક ેઇિ�·ય આėďત નથી. વા¦તિવકપણે િવચાર કરતાં ¦પă સમÚશે 
કે શરીર અન ેઇિ�·યો તરફનું લč તો ઉલટા ંઆ�માના ¦વાધીન અને સહજ ¦વાભાિવક સુખમાં 
િવ�નભૂત છે. સુખ એ આ�માનો સહજ ¦વાભાિવક િનજગણુ છે, અને તે આ�માને આėďત છે. 
કહો કે આ�મા ¦વય ંસખુÜપ છે. ºિતબંધક કારણો ģટલે-ģટલે અંશે હટે છે તેટલે અંશે તે ગુણ 
¦વયં £ય�ત થાય છે–અનભુવાય છે. 

ानानदंो िचतोधम िन ौपजीिवनौ 
दहेिेयाभाविेप नाभावद-्योिरित । 
ततःिस ंशरीर पचंााणा ंतदथ सात ् 
अिकंीर ंतितो ान सखुित ।।  (पचंाायी) 

અથē :—Ďાન અને આનંદ એ બંન ેઆ�માના િનજ ધમē છે તથા તે િન�ય અન ે·£યોપÛવી 
ગુણ છે. શરીર અને ઇિ�·યોના અભાવમાં પણ તેનો Ėકંિચત્ અભાવ નિહ થતાં ઉલટી વૃિø થાય 
છે. 

તેથી, આ વાત િસø છે ક ેશરીર અને પાંચે ઇિ�·યો આ�માના Ďાન અને સુખ º�યે 
સવēથા અĖકંિચ�કર છે અથાēત્ તે કંઈ પણ કરી શકતી નથી. 

સસંારદશામા ંģ ઇિ�·યજ�ય સુખનો અનુભવ થાય છે, તે પણ એ જ આ�માના સહજ 
¦વાભાિવક સુખગુણની િવભાવપયાēય છે, પણ ઇિ�·યોના ભો�ય જડ પદાથÌમાં સુખ નથી. કારણ 
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જડ અને જડના ģટલા પયાēય છે તે િµકાળે જડ છે, તેમ ચેતન અને ચેતનના ģટલા પયાēય છે તે 
િµકાળે ચેતન જ છે. ઇિ�·યજ�ય સુખ–દુઃખÜપ અનુભવ એક જ સખુગુણની દુઃખÜપ 
િવભાવપયાēય છે તથા શુø અતીિ�·ય િનરાકુળ આ�મીયસુખ એથી સવēથા ėભü Ûવનો સખુÜપ 
¦વભાવપયાēય છે. 

ફિલતાથē એ છે કે સુખ એ ચૈત�યની ·£યોપÛવી શė�ત છે અને તે િµકાળે િનજ 
·£યાધીનપણે પĖરણમી રહી છ.ે ºિતબંધક કારણોનો સવēથા નાશ થતાં એ શė�તના અનભુવ 
અથÃ શરીર કે ઇિ�·યોના અવલબંનની જરા પણ અપેčા પડતી નથી. એટલે િસø થાય છે કે શરીર 
કે ઇિ�·યાધીન સુખ નથી, પણ આ�માધીન છે. 

ઉપસંહાર :— 

इित कितपयवाचा ंगोचरीकृ कृ ं
चिरतमिुचतमुैतेसा ंिचरम ् । 
इदमिवकलमः स तत ंिचयः 
सपिद िवपदपतेामाय ु ंिय ंत े।।२६८।। 
કિતપય વચન-ગ�ય રચના સે હોતા ėજનકા િચó ઉદાર, 

ઉનકા િચó રમાને વાલા °�થ રચા હ ૈભલી ºકાર; 

Ę અપને અ�તસ મÂ ઇસકા અિવકલ િચંતન કરતે હÅ, 

સબ િવપિó સે રિહત, મોč લ©મી કા આďય કરત ેહÅ. ૨૬૮. 

ઉદાર વતÃ છે િચó ģમનુ ં એવા મુિનજનોના િચóને રમણીય આ�માનશુાસન °ંથને 
કેટલીક વચનરચના પૂવēક કા£યમાં રિચત કયÌ છે. તેને િનરંતર ÙદયમંĖદરમાં પૂણēપણે િચંતવન 
કરતાં-કરતા ંÛવ સવē આપદાથી રિહત થઈ અિવનાશી મોč લ©મીÜપ સવÌ�કૃă િનઃďેયસન ે
ºાþ થાય છે. 

ģ Ûવ ģવું િચંતવન કરે તેવું ફળ પામે. ģમ સુગંિધત પુ¥પના યોગે તેલ પણ સુગંિધત 
થાય છે, તેમ મહાપુ×ષોના ગુણસંકીતēન–િચંતવનથી અને અવંચક ભė�તભાવસહ િનમēળ 
ઉપાસનાથી પોતે પણ, તે પુ×ષો ģ દશાન ેºાþ થયા છે, તે સવÌ�કૃă દશાને ºાþ થાય છે. 

°ંથકતાē પોતાના ગુ×નુ ંતથા પોતાનું નામાėભમાન ºગટ કરે છે. 

 

िजनसनेाचाय पादरणाधीनचतेसाम ् । 
गणुभभदानंा ंकृितराानशुासनम ् ।।२६९।। 
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ďી ėજનસેનાચાયē-ચરણ-િચ�તન મÂ રત હૈ ėજનકા િચત; 

ઉન હૈ ભદ�ત ગુણભ· રિચત કૃિત આ�માનુશાસન વિણēત. ૨૬૯. 

ďીમદ્ ėજનસેનાચાયēના પિવµ ચરણકમળોના ¦મરણમાં િનરંતર ģમનું અંતઃકરણ વતÃ 
છે એવા ďી ગુણભ·ાચાયēકૃત આ આ�માનશુાસન °ંથ છે, અથવા ėજન સેના અથાēત્ મુિન મંડળ 
તેમના આô આચાયē ďી ગણધરદેવના ભ�ત ગુણોથી ભ· અથાēત્ ક¡યાણÜપ ભદંત એટલે પૂ�ય 
Ĥનાચાયēની ઉóમ કૃિતÜપ આ આ�માનુશાસન °ંથ છે. 

ďી ėજનની સેનામાં આચાયēÜપ મુ�ય ďી ગણધરદેવ છે, તેમની ભė�તમાં આÜઢ છે 
અતંઃકરણ ģનું એવા ભ·ગુણધારી ક¡યાણÜપ Ĥનાચાયēકૃત આ આ�માનુશાસન °ંથ છે; અથવા 
ďી ėજનસેનાચાયēના િશ¥ય ďી ગુણભ·¦વામીકૃત આ આ�માનશુાસન °ંથ છે, તેનું હે િºય 
ભ£યો! તમે ભė�તભાવે ďવણ, મનન યાવત્ ધારણ કરો. 

વાંચકને °ંથકતાē આશીવાēદ આપતાં કહે છે ક ે:— 

ऋषभो नािभसनूयु भयूा भिवकाय वः । 
यानसरिस िव सरोजिमव भासत े।।२७०।। 
ėજનકે ĎાનÜપ સરવર મÂ કમલ તુ¡ય જગ હૈ ભાિસત, 

ઋષભ, નાėભન�દન ભિવજન કે હÅ મહાન ક¡યાણ િનિમó. ૨૭૦. 

ďી નાėભરાÚના પુµ ભગવાન ďી ઋષભનાથ હે ભ£યો! તમને પરમ ક¡યાણનું િનિમó 
થાઓ! ģ પરમા�માના િવĎાનસરોવરમાં આ સવē જગત એક કમલતુ¡ય ºિતભાસે છે. ૐ શાંિતઃ 
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