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ૐ 
।। ी परमा मने नमः ।। 

 
ીમાન્ ભગવદ્ ગુણભ ાચાયિવરિચત 

 

 

: ગુજરાતી અનુવાદક : 
સોમચંદ અમથાલાલ શાહ 

કલોલ (ગુજરાત) 

 

: િહ દી પ ાનુવાદક : 
પં ડત અભયકુમાર ન, શા ી 

(એમ. કામ. નદશનાચાય) 

 

: કાશક : 

ી કુંદકુંદ-કહાન મો ાથ  પ રવાર, 
સોનગઢ 
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 તાવના 
 
આયાવતના મંડન પ, જંગમ ક પવૃ સમ, પરમાથ થિવર, પૂ યપાદ ાતઃ મરણીય 

ીમાન્ ગુણભ ાચાયનો કોઈ િનિ ત સમય િનણ ત થતો નથી, તોપણ મહારા  અમોઘવષ 
તેઓ ીના પરમ ઉપાસક અને અનેક િશ યસમદુાયમાં એક સુિશ ય હતા, એમ ંથાંતરો ઉપરથી 
સમ ય છે. મહારા  અમોઘવષ શક સવંત ૭૩૭ થી ૮૦૦ સધુી લગભગ રા યપદ-િવભૂિષત 
હતા, તેથી સમ ય છે કે તેઓ ી મહારા  અમોઘવષના સમકાલીન હોય. 

પરમપુ ષની ય  િવ માનતામાં, તેમનો ભ તસમેત સંગ એ િશ ય સમુદાયના 
દોષોન ેસવથા ીણ થવામા ંઅને આ માના સહજ વાભાિવક િનમળ ગુણોનો કાશ થઈ તે 
ગુણોનું આ માન ેસંવેદન થવામાં પરમો કૃ  િનિમ પ થાય છે, પરંતુ તેવો સંગ િનરંતર રહેતો 
નથી. યારે તે મહ પુ ષના િવયોગ કાળે તેમનો અ રદેહ ક યાણના અથ  ભ યા માઓને 
ક યાણ ા  થવામાં એક પરમ આધાર પ થાય છે. ભગવાન ી ગુણભ ાચાય આ  આ ે ે 
નથી, તોપણ તેઓ ીના અ રદેહ પ યથાનામ ગુણા ભધાન પ તેમનો લખેલો આ માનુશાસન 
નામનો ંથ આ  પણ િવ માન છે. 

ઉ ત ંથ સં કૃત ભાષામાં િવિવધ પ -વૃ ોમા ંમહ ાવ, ગભંીર, આશય અને ે  
પદલાિલ યતા પૂવક અનેક બોધયુ ત િવષયોપૂણ લખાયો છે. તેઓ ીની િવષય િતપાદન શલૈી 
અ ુત, વૈરા યરસમય અને આ માને ઉપશમભાવનો જનક અને પોષક છે, ભ યા માઓને 
સસંારપ રણામથી પાછા વાળી મો માગ સ મખુ સહે  દોરી શકે એવી સચોટ છે. 

ક પવૃ , કામધેનુ અન ે િચંતામિણ–એ ણે ઐિહક–ઇ છત આપવામાં ઉ કૃ  ગણાય 
છે, અને તે વાત પણ આષ ંથોમાં લખેલી હોવાથી મા  ા ા  છે, પરંતુ સ પુ ષનો અ રદેહ 
તે એ ણે કરતાં અસાધારણ ભાવ સંપ  છે; કેમકે તે વચનોના સેવનથી એક અ પ શાતાથી 
માડંી મો સખુ સુધીનાં સવ સુખો, િવના વાં છાએ, સહે  સં ા  થાય છ.ે આ વાત ા 
ઉપરાંત અનુભવમાં પણ આવે એવી છે. 

યાગ, વૈરા ય, ઉપશમ અને આ માનુભવયુ ત પુ ષના મુખથી શોભે એવો ધમ પદશે 
આ ંથમાં પણૂ રીતે ભરેલો છે. અને તે વૈરા ય, ઉપશમવંત વને મુ યતયા િવશષે ઉપકારી 
િનવડ ેતેમ છે. તોપણ તેથી નીચેની ભૂિમકાએ રહેલા િવષય-કષાયાનરુાગી વોના અિધકારને 
લ મા ંરાખીને તેમને પણ રોચક, પાચક અને પ રણામકારક થાય એવી અનુકંપાબુિ પૂવક િમ  
ભોજનમાં દદ  ન ણે તેમ ધીરે રહીને અમોઘ ઔષધી મેળવી દીધી છે. એમ ંથની આ દ અને 
અતંની લખાણશૈલી ઉપરથી િવચારકને સહજમાં સમ ય તેમ સંકલનાબ  ંથરચના રચાઈ છે. 
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તેથી આ ંથ ક યાણમાગના યૂનાિધક અિધકારવાળા સવ વોને ક યાણ ા  થવામાં અનુપમ 
સહાયકપણાની ગરજ સારે તવેો છે. 

જયપરુિનવાસી પં ડત વર ાગણુસંપ  ીયુત ટોડરમલ એ આ ંથ ઉપર 
ંથકારના આશયને ફુટ કરનારી જયપુરી (ઢુંઢારી) ભાષામાં ભાષાટીકા લખેલી છે,  અગાઉ 

બહાર પડેલી છે. તથા બી  ટીકા, ીયુત પં ડત બંશીધર  શા ીકૃત, િવ મ સંવત ૧૯૭૨મા ં
બહાર પડેલી છે. 

આ ંથના ભાવોને પ  ય ત કરનાર ગજુરાતી ભાષામાં કાંઈ સાધન નહ  હોવાથી 
તેમ જ આ ંથ મારા આ માને ઉપકારક થવાયો ય ણી તથા ંથ ભણી મને કંઈક ભ તભાવ 
હોવાથી તેની કટેલાક વષ  અગાઉ ગુજર ભાષામાં ટીકા લખવી શ  કરી, પરંતુ માદદોષો અને 
યવહારોપાિધને લઈને તે કાય િવલંબાયું. તેટલામા ં મારા પરમોપકારી આ મોપયોગી પૂ ય 
વડીલ ીએ, સંગવશાત્ તે ંથની શુ  ગુજરાતી ભાષામાં ટીકા થાય તો વપરન ેબહુ ઉપકારક 
િનવડે, એમ સહે  અચાનક મારા કાયમાં ો સાહન સાથે સમંિત આપી તે ભણીના મારા 
ઉ સાહને વધાય . 

પરંતુ ંથના િવશાળ આશય અને મારી બુિ ની યૂનતાનો િવચાર કરતાં આવા સમથ 
ંથનો અનુવાદ લખવા હું સવથા અશ ત છું એમ મને પ  લાગતુ ંહતું. મારી આ બાળકૃિત 

સમથ િવ નોમાં ઉપહાસને પા  છે, એમ ભા યા કરતંુ હતુ.ં તોપણ– 

अतु ंतुवता ंपिरहासधाम 
िरवे मखुकुत ेबलााम ् । 
योिकलः िकल मधौ मधरंु िवरौित 
ता चाकिलकािनकरकैहतेःु ।। 

મ આંબાના હોરની સુવાસના ભાવથી, સવુાસ અનુરાગી કોયલ પ ી મધુર 
શ દો ચારપૂવક તે ઉપર કલોલ કરે છે, તેમ મને પણ હું થોડું ણનાર (મૂખ) અને િવ ાનોનું 
હા યપા  છતાં તમારો ભ તરાગ બળા કારથી બોલાવ ેછે.   ( ી ભ તામર તો ) 

ઉપરો ત કા યાનસુાર ંથ પર વેની મારી ભ ત ઉ ત અનુવાદ લખવા આક યા કરતી 
હતી. મારી આ િવષયની અયો યતા, િવષય-કષાય આધીનતા છતા ંસ યક્ યાગ, વૈરા ય અને 
ર ન યને અ યંત પુિ કર એવા આ અનપુમ ંથને ગુજરી ગીરામાં લખવાનું સાહસ ખે ું અને 
તે ી ગુ કૃપાએ આ  પૂણ થયું. 

આ ંથમાં અિધકારોની ટૂકંન ધ ક ેરેખાદશન આપવા જતાં બહુ લંબાણ થઈ જવાના 
ભયથી ત સંબધંી અહ  કોઈ ઉ લેખ કય  નથી, પરંતુ વાચકગણ વ થિચ ે િન પાિધપણે 
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‘આ મક યાણ સવ કરતા ંપરમ આવ યક છે’ એમ િન ય કરી વાચંશે, િવચારશ ેઅન ે તેના 
રહ યપૂણ આશય સધુી પહ ચવા ય ન કરશ ેતો તેના ય ન પ પુ ષાથના માણમાં જ ર 
તેને સફળતા મળશે, સાથે સાથ ે ંથનું પરમ માહા ય પણ લ ગત થશે. 

ઉ ત અનુવાદ ીમાન્ ટોડરમલ  રિચત િહદંી ટીકાના આધારે લખવામાં આવેલ છે, 
છતાં કોઈ થળે અ ય ધમધુરંધર પૂવ મહાપુ ષો રિચત ંથોનો, િવષયને અનુસરતો આધાર 
પણ લવેામાં આવેલ છે. 

અિંતમ ાથના– 

गुणामवे माहा ंयदिप ा मचः । 
तणा ंिह भावोऽसौ यलं ा जायत े।। 

અગર અનવુાદની વચનરચનામાં કંઈ પણ માધુયતા કે અથગાં ભયતા હોય તો તે મારા 
દયમિણ ગુ દવેનું માહા ય છ,ે મ ફળમા ં  કઈં પણ મધુરતા ક ેમીઠાશ હોય તો તે વૃ નો 
વભાવ છે. તથા યાં ુટી, અસંબ તા, અથ કે ભાવની િવકળતા વામાં આવ ે તો તે 

અ પ તાજ ય મારો પોતાનો દોષ છે; એમ સમ  અનુવાદમા ં રહેલી ુટીઓને વાંચકવગ 
જણાવશે તો હું તેમનો ઋણી થઈશ અન ેનવી આવૃિ  વખતે તે ભૂલો સુધારવા યથાશ ત ય ન 
કરીશ. બાકી તો— 

गतः लन ंािप भववे मादतः । 
हसि ज ना समादधित सनाः ।। ૐ શાિંતઃ 

–ગણુીજન ચરણાનરુાગી અનુવાદક–
સોમચંદ અમથાલાલ શાહ 

કલોલ (ગુજરાત) 

 

4 



આ માનુશાસન ]                                                                              [ 235 

કાશકીય િનવેદન 

 

પૂ ય ગુ દેવ ી કાન વામીના ત વના ચાર- સારના ભાગ પે આ 
‘આ માનુશાસન’ ડીઝીટલ (PDF) પે કાિશત કરતાં અમે અ યંત આનંદનો અનુભવ 
કરીએ છીએ. 

આ વરૈા ય ધાન શા માં આ માને િહતોપદેશ આપીન ેક યાણની ેરણા આપી છે. 
પૂ ય ગુ દેવ ીના તાપે આ  આપણન ેઆવું વીતરાગી સાિહ ય સુગમતાથી ા  થઈ 
ર ું છે. જ ાસુઓએ પા તાપવૂક તેના અ યાસ વડે વરૈા યભાવનાથી આ મક યાણ 
સાધવું તે કત ય છ.ે 

આ સંગે અમે ી દગંબર ન વા યાયમં દર ટ ટ, સોનગઢનો આભાર માનીએ 
છીએ ક ે મના કાશનમાંથી અમોએ આ ડીઝીટલ (PDF) કોપી તૈયાર કરલે છે. આ 
કાશનનું ટાઈપ સેટ ગનું કાય િન શ ને, (સોનગઢ) કરી આપેલ છે. તે બદલ તેમનો ખૂબ 

ખૂબ આભાર. 

આ શા  vitragvani App ઉપરથી ડાઉનલોડ કરી વા યાય કરી શકશો. 

અંતમાં આ શા નું પઠન-મનન કરી પોતાના િનજ શુ ા માને ઓળખી વ 
સાધનાપથ ઉપર આગળ વધી િન મક યાણ કરે એવી ભાવના સહ.... 

 

– ી કુંદકુદં-કહાન મો ાથ  પ રવાર, 
સોનગઢ 
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ી કુંદકુંદ કહાન મો ાથ  પ રવારના અ ય કાશનો 
(1) ભાગવત શા  – ભાગ 1 થી 15 

  ( ી સમયસાર શા ના 18મી વખતના પૂ ય ગુ દેવ ીના શ દશઃ સળંગ વચનો) 

(2) પરમપા રણાિમક ભાવ – ભાગ 1 અને 2 

( ી િનયમસાર ઉપરના અલગથી ઉપલ ધ શ દશઃ સળંગ વચનો) 

(3) ોપદેશ – ભાગ 1 થી 6 

 (પૂ ય ગુ દેવ ીના ી િનયમસાર શા  ઉપરના 1975ના શ દશઃ સળંગ વચનો) 

(4) ગુ વાણી – 1 (પૂ ય ગુ દેવ ીના ી િનયમસાર શા  ઉપરના  1980ના Photo-
video-Subtital વચનો) 

(5) ગુ વાણી – 2 (પૂ ય ગુ દેવ ીના ી સમયસાર શા  ઉપરના 19મી વારના Photo-
video-Subtital વચનો) 

(ગુ વાણી-1 અન ે2 You Tube ચનેલ vitragvani  તથા  
Moksharthi Pariwar ઉપર ઉપલ ધ છે) 

(5) ગુ  કહાન- િ  મહાન ભાગ – 1 થી 10 (િહ દી) 

 (પૂ ય ગુ દેવ ીના 45 વષના ય િ  ધાન ઉપદેશના િનચોડ પ વચનો) 

(7) મહાપુરાણ ભાગ-1  

(8) પાંડવ પરુાણ ( ન મહાભારત) 

(9) મહાવીર પુરાણ 

(10) બોિધ-સમાિધ-િનધાન ભાગ-2 

(11) િ ના િનધાન (પૂ ય ગુ દેવ ી, પૂ ય બહેન ી તથા ીમદ્ રાજચં ના વચનામૃત) 

(12) કહાન દેશના (પૂ ય ગુ દેવ ીના વચનામૃત) 

(13) પાહુડ-દોહા 

(14) ી આ માનુશાસન 

 

6 



આ માનુશાસન ]                                                                              [ 1 

ૐ 
।। ी परमा मने नमः ।। 

ીમાન્ ભગવદ્ગણુભ ાચાયિવરિચત 

આ માનુશાસન 
*   *   *  

ી જનશાસન ગુ  નમુ,ં નાના િવિધ સખુકાર, 
આ મિહત ઉપદેશ દે, ક ં મંગલાચાર. 
મહા ધુરંધર સવ જન, િનમમ સખુદ સદાય, 
લાયક દાયક ધમના, લ ણ લ  સુહાય. 
મહા ાન વરૈા ય મય, િનજ પર શાસન ણ, 
વ-પર કાશક બોધમય, ી જનશાસન ભાણ. 

સુદંર ભ  ગુણે કરી, દ  સુ જન ઉપદેશ– 
રજનીવાસર તપ તપે, તે મોહ લશે. 
શાસન આતમને કરે, હણ ેિવભાવ સધુીર, 
વધે સદા ગુણ ેણીયે, ઢળે સઢાળે વીર. 
વાવ ેસ યક્ બીજને, ધરે ન લેશ માદ, 
શમ-દમ-ચરણ ગુણે કરી, છાંડે બી  વાદ. 
રહત સદા િનજ પમા,ં વાધે દન દન વાન, 
લાભ લહ ેિનજ ધમનો, વદંું ગુ  ભગવાન. 
આચાય ક પસમ ગુણિનિધ, ટોડરમ લ સુદ , 
કરી ટીકા િહંદી િવષે, જન આ ા અનુલ . 
તસુ આશયને અનસુરી, ગજુરભાષા માં , 
િનજ–પર આતમ હેતુ કહું, અ ય ન હતુે કાંઈ. 

ીમાન્ ગુણભ મુિન પોતાના ભાઈ લોકસને યે ધમાનુરાગ પ રણામથી સ માગ પ 
ી વીતરાગધમ િતબોધવાની અ ભલાષાપૂવક ી આ માનશુાસન શા ની િનિવ ન સપંૂણતા 

આ દ અનેક ઇ ફળની અ ભલાષાપૂવક મંગલાચરણમાં ી ઇ દેવને થમ નમ કાર કરે છે :– 
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लीिनवासिनलय ंिविलनिवलय ंिनधाय िद वीरम ् । 
आानशुासनमहं व ेमोाय भानाम ् ।।१।। 

 લ મી કે િનલય પ ઉન અિવનાશી ભકુો ઉર ધાર, 

થ રચૂઁ આ માનુશાસન, ભ યજન  કો હૈ િશવકાર. ૧.  

વીર અથાત્ ી વધમાન તીથકરદેવ અથવા વીર એટલે કમશ નુો નાશ કરવામાં મહાન 
સભુટ અને િવિશ  લ મીનું ઘર સવ અહતા દ મહાપુ ષોને દયમં દરમા ંધારણ કરીને આ માને 
પરમ ક યાણ પ િશ ાદાતા ી આ માનુશાસન ંથ હું કહીશ. વળી કવેા છે તે ી 
વીરપરમા મા? કેવળ આ મ વભાવ પ–મહાન અિતશય વ પ સવ કૃ લ મીને રહેવાનું પરમ 
ક યાણ પ ણે એક મં દર ન હોય! વળી મના અના દ પાપ વભાવનો આ યંિતક નાશ થયો 
છે, થી તે ભુ પોતાના અિવનાશી વ પન ે ા  થયા છે. અહ  ંથકારે ઉપરો ત કારે 
પોતાના ઇ દેવનું વીર એ નામ સાથક કરી વણ યું. સાથે તે ભુના સવ કૃ પદને ગટ કયુ. 

ભ ય વા માઓના પરમ દુઃખ પ અના દ બંધનની િનવૃિ  અથ જ આ ી 
આ માનશુાસન શા  હું કહીશ; પરંતુ તેમાં મા ં માન, પૂ , યાિત વા લોભા દ યોજન નથી. 
તેથી સ યક્ કારે વિહત જ ાસુ ભ યા માઓને િચ યાવત્ હણ કરવાયો ય છે. 

હવે, શા ના અથમાં િશ યનો ભય દૂર કરી મ તેની આ શા માં વૃિ  થાય તે કારે 
તેના જ ભાવને બતાવતાં ંથકાર સૂ  કહે છે :— 

ःखािभिेष िनतरामिनवांिस सखुमतोऽहमान ् । 
ःखापहारी सखुकरमनशुाि तवानमुतमवे ।।२।। 
હે આ મન!્ ત ૂદુઃખ સે ડરતા અ  સુખ કી વાંછા કરતા; 

ઇસીિલય ેમ દુઃખહારી અ  સુખકારી રચના કરતા. ૨. 

હે આ મા! તું દુઃખથી ઘણો ડરે છે અને સવ કારે સુખને ઇ છે છે, તો દુઃખન ેનાશ 
કરવાવાળો અન ેસખુને જ ા  કરવાવાળો એવો તારો  વાં છત અથ તેને અહ  ઉપદેશું છું. 

કોઈ અ પ  અને સંસારરિસક આ માને એવો ભય હોવો સંભિવત છે કે ીગુ  મારા 
ા  સખુ છોડાવીને ધમસાધન બતાવશે અને તે ભયથી તે જનવચનામતૃ યે િનરાદર રહે 

છે. તેવા ભવા ભનંદી પણ ભ ય આ માને દયાિનધાન ીસદ્ગુ  કહે છે કે હે ભાઈ! એવો 
િન કારણ ભય તું ન કર. દુઃખ મટાડી સુખ ા  કરવું એ જ તારો અ ભ ાય છે અને અ  ેપણ 
એ એક જ યોજન અથ કહેવામાં આવે છે. શ આતમાં આ વચનો તને કદાચ કડવાં પણ લાગશે, 
પણ તે કડવાશના ભયથી તું ડરીશ નિહ; કારણ— 
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यिप कदािचदिन ् िवपाकमधरंु तदा त ुकटु िकंिचत ् । 
तंाा मषैीय थातरुो भषेजाात ् ।।३।। 
મધરુ-િવપાકી ઉપદેશામતૃ યહ ય દ કટુ ભી ભાિસત હો; 

કટુ-ઔષિધ- ાહક રોગીવત ્ કંિચત ્તૂ ભયભીત ન હો. ૩. 

મ દરદી વ િહતકારક એવી કડવી ઔષધી પણ િનડરપણે અને પૂણ િવ ાસથી પી 
ય છે, તેમ આ શા  િવષ ેકોઈ કથન ારંભમાં તને કટુ લાગ ેતોપણ, અનુભવે–પ રણામે એ 

અ યંત મીઠાં જ છે. 

ઔષધીના સેવન કાળે તે ઔષધી થોડો સમય કડવી પણ લાગે તોપણ તેથી ભિવ યમાં 
િનરાકુલતાજ ય સુખ ા  થશે એમ ણીને કંિચત્ પણ ભય િવના શાણો રોગી મ તે 
ઔષધીને પરમ આદરભાવથી હણ કરે છે, તેમ હ ે િવવેકી શાણા અને સમજુ સંસારી! હણ 
કાળમાં આ શા માનંો કોઈ ઉપદેશ તને અસુહાવતો લાગ ેતોપણ, તેથી આરો યજ ય િમ ફળ 
થશે એમ ખચીત સમ ને તેને પરમ આદરભાવે હણ કરતાં પ રણામે તું સુખી જ થઈશ. 

કોઇ આ ઠેકાણે એમ કહે ક ેઉપદેશદાતા તો જગતમાં ઘણા છે, આપ િન ફળ ય ન શા 
સા ં કરો છો? તેને દયાળુ આચાય કહે છે ક ે:— 

जना घना बाचालाः सलुभाःवुृ थोिताः । 
लभा राा  ेजगदिुहीष वः ।।४।। 
હુએ યથ ઉ ત  જન-ઘન અિત વાચાલ સુલભ હોતે; 

ભીગ ેઅ તર વાલે જગ-િહત-અ ભલાષી દુલભ હોત.ે ૪. 

મહંતતાના અ ભમાની એવા વાચાળ મનુ યો અને ઘટાટોપ વાદળ ફેલાવતો પણ ખાલી 
ગજના કરતો એવો મેઘ તો ઠામ ઠામ છે, પરંતુ નું દય કેવળ ધમબુિ થી ભં યું છે, તથા 
અ ય સંસારપ રણામી આ માઓને સંસારદુઃખથી મુ ત કરવાની અંતરંગ સાચી ઇ છા જ મા  
છે એવા ઉ મ મનુ યો અને વષા કરવાવાળા મઘે એ બે જગતમા ંબહુ દુલભ છે. 

જગતમાં ઉપદેશદાતા તો ઘણા છે, પરંતુ કેવળ ધમબુિ પૂવક અ ય વોને, તેમના ંદુઃખ 
ઈ અંતરંગ દયાથી લાગણીથી િવત થઈ ગદગ્દીત થઈ, દુઃખમુ ત કરવાની સાચી ભાવનાવાળા 

ઉપદશેકો બહુ જ થોડા છે. અમારા અંતઃકરણના સદભ્ાવ માણે અમારો ઉ મ પણ િનરથક તો 
નથી જ. 

કેવા ગુણોથી યુ ત મહા મા ઉપદેશદાતા હોઈ શકે? એ ના ઉ ર પ નીચનેું કા ય 
કહે છે :— 
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ाः ासमशाहदयः लोकिितः 
ााशः ितभापरः शमवान ् ागवे ोरः । 
ायःसह भःु परमनोहारी परािनया 
युाम कथा ंगणी गणुिनिधः िमारः ।।५।। 
ધમકથા કહન ેકા અિધકારી હો ાયુત શા , 

હો િતભા-સ પ , ીણ-આશામય, લોક-િ થિત કા િવ ; 

શમ, ા ા  કા,  સહન કરને વાલા, 

ભુતાયુત, ગુણિનિધ, મૃદભુાષી, સબકા મન હરન ેવાલા. ૫. 

વ તા થમ તો િવિચ ણ અને તી ણબિુ માન હોય, કારણ સાિતશય તી ણબિુ  િવના 
વ તાપણંુ બને નિહ. વળી સઘળાં શા ોના રહ યભૂત ભાવોનો પારગામી હોય, કારણ 
શા કારના અનેક અંગભૂત આશયભરીત રહ યન ે ણે નિહ તો યથાથ અથ પણ કેમ ભાસે? 
વળી લોક યવહાર ણકાર હોય, કારણ લોકરીત યા િવના લોક િવ  થઈ જવાય. સવથા 
આશાથી રિહત કેવળ િનઃ પૃહ હોય, આશાના ઉપાસક મા  ોતાને રીઝવવા જ ઇ છે અને સભા 
રંજન કરવાની ધનુમાં યથાથ અથસિહત શુ  ધમ પદેશ દઈ શકે નિહ, િવપરીત પણા પણ 
થઈ ય. શાંત વભાવી હોય, તી કષાયીનો ઉપદેશ સવને અિન  અને િનંદાનું થાન થઈ પડે, 
આનંદી હોય, દલિગરી થવાના ંકારણો મળવા છતાં પણ  મહા મા સમુ વત્ ગંભીર હોય તે જ 
યથાથ વ તા હોઈ શકે. કારનો  સાભંળતાં વત જ કારનો આશય અને તેનો વપર 
િહતકારક ઉ ર ના દયમાં રમી ર ો હોય, બને યાં સુધી પોતે જ ો ર કરી સમ વે તો 
સભામાં ખલના પણ ન થાય, તેમ ોતાને તે ઉપદેશની િવશેષ ઢતા પણ થાય. સભામાં ઘણા 

ો થાય તોપણ તેને સહન કરવાવાળો હોય પણ અિત ો સાંભળી દુભાતો હોય, ખી તો 
હોય તો ોતાઓ  કહી શકે નિહ, અને  કહી જ શકે નિહ તો તેમનો સંદેહ પણ કેમ િનવૃ  
થાય? અને ઉપદેશની સાથકતા પણ શું? વળી ભાવશાળી હોય, કારણ ભતુાવાળા પુ ષનું જ 
સભામાં માન વધે અને તેનાં જ વચનો સવમા ય થાય. વળી વ પ સંુદર અન ે નારના મનને 
હરવાવાળો હોય કારણ કે  શરીરા દકથી અસુહાવતો લાગે તેની િહતિશ ા ાયે કોણ અંગીકાર 
કરે? જગત િ  વો પણ થમ પને જ દખે ેછે અને યો ય પ રચય થયે પછી ગુણ દેખે છે. 
ગુણોનો િનધાન હોય, કારણ ગણુ િવના સભામાં નાયકપણું શોભે નિહ, ોતા સમ ને હી શકે 
એવા પ  અન ેિમ  નાં ઉપદશે વચનો હોય. વચનમા ંમધુરતા િવના તે ોતાને ચે નિહ, 
તેમ તેમના વણના ઉ લાસમાં વૃિ  પણ ન કરે. વળી કોઈની િનંદા કરવાવાળો પણ ન હોય અન ે
પોતે પણ િનં  આચરણ યુ ત ન હોય, તથા— 
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तुमिवकलं शुा विृः परितबोधन े
पिरणितोगी माग व नसिघौ । 
बधुनिुतरनुकेो लोकता मृता हृा 
यितपितगणुाय ि ेच सोऽ ुगुः सताम ् ।।६।। 
સ પુ ષ  કે ગુ , સ દેહ રિહત આગમ ાની હોતે, 

શુ  વૃિ મય પર- િતબોધી, માગ- વતક ભી હોત;ે 

ાનીજન કી િવનયયુ ત હ , ઉ ત-રિહત તથા લોક , 

મૃદુતાયુત, વાંછા-િવહીન યિત-પિત ગુણ સે હોત ેસમૃ . ૬. 

 પુ ષનું સદંેહ રિહત િવશાળ શા ાન હોય, મન-વચન-કાયાની િનદ ષ અને શાતં 
વૃિ  હોય, બી  ભ ય વોને બોધ કરવાયો ય ના િવશુ  પ રણામ હોય, ીમાન્ જન  

વીતરાગપરમા માનો પિવ  અન ે ાણીમા ને િહતૈષી સુખદમાગ વતાવવાની યથાથ િવિધમાં 
ઘણો ઉ મવંત હોય, અ ય ાનીજનોને પણ ણામ કરવાયો ય હોય, પોતાથી અિધક ાના દ 
ગુણે યુ ત પુ ષનો િવનય કરવામાં ઉ સકુ હોય, ગવરિહત હોય, લોકરીિતનો ણકાર હોય, 
કોમળ વભાવી હોય, આશારિહત હોય, એ માણે મહાનપણાયો ય ગુણો  પુ ષમાં હોય તે 
પુ ષ ઉપદેશદાતા હોઈ શક.ે અહ  ી આચાય ભગવાન આશીવાદપૂવક કહે છે કે—સવ 
આ માઓને આવા ગુણોથી યુ ત ઉપદશેદાતા ા  થાઓ !!! નાથી િશ યસમુદાયનું અક યાણ 
થાય એવા ઉપદેશદાતા કોઈને વ નામાં પણ ન મળશો! 

હવે, આગળ ીગુ  ોતાનાં લ ણો કહે છે :— 

भः िकं कुशलं ममित िवमशृन ् ःखाद ्भृशं भीितमान ् 
सौषैी वणािदबिुिवभवः ुा िवचा  ुटम ् । 
ध शकरं दयागणुमय ंयु ागमाा ंितम ् 
गृन ् धम कथा ंतुाविधकृतः शाो िनराहः ।।७।। 
ધમકથા કા ોતા હોતા ભ ય ઔર િનજ-િહત-િચ તક, 

દુઃખ  સે ભયભીત તથા વણા દ બુિ યુત િહત-વાંછક; 

સુખકર ઔર દયા-ગણુમય, ધમ થ યુ ત અ  આગમ સે, 

ુત-મયાદા-ધારી, આ હ-મુ ત ધમ-વાતા સુનતે. ૭. 

થમ ભ ય હોય, કારણ નું ભિવત ય જ ભલું થવાયો ય ન હોય તેવા અનિધકારી 
વને શા વણ યાંથી કાયકારી થાય? વળી જ ા યવૃિ વાળો હોય, કારણ પોતાના િહત–
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અિહતનો િવચાર ત થઈ િહત અને િહતનાં કારણો યે સાચી જ ાસા યા િવના શા  
વણ યાંથી કરે? સંસાર દુઃખથી ભયભીત હોય, આ ચતગુિત પ સંસારચ ના રૌ  અને 

ભયંકર દુઃખોનો ને યાલ કે ભય ન હોય તેવો વ સસંારદુઃખ મોચન કરવાવાળાં આ વચન 
યાંથી સાંભળે? સાચા સુખનો તી  અ ભલાષી હોય, કારણ તેવો જ વ સુખના અન ય 

કારણ પ જનો તવચનામૃતને સાભંળી શકે. સુ ુષા, વણ, િવ ાન, હણ, ધારણ, ઉહ, અપોહ 
અને ત વા ભિનવેશ—એ આઠ બુિ  સંબંધી ગુણોથી યુ ત બુિ મંત ોતા ધમ પદેશયો ય છે. 
સાંભળવાની સાચી િચ તે સુ ુષા, સાંભળવું તે વણ, સાંભળેલા ભાવો દયમાં હણ થવા 
તે હણ, તે બોધ િવ મરણ ન થવો તે ધારણા, ત સબંંધી િવશેષ-િવશેષ િવચાર થવો તે િવ ાન, 

–ઉ ર પૂવક સાભંળેલા ભાવો િવિધ– િતષેધા મક િવચારોએ કરીને િચ ને િવષે ત સંબંધી 
ઉહાપોહ થવો તે ઉહ-અપોહ, અને પછી ત વ ાન પ પોતાનો શુ  વા ત ય અ ભ ાય થવો 
તે ત વા ભિનવેશ. એ માણે બુિ  સંબંધી શોભનીક ગુણો િવના ોતાપણું બને નિહ. વળી 
આગમ, અનુમાન, યુ ત, તક અને અનુભવા દ માણોથી િસ  થયેલો એવો સુખ પ દયામય 
ધમ સાંભળીને તેને તુરત હણ કરવા પ સરળપ રણામી વ હોય, તે જ ોતા ધમ પદેશ 
યો ય છે, પરંતુ વમિત ક પતિનધાર પ ખોટી હઠ ને છે તેવા વને ી વીતરાગ ણીત 
યા ાદધમ પ િહતકારી િશખામણ ચે નિહ. ઉપર કહલેા ગણુવંત ોતાને ી સવ ણીત 

સાચા સુખનો માગ કાયકારી થાય અથાત્ ટૂંકામાં સત્ સુખનો અ ભલાષી હળુકમ  આ મા ી 
સદ્ગુ  ઉપદેશથી ધમ ઉપાજન પ સાચા સુખના માગ િવષે વત. 

पापाद-्ःख ंधमा खुिमित सवजनसुिसिमदम ् । 
तािहाय पाप ंचरत ुसखुाथ सदा धम म ् ।।८।। 
પાપ  સે દુઃખ ઔર ધમ સે સુખ – યહ ન સબ જગ-જન; 

અતઃ છોડકર પાપ, ધમ-આચરણ કર સુખ વાંછક જન. ૮. 

પાપથી દુઃખ અને ધમથી સખુ એ વાત લૌ કકમાં પણ જગત્ િસ  છે અને સવ સમજુ 
મનુ યો પણ એમ જ માને છે. તો ઓ સુખના અથ  હોય તેમણે પાપ છોડી િનરંતર ધમ અગંીકાર 
કરવો. 

પાપથી દુઃખ અને ધમથી સુખ ા  થાય છે, એ અ ભ ાય સવમા ય છે. સવ 
ધમાનુયાયીઓ તેમાં એકમત છે. તો હે ભ યો!  તમે સખુને જ ચાહતા હો તો પાપને છોડો 
અને ધમકાય કરો ડાસખુની ચાહના વાળા વો જ ધમને અગંીકાર કરે છે. હે ભ ય! સુખની 
ાિ નું કોઈ મૂળ કારણ હોય તો તે એક ધમ જ છે. 
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યથાથ શુ  ધમ આ ગુ  ભગવાનથી જ ા  થવા યો ય છ.ે એ વાત ી આચાય 
મહારાજ નીચનેા સૂ થી િતપાદન કરે છે. 

सवः ेित सखुािमिचरात ् सा सव कम यात ् 
सृा च त बोधिनयत ंसोऽागमा तुःे । 
साचाात ् स च सवदोषरिहतो रागादयऽेत— 
 ंयकुा सिुवचा सव सखुद ंसतंः युत ुिय ै।।९।। 
સવ કમ ય સે  સ ભવ વહ સુખ શી  સભી ચાહ, 

કમ ય સ યક્-ચા રત સે, ચ રત ાન સે અવગાહે; 

આગમ ુિત સે, ુિત આ  સે, આ  રિહત સબ દોષ  સ,ે 

અતઃ યુ ત સે કર િવચાર સ પુ ષ સખુદ જ-શરણ ગહ. ૯. 

સત્સુખની ઇ છા જગતમા ંસવ ાણીને હોય છે; અને સવ વોની વતના તા ંતેમની 
એ અ ભલાષા ય  દેખાઈ આવે છે, પરંતુ વા તિવક તો એમ છે ક ેસત્સુખની ાિ  સવ 
કમ યથી જ છે. વળી િવચાર કરતાં એમ લાગે છે કે આ મા વય ંસુખ પ જ છે, પણ તે સખુને 
રોકવાવાળું અવ ય કોઈ કારણ છે; અને તે કમ છે. સુખન ેઆવરણ કરવાવાળા કમનો નાશ થયા 
િવના યથાથ િનરાબાધ સુખ યાંથી ા  થાય? સુખને આવરણ કરવાવાળા કમનો સવથા નાથ 
મા  તો એક સ યક્ચા ર થી જ થાય છે. વળી ાન િવના િહત-અિહત કે હેય-ઉપાદયેનો િન ય 

વને યાંથી થાય? અન ેતે િવના સ યક્ચા ર  પણ કેમ સંભવે? અથાત્ સ યક્ચા ર નું મૂળ 
એક સ ય ાન છે અને તે સ ય ાન િનદ ષ સવ ણીત આગમ અને તથા પ દશાસંપ  

ી સદ્ગુ  ભગવાનથી થાય છે. આગમના અ યાસ િવના કે તેવા તથા પ દશા ા  પરમ 
પુ ષના ય ગ િવના વને વિહતનું ભાન થતું નથી. આગમ પણ સ યક્ અથ કાશક 
મૂળ ઉપદશેક િવના હોય નિહ અને સ યક્ અથ કાશક મૂળ ઉપદેશક ભગવાન આ  છે, ઓ 
સવ દોષથી રિહત કવેળ િનદ ષ છે. કારણ દોષસિહત આ પણું હોય નિહ. તે દોષો મુ ય તો 
રાગ– ેષ અને અ ાના દ છે. એ નામાં છે તે પુ ષથી યથાથ સ ય ધમ પદેશ સંભવે નિહ. 
રાગ– ેષ અન ેઅ ાના દ દોષો આ પણાના ગટ ઘાતક છે. સદ્િવચારવાળા મુમુ ુઓને સ યક્ 
િવચારે કરી સવ સુખના અન ય હેતભૂત એવા ી આ પુ ષનો અિવ છ  આ ય સદૈવ 
કત ય છે. અિવનાશી સખુ પ ઉ કૃ લ મીનું િનધાન મા  એક ભગવાન આ  છે. તેનો હે 
સખુાથ  ભ યો! તમે સદવૈ આ ય કરો! 

તે પરમપુ ષ આ ભગવાને સખુા ભલાષી સ પુ ષોના િહતાથ સ યક્દશન, 
સ યક્ ાન, સ યક્ચા ર  અન ે સ યક્તપ—એ ચાર ઉ મ આરાધના પ ધમ સુખ ાિ ના 
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સવ કૃ  ઉપાય તરીકે વણ યા–ઉપદે યા છે. તેમાં થમ સ ય દશન આરાધનાનું વ પ 
િતપાદન કરતાં ી આચાય મહારાજ નીચનેું કા ય કહે છે. 

ान ंििवध ंिधा दशिवध ंमौापोढं१ सदा 
सवंगेािदबित ंभवहरं ानशिुदम ् । 
िनिन ् नवस तमचलासादमारोहता 
सोपान ंथम ंिवनयेिवषामायेमाराधना ।।१०।। 
ય િવધ, ય િવધ, દશ િવધ હૈ, મઢૂતા દોષ િવરિહત ાન, 

સંવગેા દ િવવિધત, ભવહર, શુ  કરે  તીન  ાન; 

નવ વા સ  ત વ િન ાયક, આરાધના થમ યહ ન, 

અચલ મો પથગામી ધીમત્ િશ ય  કો પહલા સોપાન. ૧૦. 

િવપરીત અ ભ ાયરિહત આ માનું વ પ સદ્હવું તે સ ય દશન છે. એ સ ય દશન બે 
કારે ભગવાન જને ઉપદે યંુ છે. એક ઉપદેશા દ બા  િનિમ  િવના ગટ થાય તે િનસગજ 

અથાત્ વાભાિવક સ ય દશન, અને બીજું ઉપદેશા દ બા  િનિમ પૂવક ગટ થાય તે 
અિધગમજ અથાત્ નૈિમિ ક સ ય દશન ક ું છે. અથવા તે સ યક્ ાન ણ કારે પણ ક ું 
છે, દશનમોહ કૃિતના ઉપશમથી થાય તે ઔપશિમક, યથી થાય તે ાિયક અને યોપશમથી 
થાય તે ાયોપશિમક સ ય દશન છે; અથવા તે સ યક્ ાન દશ કારે પણ ક ું છે. તે દશ 
કારે આગળ કહીશું. દવેમૂઢતા, શા મૂઢતા અને લોકમૂઢતા એ ણ મૂઢતા, િત, કલુ, પ, 

બલ, ાન, પૂ , તપ અને ઐ ય એ આઠ મદ, શંકા, કાં ા, િવિચ ક સા, મૂઢ િ , અનુપગહૂન, 
અિ થિતકરણ, અવા સ ય અને અ ભાવના એ આઠ દોષ અને િમ યાદશન, િમ યા ાન અને 
િમ યાચા ર  એ ણ તથા એ ણને ધારણ કરવાવાળા મળી છ અનાયતન (બી  રીતે છ 
અનાયતન આ માણે પણ ગણાય, ૧ અસવ , ૨ અસવ નું ાન, ૩ અસવ નું થાન, ૪ 
અસવ ના ાનસિહત પુ ષ, ૫ અસવ નું આચરણ, ૬ અસવ ના આચરણસિહત પુ ષ. એ 
પણ છ અનાયતન છે.) 

એ રીતે ણ મૂઢતા, આઠ મદ, આઠ દોષ અને છ અનાયતન એ પ ચીસ દોષ આ માની 
સ યક્ ામાં િવ ન કરનાર દોષો છે. એ પ ચીશ દોષથી રિહત યથાત ય િનમળ ાન  
આ માને છે તે જ સ ય િ  છે. એ દોષો સ યક્ વને કાં તો નાશ કરે છે અથવા મિલન કરે છે. 
ઉપર સ યક્ વના બે ણ અને દશ આ દ ભેદ વણ યા છે, પણ તે કારણોના ભદેને લઈને છે.  

૧. मूढ यं मदा टौ तथानायतना न ष  । 
 अ टौ शंकादय चे त दोषः पंच वंश तः ।। 
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વા ત ય તો સ યક્ વ એક જ કારે છ.ે (યથા :–त वाथ ान ंस य दशनम)् શમ, સંવેગા દ ગણુોના 
િનમળપણાથી સ યક્ ાન વધમાન થાય છે અથવા તે સ યક્ ાનથી શમ, સવંેગા દ 
િનમળતાયુ ત વધે છે; કુમિત, કુ ુિત અને િવભંગાવિધ એ ણ વના અના દ અ ાનનો નાશ 
કરી ાનમાં શુ તા ગટાવનાર એ સ ય દશન છે. અથાત્ સ યક્ વ ગટ થતાં વત જ થમનું 
સસંારના કારણ પ અને ભવના બીજ પ એવું  કુ ાન તે જ પલટાઈને આ માને પરમદુઃખના 
કારણ પ એવા સવ િતબંધથી રિહત (મુ ત) થવામા ંહેતુ પ થાય છે અથાત્ સ યક્પણે પ રણમે 
છે. ાનમાં અનંતકાળથી િમ યાપણું વતતું હતંુ તે અના દ એવા ઉપરો ત પ ચીશ દોષ જવાથી 
િનમળ ાન થઈ સ યક્પણું (યથાથપણું) ા  કરાવે છ.ે 

વ, અ વ, આ વ, બંધ, સવંર, િનજરા અને મો  એ સાત ત વોનો યથાવત્ િન ય, 
આ મામાં તેનો વા તિવક િતભાસ તે જ સ ય દશન છ.ે પં ડત અન ે બુિ માન મુમુ ુને 
મો વ પ પરમસુખ થાને િનિવ ન પહ ચાડવામાં એ થમ પગથીયા પ છે. અથાત્ 
મો મહાલયની નીસરણીનુ ંખાસ પગથીયું સ યક્દશન છે. ાન, ચા ર  અને તપ એ ણે 
સ યક્ વસિહત હોય તો જ મો ાથ સફળ છે, વંદનીય છે, કાયગત છે. અ યથા તે જ ( ાન, 
ચા ર  અને તપ) સંસારના કારણ પપણે જ પ રણમી ય છે. ટૂંકમાં સ યક્ વરિહત ાન તે જ 
અ ાન, સ યક્ વરિહત ચા ર  તે જ કષાય અને સ યક્ વ િવનાનું તપ તે જ કાય લેષ છે. ાન, 
ચા ર  અન ેતપ એ ણે ગણુોને ઉ વળ કરનાર એવી એ સ યક્ ા ધાન આરાધના છે. 
બાકીની ણ આરાધના એક સ યક્ વના િવ માનપણામાં જ આરાધકભાવે વત છે. એ કારે 
સ યક્ વનો કોઈ અક ય અને અપૂવ મિહમા ણી તે પિવ  ક યાણમૂિત પ સ ય દશનને આ 
અનંત-અનંત દુઃખ પ એવા અના દ સંસારની આ યંિતક િનવૃિ  અથ હે ભ યો! તમે ભ તપૂવક 
અગંીકાર કરો. સમયે સમયે આરાધો. 

ઉપશમ સ યક્ વ— ના તળીયે કીચડ યો છ ેઅન ેઉપર િનમળ જળ છે, તેવું છે. 
ાિયક સ યક્ વ—શુ  ફ ટકમિણ સમાન કવેળ િનમળ પ છે અન ે ાયોપશિમક સ યક્ વ 

ઉગતા સયૂની માફક કંઈક રાગા દ મલસિહત વત છે. અથવા :— 

आामाग समुवमपुदशेात ् सूबीजसंपेात ् । 
िवाराथा ा भवमवगाढपरमावगाढ ेच ।।११।। 
આ ા, માગ, સૂ , ઉપદેશ ઔર સં ેપ, બીજ-ઉ પ ; 

અથજ િવ તારજ અવગાઢ પરમ-અવગાઢ કહા સ ય વ. ૧૧. 

આ ા, માગ, ઉપદશે, સૂ , બીજ, સં ેપ, િવ તાર, અથ અવગાઢ અને પરમાવગાઢ—
એમ સ યક્ વના દશ ભેદ પણ છે. 
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હેય, ઉપાદેય ત વોનો િવવેક કરતા ં િવપરીત અ ભ ાયરિહત એવું પિવ  સ ય દશન 
વા તિવક તો એક જ કારે છે, પરંતુ આ ા આ દ સ યક્ વની ઉ પિ ના કારણોની અપે ાથી 
િવચાર કરતા ંતે દશ કારે પણ છે. હવે તેનું િવશેષ વણન ી આચાય મહારાજ નીચનેા સૂ થી 
કરે છે :— 

आासनंु यत िविचत ंवीतरागाायवै 
प ंिशवममतृपथ ंधोहशाःे । 
माग ानमाः पुषवरपरुाणोपदशेोपजाता 
या संानागमािसिृतिभपदशेािदरादिेशिः ।।१२।। 
વીતરાગ કી આ ા સે  િચ હો વહ આ ા સ ય વ, 

મોહ શા ત સે, ંથ પંચ બના ને હો માગ સ ય વ- 

બા ા તર પ ર હ િવહીન િશવપથ કી ા સે હોતા, 

ઉ મ પુ ષ પરુાણ વણ સ ેસમ કત હ ૈઉપદશે કહા. ૧૨. 

શા ા યાસ િવના મા  વીતરાગ દેવની આ ા તથા તેમના ંવચનો સાંભ ા પછી થયેલી 
 ત વ ાન પ અથવા તે આ પુ ષની આ ાના અવધારણ પ વની દશા િવશેષતા પ 

પ રણિત તે આ ાસ યક્ વ છ.ે વીતરાગ સવ દેવ ણીત ંથો િવ તારપૂવક સાભં ા િવના 
મા  બા ા યંતર પ ર હરિહત એવો િવશુ  મો માગ તેનું અના દ દુઃખ પ એવા બળ મોહની 
ઉપશાંિત અથ ાન થવું તે માગસ યક્ વ છે અથવા ય  બોધ વ પ પુ ષ યે ભ તયુ ત 
આ ત ય પ રણિત થવી એ પણ માગસ યક્ વ છે. ી તીથકરા દ ઉ કૃ  પુ ષોના ઉપદેશથી 
િ ની િવશુ તા થવી એ ઉપદશેસ યક્ વ છે અથવા તે આ  ભગવાન ણીત ુત યે અ યંત 

ભ તયુ ત આ થા પ વની દશા તે પણ ઉપદશેસ યક્ વ છે. 

आकया चारसू ंमिुनचरणिवधःै सचून ंानः 
सूासौ सूि रिधगमगतरेथ साथ  बाजःै । 
किातोपलरेसमशमवशाीजिः पदाथा त ् 
सपेणेवै बुा िचमपुगतवााधसुंपेिः ।।१३।। 
મુિન-આચરણ પક શા - વણ કરને સ ેસૂ  ાન, 

દુગમ અથ યુ ત બી  કે ાન મા  સે હોતા ન, 

કહા બીજ સ ય વ ઇસે યહ હો દશન-મોહોપશમ સે, 

હૈ સમ કત સં ેપ, વ ત ુકા ાનમા  સં ેપ લસે. ૧૩. 
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મુિનઓના આચારા દ િવધાનોને િવ દત કરનારાં એવા આચારાગંા દ સૂ ો સાભંળી  
વીતરાગ ભગવાન િણત િન થમાગ યે મહ વપૂણ િ પૂવક  આ ત ય પ રણિત થાય તે 
સૂ  સ યક્ વ છે. ાનના કારણ પ બીજગિણતના અ યાસથી થયલેો  મોહનો અનુપમ 
ઉપશમ અને તેથી અિત કઠણ છે ને ણવાની ગિત એવું  ત વ ાન તે બીજસ યક્ વ છે. 
સિં ાપૂવક થયલેી તે ત વ ાન પ વની દશા િવશેષતા તે સં ેપસ યક્ વ છે. ઉ ત 
સં ેપસ યક્ વના સંબંધમાં જનાગમમાં ઘણા ાંતો છે :— 

य: ुा ादशागं कृतिचरथ त ंिवि िवारि ं
सजंाताथा ुतित ् वचनवचनातंरणेाथ िः । 
िः सााबावचनभवगाोिता यावगाढा 
कैवालोिकताथ िचिरह परमावािदगाढिेत ढा ।।१४।। 
ાદશાંગ સનુકર િચ હોતી કહ ઇસે સમ કત િવ તાર, 

વચન બના હી કસી અથ સ ેહો વહ ા સમ કત અથ; 

ાદશાંગ અ  અંગબા  કે ાન સિહત નો અવગાઢ, 

કેવલ ાન સિહત  િચ હ ૈ જનવર કહ પરમ-અવગાઢ. ૧૪. 

ાદશાગં વાણી સાંભળીને ઉ પ  થયેલી એવી િનમળ ત વ ાન પ દશા તે િવ તાર 
સ યક્ વ છે. િન થ વીતરાગ વચન સાંભળવાથી તેમાનંા કોઈ ગહન અથના િનિમ થી ઉ પ  
થયેલી  ત વાથ િ પ દશા તે અથસ યક્ વ છે. અંગ અને અંગબા   વીતરાગ ણીત શા ો 
તેને અવગાહન કરવાથી ઉ પ  થયેલી  ત વ ા તે અવગાઢસ યક્ વ છે. કેવળ ાનોપયોગ 
વડે અવલો કત  ત વ ા તે પરમાવગાઢસ યક્ વ છે. એમ એક સ ય દશન પ રણિતને 
ઉ પ  થવાના ઉપરો ત દશ િનિમ ોના યોગે તે સ યક્ વભાવના પણ ઉપર ક ા દશ ભેદ થાય 
છે. તેમાનંા ગમે તે િનિમ ે ઉ પ  થયલેી ત વાથ ા તો એક જ કારની હોય છે. 

‘ચાર આરાધનામાં સ યક્ વ આરાધનાન ે થમ કહેવાનુ ંશું કારણ?’ એવો િશ યને  
થતાં ી આચાય તેનું સમાધાન કરે છે :— 

शमबोधवतृतपसा ंपाषाणवे गौरव ंपसु:ं । 
पू महामणिेरव तदवे ससयंुम ् ।।१५।। 
શમ, ાન, ચા ર  ઔર તપ પાષાણ  કે ભાર સમાન, 

ક ત ુય દ સ યક વ સિહત તો મણીવત્ ગૌરવવાન. ૧૫. 

આ માને મંદકષાય પ ઉપશમભાવ, શા ા યાસ પ ાન, પાપના યાગ પ ચા ર  
અને અનશના દ પ તપ એનું  મહત ્પણું છે તે સ યક્ વ િસવાય મા  પાષાણ બોજ સમાન 
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છે, આ માથ ફળદાતા નથી; પરંતુ  તે સામ ી સ યક્ વસિહત હોય તો મહામિણ સમાન 
પૂજનીક થઇ પડ ેઅથાત્ વા ત ય ફળદાતા અને ઉ કૃ  મિહમાયો ય થાય. 

પાષાણ તથા મિણ એ બંને એક પ થરની િતના ંઅથાત્ િત અપે ાએ તો એ બંન ે
એક છે, તોપણ શોભા, ઝલક આ દની િવશષેતાને લઈને મિણનો થોડો ભાર હણ કરે તોપણ 
ઘણી જ મહ ાને પામે, પણ પાષાણનો ઘણો ભાર મા  તેના ઉઠાવનારને ક પ જ થાય છે. 
તેવી જ રીતે િમ યા વ યા અને સ યક્ વ યા એ બનંે યા અપે ાએ તો એક જ છે, તથાિપ 
અ ભ ાયના સત્–અસત્ પણાના તથા વ તુત વના ભાન–બેભાનપણાના કારણને લઈને 
િમ યા વ સિહત યાનો ઘણો ભાર વહન કરે છે, તોપણ વા ત ય મિહમા યુ ત અને 
આ મલાભપણાન ેપામે નિહ; પરંતુ સ યક્ વસિહત અ પ પણ યા યથાથ આ મલાભદાતા અને 
અિત મિહમાયો ય થાય. 

હવે, સ યક્ વ આરાધના િવષ ે વતતા એવા આરાધકના વ પને કહે છે :— 

िमाातवतो हीताहीतानाीमुध । 
बालवे तवये ंसकुुमारवै िया ियत े।।१६।। 
િમ યા વ પ આતંકયુ ત હૈ ાિ -અ ાિ  િહતાિહત મઢૂ; 

ત ૂબાલકવત્ અતઃ તઝુ ેસુકુમાર યા કહતા સનુ મૂઢ. ૧૬. 

હે વ! િમ યા વ પ મહારોગયુ ત તથા િહતાિહતની ાિ -અ ાિ  િવષ ેમૂખ એવા 
બાળક સમાન તું થઈ ર ો છે. તેથી તારી અમે આ સહજ વા ત ય આરો યતાજ ય ઔષધી તને 
કહીએ છીએ. 

વૈ  મ િહત–અિહતને નિહ સમજનાર બાળક સમાન રોગીને સહજ ઈલાજ કરે છે, તેમ 
તું પણ િમ યા વપ રણિતસિહત હોવાથી િહત–અિહતને નિહ સમજનાર બાળક જ છે. તેથી તને 
અહ  કેવળ ધમસાધનાનો ઉપદેશ કરીએ છીએ કે  વા તિવક આ મ-આરો ય દાતા થાય. 

બળવાન હોય, િહત ાિ  અને અિહતપ રહારીનો લોભી હોય તથા યુવાન હોય—એ 
ણ સામ ીયુ ત પુ ષ કઠોર સાધનને પણ સાધી શકે. ઉપર કહેલા ણ ગુણ નામાં ન હોય 

તેવા પુ ષને તો વી તેનામાં કાયસાધકશ ત દખેાય તેવું જ સાધન બતાવી શકાય. તેવી રીતે 
યથાથ ાવંત મુમુ ુ–બંધ નાશનો સાચો ઇ છુક અને ગુ તા ગુણનો ધારક વ હોય તે કઠણ 
ધમ સાધનને પણ સાધી શકે, પણ એ ણ ગુણ તારામાં જણાતા નથી. તેથી તારાથી સાધી શકાય 
તેવો સ યક્ વ કોમળ ધમ તને બતાવીશું. 

હવે, ચા ર  આરાધનાના િવચારને િવચારતા એવા ી આચાય ભગવાન તે ચા ર  
આરાધનાના આરાધકોને યો ય અણુ ત પ સુગમ ચા ર  આરાધનાન ે ગટ કરે છે. 
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िवषाशनोीतमोहरजनीततीतृ । 
िनःशिक भवतः ायः पयेापूमः येान ् ।। १७।। 
િવષમ િવષય-ભોજન સે ઉિ થત મોહ વરજ અિત તૃ ણા તાપ; 

શ તહીન તેરા શીતલ પયે  સે િમટ યે સતંાપ. ૧૭. 

હે વ! િવષય પ િવષ-ભોજનથી ઉ પ  થયેલો મોહ વર અને તેથી લાગી રહલેી તી  
તૃ ણા પ તૃષા વડે તું શ તરિહત થઈ ર ો છે. તો હવ ેતને પ યકારી પીવાયો ય એવાં જળા દ 
ઔષધો કે  કોમળ છે તે સેવન કરવાં ેય કારી થશે. 

મ મનુ ય િવ  અને અિત મા ા પ આહાર સવેનથી ઉ પ  થયેલા વરથી પીડાતો 
હોય અન ે તેથી અિતશય તૃષાતુર થયો હોય, સામ ય ઘટી ગયું હોય, તે વેળા તેની એવી 
વરપી ડત અવ થામાં પ ય અને િમતઆહાર–પાણી પ ઇલાજ તેન ે િહતકારી છે; પણ  તે 

એવી રોગી અવ થામાં ઘણો ગ ર  (ભારે) ખોરાક હણ કરે તો ઉલટો તેનો રોગ વધે. તેમ હે 
િશ ય! અના દકાળના િવષય–વાસના પ ભયંકર મોહ વરથી ઉ પ  થયેલી પરવ તુને હણ 
કરવાની આતુરતા પ તી તૃ ણાના અિતિવષમ વમળમાં ખચાતો, રીબાતો, દુભાતો એવો તું 
વા ત ય આ મશ તહીન થયો છે. તો હવે તારે સ યક્ અણુ ત પ કોમળ ધમસાધનનો અનુ મ 
ભ ત ( ા) સિહત સેવવો િહતકારક છે. તું વશ તનો િવચાર કયા િવના મુિનપદ હણ કરે 
અને  તે યથાવત્ સાધે નિહ તો ઉલટો અના દ સંસારરોગ વધે. કહેવાનો ઉ ે ય એ છે કે મ 
અતંરપ રણિત વીતરાગસ માગમાં ટકી રહ,ે તેમ થોડું-થોડું ધમસાધન સા ય કરી પ રણામે 
આ મધમને વધમાન કરવો. 

ચા ર  આરાધનાનો ારંભ કોણે કરવો? તે કહે છે :— 

सिुखत ःिखत च ससंार ेधम  एव तव काय ः । 
सिुखत तदिभवृ ेःखभजुपधाताय ।।१८।। 
ત ૂજગ મ હો સખુી યા દુઃખી, મા  ધમ હી હૈ કત ય; 

સુખ કી વૃિ  હેતુ ઔર દુઃખ નાશ હેતુ નો હે ભ ય! ૧૮. 

હે ભ ય! આ સંસારમાં તું િનરંતર સુખ–દુઃખને  વેદે છે તેથી તારે એ બનંે િ થિતમાં 
ધમ કરવો યો ય છે. સુખમાં તે સુખની વૃિ  અથ અન ેદુઃખમાં તેનાં નાશને અથ, એમ બંને 
િ થિતમાં મા  એક ધમ જ િહતકારી છે. 

મ કોઈ પુ ષ ધનવાન હોય તોપણ તેણે ધન ાિ  ભણી ય નવંત રહેવું યો ય છે, 
તેમ કોઈ પુ ષ ઋણવાન હોય તોપણ તેને ધન રળવા ય નવંત રહેવું યો ય છે. ધનવાન પુ ષ 
ધન રળે તો તેના મૂળધનમાં વૃિ  થાય અને ઋણવાન પુ ષ ધન કમાય તો ઋણનો નાશ થાય, 
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એમ  વ પુ યોદયથી સુખી છે તેણે તથા  વ પાપકમ દયથી દુઃખી છે તેણે એમ બંનેએ 
ધમ આચરવો િહતકારી છે. ધમાચરણથી સુખી પુ ષના સખુની વૃિ  અન ેદુઃખી પુ ષના દુઃખનો 
નાશ થાય છે. માટે સુખી અથવા દુઃખી ગમે તેવી િ થિતમાં ધમ એ જ પરમિહતકારી સાધન છે, 
તેન ેતું ભ તપૂવક સ યક્ કારે આચર. 

હે ભાઈ! આ ઇિ યજ ય સુખ એ પણ ધમ ાિ નું (આનષુિંગક) ફળ છે, તેથી મ ધમ 
હાની ન પામે અને તેની ર ા થાય તેમ તેન ેભોગવ. એ જ ંથકાર નીચનેા કા યથી િતપાદન 
કરે છેઃ– 

धमा रामतणा ंफलािन सवियाथ सौािन । 
सरंतांतािुनयुैैपायैम ् ।।१९।। 
ધમ પ ઉપવન-ત  મ િવષયેિ ય સુખ યે ફલ સભી, 

સબ ઉપાય સે ઉસકી ર ા કરો ઔર ફલ ચુનો સભી. ૧૯. 

ધમ પ પુ પવાટીકામાં સ યક્ વા દ વૃ ોનાં ઇિ યિવષય સુખ પ ફળ છે. તો એ 
સખુદાતા વૃ ોની ર ા કરી તેનાં ફળોને જ વીણી-વીણીને તંુ હણ કર. ઉ મ વૃ ોની ર ા કરી 
ડા ો મનુ ય તેના ફળન ે હણ કરે છે, તેમ  ધમનાં અંગોથી સુખ પ ઇ છતફળ ઉ પ  થાય 
છે તે ધમના અંગોની ર ા કરી તેનાથી ઉ પ  થયલેું એવું સુખ પ ફળ તું ભોગવ કે થી સુખ 
િનરંતર ટકે. 

િવષયસુખવાં છક વોના દયમાં એ પણ એક શંકા છે કે ‘ધમ કરતાં ા  
િવષયસુખનો અભાવ થાય છે.’ આચાય કહે છે કે હે વ! એવી યથ આશંકા કરીને તંુ ધમથી 
િવમુખ ન થા. કારણ આ એક યાય છે કે :— 

धम ः सखु हतेहुतेनु  िवरोधकः का । 
तात ् सखुभिभया माभधू म  िवमखुम ् ।।२०।। 
સુખ કા કારણ ધમ કહા, િનજ કાય િવરાધ ેનહ  કભી; 

ઇસીિલય ેસુખ-ભંગ ભીિત કર, ધમ-િવમુખ હોના ન કભી. ૨૦. 

કાયના હેતુભૂત એવું  કારણ તે પોતાના કાયનું નાશક તો ન જ થાય. અહ  સુખ એ 
કાય અને ધમ તેનું કારણ છે; તો કારણ પ એવો  ધમ તે પોતાના સખુ પ કાયનો ઘાતક કમે 
થાય? ‘ધમસાધન કરવાથી મારા ા  સુખનો નાશ થશે’ એવા િમ યાભયથી હ ેભાઈ! તું 
ધમનો અનાદર ન કર. પણ ઊલટંુ મ મ તું તે કારણ સેવીશ તેમ તેમ તારા તે ઇ છત સુખ પ 
કાયની વૃિ  થશે. એવો િન ય કરી તારે આવા અલ ય અવસરે સુખ થી ા  થાય એવા 
સ યક્ ધમ િવષે ીિત કરવી એ જ યો ય છે. 
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એ જ અથને ાતં પૂવક ભગવાન આચાય િવશેષ ઢ કરે છે :– 

धमा दवािवभवो धम  ितपा भोगमनभुवत ु। 
बीजाधवाधाः कृषीवल बीजिमव ।।२१।। 

સે બીજ સરુિ ત રખકર, કૃષક ભોગતા હ ૈધન-ધા ય; 

વૈસ ેધમ સુરિ ત રખકર, ધમજ સુખ ભોગો સબ જન. ૨૧. 

 પુ ષ ધમના પસાયે સુખસંપદા પ વૈભવ પા યો છે, તેણે તો તે ક પવૃ પ ધમની 
ર ા કરી સુખસંપદા પ વૈભવ ભોગવવો ઇ  છે. મ બીજથી ઉ પ  થયેલા અનાજમાંથી બીજ 

ટલું રાખીને (અથાત્ બીજનું ર ણ કરીને) બાકીનું અનાજ ખેડુત ઉપભોગમાં લે છે. 

બીજ વાવવાથી અ  ઉ પ  થાય છે. બી  હ રો ઉપાયોથી ખેદ ખ  થવા છતા ં
પણ અ ો પિ  થતી નથી, એ સુિનિ ત છે. દીઘ િ  ચતુર ખેડતૂ િવચાર કરે છે કે મારે યાં આ 

 િવપુલ અ  ા  થયું છે, તે મૂળ આ બીજના તાપે થયું છે, તો તે અ થી ઉ પિ ના મુ ય 
કારણ પ એવા એ બીજની સવ કારે અને  તે રીતે મારે ર ા કરવી ઘટે, કે થી ભાિવમાં પણ 
અ ની ાિ  મને સુલભ થાય. તો હવે મારે તે બીજ ટલું રાખીને બાકીનું અ  વાપરવું 
ઉિચત છે; ને તેથી જ મને સુખ છે. એ ાંતે હવે દા ાંત િ થત કરે છે કે ધમ પ બીજ િવના 
હ રો કારે ખેદ ખ  થવા છતાં પણ સખુ ાિ  થતી નથી. આચાય ભગવાન કહે છે કે હે 
ભાઈ!  તું િવચ ણ (ડા ો) સંસારી હોય તો એવો હવે િન ય કર કે મને  વતમાન 
સખુસામ ી મળી છે તે મા  એક પૂવ ધમ સેવનનું જ ફળ છે. વળી વતમાનમાં પણ  હું ધમ 
સવેન ક ં તો ભાિવમાં સખુની ા  થાય. મારે હવે તો એ જ ઉિચત છે કે ધમ સંભાળી (ર ણ 
કરી) સુખ ભોગવવું, એવો િવચાર િવચારી મ ધમ સા ય થાય તેમ, અથાત્ ધમને અિવરોધ 
રાખીને પૂવ પુ યોદયથી થયલુેં સુખ હે ભાઈ! તું ભોગવ. 

હવે, ધમથી થતા ફળનું વણન કરે છે :— 

सकं ंकवृ िच ंिचतंामणरेिप । 
असकंमसिंच ंफलं धमा दबात े।।२२।। 
ક પવૃ  અ  િચ તામિણ સંક પત િચ તત ફલ દેત,ે 

ક ત ુધમ સ ે બન સંક પ બના, િચ તન હી ફલ હોતે. ૨૨. 

ક પવૃ થી તો સંક પયો ય એવું ફળ છે અથાત્ વચનથી માગીએ તો મળે અન ે
િચંતામણીર નનું િચતંવનયો ય (અથાત્ મનથી  ઇ છે તે ફળ ા ) ફળ છે, પરંતુ ધમના 
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પસાયથી તો અસંક ય અન ેઅિચંતનીય ફળ ા  થાય છે. અથાત્ ધમથી એવું કોઈ અદ્ભૂત 
ફળ ા  થાય છે કે સકં પ અને િચતંવનથી પણ પર છે. 

જગતમાં ક પવૃ  અને િચંતામણી ર નને લોકો ઉ મ ફળદાતા બતાવે છે, પણ તે તો 
વચન અને મનથી માગલેા યા ઇ છેલા િવષયા દ સામ ી પ ફળન ે કંિચત્ આપે છે, પરંતુ ધમ 
તો વચન અન ેમનથી પણ અગોચર–અદ્ભૂત સુખ સામ ી પ િવપુલ ફળને આપે છે. તો હે 
ભાઈ! ક પવૃ  અને િચંતામણીથી પણ ધમ ાિ ને મહાન ફળ દાતા ણીને તે પિવ  ધમ- 
સાધનામાં તંુ િનરંતર અનરુ ત રહે, એ જ સવથી અિધક યો ય છે. 

હવે, તે ધમ કેવી રીતે ઉપાજન કરવો? તે કહે છે :— 

पिरणाममवे कारणमोः ख पुयपापयोः ाा: । 
तात ् पापापचयः पुयोपचय सिुवधयेः ।।२३।। 
પુ ય-પાપ સબ પ રણામ  સ ેહોતા હૈ કહતે બુધજન; 

અતઃ સુિવિધ સે પાપ- ય અ  પુ યાજન કરના સબ જન. ૨૩. 

પાપ અન ેપુ યનું કારણ બુિ માન પુ ષ પ રણામને જ કહે છ,ે તો હે ભાઈ! પાપનો નાશ 
અને પુ યનો સંચય ડા કારે કરવો એ યો ય છે. 

કોઈ ધમભી  આ મા એમ માને છે કે ‘‘શરીરસામ ય, ધન અને સહાય ઇ યા દ િવના 
ધમસાધના થઈ શકે નિહ’’ પણ એ મા યતા મા  એનો મ છે. આવા પરાવલંબી વો યે 

ી આચાય ભગવાન કહે છે કે કેવળ પરને દોષ દઈ ી વીતરાગદેવ ણીત પિવ બોધને િનરથક 
ન કરો! વા તિવકતા તો એ છે કે પુ ય અને પાપનું મુ ય કારણ પ રણામ જ છે. તો હે ભ યા મા! 
અશુભ પ રણામ છોડી શભુ પ રણામમાં વૃિ  કર, કે થી પુ યનો સંચય અને પાપનો નાશ 
થાય. આમ કરવામા ંતન ે યા દ પરસાધનોની એ ેની જ ર નથી. તું તારા પુ ષાથને ત 
કર તો ધમસાધન આપોઆપ ા  થશે. 

ધમસાધનને બદલે િવષયા દસુખ ભોગવતા મોહમુ ધ આ માની તુ છતા બતાવતાં 
ભગવાન આચાય કહે છે કે :— 

कृा धम िवधात ंिवषयासखुानभुवि य ेमोहात ् । 
आिध त मलूातफलािनगृि त ेपापाः ।।२४।। 
ધમઘાત કરકે  મોહી, અનભુવ કર િવષય-સુખ કા; 

મૂલ સિહત છેદન કર ત  કા, પાપી હણ કર ફલ કા. ૨૪. 
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 વ તી  મોહથી ધમનો ઘાત કરી િવષયા દસુખોને ભોગવે છે, તે પાપી ઝાડને મૂળથી 
કાપી તેના ફળોને ગૃિ તા (અિત લાલસા) પૂવક હણ કરે છે. એવા તુ છ વા માઓની ઉ ત 
વૃિ  ઘણી જ શોચનીય છે. 

મ કોઈ પાપા મા ફળને તો ઇ છે છે, પણ ઝાડને જડમળૂથી કાપી ફળ હણ કરે છે, 
તેમ મૂખ વ સુખની લાલસામાં પાપવૃિ પૂવક ધમનો ઘાત કરી ધમથી ઉ પ  થયેલા સુખને 
ભોગવે છે. અહ  ીમાન્ આચાય કહ ેછે કે હે ભ યા મન્! તું ઝાડને કાપ અથવા રાખ, પણ ફળ 
તો તેના ઉપર ટલાં લા યા હશે તેટલાં જ હાથ આવશે; પણ તે ઝાડને કાપવાથી ભાિવ 
મળવાયો ય ફળ બંધ થશે, તથા તે ઝાડની ર ા કરવાથી વતમાન તેમ ભિવ યમાં પણ ફળ ાિ  
થતી રહેશે. તેમ તું ધમનો નાશ કર, વા ર ણ કર, સુખ તો ટલું સ જત હશે તેટલું જ થશે. 
વધારામા ં ધમનાશથી ભાિવ સુખ ાિ  તને અટકી જશે, પણ  ધમની ર ાપૂવક સુખ 
ભોગવીશ તો વતમાન તેમ ભાિવ એ બંન ેિ થિતમાં તું સખુી થઈશ. ( ) એક તો ધમનો નાશ 
કરી સુખ ભોગવવાનું ક ું અન ેબીજું ધમની ર ાપૂવક સખુ ભોગવવાનું ક ું તેનો શો આશય 
છે? (ઉ ર) ધમ સાધનના અવસરમાં પણ અ યાય પ વતવું તે તથા ા  િવષયો કરતાં 
અિધક તૃ ણામાં તણાઈ તી  કષાય પ પ રણમવું ઇ યા દ વૃિ પૂવક િવષયા દ સુખ ભોગવવાં 
તે ધમનો ઘાત કરી સુખ ભોગવવા તુ ય છે. અન ેધમ સાધન અવસરે ધમ સાધવો, અ યાય પ 
વૃિ થી િવમુખ રહેવું, યથા ાર ધ ા  િવષયોમાં સંતોિષત રહેવું અને અિત કષાયના વેગમાં 

ન તણાવું ઇ યા દ વૃિ પૂવક મંદ મદં કષાય પ રણામે િવષય સખુ ભોગવતા ંતે ધમની ર ાપૂવક 
સખુ ભોગવવા તુ ય ણવું. વળી યાં કષાય ન થાય, િવષય સામ ી યાગ કરવાથી અન ેદુઃખ 
સામ ી મળવાથી પણ આ મ- પ રણામ િનરાકુળ રહે–દેખાય એ પરમાથને ણવી પરમાથ સુખ 
ભોગવવા તુ ય ણવું. એ રીતે એક તો ધમનો ઘાત કરી િવષયા દ સુખ ભોગવવા,ં બીજું ધમની 
ર ા કરી િવષયા દ સુખ ભોગવવા અને ીજું પરમાથધમની ર ાપૂવક પરમાથ સુખ ભોગવવા 
એ રીતે સખુ ભોગવવાની જગત વોની ણ કારની વૃિ ઓ છે. પહલેી અ યંત કિન  અને 
પાશવૃિ  તુ ય છે, બી  મ યમ અને ી  ઉ મ છે. થમની હયે છે. વા તિવક ી  કારની 
સખુની સાચી ઇ છાપૂવક બી  વૃિ  ઉપાદયે છે. 

‘આપનો આ ઉપદેશ કેવળ કથન મા  છે, પણ વૃિ પ થાય તેમ નથી, કારણ િવષયા દ 
સખુ ભોગવતાં છતાં ધમ ઉપાજન થાય એ સવથા અસંભિવત છે;’ એવી િશ યની આશંકાનું 
ભગવાન આચાય નીચનેા કા યથી સમાધાન કરે છે :— 

कतृ हतेकुतृ ानमुतःै रणचरणवचनषे ु। 
यः सव थािभगः स कथ ंधम न संाः ।।२५।। 
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કૃત-કા રત-અનુમોદન ારા અ તઃકરણ-વચન-તન સે, 

કરને યો ય સવથા હ ૈિફર ધમ ા  નિહં હો કૈસે? ૨૫. 

કતાપણું તે કૃત, હેતુનું કતાપણું તે કા રત તથા કતાના અનુસારે તે પ આ માનો 
અ ભ ાય થવો તે અનુમોદન—એ ણેનો મન–વચન–કાયાથી અંગીકાર કરવો; એમ એ ણે 
કારથી ધમ પમાય છે. તો હે મહાનુભાવ! તેવો સરળ ધમ કેમ ન કરવો? 

સવ કારના િવષયા દ પ પાપ થાનકોનો યાગ કરવો તે- પ ધમ તો એક જ કારે છે, 
પરંતુ યાં સુધી સવ કારે એ િવષયા દ પાપ થાનકોનો યાગ ન થઈ શકે યાં સુધી યથાશ ત 
સદ્ અ ભ ાયપૂવક થોડા થોડા કારે અનેક અગં પ એવો એ પિવ  ધમ સા ય કરવો. તે ધમ 
સચંય નવ કારથી થઈ શકવાયો ય છે. મન, વચન અન ેકાયાની ધમ વૃિ  કૃત, કા રત અને 
અનુમોદના ારા નવ કારે થઈ શક.ે તેમાં આપણાથી  કારે  ધમ વૃિ  બને તે યથાશ ત 
કરી અવ ય આચરવી, એમ અનંતર અન ેપરંપર પરમસુખના કારણ પ એવો એ પિવ  ધમ 
સ યક્ કારે િનરંતર સંચય કરવો વને ઇ  છે એક કારે, થોડો તો થોડો પણ ટલો પણ બને 
તેટલો ધમ સંચય અવ ય કરવો ઘટે. પણ ભાઈ! તું ધમ આચરવામા ં કઠણતા બતાવી ધમ 
સાધનમા ંિન મી થાય તે તને ભિવ યમાં તેમ વતમાન ઠીક નથી. મ િન મી પુ ષ દ ર ી 
થઈ દુઃખને ા  થાય છે, તેમ તું પણ ધમદ ર ી થઈ ભિવ યમાં નરકા દ ભયંકર દુઃખને પામીશ 
અને વતમાનમાં પણ અિત તી  આકુળતાજ ય ભયંકર દુઃખને અનુભવીશ; માટે આ અમૂ ય 
અવસરે ધમસં હ અવ ય કરવાયો ય છે. 

હવે, આચાય મહારાજ ધમબુિ  અને અધમબુિ ના ફળનું વણન કરે છે :— 

धम वसेनिस यावदलं स ताव । 
ा न हरुिपपय गतऽेथ तिन ् ।। 
ा पररहितज नकाजाना ं। 
रा ततोऽ जगतः ख धम  एव ।। २६।। 
દેખો! જસકે મન મ રહતા, ભલે કાર ધમ કા વાસ, 

અપને ાણ-હરણ કરને વાલે કા ભી ન કરે વહ ઘાત; 

ક ત ુધમ બન િપતા-પુ  ભી હર પર પર ાણ  કો, 

અતઃ ધમ હી સબ વ  કા એકમા  ર ક નો. ૨૬. 

હે મહાનુભાવ! યાં સુધી દયમાં ધમપ રણામ અિતશય પથી રમે છે, યાં સધુી તે 
વ પોતાના ઘાતક વ યે પણ મા પ પ રણામ રાખે છે, અથાત્ પોતાને મારવાવાળાને 
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પણ તે મારતો નથી. ‘‘માર’’ એ શ દ જ એના ભાવમાં સુહાતો નથી. સવ વર ક પિવ  
ધમપ રણામ દયમાંથી ગયા પછી િપતા હોય તે પુ નો અને પુ  િપતાનો પણ ઘાતક થઈ ય 
છે. એથી િસ  થાય છે કે ધમ એ જ જગત આખાનો ર ક છે. 

વ મા માં  ધમબુિ  હોય તો આ જગત્મા ંકોઈ કોઈને કંિચત્ પણ નિહ દુભાવતાં 
ઉલટા અરસપરસ સુખના સહાયક થાય, પણ ધમબુિ  િવનાના વો એક બી ને લેષના 
કારણ પ અને ઘાતક બની ય છે. બળવાનથી િનબળ ાણીઓનું ર ણ મા  એક ધમ જ કરે 
છે. અ યથા બળવાન િનબળને ખાઈ ય અન ેતે બળવાનથી બળવાન હોય તે પહલેાં બળવાનને 
મારે. એમ ઉ રો ર આખો લોક ન  થઈ ય અને જગતમા ંમહાન દવા થળી મચ,ે શાંિત 
અને સખુ સવ વ ન  થાય. વોને અરસપરસ દયમાં  ર ાના પ રણામ વત છે, તે મા  
એક ધમમય વિૃ ના કારણે જ. િતયચા દક વો પણ એક બી થી નાના વોને વગર કારણે 
મારતા નથી એમ વામાં આવે છે, તેથી િન ય થાય છે ક ેઆ િ ભુવનમાં વને પરમ ર ક પ 
મા  એક ધમ છે. આમ યારે ણે લોકનું ર ણ એક ધમ વભાવતઃ કરે છે, યારે તે તેના 
ઉપાસકનું ર ણ કેમ નિહ કરે? અવ ય કરશે. ‘ધમ એ જ પોતાનો ર ક છે’ એમ સમ  તનેું 
પૂણ ભ ત ભાવે સેવન કરવું એ જ મુમુ ુને તો પરમ ઇ  છે. 

હે ગુ દેવ! સંસારમાં ાણીઓ િવષયા દ સવેન કરી પાપ જ ઉપ વે છે, યાં ધમ સેવન 
કરવાનું કેમ બને? અથાત્ િવષયા દ સેવવાં અને ધમ પ વતવું, એ બંને શુ ંપર પર િવરોધી 
નથી? િશ યની ઉ ત શંકાના ઉ રમાં ી આચાય નીચનેું કા ય કહે છે :— 

न सखुानभुवााप ंपाप ंततेघुातकारात ् । 
नाजीण िमाान ुतााितमणात ् ।। २७।। 
પાપ નહ  સુખ-ભોગ મા  સે, ધમ-ઘાત સે હોતા પાપ; 

નિહ ંઅ ણ િમ ા - હણ સે, અિત ભોજન સે અપને આપ. ૨૭. 

સખુ ભોગવવામા ંપાપ નથી, પણ સુખના અન ય કારણ પ એવા ધમનો ઘાત કરવાવાળા 
કાયા દનો આરંભ કરવો એમાં પાપ છે. મ િમ  અ ના ભોજનથી અ ણા દ રોગ થતા નથી, 
પરંતુ ગૃિ તાપૂવક ભોજનની મા ા ઉ લંઘન કરવાથી અ ણા દ રોગ થાય છે. અ ણનું કારણ 
િમ  ભોજન નથી, પણ આસ તપૂવક અિત ભોજન એ જ અ ણા દ રોગનું કારણ છે. 

તેમ, હે ભાઈ! પાપનું મુ ય કારણ િવષયા દ સેવન નથી, પણ ધમનો ઘાત કરી અિત 
કષાય વશ થઈ અ યાય પ વતવું એ જ છે. ઇ ા દ દેવો, ભોગભૂિમના જુગિલયા વો અન ે

ી તીથકરા દ મહાપુ ષોને િવપુલ િવષયસુખસામ ી હોય છે, પરંતુ તેનો ઉપભોગ તેમને હોવા 
છતા ં તેથી નરકા દના કારણ પ એવો તી  પાપબંધ તેમને થતો નથી; અને તાદંુલ મ છા દ 
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અથવા પવતા દ વોને અિત તૃ ણા તથા િમ યા વા દ તી  અશુભ પ રણામથી િવષયસામ ી 
નિહ હોવા છતાં વા તેનું અિત સવેન નિહ હોવા છતાં, નરકા દના કારણ પ એવો તી  પાપબંધ 
થાય છે. િમ યા વ તથા કષાયા દ અશુભ અ યવસાયમાં ઉલઝી વશાંિત પ વા મપ રણામનો 
ઘાત કરવો એ જ મુ ય પાપ છ.ે નરકા દ માઠી ગિતનો મુ ય હેતુ પણ એ જ છે. ી આચાય 
મહારાજ આ ઠેકાણે બાળ વોને ો સાહન આપે છે કે હે વ સ! ‘‘મારા િવષય છૂટતા નથી, એ 
િવષય છો ા િસવાય ધમ નિહ થાય’’ એવી આશંકાથી રોકાઈ જઈ ધમ સેવનમાં અ િચ કરવી 
એ તને કોઈ કારે યો ય નથી. 

( ) િવષય સેવન કરવા છતાં પણ ધમ સેવન બની શક ે છે, તો િવષયા દ ા  
ભોગસામ ી છોડી મહા પુ ષો મુિનપદ શા માટે હણ કરે છે? 

(ઉ ર) નરક િતયચા દ માઠી ગિતના કારણ પ એવા અિત તી  પાપબંધનો ગૃહ થ 
અવ થામાં સ યક્ ધમ સાધન કરવાથી અભાવ થઈ શકે છે, પરંતુ વગા દ અને પરંપરા મો ના 
હેતુભૂત એવો શા ત્ સુખદાતા ધમ તો મુ યપણે સવ િવરિતપણાથી ાયે સધાય છે. ધમવૃિ  
કરી  વ સા ાત્ મો ને ઇ છે છે, તેણે તો સવ િવષયા દ છોડી અણગાર વ અંગીકાર કરવું 
એ જ યો ય છ.ે એ દશા યાં સુધી ા  થઈ નથી, યાં સુધી ભાવીમા ંએ જ દશા ાિ ની 
ભાવનાપૂવક દશેે દેશે ગૃહ થધમ આરાધવો એ પણ યો ય છે. 

અહ  કોઈ તક કરે કે ધમથી સુખ ાિ  આપ કહો છો, તેમ િશકારા દ કાયથી પણ સખુ 
થતંુ અમે દખેીયે છીય,ે અનુભવીયે છીએ; તો ‘ધમ ઘાતક આરંભા દકથી પાપ થાય છે’ એમ 
આપ શા માટે કહો છો? કારણ કે પાપના કારણમાં અન ેસુખના કારણમા ંપર પર િવરોધ છે. 
ટૂંકમાં િશકારા દ િહંસા પ કાયથી પણ ધમસેવનવત્ સુખ ાિ ની િસિ  થાય છે. તેનું સમાધાન 
:— 

अतेगृयािदकं यिद तव ःखादम ् 
पापरैाचिरत ंपरुाितभयद ंसौाय सकंतः । 
सकं ंतमनिुतियसखुरैासिेवत ेधीधन ै
ध  कम िण िकं करोित न भवान ् लोकययेिस ।।२८।। 
ય દ ય  દુઃખ  કા ઘર અ  પાપી જન કા કાય કલાપ, 

હૈ િશકાર ભયદાયક, ઉસસે સૌ ય હતેુ ઉ સાહ અમાપ; 

લોક ય મ ેયભતૂ સુખયુત અ  ધન-ધીમાન  સે, 

સેવનીય  ધમકાય, ય  ઉનમ નિહ ંઉ સાહ બસે. ૨૮. 
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િશકારા દ કાયમાં હે ભાઈ! તંુ સુખ અનુભવ કરે છે એ જ તારી મૂઢતા છે. દુઃખમાં સુખનો 
આ વાદ માનવો એ જ મૂઢતા. એ િશકારા દ કાય ય  દુઃખનું જ ઠેકાણું છે. મા  િહતાિહતના 
િવવેકરિહત મૂખ અને પાપી વો એ માગ વળે છે. નરકા દ ઘોર દુઃખના ભાિવ ભયનું એ થાન 
છે. કેવળ િમ યા સંક પમા થી મનમાં ઉ લાસ આવે છે, અન ેતેથી તને તે સુખના હેતુ પ લાગ ે
છે.  સકં પને તું અધમ છતાં ધમ પે અને દુઃખ છતાં સખુ પે વમિતથી થાપન કરે છે, તે જ 
સકં પને તું ધમકાયમાં કમે ન લગાવી શકે? ઇિ ય અને અત િ ય સુખના પરમ કારણ પ એવા 
એ પિવ  ધમને મા   િવવેકી અને બુિ માન પુ ષો હોય તે જ સેવન કરી શકે છે. વા ત ય 
તો ધમ એ જ આલોક અન ેપરલોકમાં સુખનું અન ય કારણ છે. 

િશકારા દ કાયને તું સુખનું કારણ સમ  છે, પણ જરા િવચાર તો કર કે તેમાં ખેદ, કલેષ 
અને અિનમેષ આકુળતા િસવાય શું છે? તને એ કાય કરવાનો ઉ લાસ થવાથી અને એ માગ 
િચ વૃિ  ટેવાવાથી તારી િવપરીત બુિ માં તે તને સુખના કારણ પ ભાસે છે. યારે ય  માં 
દુઃખ અનુભવાય છે એવા ખદે, કલેષ અને આકળુતામય એ િશકારા દ કાય  તને સુખ પ દેખાય 
છે, તો ય  કેવળ સુખનું જ  થાન છે એવાં ધમકાય  તારી બુિ માં સખુ પ તને કેમ નિહ 
દેખાય? િવચારીશ તો અવ ય દેખાશે. મા  બુિ ને સદિ્વચાર કરવાનો અવકાશ આપવો ઈએ. 
વળી તું એમ ણતો હોઈશ કે એ િશકારા દ કાય  તો ભોગી પુ ષોને કરવાયો ય છે અને ધમકાય 
તો યોગી પુ ષોને સેવવાયો ય છે, પણ તારી એ સમજણ વા તિવક નથી. (િશકારા દ) આહેડી 
અને પારધી આ દ પાપી મનુ યોનું જ કાય છે અન ેધમ કાય તો ચ વત  આ દ િવિશ  પુ યવાન 
મહા ભોગી પુ ષો આચરે છે. ભિવ યમાં  કાયથી અિત સખુ થાય તેના ય નમાં, વતમાનમાં 
મા  તે ય નજ ય કંિચત્ દુઃખમાં પણ, મહાન સુખ સમાયેલું છે. ય નજ ય વૃિ ને અ ે 
દુઃખ કહવેામા ંઆવે છે, તે પણ તારી બાળ િ એ, વા તિવક એ પણ દુઃખ નથી. ધમ કાયમાં તો 
અનંતર અન ેપરંપર સુખ અનુભવાય છ.ે અના દકાળના અપ રચયથી ભલે તને કદાચ તે ધમકાય 
દુઃખ પ લાગે, તેમ અના દ કાળના અિત પ રચયથી એ અધમકાય તારી અસદ્બુિ ને લીધે ભલે 
સખુ પ સમ ય, પણ વ તુતાયે તેમ નથી. એ તો મા  તારી મોહપૂણ િ નો િવ મ છે. તંુ 
િન ય ણ કે એ િશકારા દ કાય  વતમાનમાં ખેદ, કલેષ અને આકુળતાજિનત પરમદુઃખદાતા 
તો છે જ, પરંતુ ભિવ યમાં પણ નરકા દ ઘોર િવપિ નું થાન છે. વગ-મો ા દ મહોદય તેમ જ 
વતમાનમાં પરમ શાિંત પ ઉ કૃ  સખુદાતા મા  એક ધમ જ છે. હે ભાઈ! તારે આ સમય ેઉિચત 
છે કે એ િશકારા દ નીચ કાય  છોડી દઈ સુખ ાિ  અથ ધમ જ અંગીકાર કરવો. 

િશકારી મનુ યની િશકાર આસ ત વેળાની નીચતા (િનદયતા) આચાય મહારાજ ગટ 
કરે છે :— 

 



22 ]  [ આ માનુશાસન 

भीतमिूत ग ताणा िनदषा दहे िविका । 
दलतणृा ि मगृीरषे ुका कथा ।।२९।। 

 ભયમૂિત ઔર અશરણ િનદ ષ દહે-ધન યુ ત અહો! 

તણૃભ ી િહરણી કો હનતે, ઔર  કી યા બાત કહો? ૨૯. 

મહાભયવાન, અશરણ, શરીર મા  ધનધારી, દાતંમા ંતૃણ છે ને એવી ગરીબ બચારી 
હ રણી તેને પણ  િનદયતાપૂવક ાણરિહત કરે છે, તો બી  ાણીઓને મારવાની તો શા વાત 
પૂછવી? અથાત્ આવા રંકમાં પણ રંક િનરપરાધી ાણીને  દુ  ાણિવહીન કરે તેની િનદયતાનું 
શુ ંકથન કરવું? 

લૌ કકમાં રા દ સમથ પુ ષોની એવી રીત છે કે પોતાથી ભયવાન, અર , દીન, 
િનરપરાધ, િનધન, દાંતમા ંતૃણ પકડી  શરણે આવે તે, અને ી આ દ વોને તેઓ કદી મારે 
નિહ, તેના પર હિથયાર પણ ઉગામે નિહ, ઉલટાં તેવાં િનબળ ાણીઓને શરણે રાખે. અનાથ, 
અશરણ અન ેદીન વોની હ યા પુ ષાથ સંપ  પુ ષ તો ન જ કરે. નાસવા, ભાગવા કે છુપાવા 
િસવાય પોતાના ર ણ માટે  ાણી બી  કાંઈ ઉપાય જ કરી શકતંુ નથી તેવાં અનાથ અને દીન 
ાણીઓને હણવામા ં પોતાનો જરાય પુ ષાથ સમજતા નથી, પણ તેમનું ર ણ કરવામાં જ 

પોતાનો પુ ષાથ સમ  છે. એ હરણ આ દ ાણીઓમાં તો અનાથપણું, અશરણપણું, દીનપણું, 
િનરપરાધપણું, િનમાનીપણું, ભયવાનપણંુ, િનબળપણું અને િનઃશ પણું એ આ દ અનેક કારની 
દીનતા ય  દેખાય છે; તેવાં ાણીઓને એ િશકાર ખેલવાવાળા મૂખ અન ેઘાતકી મનુ યો 
પોતાના ઘડીભરના િણક કુતૂહલને અથ હણે છે, તો તેઓ બી  ાણીઓની શી દયા કરી 
શકવાના હતા! િશકારી મનુ ય મહા િનદયી અને પાપી જ છે. એ કારે િવચારો િનમળ કરી િહંસા 
યાગ કરી, અિહંસક તમાં વે ઢ રહેવું યો ય છે. 

હવે, જૂઠ તથા ચોરીના યાગ પ તમાં ઢતા કરાવે છે :— 

पशैूदैदयेानतृपातकािदपिरहारात ् । 
लोकयिहतमय धमा थ यशःसखुायाथ म ् ।।३०।। 
દ ભ દીનતા ચુગલી ચોરી ઝૂઠ ઔર હ યા છોડો, 

ધમ અથ યશ પુ ય ઔર સુખ ઉભય લોક મ ા  કરો. ૩૦ 

ચુગલી, દીનતા, કપટ, ચોરી, જૂઠ આ દ પાપકાય નો યાગ કરવાથી અલોક અને 
પરલોકમાં વને સુખ થાય છે, તો હે ભ ય! તું ધમ, યશ, સુખ અન ેલાભન ેઅથ બંન ેલોકમાં 
િહતકારી એવા (પાપકાય નો યાગ કરવા પ) પુ યનો સંચય કર. 
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જૂઠ અન ેચોરી ગ ભત એવાં એ દુ પણું, દીનતા, ઠગપણું, ચોરી, અસ યભાષણ આ દ 
િનં કાય  મહાપાપ પ છ,ે માટે તેનો યાગ કરવો એ અવ ય ઉિચત છે. એ મહાપાતકનો યાગ 
આલોક અને પરલોકમાં વને પરમિહતકારી છે. તેના યાગથી અણુ ત પણ મહા ત પ ધમને 
ા  થાય છે. વળી લોકમાં પોતાના માટ ે િવ ાસ ઉ પ  થાય છે ક ે  િવ ાસ તેને ધન 

ઉપાજનનું પણ િનિમ  બને છે. એ લોક િવ  કાય  છોડવાથી યશ પણ ા  થાય છે અને તે 
પાતકોના યાગથી અના દની પરમ આકુળતા સહે  મટે છે. કારણ એ પાતકો વય ંઆકુળતા પ 
છે. આકુળતા મટવાથી આ માને વયં સખુ જ અનુભવાય છે તથા શાતા વેદનીયા દ પુ યબંધ 
થાય છે. આલોક અને પરલોકમાં એ મહાપાપોના યાગને પરમિહતકારી ણીને, હે ભ ય! તું 
તેનો યાગ કર. 

તી પુ ષને ઉપસગ આવે તે વેળા પોતાની ર ા અથ િહંસા, જૂઠ આ દ પાપ કદાિચત્ 
થઈ ય તો તે સંગે તે શુ ંકરે? 

पुय ंकु कृतपुयमनीशोऽिप 
नोपवोऽिभभवित भवे भू । 
सतंापयन ् जगदशषेमशीतरिमः 
पषे ुपय िवदधाित िवकासलीम ् ।।३१ ।। 
પુ યવાન કો અિતશય તી  ઉપ વ નિહં પી ડત કરતા; 

જગ કો તાપ- દાયક રિવ ભી કમલ  કો િવકિસત કરતા. ૩૧. 

હે ભ યા મા!  તું સુખનો અ ભલાષી હોય તો પુ ય કર. પુ યવાન વને બળ 
ઉપસગ પણ પીડા આપી શકતો નથી, પરંતુ એ જ ઉપસગ કોઈ વેળા તેને મહાન િવભૂિત ા  
થવાનું િનિમ  થઈ પડે છે. મ સમ ત જગતને આતાપ આપનારો સૂયકમળ કમુળા પુ પને 
િવકસાવવા િનિમ પ થાય છે. 

 ઉપસગ દુઃખનું કારણ છે, તે પુ યવાન વને દુઃખ ઉપ વવા સમથ નથી. મ 
અ યને આતાપ ઉપ વનારો સયૂ કમળોન ેતો ફુ લત કરે છે. ઓને પાપનો જ ઉદય વત છે 
તેમને જ એ ઉપ વ દુઃખદાતા બને છે, પરંતુ પુ યોદય ા  વને તો ઉલટો િવભૂિતનો આપનાર 
થઈ પડ ેછે. જગતમાં ઘણે ઠેકાણે ય  દખેવામાં આવે છે કે  ઉપ વથી સવને મોટું દુઃખ થાય 
છે, તે જ ઉપ વથી ને પુ યોદય વત છે તેને િવપુલ ધના દક ા  થાય છે. એવું સમ ને 
ધમા મા પુ ષે તો ઉપસગ આવવા છતાં પણ ધમને છોડી િહંસા દ પ પાપ કાય માં વતવું 
ઉિચત નથી. 
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અહ  શંકાકાર કહે છે કે સમથ શ ુઓને દરૂ કરી િવષમ ઉપસગ િનવારવામાં એક 
પુ ષાથ જ સમથ છે, તો પુ યથી જ સવ િસ  છે, એમ કેમ મનાય? એવા એકાંત પુ ષાથવાદીને 
આચાય ભગવાન કહે છ ેકેઃ– 

नतेा य बहृितः हरण ंव सरुाः सिैनकाः 
ग ग मनुहः ख हररेरैावणो वारणः । 
इाय बलाितोऽिप बिलिभः पर:ै सगंर े
तद ्ं नन ुदवैमवे शरण ंिधिधवथृा पौषम ् ।।३२।। 
જહાં બૃહ પિત સેનાનાયક, વ  શ , સુર સૈિનક હ, 

વગ દુગ, ઈ ર કા અનુ હ, ઐરાવત જસકા ગજ હ;ૈ 

અ ૂત બલયતુ સુરપિત કો અસુર  ને કયા પરા જત હૈ, 

અતઃ સુિનિ ત દવૈ શરણ, િન ફલ પૌ ષ કો િધક્ િધક્ હૈ. ૩૨. 

બૃહ પિત વો ને મં ી છે, વ  વું ને શ  છે, દેવ ના સૈ ય િવષે સૈિનક છે, વગ 
ને ક લો છે, હ રનો ને પૂણ અનુ હ છે અને ઐરાવત ને હાથી છે એવા અનુપમ અને 

આ યકારક બળસિહત  ઇ  તે પણ સં ામ િવષે શ ુઓથી પરાભવ પા યો તો અ યનું શુ ં
કહેવું? તેથી િન ય એમ િસ  થાય છે કે પુ યોદય એ જ વોને પરમ ર ક છે. 

પુ યોદય િવના િન ફળ એવા પુ ષાથને િધ ાર છ,ે િધ ાર!  વો ‘મા  એકાંતે 
પુ ષાથથી જ દુઃખ િનવાણ થાય છે’ એમ માનીને પોતાનો યો લો પુ ષાથ િસ  કરવા ભણી 
સતત ય ન કરી ર ા છે, ત ે વોને ંથકાર કહે છે કે ભાઈ! ભા ય િવના પુ ષાથ િન ફળ છે, 
પરંતુ પુ યના ઉદયમા ંજ પુ ષાથ કાયકારી છે. પુ યોદય િસવાય પુ ષાથ ઇ છત િસિ  આપતો 
નથી. અહ  અ ય સં દાયના ાંતે આચાય મહારાજ સમ વે છે કે તે ીસ કોટી દેવોમા ંપણ 
બળવાન એવો ઇ  તે પણ સં ામ િવષે દૈ યોથી પરાભવ પા યો. વળી ન ંથોમાં પણ એ જ 
પાઠાંતરે એક ાંત છે કે એક ઇ  નામધારી િવ ાધરે, પોતાના રા યશાસનમા ંમં ીનું નામ તો 
બૃહ પિત, ચાર દશાના ( ાંતના) ચાર સુબેદારોને ચાર લોકપાલ અન ેરા ય સભાન ેઇ સભા 
એવી સં ા આપી હતી. એમ પોતાના િવપુલ બળથી ગિવત થઈ પોતાને સા ાત્ ઇ સમ માની 
ર ો હતો. પોતાના રા યમાં પણ ઇ લોક વી રચના કરી હતી. એવો એ િવપુલ પુ ષાથ સપં  
િવ ાધર પણ રાવણથી પરાભવ પા યો, તો પુ યને મુ યપણે કાયકારી ણીને પુ યસાધન કરવું 
એ જ યો ય છે. 
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અહ  કોઈ કહે કે અમ ેતો િહંસા દનો યાગ કોઈમા ં દીઠો નિહ, વા તિવક અિહંસા દ 
ધમના સાધક પણ અસંભિવત લાગે છે. અિહંસા દક ધમવાતા મા  ધમ ંથોમાં સાભંળવામા ં
આવે છે. એમ વતમાનમાં ધમાચરણનું અસંભા યપણું માનવાવાળા વને ંથકાર કહે છ ેકે :— 

भता रः कुलपव ता इव भवुो मोहं िवहाय य ं
राना ंिनधयः पयोधय इव ावृिवहृाः । 
ृाः कैरिप नो नभोिवभतुयािव िवाय े
सािप िचरनािकचराः स तः िकयोऽमी ।।३३।। 

સે પવત મોહ રિહત હ, િફર ભી પૃ વી ક ેભરતાર, 

ર ન  સે હ ભર ેપયોિનિધ, ક ત ુઉ હ નિહ ંધન કી ચાહ; 

રહ ગગનવત્ અ પશ  સબ વ ત ુકર ઉસમ િવ ામ, 

ધમ સનાતન પાલનકતા સ ત આજ ભી બસ મહાન. ૩૩. 

પૂવ મહાપુ ષોની િશ ય િશ ય પરંપરામા ં તેઓના િનદ ષ અને પિવ  માગ િવષે 
વતતા એવા કોઈ કોઈ િવરલ સ પુ ષ આ કઠણ કાળમાં આ  પણ ય  મળી આવે છે. તે 

સ પુ ષ કેવા છે? મ કુલાચલ પવત પૃ વીને ધારણ કરે છે, છતાં પૃ વી યે િનમ હ છે, તેમ 
સ પુ ષ પણ પૃ વીવાસી વોને તેમના જ િહત િવષે લગાવી તેમનું પોષણ કરે છે, છતાં તે વો 

યે િનમ હ છે. વળી તેઓ સમુ ની મ ર નોના િનિધ છે. સમુ   બહુમૂ ય મોતી આ દ 
ર નોની ખાણ છે, છતાં વાં છારિહત છે, તેમ સ પુ ષ પણ સ યક્દશના દક અનેક ગુણર નોની 
ખાણ છે અને વળી ધના દ વાં છારિહત છે. વળી આકાશની મ અિલ  છે. આકાશ અ ય સવ 
પદાથ થી અ પૃ ય અને અિલ  છે, છતા ંતેના િવભૂિત અને પરમ મહ ા તો એ છે કે તે સવ 
જગતનું િવ ાંિત થાન છે અને એ જ તનેું વડપણ છે; તેમ સ પુ ષ પણ સવ જગત્ના દુઃખને 
દૂર કરવાનું ઠેકાણું છે, છતાં તે સવ જગત્ અને જગત્ના ભાવોથી અિલ  છે, એ જ એનું પરમ 
મહ વ છે. એવા કેટલાક સ પુ ષ આ  પણ મળી આવે છે. 

 કાળમાં આ આ માનશુાસન ંથની રચના થઈ તે કાળમાં પણ યથાથ મુિનધમને ધારણ 
કરવાળા વો બહુ જ થોડા હતા, પણ િશિથલાચારી ઘણા હતા. તેવા અવસરે કોઈએ તક કય  કે 
મુિન ધમ તો ઘણો કઠણ છે, તે ધમ આચરણની તો મા  બહુ જનૂા જમાનાની વાતો જ 
સાંભળવામાં આવે છે, પણ કોઈ તેવા ધમાચરણયુ ત પુ ષ આ  ય  દખેાતા નથી. એવો તક 
કરનારા યે ી આચાય ભગવાન કહે છે કે આ  પણ ી જનો ત મુિનધમને ધારણ કરવાવાળા 
કોઈક કોઈક મહા માઓ ય  મળી આવે છે. તું તો ધમનો અભાવ માની મા  િશિથલાચારને 
જ પુ  કરે છે. કોઈ કોઈ ે માં અને કોઈ કોઈ કાળમાં કદાચ ધમા મા વ થોડા હોય તોપણ 
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ધમનું વા તિવક વ પ તો મ છે તેમ સદાય શા ત છે. હ ેભ ય! ‘આ  આ કાળમાં ધમની 
અસંભાવના છે’ આમ યથ ક પના કરી તારા િશિથલાચારને શા માટે પુ  કરે છે? 

આગળ તે મહાપુ ષોએ આચય  એવો પિવ , શાંત અને સુખદ મો માગ તેથી અ ણ 
અને િવમુખ એવો  મોહમુ ધ વ સંસારની વા તિવક િ થિતને નિહ ણતો, નિહ દખેતો 
સસંારમા ંરહી કેવાં કેવાં વલખાં મારે છે, તે ી આચાય મહારાજ કહ ેછે :— 

िपता पु ंपुः िपतरमिभसधंाय बधा 
िवमोहादीहते ेसखुलवमवा ु ंनपृपदम ् । 
अहोमुधोलोको मिृतजननदंारगतो 
न पया ंतनमुपहर यममममु ् ।।३४।। 
િપતા પુ  કો, પુ  િપતા કો, ઠગતે હોકર મોહાધીન, 

અંશ મા  સુખ ભોગ હેતુ વે, ચાહ રાજમકુુટ હો દીન; 

અહો! મૂઢજન યમ કી જ મ-મરણ દાઢ  મ રહકર ા ત, 

નહ  દેખત ેઉસ યમ કો  તન હરને મ રહે અ ા ત. ૩૪. 

રા યપદ આ દ મૃગજળવત્ ક પત સુખને અથ િપતા તો પુ ને અને પુ  િપતાને હણે 
છે–ઠગે છે. મોહથી અધં થઈ તે ક પત અને ણિવનાશી સુખને (સુખાભાસને) િનરંતર વાં છે 
છે. આચાય ભગવાન ક ણા  વરે કહે છ ેક ેઅહો મુ ધ લોકો! સંસાર પી ના  ભૂિમ ઉપર 
અનેક મનુ યો નાચતા નાચતા યમના ખોળે હંમેશાને માટ ેસૂવે છે. અરે! તમા ં આ શરીર પણ 
યમની ભયંકર દાઢમાં રમી ર ું છે, તે શું તમે તા નથી? 

મ કોઈ હ રણા દ િનબળ પશુ િસંહની ભયંકર દાઢમાં પ ું છતાં વનનો કાઈં િવચાર 
નિહ કરતા ં ીડા કરવાનો ઉપાય કરે છે એ પરમ આ ય છે, તેમ જ મ–મરણ પ ભયંકર યમની 
દાઢમાં ફસાયેલો એવો મૂખ વ પણ િત ણે વન ેહણવાવાળા યમનો (કાળનો) જરાય િવચાર 
કરતો નથી અને ચપળ, દુઃખદ અને િવનાશી એવા રા ય, ધના દ અથ નાના કારના ઉપાયોની 
ગડમથલમા ંર યા કરે છે, પણ કાળનો જરાય િવચાર કરતો નથી એ પરમ આ ય છે! મૂખપણાને 
છોડી િત ણ યમનું િચંતવન રાખવું અને િવષયા દ વાં છા મ બને તેમ સવથા રોકી વા તિવક 
આ મિહતાથ વતવું એ જ ઉિચત છે. 

િવષયાંધ વ પોતાના પુ ા દનો પણ ાણનાશ કરવા વા અકાયમાં વૃ  થાય છે, 
તેનું શું કારણ? આચાય ભગવાન તેનું સમાધાન કરે છે :— 
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अादय ंमहानो िवषयाीकृतेणः । 
चषुाो न जानाित िवषयाो न केनिचत ् ।।३५।। 
અ ધ  મ ભી મહા-અ ધ હ,  િવષય  મ અ ધ હએુ; 

અ ધ ચ ુ સ ેનિહ ં ને, દૂ  ન એક ભી ઇિ ય સે. ૩૫. 

અધં મનુ ય તો ને થી દેખતો નથી, પણ િવષયાધં મનુ ય કોઈ કારે દેખી શકતો નથી, 
એટલે તે સવ અધંોમાં પણ મહા અધં છે. 

મોહથી કેવળ અધં થયાં છે, સ ય ાન પ ને  નાં એવો મોહાંધ વ સવ અંધોમાં 
પણ મહાન અધં છે. ચ ુઅંધ મનુ યને તો મા  ને થી સૂઝતું નથી, પણ મનથી િવચારવું, કાનથી 
સાંભળવું ઇ યા દક ાન તો હોય છે કે  વડે તે હેયોપાદયેનો િવવેક કરી શકે આંખથી આંધળો 
મનુ ય મનથી િવચાર કરે તો ભાસે, કોઈ િશ ા આપવાવાળો મળી આવે તો દખેવા ણવા વું 
િનિમ  બન,ે પરંતુ િવષય વાસનાથી વ એવો અંધ થાય છે કે કોઈ કારે તેને હેયોપાદેય પ 
િવવેક ાન થતંુ નથી, કોઈને ગણતો પણ નથી. ચ અુધંપણું જગતમા ં ટલું દુઃખ પ અને ખરાબ 
છે, તેથી અનંતગણું દુઃખ પ અને ખરાબ િવષયાધંપણું છે. 

હે ભ ય! િવષયાકાં ા અથ તારી  આ વૃિ  છે તે યથ છે, કારણ ક ેએવી વાં છા તો 
જગતમાં ાણી મા માં વત છે, પરંતુ એ વાં છાનુસાર સવ વાં છત િસિ  તેઓમાનંા કોઈને પણ 
આજ સધુીમાં થઈ છે? 

आशाग ः ितािण यिन ् िवमणपूमम ् । 
क िकं िकयदायाित वथृा वो िवषयिैषता ।। ३६।। 
જસમ િવ  અણૂ સમ લઘુ હૈ િત ાણી કા આશા-ગત; 

કસકો કતના િમલ સકતા િફર િવષય  કી અ ભલાષા યથ. ૩૬. 

હે ાણી! ાયે યેક ાણીઓનાં અંતઃકરણ એ આશા પ મહાન, ગહન, ગંભીર અને 
અિત ડા ગત (કવૂા) છે. વળી તે અમયા દત છે કે માનંા એક ગતમાં આ ણે લોકની સમ ત 
િવભૂિત મા  એક અણુ સમાન સૂ મપણે વત છે. જગતવાસી ાણીઓ તો અનંતાનંત છે. તો એ 

ણલોકની સમ ત િવભૂિતની વહચણી કરતાં કોને-કોને કેટલી-કેટલી આવે? અથાત્ ણ લોકની 
સમ ત િવભૂિત કદાચ એક ાણીના હાથમા ંઆવી ય તોપણ તેની તૃ ણા શાંત થાય નિહ. 
ધના દ સવ સપંિ  જગતમા ંસં યાત છે, યારે તેનો ાહક તેના માણમાં અનંતાનંત છે. માટે, 
હે આ મા! તારી એ િવષયની આકાં ા યથ છે. 

આ સમ ત ણેય લોકમા ં ાહકના માણમાં ગણતાં િવભૂિત તો મા  અ પ છે, યારે 
દરેક વોનો આશા પ મહાન કૂવો ઘણો ડો અન ેઅગાધ છે કે માં ૈલો યની સઘળી િવભૂિત 
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મા  એક અણું સમાન છે. કહો હવે તે સંપિ  કોના-કોના ભાગમા ંકેટલી-કેટલી આવે કે થી એ 
આશા પ અિત િવ તીણ કૂવો પૂણ ભરાય? તેથી, હે ભ ય! તારી એ િવષયાકાં ા કેવળ વૃથા છે. 
એ િવષયાકાં ા પ કૂવો ઘણો અમયા દત ડો દખેીને જ પૂવમહાપુ ષો તે સુખની અ ભલાષા 
છોડી વા મશાિંત પ, િનરાકુળતાજ ય, પિવ  અસંગ માગમાં સ યક્ કારે વ યા. કારણ તેઓ 
િવવેકપૂવક ણતા હતા કે આ દુઃખદ િવષયસુખમાં વતવા જતાં અનેક નવાં નવાં અન ેરંગબેરંગ 
શરીર ધારણ કરવાં પડશે અને આકાં ા પ દુઃખ તો ભાવીમાં પણ એમ ને એમ ઊભું રહેશે. એમ 
સમ  વા મક યાણ પ અસંગ અને શાંત માગમાં ઢિચ  થયા. 

आय:ु ीवपरुािदकं यिद भवते ् पुय ंपरुोपािज तम ् 
ाव न भवे त िनतरामायािसतऽेािन । 
इाा ः सिुवचाय  काय कुशलाः कायऽमोमाः 
ागागािमभवाथ मवे सतत ंीा यततेराम ् ।।३७।। 
પૂવ પુ ય સે સહજ ા  હ , આય ુલ મી સુ દર તન, 

પુ યોદય બન િમલ નહ  કર લ જતને અિત ક  સહન; 

કાય-કુશલ  ે  પુ ષ વ ેકરકે મન મ યહી િવચાર, 

ઇસ ભવ હેત ુય ન િશિથલ કર, પર-ભવ કા કરતે ઉ ાર. ૩૭. 

વને દીઘ આયુ, લ મી, િનરોગ અન ે સંુદર શરીર ઇ યા દક મા  એક પૂવ પા જત 
પુ યના ઉદયથી જ ા  થાય છે અથાત્ ણે પૂવ પુ ય ઉપાજન કયુ હોય તેને જ એ સવ 
િવભૂિત ા  થાય છે. અ યથા અનેક કારે ઉ મ કરવા છતા ંઅને ખેદ ખ  થવા છતાં પણ 
કંઈ પણ ાિ  થતી નથી. વકાયકુશલ ઉ મ પુ ષો એમ િવચાર કરીને વતમાન આયુમાં એ 
િવભૂિત મેળવવા ભણી મંદ ઉ મી થાય છે અને ભાવી ભવના સુખને અથ ીિતથી ય ન કરે છે. 

પૂવ ભવ િવષ ે ણે દયા, દાન, તપ આ દ શુભ મંદકષાય પ વૃિ  કરી િવશષે 
પુ યોપાજન કયુ હોય, તેને જ દીઘ આયુ, સુંદર અને િનરોગ શરીર અન ેધના દ સંપિ  ા  
થાય છે, પરંતુ હીણ પુ ય વ ભલે ઘણો ઉ મ કરે અને અિત ખેદ ખ  થાય તોપણ કાંઈ ા  
કરી શકતો નિહ, એમ િવચારી િવવેકી પુ ષો આ ભવના કાય િવષે મંદ ઉ મી થાય છે અન ે
ભાવી ભવ સુધારવા માટે અિતશય ીિતપૂવક િવશેષ ય નસિહત શુભ વૃિ  િવષે સાવધાન 
થાય છે. 

િશ ય  કરે છે કે પૂવ પુ યોદય ા  વતમાન સુખ સાધન પ િવષયા દ સુખોમાં મદં 
ઉ મી શા માટે રહેવું? કારણ વતમાનમાં મંદ ઉ મી રહીન ેપણ ધમ ય ન કરીને ભાવીમાં પણ 
આ જ સુખ સામ ી મેળવવી છેને? શંકાકારના દયમાં હજુ િવષયસુખસામ ી રમી રહી છે અને 
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ઉપરો ત ઉપદેશ પણ ણે એ જ સુખ ાિ ને અથ અપાય છે, એમ સમ  છે. િવષયા દ તુ છ 
ભાવોનું િવવેચન કરાવનારા ંએવા ં િન થ વચનામૃતોનો આશય સમ યા િવના ભાવીમાં એ જ 
સખુની સાધના અથ યો  છે એવા તુ છ િવષયાસ ત પણ ભ ય આ માને ભગવાન આચાય 
નીચેના કા યથી સંબોધે છે કે :— 

कः ादो िवषयेसौ कटुिवषःेलं ःिखना 
यानेिुमव याशिुचकृत ंयनेािभमानाभतृम ् । 
आात ंकरणमै नःिणिधभीः िपरािववत ् 
क रागरसःै सधुीमिप सन ् ािसताादनः ।।३८।। 
કટ ુિવષસમ િવષય  મ િમલતા તુ હ કૌન સા વાદ કહો? 

જસે ખોજને હેતુ િન મૃત કો કરતે અપિવ  અહો; 

ક ! અહો િવપરીત રાગ કો મધરુ માનતે હો ધીમાન!્ 

ઇિ ય-મન ક ેદાસ હુએ હો િપ  રોગ યુત મનુજ સમાન. ૩૮. 

હે ભ ય! િવષ તુ ય અને કડવા એવા િવષયોમાં તન ેશું વાદ ભરાઈ ર ો છે કે થી 
તેની જ તૃ ણા પ અિત દુઃખને અનુભવતો એ િવષયોન ેઢૂંઢવામાં તા ં અિત મહાન િનજપદ પ 
અમતૃ મિલન કરે છે? અને મનની સેિવકા  ઇિ યો તેનો આ ાં કત સેવક થઈ તું એ જ 
િવષયોમાં વત છે? પી વરવાળા વને મ વ તુ વાદ િવપરીત ભાસે તેમ 
િવષયાસ તપણાને લઈન ેરાગરસથી તું િવપરીત વાદુ બ યો છે. 

િવષ સમાન એ િવષયોમાં હ ેભાઈ! શું વાદ છે?–નથી જ. પરંતુ તન ેતમેાં વાદ ભાસે 
છે અન ે તેને મનો  ણીને તી  િવષયા ભલાષથી મહાદુઃખી થઈ તેને ઢૂંઢવામાં તા ં પરમ 
મહ વ પ અમૃત તું મિલન કરે છે. િવષયા ભલાષીની મહ ા સવથા ન  થાય છે. 

આગળ હવે કહ ેછે કે હજુ સધુી કોઈ પણ વ તુથી નું િચ  િનવૃ  થયું નથી એવા તારી 
આગળ આ જગતમાંની કોઈ પણ વ તુ બચવા પામી હોય તો તે મા  ભ ણની અસમથતાને 
લઈને જ! વા તવમાં તો તંુ સવભ ી જ છે :— 

अिनवृज गव मखुादविशनि यत ् । 
ताशितो भोंु िवतनोभा नसुोमवत ् ।।३९।। 
િવષય વૃ  તુ હાર ેતૃ ણા-મુખ સ ે  કુછ બચા જગત; 

સે શ ત હીનતા સે રિવ-શિશ ભખન ેમ રાહ ુઅશકત્. ૩૯. 
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હે અસંતોષી આ મા! સવ જગતની માયાને અંગીકાર કરવાની અ ભલાષા પ પ રણામથી 
તો તે આ જગતમાં કઈં પણ છો ું નથી. તારાથી  કઈં બચવા પા યું હોય તો તે તારી ભોગ 
કરવાની અશ તથી જ! મ રાહુથી ગળાતાં ચં , સૂય બચવા પા યા હોય તો તે મા  રાહુની 
અશ તથી જ! 

સવ જગતની િવભૂિત અને ણે લોકની િવષય સામ ી આ એક જ વને ા  થઈ 
ય તોપણ આ વ એટલો િવષયાસ ત અને તૃ ણાતુર છે ક ેતેની અના દ તૃ ણા કેમે કરી મટે 

નિહ, પરંતુ  કાંઈ તેના ભોગથી બચવા પામે છે તે મા  ભોગવવાની અસમથતાથી જ બચે છે. 

દૈવયોગથી ના િચ માં આ મક ણા ત થઈ છે, મો લ મીની અ ભલાષીથી  
િહંસા મા ની િનવૃિ  ઇ છે છે, તેણે બાળ અવ થામાં જ એ પ ર હા દનો સવથા યાગ કરવો 
યો ય છે. એમ ંથકાર કહ ેછે :— 

साा ंकथमवा सिुचरासंारसारं पनु 
बव यिद ितीरवराः ा: िय ंशातीम ् । 
 ंागवे पिरहािरहर ाान ् गहृीािप त े
माभमूितक मोदकितकरं सपंा हाादम ् ।।४०।। 
પુ યોદય સે રા યા દક સુખ ભોગ ય દ િચરકાલ નરેશ, 

ક ત ુઉસે હી તજકર પાત ેઅિવનાશી મુ ત સુખ ેય; 

અતઃ પ ર હ- હણ પૂવ હી ભિવજન ઉસકા યાગ કરો, 

મોદક હણ- યાગ કરતે ભ ુકવત્ નિહં હા યા પદ હો. ૪૦. 

હે ભ ય! પૂવ મોટા-મોટા રા -મહારા ઓ થઈ ગયા, તેમા ં કોઈ-કોઈ તો િવિશ  
પુ યોદયથી સંસારમા ંસાર પ મનાતા એવા ચ વત  પદા દ રા યસંપદાને િચરકાળ ભોગવીને 
પણ તેને છો ા પછી જ શા ત િનવાણપદ પ પરમિવભૂિતને પા યા. તેથી િનિ ત છે કે િનવાણનું 
મુ યકારણ આરંભ-પ ર હા દનું યાગ એ જ છે. હ ે ભાઈ! તો તું થમથી જ એ આરંભ 
પ ર હા દનું યાગ કરી કુમાર અવ થામાં જ એ િનરારંભી અને િનરાકુળ વ યાને હણ કર. 
કારણ બાળ- ચય સમાન બીજું સુખ નથી અને પ ર હા દ કેવળ તજવાયો ય જ છે. તો તું 
થમથી જ િનવાણને િતબંધક એવા એ રા ય કે ગૃહ યવહારા દ પ ર હને હણ કરે નિહ, 

એના વું બીજું ઉ કૃ  યું? કોઈ નિહ. તારી એમ પણ ભાવના હોય કે આ પ ર હા દને થમ 
હણ કરી, ભોગવી પછી હું ય શ, પણ તારી એ ક પના ‘‘વેષધારીના લાડુ’’ વાળી કહેવત 
વી હાંસીપા  છે. 
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એક વેષધારી ભ ુક ભ ા માટે ભમતો હતો, તેના પા માં કોઈએ લાડુ ના યો, તે 
લઈને જતો હતો. માગમાં તેનો પગ લપસવાથી પહલેા પા માંનો લાડુ કોઈ મિલન જગા ઉપર 
જઈ પ ો, યારે તેણે તે લાડુ ઉપાડી પોતાના પા માં ના યો. યાં કોઈ અ ય પુ ષે ક ું કે આવા 
મિલન થળે પડેલા લાડુન ેત પા માં પાછો ના યો એ બહુ ખોટું કયુ. કેમક ેતારે તે લેવાયો ય 
ર ો નહોતો. પહલેો ભ ુક કહેવા લા યો કે ચુપ રહે! હું આ લાડ ુખાવાનો નથી, પણ મારા 
આ મમાં જઈ યાં ધોઈ વ છ કરી પછી તેને નાખી દઈશ. યાં ઉભેલા બી  મનુ યોને તેનું 
આ કથન સાંભળી બહુ હસવું આ યું અને કહેવા લા યા ક ેભલા માણસ! તારે ખાવો નથી અને 
ધોઈને નાખી દેવો છે, તો પછી તેવો મિલન જગા પર પડીને બગડી ગયેલો લાડુ પા માં ના યો 
જ કમે? યાં જ પ ો રહેવા દેવો હતોને? તેમ તંુ પણ એમ કહે છે કે હું આ પ ર હા દ સંપદા 
ભોગવીને પછી ય  દઈશ. તારી એ ક પના ‘મિલન જગા પર પડેલા લાડનુે ધોઈને વ છ કરી 
નાખી દેવા વી હાંસી પા  છે. આ પ ર હા દ તારે અંગીકાર કરવાયો ય જ નથી. ભાઈ!  
તેનો તારે િનજ વાધીન સુખન ેઅથ અંતે યાગ જ કરવો છે, તો પછી તેને હણ જ શા અથ કર ે
છે? વળી મ કોઈ પુ ષ કીચડ લા યા પછી હાઈ ધોઈ વ છ થયો પણ  પહલેેથી 
સાવધાનતાપૂવક કીચડ લાગવા દ ેનિહ તેન ેધ ય છે. મિલન કીચડ લગાવી પછી તેને ધોઈ વ છ 
કરવાની ક પના હાંસીપા  છે. 

િનવાણ િવભૂિતના સાધક મુ યપણે િન થ મુિન છ.ે કારણ કે ગૃહાવાસમાં િનવાણ સાધન 
બનવું ાયે અસંભિવત છે, એમ સૂ કાર કહે છે :— 

सव धम मय ंिचत ् किदिप ायणे पापाकम ् 
कातेद ्यवरोित चिरत ंाधनानामिप । 
तादषे तदरवुलन ंान ंगजाथवा 
मोिवचिेत ंन िह िहता गहेामः सव था ।।४१।। 
કભી વ કો કરે ધમમય કભી કરે પાપ  સે િલ , 

ધીમાન  ક ે વન મ ભી પુ ય-પાપમય કરે ચ ર ; 

ઇસીિલય ેઅ ધ ેકા ર સી બુનના હૈ યા ગજ- નાન, 

યહ ગૃહ થ-આ મ હૈ મ પુ ષ કે કાય-કલાપ સમાન. ૪૧. 

ગૃહા મી વન વા ત ય અન ેપૂણ િનરાકુળતાજ ય વાધીન સુખદાતા કોઈ વને થતું 
નથી. મ ઉ મ  મનુ ય અનેક ચે ા કરે છે, તેમ બુિ માન ગૃહ થ પણ અનકે િવિવધ ચા ર પ 
ઉ મ  ચે ા કરે છે–કોઈ વેળા તે સામાિયક, પૌષધ અને ઉપવાસા દ ધમ વૃિ  કરી કવેળ 
ધમ પ બન ેછે, તો કોઈ વેળા ી સવેના દ પાપ વૃિ  કરી પાપ પ બને છે. વળી કોઈ વેળા 
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પૂ , ભાવના, ચૈ ય, ચૈ યાલય બનાવવા આ દ પુ ય–પાપ પ િમ  પ રણામ કરે છે અને એવી 
િચ –િવિચ  વૃિ થી એ ગૃહા મ ‘‘આધંળુ વણે અને વાછરડું ચાવે’’ વાળી કહેવત વો 
અથવા ગજ નાનવત્ મખૂ મનુ યની ચે ા વો છે. 

મ આંધળો મનુ ય દોરડું વણે, યારે વાછરડું ચાવતું-ચાવતું પાછળ ઉભેળતંુ ય અથવા 
મ  હાથી સુંદર જળાશયમાં નાન કરી બહાર આવી પાછો સૂંઢમાં ધૂળ ભરી પોતાના અંગ ઉપર 
નાખી મિલન થાય, તેમ ગૃહ થા મપણામાં થતી ધમ વૃિ ના સાધનમાં પણ ણવું. ઘડીમાં 
ધમ યા પ, ઘડીમાં અધમ યા પ, અને ઘડીમાં ધમાધમ પ િમ યા પ તે વત છે. એવો 
િચ , િવિચ  ઉ મ  ચે ાવાળો ગૃહા મ વા ત ય ક યાણદાતા થાય નિહ, અને તેથી જ તે 
તજવાયો ય છે.  આ મ વને શા ત સંપદાનો સાધક થાય તે જ આ મ મુ યપણે ઉપકારી 
છે. ગહૃા મ િશવસંપદા પ શા ત દશાનો સાધક નિહ પણ બાધક છે. તેથી એમાં વનું ખરેખ  ં
આ મિહત નથી. તેથી તથા અિસ, મિસ, કૃિષ અન ેવાિણ યા દ ઘણી વૃિ ઓ કેવળ દુઃખની જ 
સાધક છે, તેથી સ યક્ ઔદાસી ય પ રણામ પ અને કેવળ િનરાકુળતાજ ય વાધીન સુખના 
અ ભલાષી મુમુ ુએ તે છોડવાયો ય છે. 

એ ગહૃ થા મ કોઈ રીતે સુખનો સાધક નથી, એ વાત સૂ કાર નીચેના સૂ થી િવશેષ 
ઢ કરે છે :— 

कृवोा नपृितिषे बशो ाा वनऽेोिनधौ 
िकं िािस सखुाथम सिुचरं हा कमानतः । 
तलंै  ंिसकता य ंमगृयस ेवादे ्िवपाडजीिवत ु ं
न वाशाहिनहाव सखु ंन ातमतेया ।।४२।। 
કૃિષ કરતે યા નૃપ-સેવા યા વન-સમુ  મ ભટક રહે, 

સુખ ક ેિલયે મોહ-વશ હોકર દીઘકાલ સે ક  સહે; 

તલે ખોજતે રહ ેરેત મ િવષ ખાકર ના ચાહા, 

આશા- હ ક ેિન હ સે હી સખુ હોગા યહ નિહ ના. ૪૨. 

હે વ! તંુ આ ગૃહ થા મમાં સુખના અથ યથ કલેષ કેમ કરે છે? એમાં કંિચત્ સુખ 
નથી. ખેતરમાં હળ ડી ખેડ કરી તંુ બીજ વાવે છે, ખડ્ગા દ તી ણ શ  ધારણ કરી તું રા  
મહારા ઓન ેસેવે છે, લેખનવૃિ  કરી તું શેઠ શાહૂકાર આ દની સેવા કરે છે, અને વાિણ ય 
વૃિ થી તું વન સમુ ા દ અગ ય થાનોમાં પણ ભટકે છે, અને એ બધું શા અથ? મા  એક સખુને 
અથ. ભાઈ! તારી એ બધી વૃિ  મને તો રેતીમા ં તેલ શોધવા વી અથવા િવષ ાશન કરી 

વન વૃિ  કરવાની ઇ છા વી િવિચ  અને ઉ મ  લાગે છે. ભાઈ! આશા પ હ (ભૂત)નો 
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િન હ કરવામા ંજ સુખ છે. તૃ ણાથી કોઈ કાળ ક ેકોઈ ે માં સુખ નથી એ ટકૂું પણ મહત્ સૂ  
શુ ંતને નથી સમ તું? કે આ યથ પ ર મ તું કરી ર ો છે. 

અિસ, મિસ, કિૃષ અને વાિણ યા દ સવ ઉપાય કેવળ દઃુખદાઈ જ છે, એમાં જરાયે સુખ 
નથી. ખેતીનો મહાન ખેદ તો ગટ જ છે. િનરંતર કલેષ, કુ ામવાસ, આચારહીણપણું, માનભંગ 
અને વચ -પરચ ા દ સાત કારના ભય સદા િચ માં ર યા કરે છે. આ િવકાના િનિમ ે 
ખડ્ગા દ શ  ધારણ કરી રા  આ દની સેવા કરે છ,ે એ પણ મહાક પ છે. તેમ કોઈ વેળા 
અલ ય માનવ વનને પણ હોમવું પડે છે. યાપારી યાપાર અથ જહાજ આ દમાં બેસી સમુ ા દ 
િવષમ માગ અ ય દેશમાં ય છે. ી, પુ , િમ , બંધુ આ દ વજનોનો યાગ કરી દેશાંતર 
એકાકી રખડે છે. કોઈ વખત જહાજ આ દ વાહન નાશ પામતા ાણ પણ ગુમાવે છે અથવા મહા 
ગંભીર િનજન વનમાં ભટકવાનું બની આવે છે, અનકે કારે ધના દની હાિન–વૃિ થી િચ  પણ 
િનરંતર યાકુળ રહે છ,ે એમ વાિણ યના દુઃખનું શું વણન કરીયે. લેખનવૃિ  કરનાર વ પ 
યોજનને અથ િનરંતર પરાધીન ર ા કરે છે. એ િવગેરે ઉપાયો કરી તેમા ંતું સુખી થવાની આશા 

રાખે છે એ ગટ રેતમાં તેલ શોધવા વું કવેળ યથ છે. ભાઈ! રેતીમાં તેલ અથવા િવષ ાશનમાં 
વન વૃિ  એ ન બનવાયો ય બનાવ કદાચ બની પણ ય, પરંતુ એ અિસ, મિસ, કૃિષ અન ે

વાિણ યા દ વૃિ ઓથી કોઈ દેશ કે કોઈ કાળમાં સુખની ઉ પિ  નથી જ! કારણ એ વૃિ ઓના 
ારંભમાં, મ યમાં અને અંતમા ંઅિતશય કલેષ અને ખદે િસવાય કશું નથી. આ આશા પ કુ હ 

(ભૂત) તન ેઅના દ કાળથી લા યું છે. તેથી જ આજ સુધી તંુ વા ત ય સુખને પા યો નથી. વળી 
એ આશા પ હના િન હથી જ સુખ છે એ પરમસ ય ત આજ સુધી યું પણ નથી, અને તેથી 
જ અિતશય દુઃખ પ સંસાર-પ ર મણ તને ર ા કયુ છે. 

સખુનો વા તિવક ઉપાય મા  ાનસિહત સંતોષ છે. ઠામ-ઠામ જનાગમમાં પણ 
આશાના િન હને જ ઉપદે યો છ,ે પણ તે વાત યથાથપણે નિહ સમજવાથી વ િવપરીત ચે ા 
કયા કરે છે. 

आशाताशनवथ (ुःे) वशंना ंजनाः । 
हा िकलिैत () सखुाया ंःखधा पनोद (िद) नः ।।४३।। 
આશાનલ સે દ ધ, વ ત ુક ેસેવન સે જન સુખ ચાહ; 

તાપ-િનવારણ હેતુ બાસઁ કી છાયા િન ફલ અવગાહ. ૪૩. 

આશા પ અિ નો બ ો વ સંસારની   વ તુઓમાં સુખની જ ાસાથી મનને 
ભટકાવે છે, તે તે વ તુઓ િવનાશક છે. વળી મનની વૃિ  પણ િવનાશક છે. મા  નાશવાન 
પ રણિત નાશવાન પદાથ પાછળ ભટકે છે, એમાં યું સુખ? સુખને અથ ભોગ સવેન પ ઉપાય 



34 ]  [ આ માનુશાસન 

કેવળ યથ છે. હાય! હાય! આ મહામોહમૂઢ વ કેવળ દુઃખના જ કારણોને સખુ પ તીત કરી 
દુઃખને જ આમં ે છે. તેની ઉપરો ત ક પના આતાપની િનવૃિ  અથ વાંસના વનની છાયામાં 
બેસવા વી યથ છે. 

વાંસની છાયા મ આતાપ દૂર કરી શકે નિહ, તેમ સંસારના ભો ય પદાથ ની વાં છા 
વને સુખી કરી શક ેનિહ, પરંતુ િવવેકરિહત અને આશા પ ભયંકર અિ નો બ ો વ સુખના 

અથ કનક-કાિમની આ દ નાશવાન પરવ તુનો અ ભલાષી થઈ ર ો છે. આતાપ િનવૃિ  અથ 
વાંસના વનમાં બેઠેલા તે મનુ યને, વાંસ પર પર ઘસાઈ અિ  સળગી ઉઠે તો િવ ાંિત લેતા ં
બળીન ેભ મ થવાનો ભયંકર ભય છે, તેમ િવષયી વ વતમાનમાં તૃ ણા પ અિ નો બ ો 
અિત ખેદ ખ  છે, પરંતુ આગામી ભવમા ંપણ નરક–િનગોદા દ માઠી ગિતન ેતે ા  થાય છે. 
દુઃખનું મૂળ અને સુખનો નાશ કરનારા એ િવષયો વને કોઈ કારે િહતકારક નથી. એ િવષયા દ 
વૃિ  વાંસની છાયા સમાન વૃથા છે, હણ કરવાયો ય નથી, કેવળ યાગ કરવાયો ય છે. 

દૈવયોગથી કોઈન ેતુ છ મા  એ સુખ ા  થયું હોય તો તે પણ િ થર નથી–એ વાત 
ાંત પૂવક ી આચાય કહે છે :— 

खातऽेासजलाशयाजिन शीला ारिनबा िहणा 
भयूोभिेद रसातलाविध ततः कृातुंु िकल । 
ारं वाय ुदगादपुहत ंपिूतकृिमिेणिभः 
शंु त िपपािसतोऽ सहसा क ंिवधेिेतम ् ।।४४।। 
જલ પાને કે િલય ેમનજુ ન ેકૂપ ખોદના શુ  કયા, 

પર ખારા જલ અ પ ઉસે પાતાલ-લોક પય ત િમલા; 

વહ ભી અિત દુગધ યુ ત, કદમ કીડ  સે થા ભરપૂર, 

સૂખ ગયા ત કાલ અહો! િવિધ કા િવધાન હૈ કતના ૂર. ૪૪. 

મ કોઈ પુ ષ િનમળ જળની અ ભલાષી ડો કવૂો ખોદવા લા યો, ખોદતાં-ખોદતાં 
આગળ િશલા નીકળી, પણ પોતે આરંભેલો આરંભ િસ  કરવા તે આગળ ને આગળ ખોદવા 
લા યો, મહામહેનતે અને ઘણા લાંબા કાળે કંઈક થોડુંક મા  જળ મ ું, તે પણ ખા ં, 
દુગધતાયુ ત અન ેકૃમીયોથી ખદબદતંુ નીક ું. વળી તે પણ તુરત જ સુકાઈ ગયું. કહો હવે તે 
પુ ષે ઉ મ કરવામા ં શું બાકી રા યું હતંુ? પણ ઉદયની ચે ા જ દુઃખદાઈ છે. િન યથી આ 
તૃષાતરુ મનુ યની તૃષા કોઈ પણ કાળે પૂણ થવાની નથી. કારણ ઉદયની ગિત બળવાન છે. 

કોઈ ણે ક ેહું અનેક ઉપાય અને િવપુલ યાસ કરી અથ િસિ  ક ં, પણ પુ યોદય િવના 
હરેક ઉપાય અને યાસ કરવા છતાં પણ કોઈની વાંિછત અથ િસિ  થઈ છે?–નિહ જ. 
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યારે કોઈ કહ ેકે ‘‘હું યાયવૃિ  પૂવક અથ ઉપાજન કરી સંપદાની વૃિ  ક ં અને સુખ 
ભોગવું’’ તેને ીગુ  સમ વે છે કે :— 

शुधै निैव वध  ेसतामिप न सपंदः । 
न िह ािुभः पणूा ः कदािचदिप िसधंवः ।।४५।। 
યાયોપા જત ધન સે ભી સ પદા ન બઢતી સુજન  કી; 

િનમલ જલ સે નહ  પૂણતા હોતી કભી નીર-િનિધ કી. ૪૫. 

હે ાણી! યાય પવૂક ઉપાજન કરેલા ધનથી ઉ મ પુ ષોની પણ સુખસંપદા વૃિ  પામતી 
નથી, મ િનમળ જળ વડે સમુ  કોઈ કાળે પણ પૂણતાને પામતો નથી. 

અયો ય આચરણ તો સવથા યા ય છે, પરંતુ યો ય આચરણપવૂક ઉ પ  કરેલા 
ધના દથી પણ વા તિવક સખુસંપદાની વૃિ  થતી નથી, મ િનમળ જળ વડે પણ સમુ  પૂણ 
થતો નથી. તેથી, હે ભ ય! યાયોપા જત ધના દની તૃ ણા ત ને તું સવથા િનઃપ ર હી થા. 

કોઈ કહેશે કે  કંઈ સંપદાની વિૃ  થવાની હશે તે થશે, પરંતુ આ ગૃહ થા મપણું ધમ, 
સખુ, ાન અને સુગિતનું સાધન તો છે? એવા ાંિતગત આ માને ી સદ્ગુ  સંબોધે છે કે :— 

स धम य नाधखु ंय नासखुम ् । 
तान ंय नाान ंसा गितय  नागितः ।।४६।। 
જહાઁ નહ  હોતા અધમ વહ ધમ, જહાઁ દુઃખ નિહ ંસુખ હૈ, 

ાન વહી અ ાન જહા ંનિહ,ં આગિત નહ  જહાં ગિત હૈ. ૪૬. 

ધમ તો એ જ છે કે યાં અધમનો લેશ નથી, સુખ તો એ જ છે કે યાં દુઃખનો અંશ 
નથી, ાન તો એ જ કહી શકાય કે માં અ ાનની કિણકા નથી અન ેવા ત ય ગિત તો એ જ છે 
કે યાંથી ફરી આગિત (આવાગમન) નથી. 

યાં લેશમા  પણ િહંસા દ પાપ છે, યાં ધમ નથી. યાં િચ –િવિચ  સંકલેશ પ રણામ 
વત છે યાં સુખ યાંથી? યાં સંદેહા દ પ અ ાન વત છ,ે યાં ાન નથી અને યાંથી વારે 
વારે આવવું–જવું થયા કરે તે ગિત જ નથી. 

‘‘ ભુ! તમે પણ કયા એવાં અિવનાશી સખુા દ તો ક સા ય જણાય છે અને અમ ે
માનલેાં ધના દ સખુોનું ઉપાજન તો સુખસા ય અમન ેલાગે છે; તો તે ધના દ ઉ પ  કરવાની 
વૃિ  અમે કરીએ એમાં હાિન શું?’’ દયાળુ ીગુ  સંબોધન કરે છે કે :— 

वाता िदिभिव षयलोलिवचारशूः 
िािस युिरहाथ पिरहाथ म ् । 



36 ]  [ આ માનુશાસન 

तिेत ंयिद सकृरलोक बुया 
न ात ेनन ुपनुज ननािद ःखम ् ।।४७।। 
િવષય લોલુપી િનિવચાર ત ૂધન કે િલએ કરે  લેશ; 

એક બાર પરલોક હેતુ ય દ કરે, દુઃખ કા રહે ન લેશ. ૪૭. 

હે િવષયના લાલચંુ! તું અિવચાર પૂવક અિસ, મિસ, કૃિષ અને વાિણ યા દ ઉ મ કરી 
આ લોકમાં ધન ા  કરવા અથ વારંવાર કલેષ કયા કરે છે, તેવો જ ય ન અગર તું એકવાર 
સ યક્ કારે પરલોકને અથ કરે તો આ જ મ-મરણનું અના દ ભયંકર દુઃખ ફરી-ફરી ન પામે. 
ભાઈ! આ કથન ઉપર િવ ાસ લાવી તું ધના દ િવનાિશક સંપદા ા  ભયંકર દુઃખ છોડી એક 
વાર વા ત ય ધમસાધન કરવાનું ય ન કર! 

પરલોકના ઉપાયમાં ઢતા ઉ પ  કરવા ી આચાય મહારાજ થમ િશ યને બા  
પદાથ  યેનો રાગ– ેષ છોડવાની િશ ા દે છે :— 

सकंदेमिनिमिमदिमाातयाथाको 
बा ेविुन िकं वथृवै गमयास कालं मुः । 
अतंःशािंतमपुिैह यावददयााकुरज ् 
ालािभषणजाठरानलमखु ेभीभवेो भवान ् ।।४८।। 
ઇ -અિન  બુિ  કરતા હૈ, પર ય  મ બના િવચાર, 

વ ત ુ વ પ બના ને, ય  કાલ ગવઁાતા બાર બાર; 

ઉદય- ા  િનદય અિત ભય દ વાલામય મખુવાલા કાલ, 

ભ મ કરે ઉસસે પહલે હી, પરમ શાંિત પા લે ત કાલ. ૪૮. 

હે વ! તું વ તુ પન ેયથાથ ણતો નથી. બા  વ તુઓમાં ‘આ મન ેઇ  છે, આ મન ે
અિન  છે’ એવી વારંવાર િમ યા ક પના કરી તેની આસ તમાં ન ેઆસ તમાં યથ કાળ કેમ 
ગુમાવે છે? ભાઈ! દેદી યમાન વાળાયુ ત ભયંકર િનદયી કાળના ચંડ ઉદરાિ માં યાં સુધી 
તું ભ મ થયો નથી, તે પહલેા ંજ એ અના દ દુઃખના કારણ પ રાગ– ેષને છોડી પરમશાંત દશાને 
ા  થા! નિહ તો એ કાળ તો અિનવાય જ છે. 

 મનુ ય વ તુ વ પને યથાથ નથી ણતો, તે જ ધન, કુટુંબ અને રા યા દ બા  વ તુને 
ભલી ણી તે ઉપર રાગ કરે છે તથા દુઃખ, દા ર  અને રોગા દને બુરા ણી તે ઉપર ેષ કરે 
છે. એમ સદોદીત પરવ તુને ઇ ાિન  ક પી તેમાં આસ ત થઈ વૃથા કાળ ગુમાવે છે. અહો 
ભ યો! પરમદુઃખના હેતુભૂત અને સા ાત્ દુઃખ વ પ એવી એ પરવ તુ યેની ઇ ાિન  
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ક પના તમે છોડો! બા  વ તુઓમાં મા  ઇ -અિન પણાની ભાવના ભાવી િનરથક કાળ કમે 
ગુમાવો છો? ખરેખર એ ઇ –અિન  ક પના પણ મા  વમિત ક પત અને િમ યા છે. 

આશા પ વેગવતી નદી વહેવડાવતી-વહડેાવતી તને ભવ પ અપાર અને અથાહ સમુ માં 
લઈ જઈ પટકશે, તો તેમાંથી તરી બહાર નીકળવાનો તું પહલેેથી કંઈક ઉપાય કર! 

आयातोऽितरभं परवानाशासिरिेरतः 
िकाबिैष नन ुमवे िनतरामनेा ंतरीत ु ंमः । 
ातं ंज यािस तीरमिचरााचदे ्र ताक— 
ाहागभीरविवषम ेम ेभवाभे वःे ।।४९।। 
પર કી આશા-સ રતા મ બહકર આય ેઅિત દૂર અહો! 

નહ  નતે યા તુમમ હી િતરન ેકી સામ ય કહો? 

હો વત , તટ પાઓ! નિહં તો ડૂબોગે ભવ-સાગર મ, 

કાલ પ હમુખ સે ભય દ દુઃખમય અ ત અહો જસમ. ૪૯. 

હે િમ ! તું પરવ તુની અ ભલાષા પ અિત વેગવાન નદીનો વહરેા યો અના દ કાળથી 
અનેક જ મ ધરતો ધરતો અિત દૂરથી અહ  સુધી આ યો છે, એ શું તંુ નથી ણતો? એ આશા પ 
મહાનદી એટલી અથાહ, ગંભીર અને વગેવાન છે કે તે અ ય કોઈ પણ ઉપાયથી દુલ ય છે. મા  
એક આ મબોધવડે જ તું તેને તરી શક ેએમ છે. તો હવ ે વાધીનતાને હણ કરી તું એ મહા 
ગંભીર આશા પ િવ તીણ નદીના કનારાને ા  થઈ , શી  ા  થઈ . નિહ તો એ 
આશા પ નદીનો વેગ એટલો બધો છે કે તે તન ેબેહોશ કરી ભયંકર અન ેઅસ  ભવસમુ ની 
મ યમાં ખચી જશે. કેવો છે એ ભવસમુ ? મા ંકાળ પ ભયંકર ાહ (મ છ) પોતાનું િવ તીણ 
મુખ ફાડી ણે લોક ાસ કરી ય, એવી રીતે બેઠો છે, છતાં આજ સુધીમાં તું અનાયાસે બચવા 
પા યો છે. તો હવ ેશી  ચેત! ચેત! એ ભોગતૃ ણા પ િવષમ અને દુલ ય આશા પ નદીના 
કનારાને જ દી પાર પામી . 

િવષય વાં છાથી યાકુળ થયેલો એવો વ મા  અયો યને જ ભોગવીને ર ો છે. એ 
પરમસ ય ી ગુ  ઢ કરે છે :— 

आाा यित ंिवषियिभा वृकौतहूलै 
ूयोिवकुयिभलष ापवू यथा । 
जो िकं तव शािरि न भवाावरुाशािममा— 
महं सहंितवीरविैरपृनाीवजेय हरते ् ।।५०।। 
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િવષયી જન ન ે જ હ ભોગ કર કૌતૂહલ તજ છોડ દયા, 

પૂવ ા  નિહં હુએ માન કર તનૂે ઉનસે રાગ કયા; 

પાપ સમૂહ સબલ અ રદલ ને િવજય- વ   ફહરાઈ, 

ન  દુરાશા કએ બના, હ ેભ ય! શા ત કસને પાઈ. ૫૦. 

આ સંસારમા ંિવષયાધં વોએ કૌતૂહલ પૂવક ભોગવી-ભોગવીને છોડલેો પદાથ ને મોહ 
મૂઢ વ ફરી-ફરી ઇ છે છે. તું એ પરવ તુ પ ભોગા દમાં એટલો તી  રાગી થયો છે ક ેતેને તંુ 
વારંવાર આ યયુ ત અને મહ વપૂણ િ એ ઈ ર ો છે કે ણે આ ણ પહલેાં એ ભોગા દ 
પદાથ  પૂવ મ યારેય દીઠા નથી; પણ ભાઈ! એ ભોગા દ પદાથ  ત પૂવ અનંતવાર ભોગ યા છે. 
અરે! ત એ જ નિહ પણ અનતં વોએ અનંતવાર તારા જ વતમાન અ ભલાિષત ભોગા દક 
પદાથ  ભોગ યા છે અને છો ા છે, પણ ભાઈ! તનેી તેન ેકાઈં પણ સુધ રહી નથી. તેથી જ એ 
તારી તથા બી  અનંત વોની અનંતવાર છોડેલી ઉ છ  (એંઠ) ને તંુ વારવંાર ફરી-ફરી આદર 
યુ ત ભાવે અને આ યયુ તપણે હણ કયા કરે છે. એ િવષયા દથી આજ સુધીમાં તેન ેકે બી  
કોઈને કોઈ ે ે જરાય વા તિવક શાંિત થઈ છે? ક ેદીઠી છે?–ના. ભાઈ! ણે લોક ઉપર ણે 
અપૂવ િવજય ા  કય  છે, એવી મહા નીચ આશા અપરાધણ પ બળ વૈરીની સેનાને તું યાં 
સધુી સ યક્ કારે નિહ હણે યાં સુધી તને જરાય શાંિત થવાની નથી. શાંિતનું મૂળ આશાનો 
પ ર યાગ જ છે. ભાઈ! તારી અને અ ય અનેકની ઉ છી ને હેતે-હેતે સેવતા ંતન ેઘૃણા પણ 
આવતી નથી! એ જગતની અને તારી પણ અનંતવારની એઠં તેન ેસેવવી તને ઉિચત નથી. 

આશા પ િપશાચના પાસમાં સપડાએલો એવો તું શું-શુ ંકરી ર ો છે? 

भङ- वाभािवभवां भोगीिवषमान ् भोगान ् बभुुभुृ श ं
मृािप समभीितकणः सव िजघासंमु ुधा । 
याधिुवगिहत ंहतमित तवै िधककामकुः 
कामोधमहाहािहतमनाः िकं िकं न कुया नः ।।५१ ।। 
અ ાની પરભવ મ દુલભ સપ સમાન ાણહતા, 

ભોગ હેતુ િનભય હો મરકર ભી પરવધ ઇ છાકતા; 

સાધુજન  સે િનં  કાય-ઇ છુક કામુક હતમિત િધ ાર, 

કામ ોધ મહા હ પી ડત દુજન કર ેન યા યા કાય. ૫૧. 

કાળાનાગ વા ાણનાશ કરવાવાળા એવા એ ભોગની તી  અ ભલાષાથી ભૂત, ભાિવ 
અને વતમાન ભવોન ેન  કરી તંુ અખં ડત મૃ યુથી અનંતવાર મય  અને આ માના સવ વાધીન 
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સખુનો નાશ કય . મને તો લાગે છે કે તું અિવવેકી, પરલોક ભયથી રિહત, િનદય અને કઠોર 
પ રણામી છે. કારણ મહાપુ ષોથી િનં દત વ તુનો જ તું અ ભલાષી થયો છે. િધ ાર છે એ કામી 
પુ ષોને કે નું અંતઃકરણ િનર તર કામ, ોધ પ મહા હ (ડાકુ–િપશાચ) ને વશ ર ા કરે છે! 
એવો ાણી આ જગતમાં શું-શું નથી કરતો? સવ કુકમ કરે છે. 

તી ણ િવષથી ભરેલા એવા ભોગોની તી  અ ભલાષાથી ત કેવળ દુગિતનો જ બધં કય , 
પણ પરલોકનો ભય જરાય ન ધય . અ ય વોની કંિચત્ પણ દયા ન કરતાં મા  ભોગની 
અ ભલાષામાં તણાઈ િનરથક સવ સુખનો ઘાત કય . િધ ાર છે તારી આવી  બુિ ને ક ે
જગતની  વ તુઓ સાધ ુપુ ષોએ અભો ય અન ેિનંદનીય પી તેનો જ તું દુરા હતા પવૂક 
અ ભલાષી થઈ ર ો છે! કામ- ોધ પ ભયંકર ાહના વશીભૂત થઈ ત શા-શા અનથ નથી કયા? 

વિહંસા, અસ ય, ચોરી, કશુીલ, અિત આરંભ અને ધના દથી તી  તૃ ણા આ દ અનેક અકાય  
કયા. અનથનું મૂળ અને સવ દુઃખના હેતુ પ મા  એ િવષયા ભલાષા જ છે. તેને હવે તો તું 
છોડ!! 

જગત અને જગતની સવ વ તુઓને ણભંગરુ  દખેતો નથી તેને જ એ ભોગા દમાં 
વાં છા ર ા કરે છે. 

ो याऽजिन यः स एव िदवसो  सपंत े
ै नाम न किचगिदद ंकालािनलोिूलतम ् । 
ाता िमपा पिसतरा ंमोन  िकं 
यनेावैा मुम ुहब तरं बहृो ािस ।।५२।। 
જસકા હોને વાલા કલ હૈ ઉસકા હોતા બીતા કાલ, 

કાલ-પવન સે મૂલ-િવહીન જગત્ મ કછુ ભી નહ  િ કાલ; 

હે ભાઈ! મ તજ, અપની આંખ  સે દખેો ભલી કાર, 

ય  મત ેહો ન ર િવષય  કી ઇ છા કર બાર બાર. ૫૨. 

હે ભાઈ! તારી નજર સામે તું શું નથી તો કે આ જગત કાળ પ ચંડ પવનથી િનમૂળ 
થઈ ર ું છે? ાંિતને છોડ! જગતમા ં કોઈની નામ મા ની પણ િ થરતા નથી.  દવસની 
મંગળમય ભાત જણાય છે, તે જ દવસ અ તપણાને ા  થાય છે. ભાઈ! આ જગતનો વભાવ 
જ ણભંગુર છે. પહાડ વા િવ તીણ જણાતાં પોનો ઘડી પછી અવશષે (િચ હ) પણ જણાતો 
નથી. કોણ ણે શા કારણથી તું એ ઇ ળવત્ જગતના ઇ  પદાથ માં આશા બાંધી ભ યા કરે 
છે! 
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આ આખું જગત કાળ પ ચંડ પવનથી ચચંળતાને પામી ર ું છે—એ સ ય વાતને બાળ, 
વૃ  આ દ સવ ણે છે, પણ કોણ ણે તને એ કેમ દેખાતું નથી! એ અસાર અન ેઅિન ય સસંાર 
િવષે આસ ત થઈ આશા ધારી-ધારીને તું કેમ ભટ યા કરે છે? ઘડીભર ાિંતને છોડી વ તુના 
યથાથ વ પને કેમ ઈ શકતો નથી? ભાઈ! ન ર વ તુની વળી શી વાં છા! એ જગતના 
વ પની ણભંગુરતા નિહ સમજવાથી જ આ ચતુગિત પ સંસારમા ંઅનેક કારનાં દુઃખ ત 

ભોગ યાં છે. 

ससंार ेनरकािदष ुिृतपथेुगेकारीयलं 
ःखािन ितसिेवतािन भवता तावेमवेासताम ् । 
तावरिस रितिशतापाेरनायधु ै
वा माना ंिहमदधमुधतवत ् यावािध नः ।।५३।। 
નરકા દ કે દુઃખ  કા સં મરણ મા  હી અિત દુખકાર, 

દૂર રહે ઉનકી ચચા નરભવ કે દુઃખ કા કરો િવચાર; 

હે િનધન! તૂ કામ-શ  સમ મ દ હા યયુત કાિમની ક,ે 

તી ણ કટા  સે બધં કર િહમ-દ ધ બાલ-ત  સમ દહકે. ૫૩. 

હે વ! નરકા દ કુયોનીઓમાં ત  દઃુખ સ ાં તેના અનુભવની વાત તો દૂર રહી, પરંતુ 
એ દુઃખોનું મરણ મા  પણ મહા યાકુળતા ઉપ વે છે. આ માનવભવમાં િનધન છતાં પણ તું 
નાના કારના ભોગનો અ ભલાષી થયો થકો કામથી પૂણ  ી તેના મંદ-મંદ હા ય, તી ણ 
કટા  અન ેકામના તી  બાણથી વ ધાયો છતો બરફથી બળી ગયેલા વૃ  વી દશાને ા  થયો 
છે, એ જ મહાદુઃખને તો તું િવચાર! 

હે વ! અિવવેકપણાને લઈને આ જગતની ણભંગુર માયાથી અનુરાગ કરી વારંવાર 
સસંાર િવષે નરક-િનગોદા દ અનેક દુઃખોનો તું ભો તા થયો છે. એ ચડં અને ભયંકર દુઃખોના 
અનુભવની વાત તો દૂર રહી, પણ તેનું િચંતવન મા  અ યંત કલેશ ઉપ વે છે. અિત-અિત 
દુલભ એવો આ નર ભવ તેમા ંપણ તૃ ણાવશે વ લશે પણ સુખ પા યો નથી. કામના તી ણ 
બાણોથી વ ધાઈ મદો મ  ીઓના કટા પ બાણોથી હણાઈ-હણાઈન ે ણે િહમથી બળેલા 
વૃ  વી દશાન ે ા  થઈ ર ો છે. હવે િવચાર કર! જગતની સઘળી વાં છાથી િનવૃ  થા! એ 
જગતના ર ય પદાથ ની વાં છા કેવળ મૃગતૃ ણાવત્ છે. રણની સૂકી રેતીને ઈ તેન ેજળ ણી 
તૃષાતરુ મૃગ તે લેવા ભણી દોડ ેછે, પણ યાં જઈ જળ નિહ દેખવાથી અિત ખેદ ખ  થાય છે, 
તેમ િવષય–કષાયથી પી ડત થઈ તૃ ણાવશે કનકકાિમની આ દ પરવ તુઓમાં આસ ત થઈ તેમાં 
સખુ ાિ ની િમ યા ક પના કરી તું અના દનો તેનો અ ભલાષી થઈ ર ો છે, ય ન પણ એ જ 
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અથ યથાશ ત આજ સુધી કયા કરેલ છે, છતાં તારી એ અ ભલાષાની પૂણતા હજુ સુધી થઈ 
હોય એમ જણાતું નથી અને કોઈ કાળે િવપુલ ય ન કય થાય એમ પણ સભંિવત નથી. તેથી જ 
તારી એ પરવ તુ ભણીની વાં છા યથ છે, િવ મ છે. એ પર પદાથ કે ને તું અના દ કાળથી 
આસ ત થઈ ઇ છી ર ો છે, તે વય ંદુઃખના કારણ છે, એમ તંુ સમજ. કોઈને કોઈ ઇ છત 
પદાથ ન મળે તો, તે મનવાં છત ન હોય તો, મ ા પછી િ થર ન રહે તો–એમ વ િનરંતર 
તૃ ણાનો બ ો ખેદ ખ  ર ા કરે છે. એ પાંચે ઇિ યોના િવષયો વને દુઃખના જ હેતુ છે. એક 
એક ઇિ ય િવષયમાં આસ ત થઈ તેનું ફરી-ફરી સેવન કરવા છતા ંપણ વ તૃ  થયો નથી, 
ઉલટો કલેષ અને નાશને જ ા  થયો છે. પશન ઇિ યાનુરાગે મુ ધ બની કાગળની હાિથણીને 
સા ાત્ ખરી હાિથણી માની તેની િનકટ આવતા ંખાડામા ં પડી બંધન પ મહાદુઃખન ે પા યો. 
રસના ઇિ યાનુરાગે બ ો ધીવરની ળમાં સપડાઈ ાણ નાશને પા યો. ાણ ઇિ યાનુરાગ 
િવષય વેશે કમળના વાસમાં મુ ધ બની મર તમેા ંજઈ બેઠો પણ તૃિ ને ન પા યો. સયૂા ત 
વેળા કમળ મુ દત (બંધ, થઈ જતા ં ગંુગળાઈ અકળાઈ મરણ પા યો. ને  ઇિ યના િવષયમા ં
આસ ત થઈ પતંગ દીપકની િશખાને મનો  ણી તેમા ં ઝંપાપાત કરી મરણન ે ા  થયું. 
કણિ ય િવષયની ચાહથી મુ ધ બની હરણ મધરુ ગીતનું અનરુાગી થઈ બેહોશ બની િશકારીના 
બાણથી વ ધાઈ ાણ નાશન ેપા યું એમ એક-એક ઇિ ય િવષયની આસ તમા ંઅ ય વોની 
આ દશા થઈ તો  વો પાંચે ઇિ યોના િવષયમા ંબાવરા બની તેન ેસેવી ર ા છે, તેમની શું 
િ થિત થશે? મને તો લાગે છે કે ઉપર કહેલા એક-એક ઇિ યિવષયના અનુરાગી વો મા  
વતમાન ભવમાં ાણ નાશને પા યા; પણ આ પાંચ ેઇિ ય િવષયના બ ા વો તો ભવોભવમાં 
ખિચત ઘોર દુઃખને પામશે. ભાઈ! તંુ હવે તો િવષયોની અ ભલાષા છોડી, સુખના કારણ પ એવા 
મા  વીતરાગભાવન ેઅંગીકાર કર અને એ મહાદઃુખના હેતુભૂત પરવ તુની અ ભલાષા છોડ! 
હજુ પણ સમ ને છોડ! 

સસંારમા ંઅના દ કાળથી પ ર મણ કરતાં નીચે ક ા ંએવા કુચા ર ો પોતાનામા ં ય  
વા છતા ંપણ તું વૈરા યને કેમ ન પા યો? 

उोितदोषधातमुलवहेोिस कोपािदवान ् 
सािधािधरिस हीणचिरतोऽानोः वकः । 
मृुामखुारोऽिस जरसा ोिस जिन ् वथृा 
िक मोऽिस िकं िहतािररिहत ेिकं वािस बहृः ।।५४ ।। 
દોષ ધાતુ મલ આિધ યાિધયુત તન મ ત ૂઉ પ  હુઆ, 

આ મ વંચક દુ ચ ર  ત ૂ ોધા દક સે િલ  હુઆ; 
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મરણો મુખ, અ  ાસ જરા કા, વથૃા જ મ લે મ  હુઆ, 

અરે આવાંછક િનજ-િહત કા ય  િવષયે છા સે બ  હુઆ. ૫૪. 

હે વ! આ અપાર અન ેઅથાહ સંસારમા ંપ ર મણ કરતાં કરતાં ત અનેક યોિનઓ 
ધારણ કરી, મહાદોષયુ ત સ ધાતમુય મળથી બનેલું એવું તા ં આ શરીર છે, ોધા દ 
કષાયજ ય માનિસક અને શારી રક દુઃખોથી તું િનરંતર પી ડત છે. હીનાચર, અભ  ભ ણ અને 
દુરાચારમા ંતું િનમ  થઈ ર ો છે અને એમ કરી-કરીને તું તારા આ માને જ િનરંતર ઠગી ર ો 
છે. વળી જરાથી ત ( હાયલેો) છે, મૃ યુના મુખ વ ચે પ ો છે, છતાં યથ ઉ મ  થઈ ર ો 
છે, એ જ પરમ આ ય છે! તું આ મક યાણનો ક ર શ ુ છે? અથવા શું અક યાણને વાં છે છે? 

સસંારનું મૂળ કારણ અ ાન છે અને તે સંસારી વન ેઅના દ કાળથી વત  ર ું છે. તેથી 
જ આ વતમાન દેહમા ંઆ મબુિ  કરી નવાં-નવાં શરીર ધારણ કરી ર ો છે. 

નરકના વોનું શરીર મહાદુઃખ પ અને અનકે રોગનું ધામ છે. દેવોનું શરીર રોગા દ 
દુઃખ રિહત છે, પરંતુ તી  માનિસક દુઃખોથી તેઓ મહાદુઃખી છે. મનુ ય અન ેિતયચનું શરીર 
િ દોષ (વાત, િપ , કફ) અને વરા દ અસં ય રોગનું િનવાસ થાન, સ ધાતુમય અશુિચ પ 

ય  જણાય છે; તેમાં પણ મનુ ય શરીર તો ાયે મહાદુરાચારી, વઘાતી, િનદય પ રણામી, 
અસ યવાદી, ચોર, પરદારાસેવી, બહુ આરંભી, બહુ પ ર હી અને પરિવ નસંતોષી છે. એવા 
દેહથી હે વ! તું કમે રિત પામી ર ો છે? ોધા દ કષાયોથી મહા અિવવેકી બની તું તા ં તારા 
હાથે જ અ ેય કરી ર ો છે. ખરેખર તું આ મઘાતી છે. પોતે પોતાને જ ઠગી અનકે જ મ–મરણ 
કયા. વળી ફરી-ફરી એમ જ કરવાના ઉ મમાં વ યા કય , શું તન ેપરલોકનો જરાય ભય નથી? 

ય  જરાથી જજ રત થઈ મરણ સ મુખ થઈ ર ો છે, છતાં આવી યથ ઉ મ તા કમે ધારી 
ર ો છે? ભાઈ! અક યાણમાં વત  તું તારો જ વૈરી ન થા. પરમપુ ષનો મંગળમય 
આ મિહતોપદેશ અંતરમાં ધારણ કરી સખુી થા. દહેથી અન ેબધંના કારણ પ એ રાગા દથી નેહ 
યજ. મ બન ેતેમ ઉતાવળથી આ મક યાણ કરી લે! અને એ જ કત ય આ અનપુમ અવસરે 

તને ઉિચત છે. કારણ અિત અલ ય માનવ દેહે આ મિહતમાં માદ કરવો તને ન ઘટ.ે 

કેવળ આ માને અિહતકારક એવા િવષય–કષાયમાં અના દ કાળથી વતવા છતાં આજ 
સધુી જરાય પણ વાં છત અથની િસિ  થઈ નથી, પણ એ િવષયા દનો અનુરાગી થઇ તું કલેષને 
જ પા યો છે. 

उीकठोरधम िकरणपूरभिभःै 
सतंः सकलेियरैयमहो सवंृतृो जनः । 
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अाािभमत ंिववकेिवमखुः पापयासाकुल– 
ोयोपारकमगतीणोवत ् िय त े।।५५।। 
 ઉ  ી મ કી સૂય- કરણ સે ઉપ  અિત સંતાપ સમાન, 

પંચેિ ય સે ત  હુઆ હૈ વૃિ ંગત અિત તૃ ણાવાન; 

ઇ  ાિ  સે રિહત ઔર અિવવેકી કરતા પાપાચાર, 

અરે તષૃાતરુ! કદમ-િલ  વૃષભવત્ સહતા ક  અપાર. ૫૫. 

અહો! િવવેક શૂ ય મૂઢ આ મા સવ ઇિ ય િવષયોથી ત ાયમાન થયો એટલો બધો 
તી  તૃષાતુર થયો છે કે મનોવાં છત વ તુ નિહ મળતાં તે જ મેળવવાની કામનામાં અનકે 
પાપ પ ઉપાય કરી-કરી અ યંત યાકુળ થઈ ર ો છે. મ જળ ન કના કાદવ-કીચડમાં ફસાયેલો 
વૃ  બળદ અિત-અિત દુઃખને પામે છે, તેમ આ િવષયતૃષાતુર વની દશા થઈ રહી છે. એ 
ઇિ યિવષયો ી મઋતુના ચડં ર મમાન સૂયના મ યાહ્ન સમયના કરણો કરતાં પણ 
આ માને અ યંત આતાપજનક છે. 

ી મઋતુના મ યાહ્ન સમયના વિલત સયૂનાં કરણો અિતશય આતાપકારી અને 
અસ  તૃષાજ ય છે, તેમ વિલત ઇિ યિવષયોથી ની તૃ ણા તી પણે વધી રહી છે એવો 
અિવવેકી મહામોહમૂઢ ાણી મનોવાં છત વ તુન ેનિહ પામતા ંઅ યંત–અ યંત યાકુળ થયા કરે 
છે. મ વૃ  અને વળી દુબળ બળદ અિત તૃષાતરુ થયો જળ ાિ ને અથ સરોવરા દ જળાશય 
તીરે ગયો, તે હજુ જળ સધુી તો પહ યો નથી, તે પહલેાં જ ન કના કીચડમાં ફસાઈ જઈ તી  
કલેષને પા યો; તેમ િવષયને અથ ઉ મ કરવા છતાં પણ ઇ છત િવષયો નિહ મળતાં વ મા  
કલેષને જ સહે છે. ખરેખર એ િવષયોની તૃ ણા મહાકલષેકા રણી છે. એ તૃ ણાનો અિ  મા  
એક ાનામૃત િનમળ શીતળ જળથી શાંત થાય છે અથવા કોઈ તથા પ દશાસંપ  સત્પુ ષના 
ચરણકમળના આ યથી શાંત થાય છે. 

કોઈ કહેશે ક ે ને ઇ છત િવષયોની ાિ  નથી તે તો કલેષ અને દુઃખને સહે એ વાત 
માણ, પરંતુ ને એ પાચંે ઇિ યના િવષયોની પૂણતા વત છે, એવા  ઇ , ચ વત  આ દને 

આપે વણ યા એમન ે લેષા દની શાંતતા હશેને? ી ગુ  કહે છે કે :— 

लेनोलिः शाित िनर धनः । 
लभुयथाुरैहो मोहािटः ।। ५६ ।। 
અિ  વિલત હોતી બઝુતી ધન કા હો યોગ-િવયોગ; 

ક ત ુતી  મોહાિ  સદા જલતી, ચાહ ેસંયોગ િવયોગ. ૫૬. 
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હે ભ ય! ઇ ધનના યોગથી અિ  વિલત થાય છે અને ઇ ધન િવના આપોઆપ બુઝાઈ 
ય છે, પણ અના દ મોહાિ  તો એટલો બધો બળ છે કે તે પ ર હા દ ઇ ધનની ાિ માં 

તૃ ણા પ વાળાથી અિતશય ભભૂકે છે અને તેની અ ાિ માં ા  કરવાની યાકુળતાથી 
વલે છે. એમ અિત બળ એવો એ મોહાિ  બંન ે કારે વન ેબાળે છે. તેથી મોહાિ  વો 

આ જગતમાં બી  કોઈ ભયંકર અિ  નથી.૧ અશાતાના ઉદયથી યારે ઇ છત પ ર હ વને 
ના મળે યારે તે મહાદુઃખી થાય છે અને શાતાના ઉદયથી પુ યાનુસાર  કાંઈ મળે તે ઓછું પડ ે
એ બળતરાથી પણ મહાદઃુખી થાય છે. આમ તૃ ણા પ અિ નો બ ો વ બંને િ થિતમાં િનરંતર 
દુઃખને જ અનુભવે છે. એ તૃ ણા ઉ રો ર વિલત થતી વ-આ માને જરાય પણ સંતોષ પ 
પરમશાંિત અનુભવવા દેતી નથી. ઇ ધન તો એક જ કારે દાહક છે, પણ એ તૃ ણાનો અિ  
ઇ છત પદાથની ાિ  અને અ ાિ માં એમ બંને કારે તી  દાહ પેદા કરે છે. િવવેકી વ 
શાંતભાવ પ િનમળ જળથી એ દાહને ઉપશમાવે તો જ એ ઉપશમે છે. 

હવે આચાય એ અના દ મોહને િનં ાની ઉપમા આપે છે :– 

िकं ममा यिभनभोकरो मग ुणः 
िकं ःखलनावली िवलािसतनैा िलढी दहेिरम ् । 
िकं ग मतू भरैवरवााकणयिण यन ् 
यनेाय ंन जहाित मोहिविहता ंिनामभा ंजनः ।।५७।। 
ભય દ પાપ પ મુ દર યા કરે ન તેરા મમ છેદ? 

દુઃખમય અિ વાલ યા નિહં દહતી અના દ સે તેરી દેહ! 

ગજનરત યમ કે વા  ક ેશ દ ભયંકર યા ન સનુે? 

જસસે મોહજ ય િન ા અ ાની િફર ય  નહ  ત . ૫૭. 

શુ ંઆ વના મમ થાનને છેદી રહેલો એ પાપ પી મુદ્ગરનો માર ભયંકર નથી? ખરેખર 
ભયંકર છે, અથવા પં તબ  દુઃખ પ અિ ની વિલત ભયંકર વાળાઓથી એનો દેહ નથી 
બળી ર ો? શુ ંગજના કરી રહેલા યમરાજના વા જં ોના ભયકારી નાદ એ નથી સાભંળતો? 
સાંભળે છે; છતાં કોણ ણે શા કારણથી મૂખ વ એ મહા-અક યાણ પ મોહજ ય િન ાને છોડી 
શકતો નથી! 

૧. श च धरा दनां , केवलं पु यशाल नां, 
   तृ णाबीज र त तेषां , सुखं याि त कु त न?  (पंचा यायी) 
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કોઈ અિત િન ાવશ મનુ યને તેના મમ થાન ઉપર મુદ્ગરની ચોટ મારે, અથવા અિ ના 
આતાપથી દહેને જરા ઉ ણતા લાગે, અથવા યાંય વા જં ોના અવાજ સાંભળે તો તે તુરત ત 
થઈ ય છે; પરંતુ અિવવેકી વને તો પાપકમફળના ઉપરા–ઉપરી ઉદય પ મુદ્ગર માર 
મમ થાન ઉપર પ ા કરે છે, મહાદુઃખ પ િ િવધ તાપથી તેનો દેહ િનરંતર બળી ર ો છે, અન ે
વળી ‘આજ આ મય , કાલ આ મય , ફલાણો આમ મય  અને ફલાણો તેમ મય ’ એવા યમરાજના 
વા જં ોના ભયકંર શ દો વારંવાર સાંભળે છે, છતા ંએ મહા અક યાણકારક અના દ મોહિન ાને 
જરાય વેગળી કરી શકતો નથી, એ પરમ આ ય છે! 

ંથકાર કહે છે કે એ મોહજ ય િન ાવશ ે વ આ િ િવધ દઃુખમય અસાર સંસારમાં પણ 
ીિત કરી ર ો છે :— 

तादा ंतनिुभः सदानभुवन ंपाक म णो 
ापारः समय ंित कृितिभगा ढं य ंबनम ् । 
िनािवमण ंमतृःे ितभय ंशिृत वु ं
जिन ् जिन त ेतथािप रमस ेतवे िच महत ् ।।५८।। 
સદા પાપ-ફલ દુઃખમય ભોગે ધરતા હૈ તન સે સ બ ધ, 

પલ-પલ વહ યાપાર કરે જસસે હો કમ- કૃિત કા બ ધ; 

િન ા હી િવ ાન, મૃ યુ િનિ ત હૈ િફર ભી ભય કરતા, 

અિત આ ય ક હે ાણી! તૂ ઐસ ેજગ મ હી રમતા. ૫૮. 

હે જ મ–મરણને ધારણ કરવાવાળા વ! િન યથી આ સંસારમાં દુઃખ છે, તોપણ તું 
ફરી ફરી તેમાં જ અનુરાગ કયા કરે છે, એ એક પરમ આ ય છે! થમ તો મહાકલેશ અને પરમ 
દુઃખનું કારણ અરે! ય  દુઃખની જ મૂિત પ એવું  શરીર, તેની સાથે તારો ગાઢ સંબંધ બની 
ર ો છે. એ શરીરના અનુરાગથી જ તંુ એ દેહ છૂટતાં બી ં દેહમા ંજઈ ભરાય છે. યાં પણ તેના 
આ યે પાપ કમનંુ ફળ  દઃુખ તેને િનરંતર અનુભવે છે. સમયે-સમયે તેવું જ કે તેથી અિધક 
દુઃખ ા  થાય એવી કમ કૃિતઓથી તું તારા અ ાનજ ય મોહ પ રણામે બંધાયા કરે છે અને 
એ જ તારો િનરંતર યાપાર છે. મોહિન ામાં િવ ામ માને છે, કાળથી ડરે છે, છતાં િન યથી 
પાછો મરે છે. 

આ એક સાવિ ક િનયમ છે કે દુઃખનું  થાન હોય યાં કોઈ રમતું નથી, પણ યાંથી 
સૌ દૂર ભાગ ેછે. પરંતુ ભયંકર અને મહા આપિ ના થાન પ સંસારસાગરમાં તારો અના દનો 
િનવાસ છતા ંતેમા ંજ તું રમી ર ો છે, એ પરમ આ ય છે. થમ તો શરીર ધારણ કરવું એ જ 

ય  દુઃખ છે. મો ના િનિમ કારણ પ એવું સવથી ઉ કૃ  મનુ ય શરીર તે પણ િપતાના વીય 
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અને માતાના ધીરથી ઉ પ  થયું છે. મહા અશુિચ પ ગભાશયમાં અધોમુખ રહી અિત 
ઉ ણતાને તે સહન કરે છે. નાના કારનાં અક ય દુઃખો યાં સહન કરે છે. ગભાશય કરતા વળી 
જ મ સમયનાં દુઃખ કાંઈ ઓછાં ભયંકર નથી. અિત બેશુ  અને અ ાન પ બા યાવ થામાં પણ 

વ સમયે-સમયે એ શરીરના સંગ દુઃખના વેદન િવના બીજું શું અનુભવે છે? યૌવન અવ થા 
ા  થતાં જ કામ, ોધ, માન, માયા, લોભ, મ સર આ દ પોતાના જ કષાયજ ય પ રણામોની 
યાકુળતાને અનુભ યા કરે છે. અને આ યાકુળતાનું દુઃખ કાંઈ ઓછું નથી કે નું કોઈ કારે 
સમાધાન થાય. વળી વૃ ાવ થામાં તો અિત િશિથલતાના યોગે કષાયજ ય યાકુળતાનો કોઈ 
સમુાર જ નથી.  દહે ઉપર સવથી અિધક ેમ છે, ને અિત નેહપૂવક િનરંતર પો યો છે, એવા 
અન ય ેમ ભાજન પ દેહને છોડતી વેળાના દુઃખનું શું વણન કરવું? આમ આખી મનુ ય જદંગી 
દેહના રાગે દુઃખપૂણપણે પરૂી થાય છે. કોઈ શુભકમના ઉદયથી દવૈ શરીર ા  થાય તો તે પણ 
અ યંત માનિસક દુઃખોથી પૂણ હોય છે. પોતાની યૂનતા અને બી  દેવોની ઉ કૃ તાનો ભેદ 
તેના અંતરને િનરંતર બા ા કરે છે. બી  દવેોને વા પોતાની દવેાંગનાને મરતી ઈન ેતે કાળના 
દુઃખથી વગર મોતે પણ દુઃખી ર ા કરે છે. તો પછી યારે પોતાના જ શરીર ઉપર ય  કાળ 
આવે તે વેળાના દુઃખનું તો કહેવું જ શું? પોતાનું મોત છ મિહના અગાઉ તે અવિધ ાનોપયોગે 
ભાળે છે અને તે ભયે ઝુરી-ઝુરીને પણ અંતે મરે છે. િતયચગિતના ંદુઃખો તો ય  દેખાય છે. 
વળી નરકગિત એ તો દુઃખની જ પરાકા ા છે. છેદન, ભેદન, તાડન, મારણ અને આતાપના દ 
શારી રક દુઃખ અન ે કષાયજ ય માનિસક દુઃખ સમયે-સમયે તે િનરંતર અનુભવે છે. અિત 
શીતળતા, અિત ઉ ણતા, અિત દુગધતા અને સવ રોગોનું દઃુખ તનેે િનરંતર સહન કરવું પડે છે. 
અસુરકુમાર દેવોથી તથા પોતાના કષાયથી પર પર તે નારકી વો ઉદેરી-ઉદેરી લડી-લડી દુઃખી 
થયા કરે છે. વધારે શું કહેવું? શરીર ધારણ એ જ ય  દુઃખ છે અને એના રાગે જ ઉપરો ત 
ચાર ગિત પ ભયકંર સંસારમા ં વને રઝળવું પડે છે. અરે! શરીર યેનો મોહ એ જ દુઃખનું 
મુ ય થાન છે. કલેષનું િનરંતર સહવું, સમયે-સમયે કમબુિ થી બંધાવંુ અને તેના ંઉદયે ભયથી 
વળી નાસભાગ કરવું, િન ાથી વળી બેશુ  થવું, કાળથી િનરંતર ડરવું અને અંતે અધૂરી ઇ છાએ 
પણ મરવું—એવા-એવા અનંત દુઃખમા ંપણ પાછું સખુ માનવું! અહો! એ જ પરમ આ ય અને 
ખેદનો િવષય છે. ભાઈ! એ દુઃખો અને દુઃખના કારણોથી ઉદાસ થઈ સખુનું મૂળ એવી  સ યક્ 
ઉદાસીનતા તેન ેતું અંગીકાર કર! 

વળી  શરીરથી તું અનરુાગપૂવક એકતા માને છે તે કેવું છે? 

अिलूतलुाकलापघटीत ंन िशराायिुम– 
अरमाािदतमसािपिशविैल ंसगुु ंखलःै । 
कमा राितिभरायुिनगलाल ंशरीरालय ं
कारागारमविेह त ेहतमत ेीित ंवथृा मा कृथाः ।।५९।। 
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અિ થ પ પાષાણ િવિનિમત િસરા નાય ુસે બધંા હુઆ, 

ચમા છા દત સજલ િધર સ ેઔર માંસ સે િલ  સદા; 

કમ-શ  ુસે રિ ત, આયુ સાઁકલ સે બંધા શરીર િનવાસ, 

અરે મૂઢ! યહ બ દીગૃહ, તૂ મત કરના ઇસસ ેઅનરુાગ. ૫૯. 

હે િનબુિ  વ! આ શરીર પ ઘર ખરેખર તને બંદીગહૃ (કેદખાના) સમાન જ છે. તેમાં 
તું વૃથા ીિત ન કર! એ શરીર પ બંદીગહૃ હાડ પી થૂલ પાષાણથી ચણલેું છે, નસો પી ળથી 
વ ટાયેલું છે, ચારેબાજુ ચમથી આ છા દત છે, િધર અન ેસજલ માંસથી લ પાયલેું છે, દુ  
કમ પી વૈરીએ તેને ર યું છે અન ેઆયુકમ પી ભારે બેડીથી તે બંધાયેલું છે. 

જગતમાં વને બંદીગહૃ વું દુઃખદાતા બીજું કોઈ નથી. શરીર પણ તેના મુકાબલે 
બંદીગહૃ સમાન છ.ે બંદીગૃહ મ થૂલ પાષાણા દના સમૂહથી ઘડાએલું છે, તેમ શરીર પણ હાડ 
આ દ થૂલ પદાથ થી ઘડાએલું છે; બંદીગૃહ મ ભ ત અને કોટ આ દ બંધનથી વ ટાયેલું છે, 
તેમ શરીર પણ ચામડી પ આ છાદનથી વ ટાયલુેં છે; બંદીગહૃ મ બંધનથી વ ટાયેલું છે, તેમ 
શરીર પણ નસો અને નાયઓુ આ દ ળથી વ ટાયેલું છે, િધર અને માંસા દ ઘૃણાયુ ત 
પદાથ થી િલ  છે; બંદીગૃહ મ દુ  ચોર અને ભયકંર ગુ હેગારોએ ઊભું કયુ છે, તેમ આ 
શરીર પ બંદીગૃહ પણ પૂવ કમ પ વૈરીઓએ ઊભું કયુ છે; બંદીગહૃ મ બેડીથી યુ ત છે, તેમ 
આ શરીર પણ આયુકમ પી બેડીથી યુ ત છે. જગતમાં યો એવો દુબુિ  છે કે  આવા 
બંદીગહૃમા ં ણમા  પણ ીિત કરે? તંુ મહા મૂખ છે કે આવા દુઃખકારક બંદીગહૃમાં પણ ીિત 
કરી ર ો છે. ભાઈ! આવા શરીર પ બંદીગહૃની સાથે ીિત કરવી એ તને ઊિચત નથી. 

હવે, ઘર-કુંટબુા દ કે નાથી તને ીિત બની રહી છે તે કવેાં છે? તે ંથકાર કહે છે :— 

शरणमशरण ंवो बधंवो बधंमलंू 
िचरपिरिचतदारा ारमापद-्गहृाणाम ् । 
िवपिरमशृत पुाः शवः सव मतेत ् 
जत भजत ध िनलं शम कामाः ।।६०।। 
શરણભતૂ ઘર અશરણ હૈ યે બ ધુ બ ધ ક ેમલૂ સદા, 

િચર-પ રિચત દારા કો નો આપ ઘર કા ાર સદા; 

પુ  શ ુ હૈ ઔર દુઃખ કા કારણ હૈ સારા પ રવાર, 

ઇ હ છોડકર િનમલ ધમ ભ  ચાહો ય દ સુખમય સાર. ૬૦. 
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હે ભાઈ! મૃ યુ આ દ ભયકંર દુઃખોથી યાં કોઈ તને બચાવવાવાળું નથી એવું  ઘર તે 
તને શરણ પ નથી, બંધવુગ એ જ ખરેખર બંધનું મળૂ છ,ે નાથી તારો અિતશય યાર છે એવી 
તારી ી સવિવપિ પ ઘરનું ાર છે, પુ ો એ જ તારા શ ુ છે, એમ સવ પ રવાર િન યપણે 
દુઃખનું જ કારણ છે. એમ સ યક્પણે િવચારી એ સવ યનેી મોહાશ તને છોડી કેવળ પરમ 
સખુના હેતુભૂત િનમળ ધમને તું આરાધ! આરાધ! 

હે િમ ! આ અશરણ અને કેવળ અસાર સસંારમાં શું સારભૂતપણું ણી ર ો છે? 
જગતની   વ તુઓમાં તું રાગ કરે છે, તે તે સવ ખરેખર દુઃખનું જ મૂળ છે. ઘર તો કવેળ 
શરણરિહત જ છે ક ે યાં કોઈ આ વનો ર ક નથી, અનકે ઉપાિધનું મૂળ  બંધવુગ તે કેવળ 
બંધના જ કારણ પ છે, ને તું ખાસ તારી પોતાની માની ીિત કરી ર ો છે એવી  તારી ી 
એ જ તને સવ િવપિ ઓનું ાર છે અને પુ ા દને તું અિત િ ય માને છે, પણ એ જ તારા વૈરી 
છે. કેમકે તે જ મ ે યારે તારી િ ય એવી ીનું યૌવન હરે છે, બાળપણમાં તને િ ય એવા તારા 
ભો ય પદાથ  (િમ  ભોજના દ) ને હરે છે અને બળવાન યૌવન અવ થા પામતાં તારા િ ય ધનને 
તે હરે છે. તેથી પુ  સમાન બી  કોઈ વૈરી નથી. તું  ખિચત સુખનો જ અથ  હોય તો એ સવ 
ઉપરની ીિતને ત  કવેળ વીતરાગ ણીત પિવ  ધમને શરણે  અન ે તેને અન ય ભ ત 
ભાવે ભજ. 

કોઈ કહેશે કે ગહૃા દ તો અમને ઉપકારી નથી, પણ ધન તો ઉપકારી છેને? તેને આચાય 
કહે છે :— 

तृ ंिकिमहेनिैरव धनरैाशािसधंुणःै 
सने िकमगं शदशभुःै सििभब िुभः । 
िक मोहािहमहािबलेन सशा दहेने गहेने वा 
दिेहन ् यािह सखुायत ेसममम ु ंमा गाः माद ंमधुा ।।६१।। 
આશાનલ કો ધન સમ ઉ ીપન કારક ધન સે યા? 

કહો યોજન પાપમૂલ સ બ ધી બ ધુજન  સે યા? 

કહો યોજન મહામોહ અિહ- બલ સમ તન અથવા ાસાદ, 

સૌ ય હેતુ સમભાવ ા  કર હ ે ાણી! મત કરો માદ. ૬૧. 

હે ાણી! તું િનરથક માદ દશાન ે ા  ન થા! અન ય સુખના હેતુભૂત સમભાવને 
ા  થા! તને એ ધના દથી શું યોજન છે? એ ધના દ આશા પ અિ ને વલ કરવામા ં

ઇ ધનની ગરજ સારે છે. િનરંતર પાપકમ ઉ પ  કરાવવાવાળાં આ સંબંધીજનોથી પણ તને શા 
માટે મમ વ ર ા કરે છે? મહામોહ પ સપના બીલ સમાન તારો આ દેહ તેથી તને શું યોજન 
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છે? અથવા આ ઘર િવગેરથેી પણ તને કઈ ઇ  િસિ  છે? િનરથક માદી થઈ રાગા દ મહા 
દુઃખ પ ભાવોને ન ધરતાં સુખના અથ કેવળ એક સમભાવને જ ા  થા. 

રાગ– ેષા દ કલુિષત ભાવો વને દુઃખ અને કલેશનું જ કારણ છે. સમભાવ એ જ 
સખુનો વા તિવક હેતુ છે. એ વાત િશ યને ઢ કરવા ી ગુ  કહે છે કે હે િમ ! એ તન, ધન, 
ભાઈ, પુ , પ રવાર, ઘર અને સંબંધીજનો એ સવ વને દુઃખના ંજ કારણ છે, એમાં કોઈ કારે 
પણ સખુ નથી. અગર તને  ખરેખર સુખી જ થવાની સાચી આકાં ા હોય તો માદી ન થા 
અને સમભાવને ભજ! લાભ, અલાભ, વન, મરણ, વૈરી, બંધુ, રા , રંક, સંપદા, આપદા એ 
સવ ં  અવ થાઓને કમજિનત અને િવનાિશક સમજ. એ સવ તે તંુ નથી, તું એ સવથી કેવળ 
ભ  શુ  ાન–દશન વ પ ચૈત ય છ,ે એમ માન. 

સમભાવને િવશેષ ઢ કરવા લ મીને યા ય બતાવે છે :— 

आदादवे महाबलरैिवचलं पेन बा य ं
राभजुािसपरवतृा समारसरंिता । 
लीदीपिशखोपमा िितमता ंहा पयता ंनयित 
ायः पािततचामरािनलहत ेवा काऽऽशा नणृाम ् ।।६२।। 
પ -બ ધ ારા પહલે હી મહાબલી જસકી ર ા 

કરતે હ, અિસયુ ત ભુ ઓ ંસે સામ ત કર ર ા; 

દીપ-િશખા સમ ચંચલ લ મી નૃપ કી ભી િવલીન હોતી, 

ઢુરતે ચંવર પવન સ ેપી ડત આશા યા સાધારણ કી. ૬૨. 

હાય! એ રા  મહારા ઓની લ મી પણ દીપકની િશખા સમાન ચંચળ છે. ચારે બાજુ 
ઢોળાતા ચામરના પવનથી ણે ત તામાં તે િવલય પામી ય છે, તો પછી સામા ય મનુ યની 
લ મીની િ થરતાનું તો કહેવું જ શું! એ રા યલ મીને ચંચળ ણીને બળવાન પુ ષોએ તને 
પ બંધનના બહાને મજબૂત બાંધી અને ર ાના અિધકારી બળવાન ખડ્ગધારી યો ા પ વ  
પ જરથી ઘણા–ઘણા કારે તેની ર ા કરી છતા ંપણ તે તો ન રહી, દખેતાં-દેખતા ંન  થઈ. 
ચ વત  આ દ રા -મહારા ઓની લ મી આમ ણભંગરુ છે, તો પછી બી  સામા ય મનુ યની 
પાસે તે કાયમ રહેવાની તો આશા જ શી! હે ભાઈ! એમ રા ય લ મીને િવનાિશક ણી અિવનાશી 
િવભૂિત ા  કરવાનો હવે તો જ ર કાંઈક ઉપાય કર! વામી કાિતકેય પણ કહ ેછે કે :— 

सा सासया ण ली चहराण ंिप पूणवतंाणम ् । 
सा िक बधंये रइ ंइयरजणाण ंअपुणाणम ् ।। (કાિતકયા ુ ે ા, ગા. ૧૦) 
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ચ વત  આ દ મહાપુ યાિધકારી પાસે એ લ મી િનરંતર રહેતી નથી તો પછી હીનપુ ય 
મનુ યો પાસે યાંથી િ થર રહેશે? માટે, પરમદુઃખ પ અન ેકેવળ ચચંળ લ મીની િ થરતા માટેનો 
તારો ય ન હે ભાઈ! યથ છે. 

 શરીરને એ રા યા દ લ મી વરી છે, તે શરીર પણ ન ર છે, એ શરીરમાં પણ કેવા ં
કેવાં ભયકંર દુઃખો તું ભોગવી ર ો છે, તે ંથકાર કહે છે :— 

दीोभयावातारी दादरगकीटवत ् । 
जमृसुमाि ेशरीर ेबत सीदिस ।।६३ ।। 
જલતે હએુ ઉભય દિશ મ એર ડ કા ગત કીટ સમાન; 

જ મ-મૃ યુ સે યા  દેહ મ દુઃખ ભોગતા યહ અન ન. ૬૩. 

ની બંને બાજુ અિ  સળગી ર ો છે, એવી એરંડની લાકડીની વ ચે ભરાયેલો કીડો મ 
અિતશય ખેદ ખ  થાય છે, તેમ આ શરીર પ એરંડની લાકડીમા ંફસાયલેો વ જ મ–મરણા દ 
દુઃખોથી િનરંતર ખેદ ખ  થાય છે. એરંડની લાકડીમાં ફસાયલેો કીડો નાસીભાગીન ે યાં ય? 
કારણ કે બંને તરફ અિ  સળગી ર ો છે. હે ભાઈ! આ શરીરની પણ એ જ દશા ણીને તેનાથી 
તું મમ વ છોડ કે થી એરંડની લાકડીના કરતાં પણ અનંત દુઃખના હેતુભૂત એવું શરીર જ ધારણ 
કરવું પડે નિહ. શરીર ઉપરનો અનુરાગ જ નવાં શરીર ધારણનું કારણ છે, એમ ણી પૂવ 
મહાપુ ષોએ એ શરીરથી સવથા નેહ છો ો. 

શરીરના આ યે રહેલી ઇિ યોના િવષયોમાં આસ ત થઈ તું અનેક કારના કલેશને 
સહે છે. 

नेादीरचोदीतः सकषो पािदिवाय िकं 
ेः सीदिस कुितितकररंैहांलं बहृयन ् । 
नीा तानी भिुजतामकषो िव ंिवसृावा- 
नाान ंिधन ुसखुी धतुरजाः सिृिभिन वृ तः ।।६४।। 
ઇિ ય-મન સે ે રત હોતા િવષય- હણ મ યાકુલ હો, 

અરે! દુરાચરણ  કે ારા પાપ બઢાતા આકુલ હો; 

મન-ઇિ ય કો દાસ બનાકર રાગ રિહત હો િવષય ત , 

સદાચરણ સે પાપ રિહત હો સુખ અનુભવ કર મુ ત ભ . ૬૪. 

હે વ! તું કમ દયથી ા  ને ા દ ઇિ યોનો વામી છતાં મનની રેણાથી અિતશય 
યાકુળ બની પા દ િવષયોના અથ િનરથક ખેદ ખ  કમે થઈ ર ો છે? શું તું એ ઇિ યોનો 
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કંકર છે? તંુ અનેક દરુાચરણોન ેવધારતો-વધારતો એ ઇિ યોના િવષયોને ભોગવતો પૂવ અનંત 
ભવોમાં દુઃખી થયો છે. હવે તો કંઇક આકળુતા છોડી ાન િ  ધારણ કરી, એ સમ ત િવષયનો 
યાગ કર! યાન પ િનમળ અમૃતથી આ માને પુ  કર અને વા તિવક સખુને ા  થા! મહા 

દુઃખ અન ે કેવળ કલેશ પ અના દ મોહરજને ધોઈ ઉ મ વૃિ  ધારણ કરી આનંદ પ થા! 
આનંદ પ થા! 

વ કમ દયવશે શરીર ધારણ કરે છે અન ેશરીરના યોગથી ઇિ યવશ િવષયોના અથ 
અિતશય યાકુળ થાય છે, અનેક દુરાચાર કરી અ યંત પાપ પ રણામને પોષે છે. પ રણામે તે 
િવષયોને ભોગવી-ભોગવી નાના કારની કુયોનીઓમાં ભટકે છે. એમ અનંતકાળથી ઇિ યવશે 
િવષયાધીન થઈ અનંત-અનંત દુઃખ સહન કરે છે. ાનવતં આ માઓ તો એ અનંત દુઃખના 
હેતુભૂત મિલન ભાવોને ત  દઈ વ-આ માને મા  િનમળ યાનામૃતથી જ પુ  કરે છે; અન ેએ 
રીતે તેઓ પાપરજને ખંખેરી િનમમ વ થઈ ઉ મ વૃિ  ધારણ કરી મહાસુખ પ િનવૃ  દશાને 
પામે છે. તું  ડા ો અને િવચ ણ બુિ માન હોય તો આ મહાદુઃખ પ સંસારથી િનવૃ  થા. 

મુિનજનો ધનરિહત હોય છે અન ેધન િવના તેમને સુખની ાિ  યાંથી હોય? એવો 
 કરનારને ી આચાય કહે છે કે જગત્વાસી વો િનધન હો વા ધનવાન હો છતા ંસવદુઃખી 

જ છે :— 

अिथ नो धनमा धनीनोिवतिृतः । 
क सवऽिप सीदिंत, परमकेो मिुनः सखुी ।।६५।। 
परायाखुाःख,ं ाय ंकेवलं वरम ् । 
अथा सिुखनामानः कथमासंपिनः ।।६६ ।। 
િનધન-જન ધન બના દુઃખી અ  તૃ ણા સ ેદુઃખમય ધનવાન, 

સભી ભોગત ેક , મા  મુિનરાજ ભોગતે સુખ કી ખાન. ૬૫. 

પરાધીન સુખ સે ભી અિતશય ે  દુઃખ વાધીન કહો; 

ય દ ઐસા નિહં હોય તપ વી મુિનજન કૈસે સુખી કહો. ૬૬. 

િનધન મનુ યોની પાસે ધન નથી અન ેજગતની સવ ઇ  વ તુઓની અ ભલાષા અ યંત 
છે, તેથી તેઓ િનરંતર દુઃખી છે; પણ  ધનવાન છે તેઓ પણ અતૃિ પણા પ તૃ ણા વડે પરમ 
દુઃખી છે. એટલે િનધન હો વા ધનવાન હો, જગત્વાસી સવ વો તૃ ણાથી મહાદુઃખી છે. 
વા તિવક િવચાર કરતાં પરમ સંતોષી મુિનજનો જ મહાસુખી છે એમ પ  જણાશે. પરાધીનતા 
એ જ દુઃખ છે અને એવા પરાધીનતાજ ય સખુ કરતાં વાધીનતાજ ય દુઃખ (તારી િ એ) એ 

ે  છે. એમ ન હોય તો તપ વી મુિન સુખી છે એમ યાંથી કહેવાય? 
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જગત્ િ  સવ વા માઓ દુઃખી જ છે. ઇિ યજ ય સવ ઇ  પદાથ  ધન િવના ા  
થતા નથી. િનધન મનુ યો ધનરિહત છે અને અ ભલાષા અ યંત છે, તેથી સવ ભો ય સામ ીથી 
રિહત હોવાથી તેઓ બચારા પોતાને વય ંદુઃખી જ માન ેછે; પરંતુ ઓ ધનવાન છે, તેમને તો 

મ મ ધનની વૃિ  થતી ય છે, તેમ તેમ દુગુણી, ચોગુણી, તૃ ણા પણ વધતી જ ચાલી ય 
છે. ગમે તેટલા ઇ છત ધનની ાિ  થાય તોપણ તેમનો તૃ ણા પ અિ  શાંત થતો નથી, પરંતુ 
ઉલટો વધતો-વધતો તે અિ  તેના સાધકને િનરંતર જ બા ા કરે છે; એવી િ થિતમાં તૃિ  અને 
વા તિવક શાંિત યાંથી થાય? અને તૃિ  િવના યથાથ સુખ પણ યાંથી? સવ જગત્વાસી 
સસંારી વોનું ક પેલું સુખ પણ મા  પરાધીન છે. એ પરાધીન સુખ કરતાં મહાપુ ષો કહે છે કે 
વાધીન દુઃખ ઘણંુ ે  છે. એ ઇિ યજ ય સુખોમા ં ય  પરાધીનપણંુ હોવા છતા ંતેમાં સુખની 

ક પના ઘડવી, એ વનો નય  મ છે. આથી આ વાત સુિનિ ત્ છે કે  વમા ંપર પદાથની 
લેશ પણ આશા છે, તે ખરેખર દુઃખી જ છે; પરંતુ ઓ આશા રિહત છે, તે જ વા તિવક સુખી 
છે. સસંારી વો મા  આશાના દાસ અને ઇિ ય િવષયોના ગલુામ છે, તેથી જ તેઓ દુઃખી છે; 
પરંતુ મુિનજનો આશા મા ના યાગી અને ઇિ ય િવષયોથી રિહત છે, તેથી ખરેખર તેઓ જ 
મા  સુખી છે. 

એવા એ મુિનજનોના અદ્ભૂત ગુણોની ંથકાર શંસા કરે છે :— 

यदेतंद ंिवहरणमकाप यमशन 
सहा: सवंासः तुमपुशमकैमफलम ् । 
मनोम ंबिहरिपिचरायाितिवमशृन ् 
न जानकेये ंपिरणितदार तपसः ।।६७।। 
िवरितरतलुा शा ेिचतंा तथा कणापरा 
मितरिप सदकैाातंपचंिवभिेदनी । 
अनशनतपा  चा ेयथोिवधानतो 
भवित महता ंनादे ंफलं तपसोिवधःे ।।६८।। 
હો વત  કરતે િવહાર અ  દીનભાવ સે રિહત અશન, 

મુિનજન કે સંગ વાસ કર અ  વા યાય મ ફલ ઉપશમ; 

િનજ- વ પ સ ેકભી બિહમુખ હોતે તબ ભી મ દ વૃિ , 

નિહ ં ન હમ મુિનવર કી યહ કસ ઉદાર તપ કી પ રણિત. ૬૭. 
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ુત-િચ તન અ  વ  કી ઉ કૃ  દયા, વૈરા ય મહાન, 

તમ-એકા ત પંચ નાશ કરતી જનકી મિત સૂય સમાન; 

અ ત સમય શા ો ત િવિધ સે અનશન પૂવક તજતે દહે, 

હૈ મહાન તપ ફલ યહ પ રણિત અ પતપ  સે નહ  િવધેય. ૬૮ 

કેવળ વાધીન પ નો યવહાર છે, દીનતારિહત ભોજન છે, િનરંતર ગુ જનોના 
સમાગમમા ં નો િનવાસ છે, કષાયના અિત મંદવેગ પ શાંત ભાવમય નું અંતઃકરણ છે, 
આ મિવચારમાં  લીન છે, છતાં કોઈ-કોઈ વેળા મંદકષાયજ ય બા  શુભાચાર પ વૃિ  િવષે 

નો ઉપયોગ વત છે, એવા એ મુિનજનોના મિહમાનું શું વણન કરીયે? કોણ ણે એવા તે યા 
ઉદાર તપના ફળ પ તેની આવી પ રણિત વતતી હશે? વળી અતુલ છે વરૈા ય અને શા  િચંતવન 

નું, સવ કૃ  છે સવ વો ઉપર દયા પ રણામ ના, એકાંતવાદ પ મહા હઠીલા અધંકારના 
િવ તારને દૂર કરવામાં કાશમાન સૂયના કરણ સમાન તી ણ છે બુિ  ની અન ેશા ો ત 
િવિધસહ અનશનધારી િનમમ વભાવે સમાિધમરણ પ પરમલાભ પામે છે ઓ એવા એ 
સ પુ ષોના ંમહત્ ભા યનું શું વણન કરવું! મને તો લાગ ેછે કે આ બધું કોઈ પૂવના મહાન 
સ યક્ વનું જ ફળ છે. 

સવ સંસારી વો ઇિ યવશ પરાધીન છે. એમની યેક ગમના દક વૃિ  એ ઇિ ય 
િવષય કામનાને અથ જ વત છે, પરંતુ મુિનજનોનો િવહાર િનવા છક અને વાધીન હોય છે. 
વષા ઋતુ િવના ઘણો સમય એક જ થાને તેઓ િ થરતા કરે નિહ. કારણ એક થાને ઘણો સમય 
વાસ કરવાથી વની અના દ સંસાર પ રણિત લોકના નેહથી િતબ પણાને પામી ય, અથવા 
તે તે ે ા દથી પણ િતબંધપણાને પામે. પદાથની સાથે વનો િતબંધ એ જ સુખ અને 
વૈરા યનો કાળ છે. વૈરા ય પ રણિતની વૃિ ને અથ ઓ િવહાર કરે છે, તેઓ એવી અ ાન પ 
િતબંધતા આ માન ે કેમ થવા દે? સવ ય, ે , કાળ અને ભાવથી છૂટવાના અ યાસી 

મહાપુ ષને એવી એક ઠામ િ થરતા કરવી એ િતકૂળ છે. કારણ કે એથી આ મવૃિ  ાયે 
ે ાકારપણાને પામી ય છે અને ે ાકારવૃિ  સંયમન ે હાિન પમાડે છે. થી તેઓ એક 
થાનવાસ ઘણો વખત નિહ રાખતાં િવહારપણે વત છે. 

જગત્વાસી સંસારી વોનું ભોજન દીનતા સિહત છે, યારે મિુનજનો કેવળ અદીનભાવે 
ભોજના દ હણ કરે છે. ધના દ રિહત ઓ દ ર  છે તેઓની દીનતા તો ય  દખેાય છે, 
કારણ કે પોતાની પાસે તે ઇ  સામ ી નથી એટલે પારકાની પાસેથી લાવી-લાવી ચલવે છે અને 
તે પણ ઘણી કઠણતાથી જ મળે છે. એ વેળાના એમના દયનો િચતાર સ ય ાનીને જ ર વૈરા ય 
પમાડ ે તેવો હોય છે. મગાય નિહ, મા યા િવના ચાલે નિહ, માગતાં પણ સામાના આપવાનો 
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ભરોસો નિહ, માગતાં પગ પણ ઉપડે નિહ, છતાં વળી માગવું જ પડે એવી પોતાની પ રિ થિત 
હોય, કહો કેટલી દીનતા? પરંતુ ઓ ધનવાન છે, તેઓ પણ નાના કારની ભો ય સામ ીના 
િનરંતર અ ભલાષી હોય છે. તેઓની ભોગ અ ભલાષા ાડં માણ અને ભોગશ ત કંિચત્ 
હોવાથી દુઃખ અન ે દીનતા જ અનુભવે છે. કદાચ કોઈ દેશકાળના યોગથી તેમની ઇ છત 
અ ભલાષાઓ કવિચત્ પૂણ થાય, પણ ઘણો ભાગ તો અપૂણ જ રહે. વા ત યમાં તેમની ઇ છત 
અ ભલાષાઓની સંપૂણતા કોઈ કાળે પણ થતી નથી. એ આશા પ અિ ના બ ા તેઓ પણ 
બચારા દીન જ છે. પરંતુ લાભ, અલાભ, રસ-િનરસ, શાતા-અશાતા—એ સવ ના અ ભ ાયમાં 
સમાન છે, એવા એ મુિનજનો જ મા  દીનતારિહત છે. તેમને મુિનજનોના સંગમાં િનરંતર વસવા 

વો બી  કોઈ ઉ કૃ  લાભ નથી. ગૃહ થોનો સંગ એ તેમના મન એક કુસંગ છે. તેમાં પણ 
સવથી મોટો કુસંગ તો ીની સંગિત છે કે થી કામ- ોધા દ દુઃખદ ભાવો જ મ પામે છે. એ કામ 
ોધા દ ભાવોને ન  કરવાનો અન ય ઉપાય મા  એક મુિનજનોની ભ તપવૂક સગંિત છે. 

જગતવાસી સંસારી વો સંસારવૃિ ના અ યાસમાં િનરંતર લાગી ર ા છે, યારે એ મહાનુભાવ 
મહાપુ ષો ુત-િવચાર અને આ મ-િવચારમાં િનમ  છે.  વીતરાગ ણીત શા ા યાસનું પરમ 
ફળ વા મશાિંત પ પરમસુખ છે; પણ કોણ ણે આ લોક એ જ શા ા યાસથી મૂઢતા અને 
મદો મ તાને કેમ પામતા હશે? ખરેખર એનું ધાન કારણ વનો વ છદં છે અન ેએ જ મોટો 
દોષ છે; અન ે તે સ પુ ષના ચરણકમળની ભ તસિહત સ યક્ િવનયોપાસના િવના મટવો 
મુ કેલ છે. મુિનજનોના અંતઃકરણનો વેગ અ યંત મંદ થઈ ગયો છે, યારે સંસારી વોનાં 
અતંઃકરણ મહાચંચળ અને િનરંતર બા  વ તુઓમાં જ ભટ યા કરે છે. મુિનજનો આ મિવચારમાં 
અને કવિચત્ શુભ વૃિ માં વત છે, પરંતુ અશુભ વૃિ નો લેશ પણ સપંક થવા દેતા નથી. 
યારે ગહૃ થજનો િનરંતર અશુભ યામાં વત  કવિચત્ કોઈક જ વેળા શુભ યામાં આવે છે, 

તે પણ ાયે અવંચક યોગથી તો નિહ જ; યાં આ મિવચાર પ શુ  ભાવનાનો સંભવ જ યાંથી? 
અમન ેલાગ ેછે ક ેમુિનજનોની આ દશા કોણ ણે યા ઉ કૃ  તપનું ફળ હશે? સંસાર, ભોગ 
અને શરીરા દ ઉપર તેમને અતલુ વૈરા ય અને પરમ ઉદાસીનતા વત છે. યારે સંસારી વો 
રાગ– ેષ પ તી  અિ થી િનરંતર બળી ર ા છે. અ તી સ ય િ  વો અનંતાનુબંધી કષાયના 
અભાવથી  કે િમ યા િ  વા રાગી– ેષી તી પણે હોતા નથી, પરંતુ અ યા યાનાવરણા દ 
કષાયના ઉદયાનુસાર તેઓ પણ યથા કિંચત્ રાગી- ેષી છે. અણુ િત ાવક અ યા યાનાવરણી 
કષાયના અભાવથી અ ત સ યક્ િ ઓથી  કે ે  છે, તોપણ યા યાનાવરણા દ કષાયના 
ઉદયથી તેઓ અ પ રાગી છે અને ટલો રાગ છે તેટલા તેઓ પણ દુઃખી છે. પણ મુિનજનોને તો 

યા યાનાવરણી કષાયનો પણ અભાવ હોવાથી તેમનો િવષયાનુરાગ  ક ેમટી ગયો હોય છે, 
અથાત્ અ યંત મદંપણા પ અને તથા પ વૃિ ના અભાવ પ ઉપશ યો હોય છે, તોપણ 
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સં વલન કષાયના ઉદયથી કંિચત્ ધમાનુરાગ વત છે. મ ઉપરની ભૂિમકાએ વ વેશ 
કરતો ય છે, તેમ તેમ તે મહાપુ ષોને મા  વીતરાગભાવની વૃિ  વ યા કરે છે. છ ા ગણુ થાને 
વતતા મુિનજનોનો ધમાનુરાગ પણ મા  વીતરાગભાવની વૃિ ના કારણ પ હોય છે. ઉપર 
ઉપરની ભૂિમકાએ મા  આ મિચં વનની વૃિ  અને િવશુિ તા અનુભવાતી ય છે. 

વળી ાયેઃ મુિનજનોના વું શા ાન પણ બી ને ન હોય કે નું ફળ મા  વીતરાગતા 
જ છે. અ ાની જગત્વાસી વો કુકથા અને પરકથામાં આસ ત હોવાથી તેમને વા તિવક 
શા ાનુરાગ નથી. સ યક્ િ  અ તી તથા તી ાવક  કે જનવચનામૃતના અ યાસી તો છે, 
પરંતુ પ ર હા દના મમ વ યોગથી તેઓ અ પ ુત છે, બહુ ુત નથી. 

મુિનજનોના વી વા તિવક દયા પણ બી ને ન હોય. અ ાની સંસારી વો તો સદા 
િનદયી જ છે. અ ત સ યક્ િ  ભાવે તો દયા પ રણામી છે, પરંતુ બહુ આરંભપ ર હા દના 
યોગથી તેની ભાવદયા કાયપણે પ રણમતી નથી. અણુ તી ાવકને અ પ આરંભ અને અ પ 
પ ર હા દના યોગથી  કે અ પ િહંસા છે, તથાિપ સ વોની િહંસાનો તેમન ેઅભાવ વત છે. 
થાવર વોની િહંસા તેમનાથી બ યા કરતી હોવાથી તેઓ સવથા અિહંસક તો નથી જ. સવથા 

અિહંસા તો મુિનજનોને જ સંભવે છે અને તેથી જ તેઓ મહા દયાવાન ગણાય છે. 

એકાંતવાદ પ ગાઢ અંધકારને હણવામા ંતેઓની બુિ  સયૂ ભા સમાન છે. બાકી બી  
કોઈ જગત્વાસી સંસારી વોની એવી શુ  અને તી ણ બુિ  કાશ પ નથી. સ યક્ િ  

ાવકની બુિ  એકાંતવાદ પ િનબીડ અંધકારથી રિહત અને યા ાદ ાન પ પ રણમી છે, 
છતા ં યા ાદ શૈલીના આ  ઉપદે ા તો મુિનજનો જ છ.ે 

વળી અંતકાળે સ યક્ કારે અનશના દ તપપૂવક શરીર તજવા પ સમાિધ–મરણ વી 
ઉ કૃ  આરાધના ાયે મુિનજનોને હોય છે. અણુ તી ાવકને મ યમ સમાિધમરણ પ આરાધના 
વત છે, તથા અ ત સ ય િ  પુ ષોને જઘ ય સમાિધમરણ પ આરાધના વત છે. બાકી 

િમ યા વ મૂિછત સવ સંસારી વોની આરાધના મો ાથ નિહ થતાં મા  સંસાર વૃિ  અથ વત 
છે. મુિનજનોની અલૌ કક આ મવૃિ  કોઈ અ પ તપનું ફળ નથી, પરંતુ પૂવના કોઈ મહાન ઉ મ 
તપની અનુસંિધ છે. 

કોઈ કહેશે કે ધમના સાધનાભૂત શરીરને ય નથી રાખવું આ જ ઉિચત છે. તેને ી ગુ  
સમ વે છે કે :— 

उपाय कोटीर ेतत इतोऽतः । 
सव तः पतनःाय ेकाय ेकोऽय ंतवाहः ।।६९। | 
अवय ंनररैिेभरायःु कायािदिभय िद । 
शात ंपदमायाित मधुायातमदिेह त े।।७०।। 
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વતઃ અ યતઃ કો ટ ઉપાય  સે ભી રિ ત નિહં યહ દેહ, 

પતનો મુખ હી રહે સવથા ઇસસે ય  આ હમય નેહ. ૬૯ 

અતઃ સુિનિ ત િવનાશીક યહ દેહ ઔર આયુ કો તજ; 

શા ત પદ ય દ િમલતા હૈ તો અનાયાસ િમલ ગયા સમજ. ૭૦. 

હે ાણી! તને આ શરીર ઉપર આટલો બધો શો હઠા હ છે ક ે‘‘હું તેની ર ા ક ં–ર ા 
ક ં’’ એ ને એ વાત વારંવાર કોઈ ને કોઈ કારાતંર કરીને પણ તું િસ  કરવા મથે છે? પરંતુ 
ભાઈ! તંુ િન ય સમજ કે શરીર એ સવ કારથી િતસમય નાશ થવા સ મુખ છે. કોટી ઉપાય 
કરતાં પણ તે રા યું ન રહે તેવું છે. આયુ ય અને કાય આ દ અવ ય િવન ર છે. અસાર, ન ર 
અને કેવળ દુઃખના જ હેતુભૂત એ શરીરની મમતા તજવાથી  વા તિવક અિવનાશી શાંત પદ 
ા  થાય, એ જ તન ેઆ અમૂ ય માનવ જંદગીમાં કત ય છે. 

હે વ! તંુ એવી તે શી હઠ કરી ર ો છે કે ‘આ શરીર મા ં છે’ અન ે‘હું તેની ર ા ક ં’–
ભાઈ! એ શરીર કોઈ ઉપાયથી પણ રા યું ન રહે તેવું છે. મ ડાભની અણી ઉપર ઠરેલું જળ બંદુ 
સહેજમાં ખરી પડે છે, તેમ આ શરીરની િ થિત છે. અથાત્ તે પોતાથી વા બી  કારથી રા યું 
ન રહે તેવું છે, અથાત્ નાશવાન છે. િતસમય નાશ થવા સ મુખ ની ગિત છ,ે નું સવથી 
ઉ કૃ  આયુ ગણાય છે એવા દેવ, નારકીઓનું તે ીશ સાગરોપમનું મહાન આયુ ય પણ ખપી 

ય છ,ે તો પછી અ પ આયુ યના ધણી એવા મનુ ય િતયચા દ ાણીઓનાં શરીરની િ થરતાનું 
તો કહેવું જ શું? દેવો અને ી તીથકરા દનાં િનરોગ અન ેિનકાિચત આયુબધંવાળા મનોહર શરીરો 
પણ ન ર છે, તો બી  મંદપુ ય ાણીઓના શરીરની વાત જ શી કરવી? ખચીત-િનિ ત છે કે 
આયુના અંતે શરીર કોઈ ઉપાયથી પણ નિહ જ ટકે. તો હે ભાઈ! આયુ અને દેહનું મમ વ છોડી 
તારા પોતાના અિવનાશી વ પનંુ યાન કર, િતસમય તેનો જ યાલ કર. એ બધી પરકથા 
છોડીને દેહને તપ સંયમા દ િનજ આ મભાવ કાશક સદ્ અનુ ાન િવષે લગાવ અને સપંૂણ 
આયુ પયત િનજ શુ  વભાવ ધમની વૃિ  કરી અિવનાશી પદ પ પરમ િનઃ ેયને ા  થા. આ 
અ પ આયુ ય અને ચંચળ કાયાન ેએ માગમાં ખપાવી દતેાં  પરમ શુ  ચૈત યઘન અિવનાશી 
િનઃ ેયસની ાિ  થતી હોય તો તને ફટૂી કોડીના બદલામાં િચંતામણી ર નથી પણ અિધક ા  
થયું છે એમ સમજ. હે વ! સ ય ાન-દશન-ચા ર  અને તપ—એ ચાર આરાધનાની ઉ રો ર 
વૃિ  અને શુિ માં તારા આ માનવ વનનો  કાળ ય છે, એટલું તા ં સફળ આયુ ય છે, એમ 
સમજ. 

હવે, આયુની િવન રતા દશાવે છે :— 
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गतमुुवासिनःासरैषे सतंतम ् । 
लोकः थिगतो वांााममजरामरम ् ।।७१।। 
गलायःु ायः किटतघटीयंसिललं 
खलः कायोायगु ितमनपुतषे सततम ् । 
िकमारैैयमयिमद ंजीिवतिमह 
ितो ाा नािव िमव मनतु ेामुपधीः ।।७२।। 
આતી તી ાસ  ારા કરે િનર તર ગમના યાસ; 

ક ત ુઇ હ  મ અ ાની જન કરતે અજર-અમર અ યાસ. ૭૧. 

અરહટ કી ઘ ટકા િથત જલ સમ હોતી આયુ િનર તર ીણ, 

આયુ કા અનુગામી હોકર કશૃ હોતા યહ દુ  શરીર; 

આયુ દેહ દોન  ણભંગુર અ ય સભી કો ન ર ન, 

અ ાની ઇનકો િથર માન ેનૌકા િતિ ત મનુજ સમાન. ૭૨. 

એ આયુ ય ાસ લેવાના બહાને િનરંતર ગમન કરવાનો જ (નાશ પામવાનો જ) અ યાસ 
કરી ર ું છે, છતાં અ ાની મૂઢ વ પોતે અજર-અમર હોવાનો અ ભલાષી બની ર ો છે, એ 
પરમ આ ય છે. વળી અરહટ યં ની ઘડીના જળની માફક એ આયુ ણે- ણે ીણ થઈ ર ું છે. 
તેની સાથે કાયાની પણ ીણતા થતી ય છે. કાયા એ આયુની સહચરી (સાહેલી) છે. હ ેભાઈ! 

વનાં  અ યંત િનકટ દેશી છે એવાં એ આયુ અને કાયા દની આ િ થિત છે, તો પછી તેથી 
દૂર એવાં પુ , ી, ધન, ધા ય અને વજના દની િ થરતા માટે કહેવું જ શું! મ કોઈ મનુ ય 
નાવમાં બેઠો છતાં ાંિતથી પોતાને િ થર માની ર ો છે, તેમ બુિ હીન મખૂ બિહરા મા પોતે 
પોતાને િ થર પણે જુવે છે. વનનાં મૂળ કારણ આયુ અન ેશરીરની િ થિત કેવળ ણભંગરુ છે, 
એમ ણી િવવેકી પુ ષ એ ન ર આયુ અને શરીર યેનું મમ વ છોડી અિવનાશી અને કેવળ 
સખુ પ પદાથ ઉપર ેમ ડ ેછે.  પુ ષ આયુ ય અને કાયા કે  વના અ યંત ન કપણે 
વત છે તે ઉપરથી મમ વ ત  છે, તે િવવેકી પુ ષ વથી ગટ ભ  એવા ંધન, ી, પુ  અને 
વજના દ ઉપર તો મમ વ કેમ કરે? 

વને આ ાસો છ્વાસ પણ દુઃખ પ છે તો અ ય સુખ પ યાંથી થશે? 

उासखदेजाःखमवेा जीिवतम ् । 
तिराम ेभवेृनुृ णा ंभण कृतः सखुम ् ।।७३।। 
 



58 ]  [ આ માનુશાસન 

ખેદજ ય ઉ છવાસ અતઃ ઇસ વન કો દુઃખમય નો; 

ાસ બના મરતા ાણી, િફર ઇનમ કૈસે સુખ માનો. ૭૩. 

નાથી વાય છે એવો  ઉ છ્વાસ તે પણ યારે ખેદપૂવક ઉ પ  થાય છે અને તેના 
અભાવમા ંતુરત મરણ થાય છે, તો પછી કહો તો ખરા કે ાણીઓને સુખ યાં છે? 

યાં ખેદ છે યાં સુખ નથી અને ાસ તો ખદેપૂવક ઊપ  છે. વળી તે ાસો ાસ વત 
છે યાં સુધી વન છે, પણ યારે ાસો ાસ જ આમ દુઃખ પ છે તો પછી વનમાં સખુ 
યાંથી અને શાથી? ાસો ાસ બંધ પડે મરણ થાય છે તો પછી સખુ કોને? ભાઈ! થમ તો 

સબંંધ જ દુઃખનું કારણ છે. એથી આ વાત સુિનિ ત છે કે દેહનો નેહ છોડી વીતરાગભાવ ા  
થયે જ વા તિવક સુખ છે. આમ હોવાથી સુખના અથ સખુા ભલાષી મુમુ ુએ મા  એક 
વીતરાગભાવ અંગીકાર કરવો એ જ ઇ  છે. 

જ મ-મરણની વ ચે વતતું વનું વન કટેલો કાળ ટકે છ?ે એ વાત ંથકાર વયં કહ ે
છે :— 

जतालुमा ुफलािन तुाधः । 
अा भृभुभूागमर ेःु िकयिरम ् ।।७४।। 
જ મ પ ઇસ તાલ વૃ  સે િગરતે ફલ સમ ાણી ન; 

મૃ યુ-ભૂિમ કી ાિ  પવૂ રહ સકતે કંિચત ્કાલ માણ. ૭૪. 

જ મ પ તાડના વૃ થી વ પ ફળ પડતાં-પડતાં યાં સુધી નીચ ેમૃ યુ પ ભૂિમકા સુધી 
ન પહ ચે યાં સુધી અંતરાળ સમયવત  જ વનું વન છે. 

તાડના વૃ થી તૂટેલું ફળ નીચ ેપૃ વી ઉપર પડવા માં ા પછી વ ચે યાં સધુી રહે? તેમ 
જ મ થયા પછીનું વન આયુિ થિતમાં યાં સુધી રહે? બહુ જ અ પકાળ અને તે પણ અિનયત. 
તેથી હે ભ ય! આ દેહા દને આમ ણભંગુર ણીને વા તિવક અિવનાિશપદનું સાધન બી  
બધાં કાય ને જતાં કરીને પણ વરાએ કરી લેવું એ જ સુયો ય છે. કારણ વન સમય બહુ સાકંડો 
છે. કિવવર બનારસીદાસ પણ કહે છે કે :— 

રિવકે ઉ ોત અ ત હોત દન દન િત, 

અંજુલીક ે વન યાં વન ઘટતું હૈ; 

કાલકે સત છીન છીન હોત છીન તન, 

ઔરકે ચલત માનો કાઠસો કટતુ હૈ; 

એતે પરી મુરખ ન ખો  પરમારથકો, 

વારથકે હેતુ મ ભારત કટતુ હૈ; 
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લ યો ફીરે લોગનીસો પ યો પરી ગનીસ , 

િવષૈ રસ ભોગનીસ  નેક ુન હટત ુહૈ. 

(ભાષા સમયસાર) 

િવિધએ વોની ર ાથ અના દ કાળથી ઘણો ય ન કય  પણ તે કરી શ યો નિહ, એ વાત 
ંથકાર નીચનેા કા યથી કહે છે :— 

िितजलिधिमः संातीतबै िहः पवनिैिभः 
पिरवतृमतः खनेाधात ् खलासरुनारकान ् । 
उपिर िदिवजा ेकृा नराििधमिंणा 
पितरिप नणृा ंाता नकैो लंमोऽकः ।।७५।। 
સં યાતીત સમુ  ીપ કે મ ય મનુજ િવિધ ન ેથાપે, 

બાહર વાતવલય સે ઘેરે નીચે અસુરકુમાર રખે; 

ઊપર વૈમાિનક દેવ  કો રખ કર ભી નર નહ  બચે, 

ઇ  િવધાતા ચ વિત ભી કોઈ કાલ ન લાંઘ સકે. ૭૫. 

મનુ ય ાણીની દુલભતા અને ઉ મતાને લઈને િવિધ પ મં ીએ તેની અનેક કારે ર ા 
કરી. દુ  પ રણામી નરકના વોને અધો ભાગમાં રા યા, દવેોન ેઊ વ ભાગમાં રા યા, લોકની 
ચારે તરફ અનેક મહાન અલં ય સમુ  તથા તેની ચારે તરફ ઘનોદિધ, ઘન અને તનુ એ નામના 

ણ પવનથી વ ટી વી તીણ કોટ કરી રા યો અને વ ચે પૂણ જતનથી મનુ ય ાણીને રા યાં. 
આટલા-આટલા િવિધના પૂણ ાં છતાં પણ મનુ ય ાણી મરણથી ન બ યાં. અહો! યમરાજ 
અ યંત અલં ય છે. 

હે ભ ય! િચકાશ િવનાની રેતીની ઇમારત વા આ દહેની ર ા કરવાની યથ ગડમથલ 
છોડીને કંઈક આ મધમની ર ા કરવા ભણી ઉજમાલ થા. આ મા વયં સત્ અિવનાશી અશરી ર 
છે. તેને શરી ર કરવા ભણીનો તારો ય ન યથ છે. શરીર ઉપરના મમ વને લઈને નવાં-નવા ં
શરીર ધારણ થઈ ય છે, છતાં આ મા તે કેવળ ચૈત ય પ અને શરીર તે કેવળ જડ પ ણે કાળ 
વત છે. હ ે ભાઈ! શરીરનો આ મા ન બની ય તેમ આ માનું શરીર ન બની ય. શુ ં તું 
વ તુ વભાવને પણ ફરેવવા માગે છે? પણ એમ કોઈ કાળે બ યું છે? શરીરની ર ા કરવા ભળીને 
નરી મૂખતા ભરી હઠ, રે ભાઈ! તું છોડ. આ વતમાન દેહ તરફનો નેહ તું ત  તો જ વારંવાર 
આવાં ણ િવનાિશ પરમદઃુખ પ શરીર ધારણ પ અનંત કલેશ શમે અને દેહાતીત 

વનમુ તદશાને પામી તું વા તિવક આનંદપૂણ થાય. 
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આયુિ થિત પૂણ થતાં જ કાળ ાણ લવેા વૃ  થાય છે. તેને દૂર કરવા કોણ સમથ છે? 
:— 

अिवातानो पगततनःु पापमलीनः 
खलो राभा शशतकराातंभवुनम ् । 
ुर ंभातं ंिकल िगलित हा कमपरं 
पिरा ेकाले िवलसितिवधःे को िह बलवान ् ।।७६।। 
દુ  રાહુ કા ઠૌર ાત નિહં દેહ રિહત અ  પાપ-મિલન, 

સહ  કરણ પી કર સે દનકર યાપક હૈ સુભુવન તીન; 

અહા! ખદે હૈ યહ રિવ, રાહ ુ ારા િસત કયા તા, 

કાલ ા  હોને પર િવિધ સે કૌન સુભટ ર ા કરતા. ૭૬. 

હાય હાય! ઘણા દુઃખની વાત છે કે આયુકમ પૂણ થતાંની સાથ ેજ કાળ પોતાનું ઉ  
વ પ ધારણ કરીન ેઆવી પહ ચે છ.ે તે વેળા તેનાથી કોઈ પણ આ વની ર ા કરી શકતું નથી. 

સહ  કરણ સયૂને કે ના કાશથી આ સમ ત ભુવન કાિશત થઈ ર ું છે. દુ  હ  રાહુ 
તેના ાસ કાળે તેનાથી તે સયૂને કોઈ બચાવી ક ેરાહુને ાસ કરતો હઠાવી શકતો નથી, તેમ 
આયુના અંતનો સમય પામીને કાળ પ રાહુ વ પ સૂયને સે છે. સૂય સહ  કરણ છે, પણ 

વ પ સયૂ અનંત યોિત પ વય ં કાશમાન છે. કોણ ણે એ કાળ કવેો છે કે ની દશા સૌ 
ણે છે, પણ તેનું થાન કોઈ ણી શકતું નથી. સોમ, મંગળ, બુધ, ગુ  આ દની માફક રાહુનો 

કોઈ વાર નથી. તેથી લોકમાં પણ તે થાનરિહત ગણાય છે. કાળ શરીરરિહત છે, તેમ રાહુને પણ 
લોક અંતનું કહે છે. કાળ લોક આ દ સમૂહને યથા સમયે સે છે, તેમ રાહુ પણ સયૂને યથા 
સમયે સે છે. લોકો પણ રાહુ અને કાળ બંનેને પાપી, મિલન અને યામ કહે છે. એમ ઘણીખરી 
કાળ અને રાહમુાં સમાનતા છે. તેથી કાળને રાહનુી ઉપમા આપી છે. 

એ કાળ યા સાધનથી અને યા થાનમાં રહી ાણીઓને હણે છે? એ કહ ેછે :— 

उा मोहमदिवमवे िव ं
वधेाः य ंगतघणृगवथेम ् । 
ससंारभीकरमहागहनाराले 
हा िनवारियतमु िह कः समथ : ।।७७।। 
પૂવ પા જત કમ જગત કો અિત િનદય ઠગ સમ ઠગતે, 

તીન ભુવન કો મહામોહ મદ ઉપ  કર ગાિફલ કરત;ે 
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ઇસ સંસાર ભાયનક વન મ વ  કા કરત ેહ ઘાત, 

ઇનકા કર ેિનવારણ જગ મ કસમ હૈ ઐસા સામથ. ૭૭. 

પૂવ પા જત કમ યથે  ઠગની માફક કેવળ િનદયી થઈ લો યવાસી સવ ાણીઓને 
મોહ મદ ઉપ વી બેહોશ કરી આ સંસાર પ િવ તીણ અને ભયંકર વનમા ંશોધી-શોધીન ેહણે 
છે, તેનો િતકાર કરવા કોણ સમથ છે? 

કાળનું કારણ કમ છે. કમવશ યેક ાણીઓ એ કાળને વશ છે. મા  એક ભગવાન 
શુ ા મા જ કમરિહત હોવાથી કાળન ેઅિત યા છે– યા છે. કોઈ પણ દેશ કે કોઈ પણ સમયમા ં
કાળથી બચવાનો બી  કોઈ ઉપાય જ નથી. સવ દશે અન ેસવ સમયમાં કાળની સવ કૃ  સ ા 
અ ખિલતપણે વત છે. કાળને પરાભવ પમાડવાનો ઉપાય મા  એક કમ ય છે! કમનો નાશ 
થવો એ જ કાળનો નાશ છે :— 

कदा कथ ंकुतः कुिितः खलोऽकः । 
ाोवे िकिमा ंयत ंयेस ेबधुाः ।।७८।। 
કાલ કહાઁ સે કબ કૈસે કસ પર આતા યહ નિહં નો; 

િફર કૈસે િનિ ત હુએ? ક યાણ હેત ુઅબ ય ન કરો. ૭૮. 

હે વ! આ મક યાણને અથ કઈંક ય ન કર! કર! કેમ શઠ થઈ માદી બની રહે છે? 
યારે એ કાળ પોતાની તી  ગિતથી આવી પહ ચશે, યારે ય ન કરવા છતાં પણ તે રોકાશે નિહ 

એમ તું િન ય સમજ. યારે, યાંથી અન ેકેવી રીતે એ કાળ અચાનક આવી ચડશે, તેની પણ 
કોઈને ખબર નથી. એ દુ  યમરાજ વને કાંઈ પણ સૂચના પહ ચા ા િસવાય એકાએક હુમલો 
કરે છે, તેનો કંઈક તો યાલ કર. કાળની અ હત અરોક ગિત આગળ મં  તં  અને ઔષધા દ 
સવ સાધન યથ છે. 

સવ દેશ અને સવ કાળ િવશે એ કાળ (મૃ યુ) ખર િવ તાની માફક વત છે. એની 
ગિતથી કોઈ પણ દેશ કે કાળ ખાલી નથી. એ વાત ંથકાર કહે છે :— 

असामवाियकं मृोरकेमालो कंचन । 
दशे ंकालं िविधहते ु ंिनितंाः स ुजतंवः ।।७९।। 
કસી દેશ અ  કાલ િવધાન તથા કારણ કો ય દ દેખો; 

મૃ યુ સ ેસ બ ધ રિહત, તબ ાણી તુમ િનિ ત રહો. ૭૯. 

સવ ે  ક ેકાળમા ંકોઈ પણ કારે કે કારણ વડ ે વ કાળથી બ યો નથી, બચતો નથી 
કે બચશે પણ નિહ. સવ શરીરધારી ાણીઓ એ ચંડ કાળને વશ વત  ર ાં છે. એ ય  ઈ 
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હે વ! િત પળે િવનાશ સ મુખ શરીરને રાખવાની િચંતા છોડી એક િનજ આ માન ેજ રાગ–
ેષા દ દુ પ રણામોથી હણાતો બચાવ...બચાવ! િવનાશી પદાથને રાખવાની માથાકૂટ છોડી એ 

અિવનાિશ િનજ આ મપદનું ર ણ કર...ર ણ કર! અને દેહ નાશની િચતંાથી િનિ ંત થા. કારણ 
એ િનજપદ નથી, પણ પરપદ છે. વળી સડણ, પડણ અને િવ વંસણા દ ધમયુ ત છ.ે એના બચાવ 
ભણીનો તારો ય ન સૂયા ત સમયની ખીલી ફાલી ફુલેલી સં યાના રંગ બેરંગી મનોહર દેખાવને 
ટકાવી રાખવા વો કેવળ િનરથક છે. 

સવ સંસારી વો િનરંતર દહેની િચંતા રાખે છે. દહે અન ે દેહાથ મમ વમાં જ કાળ 
િનગમન કરે છે, તેની ર ા ય નમા ં િતબળે સાવધાન છે. તેમ છતા ંપણ આ સૃિ  મંડળમાં 
ભૂત, વતમાન કે ભાવી કાળમાં આજ સુધીમા ંકોઈના દહે ટ યા હોય કે ટકી શકે એમ હોય એવું 
કદી દીઠું, યું કે સંભવતું પણ નથી. 

હવે, દેહથી ય  ભ  ી યે વને રાગ છે, તેના શરીરને જ થમ અક યાણનું 
કારણ દશાવે છે :— 

अिपिहतमहाघोरारं न िकं नरकापदा– 
मपुकृतवतो भयूः िकं तने चदेमपाकरोत ् । 
कुशलिवलयालाजाले कलकलेवर े
कथिमव भवान ीतः पथृजनलभ े।।८०।। 
યહ સુ દર નારી તન નરકા દક ક ેમહાદુઃખ કા ાર, 

યહ તો તેરા િહતનાશક હૈ તૂ કરતા ઇસકા ઉપકાર; 

પુ ય ભ મ કરને હેતુ યહ અિ  વાલ કે પુંજ સમાન, 

અતઃ ીિત છોડો ઇસસે, ય  કરો ીિત યહ દુલભ ન. ૮૦. 

હે વ! તું ીના લેવર ઉપર શા સા ં રાગ કરી ર ો છે? ખરેખર એ ીનું કલેવર 
િનજ આ મક યાણ પ લીલા હ રયાળા નદંનવનને ભ મ કરવામાં ચડં અિ ની વાળા સમાન 
છે, નરક પ ભયંકર આપદાનું ાર છે, એમ શુ ંતું ય  દેખતો નથી? વળી,  ીના કલેવર 
ઉપર તંુ અનરુાગ કરે છે, તેને ઉપકાર કરે છે, પણ તે તો િનરંતર િવ નકારક જ થાય છે. ીઓના 
શરીર ઉપર અ ાની િવવેકહીન મનુ યો ઘેલા બની તેને દુલભ માને છે, પરંતુ તું તેના યેની 
ીિત તજ. કારણ એમાં કંઈ પણ સાર પ વ તુ નથી. 

ી મો ારની મજબૂત અગલા છે, સંસાર પ વૃ ને પોષણ આપનારી જળની ઝારી છે, 
મનુ ય પ હરણોને પકડવા માટ ે ળ છે, ના સંગ મા થી આજ સુધીમાં કેટલાય ઉ મ 
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આ માઓ પોતાના અમૂ ય ાન- ા પ પરમ િવત યને ગુમાવી બેઠા, નું નામ મા  પણ 
મોટા-મોટા મુિન રોનું મુિન વ ન  કરી નાખે છે, તેના શરીરનો ય  રાગ શું શુ ંઅનથ ન કરે? 

‘‘  મનુ યે એ ી-શરીરના મુકાબલામાં કદલી- તંભ, કમળપ , સુવણ, ચં મા, 
નીલકમળ કંઈ પણ િહસાબમા ંનથી, એમ કહી કહી વારંવાર અનરુાગી બ યા કરતો હતો, તેને 

ઈ મુ ધ બનતો હતો, આ ય પામતો હતો, તે જ ીનું શરીર િન વ થતાં મશાનભૂિમમાં 
ફકી દેતાં િગધા દ પ ીઓથી ચંૂથાએલું િછ  ભ  થયેલું ઈ ભયભીત થઈ નાક બંધ કરી 
યાંથી જલદી નાસી છૂટે છે. યાં ગયો એ ી શરીર ઉપરનો ેમ? સડેલા ેત સમુદાયને ઈન ે

તો કાગ સંતુ  થાય છે રાજ હંસ નિહ, વળી ીના કશે એ જુઓનું િનવાસ થાન છે, મુખા દ અંગ 
ચામથી મઢલુેં છે, ને  એ બે છી ો છ,ે બંને તનો મિલન માંસના લોચા છે, બંન ેહાથ લાંબી 
લાબંી હ ી છે, પેટ એ મળમૂ નું થાન છ,ે િનતંબ િનરંતર વવાવાળા મળનું ગહૃ છે અને બંન ે
પગ એ મળગહૃના તંભ છે. એવા મહા અશુિચ પ કલેવરમાં ીિત કરવાયો ય કોણ ણે શુ ં
છે? એ સમ તું નથી.’’ 

‘‘सवा शिुचमयकेाय–ेगधामेस ंभतृ े। 
रमतं ेरािगणः ीणा–ंिविंत तपिनः’’ ।। 

( ાનાણવ સગ ૧૩, ોક ૨૪) 

કેવળ દુગધમય, િવ ા આ દથી ભરેલા અને સવ  મહા અશુિચમય ીના કલેવરમાં 
તેના અનુરાગી અધં વો જ રમે છે, પરંતુ ઉ મ આ માઓ તો તેથી િવર ત રહે છે. 

હે વ! ીના કલેવર ઉપરથી ીિત છોડી સવ કારે દુલભ મનુ યપણાને ધમ ઉપાજન 
ભણી લગાવીને સફળ કર! એમ ંથકાર ઉપદેશે છે :— 

ापवमय ंिवरामिवरस ंमलेूभोगो िचत ं
िवक ्ुतपातकुकुिथताुामयःै िछितम ् । 
भानु ंघणुभितेसुश ंनाकैर ंपनु- 
िन ारं परलोकबीजमिचराृहे सारीकु ।। ८१।। 
િવપદામય ગાઠં  સે ત મય નીરસ જસકા અ તમ ભાગ, 

નહ  ભોગને યો ય મૂલ ભી િવિવધ રોગ સે ત અસાર; 

ધુન ેહુએ ઇ ુ સ શ તન નામ મા  સે હ ૈરમણીય, 

પરભવ કા યહ બીજ બનાકર સારભૂત યહ તન કરણીય. ૮૧. 
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મનુ ય વન ઘણુ નામના કીડાથી સવાગ ખવાયલા શેરડીના કાણંા સાંઠા વું છે, વ ચે 
વ ચે આપદા પ ગાઠંોથી ભરેલું છે, અંતમાં િવરસ છે, તેનું મૂળ પણ ભોગવવાયો ય નથી, સવાગે 

ધુા, કોઢ આ દ ભયાનક રોગોથી િછ પ છે, કવેળ અ ાન પ રણામે નામમા  ર ય ભાસે છે, 
બાકી તો સવ કારે અસાર છે. હ ેભ ય! એવા અસાર મનુ યદેહને તુરત વીતરાગ સ માગ યે 
લગાવી સુંદર મીઠું ફળ ઉ પ  કરી લે. 

શેરડીના કાંણા સાઠંાની વ ચે જ ગાઠંો છે તેમા ંતો રસ નથી, અંતમાં પૂઠડીયું છે તેમાં 
મીઠાશ નથી, મૂળમાં તેની જડ છે તેમા ંપણ રસ નથી, વ ચે વ ચે ઘુણથી િછિ ત છે તેમા ંપણ 
રસ નથી, એવો એ શેરડીનો કાણંો સાઠંો નામમા  ડો ભાસે છે, પણ વા તિવક સવ કારથી તે 
અસાર છે, ભોગવવાયો ય નથી; પરંતુ એવા કાંણા સાંઠાને પણ  ભાવી બીજ અથ વાવે તો 
તેથી ઘણાં મીઠા ંસાઠાં નીપ . 

તેમ આ મનુ ય પયાયમાં પણ વ ચે-વ ચે અનકે આપદા સાંપડ ેછે. અંતમાં વૃ ાવ થા 
તેના િવકરાળ પે ખડી છે, યાં પણ સુખનો વાદ વને નથી, મૂળમા ંબાળ અવ થા તે પણ 
સખુથી રિહત છે, રહી મ યમ અવ થા તે તો વળી ધુા, તૃષા, પીડા, િચંતા અને અનેક રોગા દ 
ઉપ વોથી િછિ ત થઈ રહી છે, યાં પણ સુખ નથી. એમ આ મનુ ય વન કેવળ દઃુખ પ છતાં 
અ ાન યોગ ેનામમા  સુખ પ ભાસે છે, બાકી તે સવ કારે અસાર છે. આમ છતાં પણ તે 
મનુ યપણાને િવષયા દ તુ છ સુખો છોડી સ મ સાધન કરી પરલોકના બીજ પ કરે તો તેનાથી 
વગ-મો ા દ ઘણાં મીઠા ંફળ નીપ  અને તો જ આ અલ ય માનવપણાની સફળતા છે. 

મનુ ય વનના યા સમયને સખુનો સમય ગણવો? ંથકાર વયં એ મનુ યપયાયમાં 
રહેલા આ માની શું-શુ ં યા થાય છે? તે નીચેના ોકથી વણવે છે :— 

सुो मरणाशा बुो जीिवतोवम ् । 
हं जनयषे ितेाय ेिकयिचरम ् ।।८२।। 
િન ા મ મૃત કી આશંકા ગૃિત મ વન-ઉ સવ; 

િન ય મનાતા હૈ યહ ાણી કબ તક િથર હોગા નરભવ. ૮૨. 

મૂઢ આ મા દન- િત દન સૂતાં મરણની આશંકા ઉપ વે છે અને ગતાં વનને ઉ સવ 
મનાવે છે, એવી એની અિ થર દશા છે. તો આ િણક શરીરમાં તે કેટલો કાળ ટકશે? મ કોઈ 
મનુ ય િન ય િત છુપાઈ ય તેના વસવાટનો િ થરતાવાળો કટેલો સમય સમજવો? તને યાં 
રહેવાનો ભરોસો શો? હે વ! આ વાત િનિ ત છે કે આ શરીર એક દવસ અવ ય તને ગમે તે 
થળે છોડશે જ તો હવે તારે કરવાયો ય ઉિચત કાય તું કરી લે. એ શરીર વને ઉપકારક કોઈ 

રીતે નથી, એમ તું સમજ. તું તેને તારા પોતાના ઉપકારક કાયમાં લગાવી દે. 
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હવે, કુટુંબ પણ આ માને ઉપકારક નથી તે કહ ેછે :— 

स ंवदा यिद जिन बधंकृु- 
मा ंया िकमिप बधंजुनािताथ म ् । 
एतावदवे परमि मतृ पात ् 
सभंयू कायमिहत ंतव भयि ।।८३।। 
બ ધુ જન  ને કરને યો ય કયા યા િહત યહ સ ય કહો? 

મરણ બાદ ઇસ તન શ ુ કો, મા  કર વે ભ મ અહો. ૮૩. 

હે વ! તું કહે તો ખરો કે આ સંસારમા ંએ બંધુજનોથી તન ેકરવાયો ય અને તારા જ 
િહત પ એવું યોજન આજ સુધી કાઈં પણ તેઓથી તું પા યો છે? ખ ં કહે . કટુુંબથી કદી કાંઈ 
પણ આ મિહત થયું હોય એમ લાગતું નથી. મા  એ બંધુજનોથી તારા યે એટલો ઉપકાર થયો 
છે ખરો કે તારા મરણ પછી એ લોકો એકઠા થઈ તા ં વૈરી  શરીર તેને ભ મ કરે છે. 

ભાઈ! બંધુ તો તે જ કહી શકાય કે ઓ આપણું કંઈક ભલું કરે, પરમદુઃખના હેતુભૂત 
બંધને છોડાવવામા ંસહાયક થાય તે બંધુ. તું તેમને ભાઈ અને બધંુ માની મમ વ કરે છે, પરંતુ 
હું તને પછૂું છું કે તેઓથી આજ સુધી કાંઈ પણ વા તિવક િહત તને થયું છે? બતાવ તો ખરો? 

 તેમણે તા ં કાંઇ પણ યથાથ િહત કયુ હોય તો તા ં માનવું પણ ઠીક છ.ે અમને તો કેવળ 
એટલું જ લાગે છે કે ‘શ ુનો શ ુ તે િમ ’ એ યાયથી તારા એ શરીર પ વૈરીને તેમણે સવએ 
તારા મયા પછી બાળી દ ધ કયુ અને તારા એ શરીર પ વૈરીનો તેમણે તારી વતી બદલો લીધો, 
એટલું તેમણે તારા યે િહત કયુ. આચાય ભગવાને અહ  અ યો તપૂવક ‘‘કુટુંબથી કાંઈ પણ 
આ મિહત સરતું નથી’’ એમ સમ યું અને એ શરીર યેથી પણ રાગ િનવારવા િશ ા આપી. 

સસંારમા ં િવવાહા દ કાય  બંધજુનો આ દ કટુુંબથી થાય છે, તો પછી તેઓથી મા ં 
કાઈંપણ િહત પ કાય સરતંુ નથી, એમ કેમ કહેવાય? ઉ ર :— 

जसतंानसपंािद िववाहािदिवधाियनः । 
ाःपरऽे सकृाणहािरणो न पर ेपर े।।८४।। 
િવવાહા દ સંસાર-િવધાયક કાય વ-જન  કરતે હ; 

વે હી શ ુ, અ ય નહ  ઇક બાર ાણ  હરત ેહ. ૮૪. 

અનંત સંસાર પ રપાટીના કવેળ કારણ પ એ િવવાહા દ કાય  કરવા-કરાવવાવાળા  
પોતાના કુટંુબીજનો તે જ ખરેખર આ વના એક કારે વૈરી છે.  એક જ વાર ાણ હરણ કરે 
તે વૈરી નથી, પરંતુ આ તો અનંતવાર મરણ કરાવે છે તેને વૈરી કમે ન કહીએ? યવહારમાં પણ 
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પ  સમ ય છે કે દેવું છોડાવે તે વૈરી નથી, પણ નવીન કરજ કરાવે તે વૈરી છે. વતમાનમાં 
ાણ નાશ કરનાર તો પૂવકમની િનજરા કરાવવામાં સહાયક છે અને તેથી તો તે ખરેખરો િમ  

છે, વૈરી નથી. આ કુટુંબા દ બધંજુનો અનંત સંસારબંધના કારણ પ  કમબધં તેને િનપ વવામાં 
સહાયક છે. પરમાથથી તો તે વૈરી છે એમ ણી, તેઓને િહત વી માની તેઓ યે રાગ કરવો 
કે તેઓના રાગે અંધ થવું એ તને ઉિચત નથી. 

અહ  િશ ય તક કરે છે કે એ બંધજુના દ મારાં િવવાહા દ કાય  કરે છે; ધન, ધા ય, ી 
આ દ ઈ  વ તુઓ િનપ વવામાં મને સહાયક થાય છે, વાંિછત યોજનની ાિ  કરાવવાવાળા 
છે, તેઓનાથી વળી શ ુપણાની ક પના કરવી કેમ સંભવે? (ઉ ર) :— 

धनरनसभंारं िाशाताशन े। 
ल ंमत ेाः शासंधंुण ेण े।।८५।। 
આશાનલ મ ધન- ધન ેપણ કરતા હ ૈહોકર ા ત; 

ઉસ અિ  કો વલન કાલ મ ાણી માન ે મવશ શા ત. ૮૫. 

આશા પ અલં ય અિ માં ધના દ પ ઇ ધનના ભારા નાખંી તે આશા પ અિ ને િત 
પળે વધારી તેમાં િનરંતર બળવા છતા ંપોતાન ેશાંત થયો માનવો, એ જ ખરેખર વનો અના દ 
િવ મ છે. 

મ કોઈ મૂખ માણસ થોડી-થોડી અિ થી પોતે બ ા તો કરે છે, પણ વળી તેમાં 
ઇ ધના દ નાખી તે અિ ની વાળાને વધારી પોતે મ- મ વધારે બળે તમે-તેમ શીતળતા માને, 
તેમ કવેળ િવ મ ભાવથી જ એ કુટુંબા દ સચેતન અને લ મી સવુણા દ અચતેન પદાથ ને વધારી 
જગતમાં વ સુખ માને છે, પરંતુ પરમાથથી તે સુખ નથી. એ કટુુંબ, ધના દ પ ર હ વને 
ખરેખર દુઃખના જ કારણ પ છ,ે તો પછી તેની જ આશા પ અિ માં િનરંતર બ ા કરવું એ શું 
સા ાત્ ય  દુઃખ નથી? આશા કરવા છતાં તે તે ઈ  પદાથ ની ાિ  થવી સ જત હશે તો 
થશે અને તે પણ યારે થવી સ ત હશે યારે જ થશે પણ તેને માટે  ઝૂયા કરવું એ જ ય  
દુઃખ છે. 

ધન, કુટુંબા દ વને ખરેખર દુઃખનાં કારણ છે અને તેથી એ જ વના મોટા શ  ુછે, 
તેની ભયંકર તૃ ણામાં વને વિવચારનો અવકાશ જ રહેતો નથી. વ વ પ પ પરમશાંત 

વનનું એ મરણ છે. પોતાના જ આ મગણુોનું મરણ  ધન, કુટુંબા દ િનિમ ોથી થાય તે શુ ં
વના શ ુ નથી? છે જ. 

એ ધન, કટુુંબા દ પ ર હ પ િપશાચના પાશમા ંસપડાએલા વની શું શુ ંદશા થાય છે? 
તે કહ ેછે :— 
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षिलतलेन दहेान ् िनग ित शिुरवे तव बुःे । 
कथिमव परलोकाथ जरी वराकदा रित ।।८६।। 
બુિ  કી િનમલતા તી માનો ધવલ કેશ કે ાર; 

અતઃ બચારે વૃ  પુ ષ કૈસે પરભવ કા કર િવચાર. ૮૬. 

સફેદ કેશના બહાને તારી બુિ ની શુ તા બહાર નીકળી રહી છે અથાત્ બુિ  િવકળ થઈ 
છે એવી વૃ ાવ થાને લઈન ેઅસમથ થયો થકો તંુ પરલોકના અથ પોતા સંબંધીનો કાંઈ પણ 
િવચાર શું કરી શકીશ? 

તું એમ સમ  છે ક ેયૌવન અવ થામાં ધન, ી આ દ સામ ી મેળવી થમ આ લોકનાં 
સખુ ભોગવું અન ેપછી વૃ ાવ થામા ંધમ સેવન કરી પરલોકને અથ ય ન કરીશ; પણ ભાઈ! 
વૃ ાવ થામાં તો સફદે કેશના બહાને તારી બુિ ની શુ તા ચાલી જશે અને બુિ ની શુ તા િવના 
આ લોક સંબંધીનાં કાય નો િવચાર યથાથપણે થવો મુ કેલ છે, તો પછી પરલોકને અથ િવચાર 
યાંથી બને? વૃ ાવ થામાં હું કાંઈક આ મિવચાર કરીશ, પણ એ વૃ ાવ થાન ે ાનીઓ અધુ 

જળલેું મડદું જ ગણે છે. 

બુિ માન અને મંદકષાયી પુ ષો પરલોક િહતાથ િનરંતર િચંતા કરે છે, પણ તેવા બહુ 
થોડા હોય છે. એમ ંથકાર નીચનેી ોકથી કહે છે :— 

इाथा दवातवसखु ेारािस ुर- 
ानामानसःखवाडविशखासदंीिपतार े। 
मृूिजरातरंगचपले ससंारधोराण व े
मोहाहिवदािरतािववरारू ेचरा लभाः ।।८७।। 
ઇ -અથ સેવન-સખુ પી ખાર ેજલ સે ભરા હઆુ, 

અંતર મ નાના માનસ દુઃખ બડવાનલ સ ેત  હઆુ; 

જ મ-મૃ યુ અ  જરા તરંગે ઉછલ ે જસ ભવસાગર મ, 

મુંહ ફાડે ઇસ મોહ-મ છ સ ેદરૂ વતક દુલભ હ. ૮૭. 

આ સંસાર પ ભયકંર સમુ માં મોહ મહામ છ પોતાનું િવકરાળ મોઢું ફાડીને ભ ની 
િન ર ા કરતો બેઠો છે, તેનાથી  દૂર િવચરે છે તેવા ધ ય પુ ષ બહુ થોડા હોય છે. નાથી 
તૃિ  જ ન થાય એવા ઈ  િવષયજ ય સુખ એ જ તેમા ંખા ં જળ છે. સમુ નું ખા ં પાણી તૃષાતુર 
ગમે તેટલું પીવે પણ તેનાથી તૃિ  ન જ થાય, તેમ સંસારના ઇ  િવષયોથી તૃ ણા શમે નિહ. 
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સમુ  િવષે રહેલો વડવાનળ અિ  સમુ ના જળન ેશોષ ેછે, તેમ સંસાર િવષે માનિસક 
દુઃખ પી ભયંકર વડવાનળ એટલો બધો દુઃખ દ છે કે તે વને ા  િવષયો પણ સુખે ભોગવવા 
દેતો નથી, અને અ ા  િવષયા દની ઝંખનામાં ને ઝંખનામાં સદો દત બા ા કરે છે, અન ેએમ 
કરી તેનાં શાંતભાવ પ િનજ ાણને િતપળે શો યા કરે છે. 

સમુ માં તેના િવ તીણ તરંગોની ચપળતા થયા કરે છે, તમે સંસાર દશાવાળા ાણીઓમાં 
જ મ-જરા-મરણા દ અવ થાઓની પલટના થયા કરે છ,ે જરાય િ થરતા નથી. ભાવ િ થરતાની 
તો વાત જ શી કરવી? 

 મહાભા ય પુ ષો મોહના ઉદયકાળે પણ મોહ પ બની િવકારી થતા નથી તેમને ધ ય 
છે. પણ તેવા બહુ થોડા છે. કારણ ક ેએવા વો ઘણા હોય તો આ સંસાર જ કમે હોય? તેથી તો 
સસંારનું અ ત વ છે. 

ઉપરો ત ોકમાં ંથકારે સંસારને ભયંકર િવ તીણ સમુ ની ઉપમા આપી તેનાથી 
વને િતપળે સાવધાન રહેવા સચૂ યું. સમુ માં મ મહામ છ, અ યંત ખા ં જળ, ભયંકર 

વડવાનળ અને િવ તારયુ ત ભયકંર તરંગો હોય છે, તેમ સંસાર સમુ માં પણ મહા મોહ પી 
મ છ, ઇ  િવષયા દજ ય ખા ં જળ, માનિસક દુઃખ પી ભયાનક વડવાનળ, તથા નાના કારના 
જ મ, જરા, મરણા દ ય અને ભાવ અવ થાની પલટના પી ભયંકર તરંગો સમયે-સમયે 
ઊછ ા કરે છે, તેનાથી હે વ! તું િનરંતર સાવધ રહે! 

अिुछःै सखुपिरकरलैा िलता लोलरःै 
यामाीना ंनयनकमलरैिच ता यौवनाम ् । 
धोऽिस  ंयिद तनिुरय ंलबोध मगृीिभ- 
द धारयलकमिलनीशंयालोत ेत े।।८८।। 
અહો! િનરતંર સુખ-સામ ી સવેન કરતી રમણી કે, 

ચંચલ એવં અિત રમણીય મનોહર કમલ-નયન દલ સે; 

યૌવન મ અિચત તન તેરા, ધ ય! જગી જબ ાન- યોિત, 

િહરણી તઝુકો દેખ ેવન મ હોતી થલકમિલની કી ાંિત. ૮૮. 

અિવ છ પણે સુખના પૂણ સાધનોથી લાલન-પાલન કરેલું મનોહર અગંયુ ત, 
ીઓના ચચંળ અને ર ય ને -કમળોથી િનરંતર સ માિનત થયેલું તા ં આ શરીર સ ય ાનના 
કાશસિહત યૌવન અવ થામાં જ બળી ગયેલા જંગલમાં થૂલ કમિલનીની શંકાથી િહરણા દ 

ચપળ િ વાળાં ાણીઓથી દે યું જશે તે શરીરને ધ ય છે. 



આ માનુશાસન ]                                                                              [ 69 

જગતમાં એક સામા ય િનયમ છે કે ‘ વો અ યાસ તેવું વતન.  મનુ ય દુઃખ સહન 
કરવાની ટેવ પાડે તે જ દઃુખન ેશાંતપણે સહન કરી શકે અન ેસુખથી ટેવાયેલો મનુ ય સુખ જ 
સહે, દુઃખ નિહ. પરંતુ આ ય તો એ છે કે પૂવ પુ યોદયથી  મનુ ય સંસાર સખુના સાધનભૂત 

ી, લ મી આ દથી િનરંતર પરમસુખને (પોતે માનેલા) અનુભવતો હતો, તેમાં જ સદો દત 
ટવેાયેલો હતો, તે જ મનુ ય ાનસપં  થઈ યૌવન અવ થામાં જ વ યા ધારણ કરી દધુર 
તપા દ આચરી એવો થાય છે કે ને તપોવનમા ંિહરણ વાં ચંચળ િ વંત ાણીયો અધ બળેલા 
કા ના ઠુંઠા સમાન અવલોકી પોતાના અંગની ખાજ મટાડવા પોતાનું અંગ તનેા અગંને ઘસે છે. 
ધ ય છે તે માનવ આ માને! તે જ મનુ ય જડ-ચેતનના વા તિવક વ પને સમ યો છે ક ે  
આ મ ાના અપૂવ બળ વડે પોતાની આ મ-પ રણિત અન ેબા  શરીરા દ યોગન ેઅવચંક ભાવે 
િ થર પ રણમાવી શ યો છે. સંસાર પ ે પરમસખુી ી તીથકર, ચ વત  આ દ પણ જગત અન ે
કાયાના વ પથી સ યક્ કારે સંવેગ, વૈરા યા દ પામી ગૃહવાસ છોડી વ યા ધારણ કરી િનજ 
આ મપ રણિતમા ંમે વત્ િન ળ થયા. ી બાહુબળી આ દ મહા પુ ષોના શરીર ઉપર વેલો 
લપટાઈ ગઈ, ી સુકુમાલ આ દ રાજપુ ો કે ઓને ગહૃવાસમા ંઅિત કોમળ સરસવના દાણા 
ખૂંચતા હતા, તેવા સુકોમળ શરીરધારી મહા માને િશયાળ પોતાના બ ચાં સિહત ણ- ણ દવસ 
સધુી ચુંથી-ચુંથીન ેખાધા તોપણ ઓ િનજ આ મપ રણિતમાં અડોલ મે વત્ િન કંપ વ યા. 
ધ ય છે તેવા અપૂવ અવસર ા  મહાપુ ષોને! 

એ જ વાત ી આચાય ઢ કરે છે :— 

बा ेविे न िकंिचदपिरपणुा ो िहत ंवािहत ं
कामाः ख कािमनीुमघन ेान ेयौवन े। 
म ेवृतषृािज त ु ंवसपुशःु िािस कृािदिभ– 
वृ ो वाध मतृः  जफिलत ेधम भविेम लः ।।८९।। 
પૂણ અંગ બન બા યકાલ મ ને નિહ િહતાિહત યા? 

યૌવન મ કામા ધ, કાિમની- ુમ સે સઘન િવિપન મતા; 

મ યકાલ મ તૃ ણાવશ કૃિષ આ દ લશે હોત ેપશુ તુલ, 

અધમૃતક વૃ ાવ થા, કબ કર ેધમ સે જ મ સફલ? ૮૯. 

િવકાસવાળા અગંોપાંગના અભાવથી બાળ અવ થા િવષ,ે હે વ! તું કાંઈ પણ િહત કે 
અિહત સમ  શ યો નિહ. વળી યૌવન અવ થામાં ી પ વૃ ોના િવ તીણ સઘન વનમા ં યાં 
યાં કામ પ મદથી અંધ થઈ ઘલેાની માફક ભ યો, ૌઢ (મ યમ) અવ થામાં પ ર હની અિત 

તૃ ણા પ સપદંશથી ધના દ ઉપાજન કરવા િનિમ ે કૃિષકમા દ અિત ભાર વહન કરી અિત 
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કલેશને પા યો તથા વૃ ાવ થામાં અધ મૃતક વી દશાને ા  થઈ ર ો. એમ આખી  
મનુ ય જંદગી િન ફળપણે પૂણ કરી. કહો, હવે ધમસાધન કે વા મિવચાર વ યા સમય ેકરી 
શકે? 

સવ પયાયમાં મા  એક મનુ યપયાય ધમ ાિ નું મુ ય સાધન છે–મોસમ છે અને તે 
ધમ ાિ પણાથી જ તેની સફળતા છે. હે વ! િચંતામણીથી પણ અ યંત મૂ યવાન એવા આ 
મનુ ય પયાયનો તારો સમય પર વૃિ  અને પરકથામાં વ ો ય છે. વૃ ાવ થામાં મન અને 
ઇિ યોના િશિથલપણામા ંતું શું કરી શકીશ? બાળ અન ેવૃ ાવ થામા ંધમ ા  કરવો ાયે તારે 
વશ નથી, પણ હ ેભ ય! યૌવન અને ૌઢાવ થામાં તે કંઈક ધન, ી, કુટંુબા દથી રાગને મંદ કરી 
વા ત ય ધમને ા  કર! તેમા ંજ માનવ વનની સફળતા છે–શોભા છે. 

હે વ! એ ણે અવ થામાં કમાધીનપણે રહવેું એ તને યો ય નથી. 

बाऽेिन ् यदनने त ेिवरिचत ंत ु च तािचतम ् । 
मचेािप धना नितकरैािप त ंयिय । 
वाेिभभयू ददलनााेीत ंिनुरं 
पयाािप िवधवे शने चिलत ु ंवांहो म त े।।९०।। 
િવિધ ને બા યકાલ મ તરેા અિહત કયા  િવ મરણીય, 

મ યકાલ નિહ દએ કૌન દુઃખ ધન-અજન મ નિહં સહનીય; 

દંત-દલન આ દ ચે ા સે કયા બુઢાપે મ અપમાન, 

િફર ભી િવિધ કે વશ મ હો ચલના ચાહે ત ૂદુમિતમાન. ૯૦. 

બા યાવ થામાં પૂવ કમ તા ં  બુ  કયુ હતું તે તો યાદ કરવાયો ય પણ નથી. મ યમ 
વયમા ંધન ઉપાજન કરવાના બહાના હેઠળ એ કમ એ તને એવું એક પણ દુઃખ આપવું બાકી 
રા યું નથી અને વૃ ા થામાં તારી મહ ા ઘટાડીને દતં તોડવા આ દ કમ એ કરેલી કઠોર ચે ા ત 
અનુભવી છે. છતાં, હે દુબુિ  વ! અધં થઈ હજુ પણ તું એ કમ ના વશ રહેવા ઇ છે છે? 

લોકનો એક સામા ય વભાવ છે કે કોઈ એકવાર બુ ં કરે તેને તેઓ વેરી સમ  છે તેના 
આધીન રહેવું કોઈને ગમતું પણ નથી, પણ આ દુ  કમ એ તો અના દ કાળથી તને અિત અિત 
હેરાન કય  છે. એ વાત કદાિપ તને યાદ ન હોય તો તું આ વતમાન મનુ ય પયાય તરફ જરા 
દીઘ િ પૂવક ઈ . બાળ અવ થામાં તો ગભ–જ મ–શરીરવૃિ  આ દ દશાઓ વતાવી એ 
કમ એ તને અિત-અિત હેરાન કય , મ યમ અવ થામાં ધનોપાજન આ દ યાઓ િનિમ  અને 
વૃ ાવ થામાં તારા દાંત તોડવા આ દએ કરીને તન ેઅિત અપમાિનત કય . તને હેરાન-હેરાન, 
દુઃખી-દુઃખી કરવામા ંએ કમ એ કાંઈ પણ મણા રાખી નથી. ય  પણ એ દુઃખો તું અનુભવી 
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ર ો છે, છતાં પણ હજુ એ જ કમ ને આધીન રહેવા તું ઇ છે છ!ે તેના નાશ ભણી તારી કંિચત્ 
પણ વૃિ  નથી એ ઈ સખેદ આ ય થાય છે. ભાઈ! આ તારી પુ ષાથહીનતા ભિવ યમાં તને 
અ યંત દુઃખી કરશે. 

વૃ ાવ થાની આવી િવકળ અવ થા ઈ હે વ! હવે તારે િનિ ંતપણે માદી રહવેું 
યો ય નથી—એમ ી આચાય નીચનેા કા ય ારા સંબોધે છે  :—  

अोीव ितरृता परितरारतुीना ंिुतः 
चवुीितमुम ंतव दशा ंािमवा ंगतम ् । 
भीवेािभमखुाकादिततरा ंकायोऽय ंकत े
िनंपमहो दीभवनऽेास ेजराज र े।।९१ ।। 
િતર કારમય વચન ન સુનના પડ અતઃ બહરે હ કાન, 

િનં  દશા નિહં દેખ સક ઇસિલય ેને  મ અ ધાપન; 

યમ કો સ મુખ લખ કર ભય સે કંપન હોતા હૈ તન મ, 

િન લ હૈ તૂ જલતે ઘર સમ ણ જરામય ઇસ તન મ. ૯૧. 

પરકતૃ િનંદા–અપમાન અને િતર કાર દશાવનારાં વચનો નિહ સહન થવાથી તે નિહ 
સાંભળવા ઇ છતા એવા તારા કાન સાંભળવાની શ તથી રિહત થયા, તારી આ િનં  પરવશ 
દશા ય  વા તારાં ને  અસમથ અથાત્ અંધ દશાન ેપા યાં, તને અ યંત િ ય એવું તા ં 
શરીર પણ ણે સ મુખ આવી રહેલા કાળના ભયથી થર-થર કાંપ ેછે, એમ જરાથી કેવળ ઝીણ 
થઈ રહેલા અન ેઅિ થી બળી રહલેા ઘર સમાન આ મનુ ય શરીરમા ંહે વ! તું શું િન ળ થઈ 
બેઠો છે? 

મરણ તો સવ અવ થામાં આવી પહ ચે છ,ે તેથી જ ડા ા પુ ષો આવા અલ ય માનવ 
વનમાં નીચા મને કરી બેસતા નથી, પણ પરલોક િહતાથ િનરંતર વત છે; તો પછી 

વૃ ાવ થામાં આ યે વનની િ થરતાની શી આશા? એ િ થિતમા ંતો મરણ િનિ ત છે. િવષયા દ 
ભોગના કારણ પ સવ ઇિ યો પણ િશિથલ થઈ રહી છે, તોપણ કોણ ણે શા કારણથી સંસારમાં 
રહેવાની આશાથી તું િનિ ંત થઈ ર ો છે? અમને તો લાગે છે કે ચારે તરફથી સળગતા મકાનમાં 
સપડાયેલો મનુ ય બેભાનપણે િનિ ંત વત તેમ તારી આ દશા ઈ અમને ખેદ અને આ ય 
થાય છે. ભાઈ! કંઈક આ મક યાણ ભણી ઉ ત થા! હવ ેઆખર િ થિત પ એવી આ કેવળ અસાર 
વૃ ાવ થામાં પણ તું શું મમ વ કરી ર ો છે! 

શરીર પ સળગતી ઝુંપડીમા ંબળી વને ંથકાર િશ ા આપે છે કે :—  
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अितपिरिचतेवा नव ेभवेीितिरित िह जनवादः । 
 ंिकिमित मषृा कुष ेदोषासो गणुेरतः ।।९२।। 
અિત પ રિચત મ હોય અવ ા નૂતન મ હોતી હૈ ીિત; 

ગુણ મ અરિત દોષ મ રિત કર ય  ઝૂઠી કરતા જગ-રીિત. ૯૨. 

લોકમાં ચિલત જન વભાવ એક એ છે કે ની સાથે ઘણા વખત સુધી પ રચય ર ો તે 
યે સહે  વને અનાદર બુિ  થાય છે અને નવીન સંબંધી જનો યે અહો (આ ય) પ 

ીિત સહે  વત છે. પણ હે ભ ય! તારા વભાવમાં તો કોઈ િવિચ તા જણાય છે. તું એ જન 
ચિલત કહેવતને ણે િમ યા કરી ર ો છે. કારણ અના દના તારા અિત પ રચયી એના એ 

રાગા દ દોષોમાં વારંવાર તું આ ય િ યુ ત રમી ર ો છે–આસ ત થઈ ર ો છે અને કેવળ 
અપ રિચત સ યક્ વા દ ગુણો યે ઉપિે ત રહે છે. સ યક્ વા દ ગુણોનો લાભ નવીન છે અથાત્ 
પૂવ યારેય પણ ા  થયો નથી અને આ રાગા દ દોષોનો પ રચય–સેવન તો અના દ કાળનું 
ચા યું આવે છે. છતાં પેલી (अित प रचयादव ात)् લોક િસ  કહવેતન ેપણ તું જઠૂી કરી ર ો છે એ 
જ આ ય છે. 

દોષમાં આસ ત અને િહતાિહતની ભાવનાથી રિહત ત આ સંસારમાં મા  દોષોનો જ 
યસની બનીન ેજ મ–મરણા દ િવપુલ ક  સ ાં એ વાત ાંત સાથે ંથકાર સમ વે છે :— 

हंसनै  भुमितककशमभंसािप 
नो सगंत ंिदनिवकािश सरोजिमंन ् । 
नालोिकत ंमधकुरणे मतृ ंवथृवै ायः 
कृतो सिननो िहत ेिववकेः ।।९३।। 

હંસ  ારા ભુ ત નહ  હોતા જલ સે અિલ  રહતા, 

અતઃ કઠોર કમલ  કવેલ દવસ-કાલ મ હી ખલતા; 

યહ િવચાર નિહં કર, ગંધ મ મુ ધ મર કરત ે ાણા ત, 

કહાઁ િહતાિહત કા િવવકે  યસન  મ હોતે હ ા ત. ૯૩. 

કમળ એટલંુ બધું કઠોર છ ેકે ને હંસા દ ઉ મ ાણીઓ પણ ભોગવતાં નથી, તેમ 
જળથી પણ  િલ  થતંુ નથી. આટલી બધી તનેામાં કઠોરતા છતાં મા  તેના દન િવકાસી 
વભાવને લઈને ગંધના િવષયમા ંલુ ધ બનેલો મર િવચારરિહત થઈ તેમાં ને તેમાં યથ મૃ યુને 

પામે છે તેમ રાગાધં–િવષયમાં યસનીઓને ખરેખર પોતાના િહતનું કે અિહતનું ભાન રહેતું નથી. 
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પહલેા મરને ભાન નથી કે હંસરા  પણ આનું સેવન કયુ નથી. પોતાના િનકટ પ રચયી 
જળથી પણ  મળતું નથી– યા ં રહ ેછે એવું એ કઠોર છે, વળી રાિ  સમય થતાં તુરત બીડાય 
છે, છતાં મૂખતાવશ મા  વાસમુ ધ બની બચારો મરણને શરણ થાય છે. 

તેમ સરાગી અને િવષય-સુખસામ ીના લોભી મુ ધ વો એટલો પણ િવચાર કરતા 
નથી કે મહા પુ ષો પણ ને સેવતા નથી, વળી  ભોગા દ વડે કઠોર દુઃખકતા છે, અ યંત િનકટ 
એવો  િનમળ આ મ વભાવ તેથી  યારા છે, પાપ ઉદયકાળે ત તામાં િવલય પામી ય 
એવા ચંચળ છે, છતાં એવા એ િવષય-ભોગા દમાં શુ ંરિત ( ીિત) કરવી? 

િવષય-ભોગા દના રાગી અને મુ ધ વો િનરથક પાપબંધ કરી નરકા દ ભયંકર દુઃખના 
પા  બને છે. અહો! યસન મુ ધ બનલેા વોન ેપોતાના િહતનું પણ ભાન નથી! આસ તતામાં 
ગૃ  બની પહલેાં તો તેઓ િનિવચારપણે િવષય પ ભયંકર અિ માં ઝુકાવે છે, પણ યારે પ રપાક 
કાળે તેને ઉિચત ફળ આવે છે યારે અ યંત દુઃખી થાય છે. હે વ! એ િવષયા દ ભાવોમાં તારી 
બુિ  રમી રહી છે, પરંતુ તું િનિ ંત માન કે એ તારા સુખના સાધન નથી. 

એ િવષયા દ સખુ કેવાં છે :— 

सपरं बाधा सिहय ंिवीण ंबधकारण ंिवसम ं। 
ज ंइिंदएिहं लं, त ंसो ंःखमवे तहा ।। 

સવ ઇિ ય-િવષય સુખો પરાધીન, બાધાસિહત, િવનાશી, બંધનાં કારણ અને સવ 
દેશકાળમા ંએક સરખાં નિહ રહેવાવાળાં એવાં િવષય છે. તેથી એ સુખો સુખ નિહ પણ વા તિવક 
દુઃખ જ છે. ( વચનસાર ગાથા ૭૬) 

 સુખ વાધીન, આ માને અબાધક, અિવનાશી, અ િતબંધ પ અને એક સરખું ધારા 
વાહ પ હોય તે જ ખરેખર સુખ છે, અ ય  સવ સુખાભાસ છે. ઇિ યજ ય િવષયા દ સુખોમાં 
વને અનંત કાળના અ યાસે કરીને સુખની ક પના થાય છે અને એ જ અનંત જ મ-મરણા દ 

ભવ પ ર મણના હેતુ પ અના દની વની ાંિત છે. િનરાકુળ, િનમળ અને વાધીન સુખનો 
એક સમય પણ દવેરાજ ઇ ની આખી આયુ યના સવ સમય કરતાં અ યતં મૂ યવાન અન ેવં  
છે—એમ પૂવ મહાપુ ષો કહ ેછે. કોઈ તથા પ દશાવાન મહાપુ ષના ગ અને સંગ િવના તથા 
જડથી ઓસરી કંઈક વ સ મુખ વા તિવક િ  થયા િવના એ વાતની વને સુ તીિત આવતી 
નથી. 

ભાઈ! સંસારની કોઈ એકાદ િવષયજ ય ઇ છાની તૃિ થી ઉ પ  થતા સખુ (સુખ નિહ 
પણ સુખાભાસ) કરતા ંઅનંત અતૃ  ઇ છાઓનું ભયંકર દુઃખ વ િતપળે અનુભવે છે અને 
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તે દુઃખે િનરંતર ભયાકુળ છે, પરંતુ ઇિ યિવષયલુ ધતા આડે વને વ તુ િવચાર ભણી અવકાશ 
જ નથી અન ેતેથી જ સ ય ાનની ાિ  વને પરમ દલુભ થઈ પડી છે. 

वे लभा सुु लभा साजिन । 
ता ंा य ेमाि त ेशोाः ख धीमताम ् ।।९४।। 
સ બુિ  હોના દુલભ હૈ, અિત દુલભ િવચાર પરલોક; 

બુિ  ા  કર રહ માદી, અતઃ ાિનય  કો હૈ સોચ. ૯૪. 

આ સંસારમાં સદ્િવચાર પ બુિ  હોવી પરમ દુલભ છે. તેમાં પણ પરલોક િહતાથ ભણી 
બુિ  થવી તો અ યંત દુલભ છે. એવી બુિ  ા  થયા છતાં પણ  વો માદી બની ર ા છ ે
તે ઈ ાની પુ ષોને શોક અને દયા ઉ પ  થાય છે. 

એકેિ ય આ દથી લઈન ેઅસં ી પંચેિ ય પયત સવ વોને તથા અપયા  આ દ સં ી 
વા માઓને તો િવચાર જ નથી. સંસાર-પ ર મણ કરતો વ એ િ થિતમાં ઘણો કાળ ભમે છે. 

એટલે થમ તો સં ીપણંુ જ પામવું અિત દુલભ છે. કવિચત્ કોઈ વને બુિ ની ાિ  થાય, 
તોપણ પરલોક િહતાથ ધમ પ િવચાર થવો એ તો અિત-અિત દુલભ છે. અનંતવાર મન સિહત 
સં ીપણું વ પામે, તોપણ ધમબુિ  કોઈ િવરલ ભા યવાન આ માને જ ા  થાય છે. કોઈ 
પરમ ભા યોદયે સ મબુિ  પામીને પણ એ જ વો વિહત ભણી મા દત અને િશિથલ રહે 
છે. એ ઈ ાની પુ ષોને શોક થાય છે કે અહો! આ બચારા વો ક યાણ કમાવાનો ખરેખરો 
અવસર પામીન ેપણ ભૂલે છે. કોણ ણે આમનું શું એ ભિવત ય સ ત હશે! અિત ક ણા  
િચ  તે મહ પુ ષો વારંવાર કહી ગયા છે કે હ ેિ ય ભ યો! ધમબુિ  પામીને માદ યુ ત રહેવું 
એ તમને કોઈ રીતે યો ય નથી. આવું માનવપણું પામવું પરમ દુલભ છે :— 

रयणु जलिह पिडय ंमणयु ंत ंिप होइ अइलहं । 
एव ंसिुणइा िम कसायये वहे । 

‘‘હે ભ યા મન્! મ સમુ ના મ ય ભાગ ેપડેલું ર ન ફરી પામવું દુલભ છે, તેમ તું 
િન યથી માન કે આ મનુ યપણું પામવું અિત અિત દુલભ છે. આવું સં ી મનુ યપણું પામીને તો 
િમ યા વ કષાયા દને છોડ!’’ ( વામી કાિતકેયાનુ ે ા–ગા૦ ૨૯૭) 

અલ ય માનવ વનમાં બુિ ને પામીને પરા મી પુ ષો પણ આ માથને જતો કરીને 
લ મી આ દ ણિવનાશી અસત્ પદાથ ની અ ભલાષાથી રાજ-સેવા કરે છે, એ ઈ શોચપૂવક 

ીગુ  કહે છે કે :— 

लोकािधपाः िितभजुो भिुव यने जाता- 
िन ् िवधी सित िह सवजनिस े। 
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शो ंतदवे यदमी हृणीयवीा - 
षेा ंबधुावत िकंकरता ंयाि ।।९५।। 
જસસે હુએ લોકપિત રા  જન- િસ  વહ ધમ-િવધાન; 

સોચનીય! સ મ હોકર ભી ાની નૃપ કે કંકર ન. ૯૫. 

ધમના સેવનથી વ રા ઓનો પણ વામી થાય છે કે નું બળ પરા મ તુિત 
કરવાયો ય હોય છે, એ વાત જગ િસ  છે. છતા ંઅ ાની મૂખ વ લ મીને અથ રા ઓની 
સવેા– કંકરપણું કરે છે તે ઈ શોક થાય છે કે આમ ય  ધમસવેનનું ફળ દેખવા છતાં વો 
ધમસેવા છોડી શું કરવા રાજસેવા કરતા ંહશે? 

રા યા દ ઉ કૃ પદ મા  ધમસેવનનું ફળ છે, એ વાત લોકમા ં પણ િસ  છે. 
ધમસાધનની સવ સામ ી મળવાથી જ ધમસાધન થઈ શક.ે પોતે પરા મવંત, સમથ અને ધમફળ 

ણવામાં ચતુર છે, છતાં રા યા દ અનુપમ િવભૂિતની ાિ ના અન ય કારણ પ ધમને નિહ 
સાધતાં મા  ધના દ િવનાશી િવભૂિતના લોભથી ધમને જતો કરીન ેપણ રા –મહારા  આ દની 
સવેા કરે છે એ ઈ શોક થાય છે કે  ધમના પસાયે આ રા યા દ િવભૂિતસંપ  થયો તે ધમનું 
સવેન છોડી આ મૂખ શાથી રાજસેવા કરી ર ો હશે? ધમસેવન છોડી અ ય કાય કરવું એ શુ ંઆ 
સઅુવસરે ઉિચત છે? અરે! ફરી આવું સાધન-સામ ીસપં  માનવપણું પામવું પરમ દુલભ છ,ે 
એ કેમ લ માં નિહ આવતું હોય? 

‘‘चािर परमगंािण–हाणीय जणुो’’ 
‘‘माणसु ंसईु सा सजंमिं य िविरय’ं’ 

‘‘મનુ યપણું, આ -ઉપ દિ ત ુતધમનું વણ, તે યે ા અને અંતમા ંસંયમને 
િવષે બળ પરા મનું ખચવંુ—એ ઉ રો ર અિત-અિત દુલભ છે. એમ ણી ઉપરો ત ચાર પરમ 
મંગલમાંથી મળેલ મનુ યપણાને બાકીના ણ પરમમંગલથી અલંકૃત કરો–શોભાવો!’’ રાજપદ 
તો શુ ંપણ તેથીએ ઉ કૃ  અનુપમ લ મીના હેતુભૂત ધમને ા  કરવાની આ અ ા ય મોસમમાં 
કુસકા (િવનાશી િવભૂિત) લેવા ભણી દોડી યથ કાળ યય કરવો એ સબુુિ માનને યો ય નથી. 
રા યા દ િવનાશી ચપળ િવભૂિત તો ધમમાગ યાણ કરતા ંવ ચે-વ ચે સહે  આવી મળશે એ 
તરફની અિત ઘેલી આતુરતા છોડો. 

ધમનું વ પ, ફળ તથા તે માગ, સૂ કાર દશાવે છે :— 

 

यिि स भभूतृो धतृमहावशंाः दशेः परः 
ापारिमता धतृोितधना मूा िय ेिय े। 
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भयूां भजुंग मतमो माग िनरासतो 
ं वुमयुमामहता ंसवा थ सााृतः ।।९६।। 
મહાવંશ કા ધારક ભૂભૃત જસકા વહ ઉ કૃ  દેશ, 

મા  બુિ  સે અ ત ાત હો ઉ ત િશખર  સિહત નગેશ; 

સપ  ારા દુગમ એવં દશા શૂ ય હ ૈિવ તતૃ માગ, 

મહાપુ ષ કહ સકે નહ  સવાય કયા હૈ સા ા કાર. ૯૬. 

ેષ અલકંારયુ ત આ ોકના બે અથ થઈ શકે છે. કોઈ રા નો સવાય નામનો મં ી 
હતો. તેણે કોઈ કૃ ણ નામના રા નો ખ નો  અિત દુગમ થાનમાં હતો તે અિત પુ ષાથ કરી 
ગટ કય . તે થાન કે યાં મોટા-મોટા ગગન પશ  પવતો છે, યાં મોટા ંમોટા ંવાંસા દ વૃ ોનાં 

જંગલ છે, તી  બુિ માનને જ  થાન ગ ય થાય તેવું છે, નાં અડોલ અન ેઅિત ચા િશખરો 
ણે ગગનને માપી ર ાં હોય એવા િવ તીણ પવતો યુ ત દેશોમાં માગ પણ અિત િવષમ અને 

અિત લંબાઈ વાળો છે, યાં મોટા-મોટા નાગરાજ (ભયકંર–સપ) ઠામ-ઠામ િવચરે છ,ે પૂવ 
પિ મા દ દશાઓની પણ  દેશમાં સધુ રહેવી અિત મુ કેલ છે, આવો દેશ સવ સાધારણ 
જનોન ેગ ય થાય એમ કહેવું પણ અયુ ત છે, એવા દેશને એ સવાય નામના મં ીએ ગટ 
કય , અથાત્ યાં જઈને કૃ ણ રા નો મહાિનિધ  ઘણા કાળથી અ ગટ અને અગોચર હતો તે 
સા ાત્ ા  કય  અને આનંદયુ ત થયો. એમ એ થમ અથ િવષે એ સવાથ મં ીની શંસા 
કરી. હવે ોકનો બી  અથ ંથકાર વયં કહે છે : दशेः परः ‘‘ દેશ’’ એટલે ધમ અથ અને 
‘‘પરઃ’’ ઉ કૃ  અથાત્ ધમ એ સવ પદાથ માં ધાન ઉ કૃ  પદાથ છે. ધમફળના અ ત વને 
લઈને રા  લોકો લ મીને અથ પણ વંદનીય થાય છે, લોકો તેને િશરોમણી ગણે છે. લોકો લ મીને 
અથ તે રાજપુ ષની આગળ િશર ઝુકાવે છે. આ બધું શું છે? મા  એક પૂવ ધમકરણીનું ફળ છે. 
એ રાજપુ ષો કે ઓ ઇ વાકુ આ દ ઉ મ વંશમાં ઉ પ  થાય છે, બુિ માન છે, વળી ઉ  
ધન ભંડારવાળા છે, એવા રાજપુ ષો ધમના પસાયથી એ રા યા દ િવભૂિતથી િવભૂિષત થયા છે. 
એ ધમ પ દેશનો માગ–દાન, ત, શીલ, યાગ આ દ અનેક અગં પ છે, એ આશાથી કેવળ 
રિહત છે, ભુજંગ  કામીજનો તેમને અિત દુગમ એટલે અગોચર છે, આય  ી તીથકરા દ 
મહાપુ ષો તે પિવ  અને શા ત સ ય માગના ણેતા છે, અમારા વા મંદબુિ ના ધણી તે 
માગને સવાશે કહેવા અશ ત છે. ી ગણધર દેવા દ સ પુ ષોને સવદા વંદનીય–સે ય એવા ી 
તીથકરદવેે એ શા ત અનુપમ માગ બો યો છે કે  સવથી અિધક તીિત કરવાયો ય છે, યાવત્ 
ધારણ કરવાયો ય છે. 
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શરીરા દ પરવ તુથી વરૈા ય ઉપ વી ધમ અને અધમ માગને િન કામપણે િતબોધતા 
એવા મુિનજનો કે ઓની વૃિ  મા  વ-પર ઉપકારપણે સહજપણે વત  રહી છે, તેમની 
સવ કૃ  દશાન ેહે વ! તું !  

शरीरिेन सवा शिुचिन बःखिेप िनवसन ् 
रंसीो नवै थयित जनः ीितमिधकाम ् । 
इमा ंदाािियतमुने ंच यतत े
यितया ताानःै परिहतरित ंपय महतः ।।९७।। 
સવ દુઃખ  કી જનક સવથા અશુિચ દેહ મ રહકર ભી, 

નિહ ંિવર ત હોતા હૈ ાણી કરે ીિત દુઃખ સહકર ભી; 

ઐસી દશા દેખ કર યિતગણ હમ જગાતે હ વૈરાગ, 

ઇસ તન સ ેઅબ હો િવર ત! દેખો ઇનકા પર-િહત અનુરાગ. ૯૭. 

અનેક કારનાં શારી રક અને માનિસક તી  દુઃખ માં િનરંતર ર ાં છે, એવા મહા 
અપિવ  શરીરમાં વસી રહેલો આ વ શરીરથી જરાય િવર ત થતો નથી, પરંતુ ઉલટો તે શરીર 

યે અિધકાિધક રાગ િવ તારે છે; તેમને મુિનજનો સારભૂત બોધ આપી શરીરથી િવર ત થવાનો 
ય ન કરે છે; એવા મહા મુિનજનોની પરિહત ભણી સદો દત સ યક્ અનુરાગશીલતા તો તંુ ! 

થી આપણને બી ઓ ભલો માને અને માં આપણો મનોક પત અ ભ ાય પણ 
સા ય થતો હોય એવો ભળતો જ બોધ આપવાવાળા તે જગતમાં ઘણા છે, પરંતુ શરીરને અપિવ  
અને પરમદુઃખનું કારણ ય  વા છતા ંપણ  વો તેથી િવર ત થતા નથી, પરંતુ તે યે 
અિત-અિત ીિત કરે છે; તવેા બિહ િ  વોને, મ આસ તથી દીપકની વાળામાં પડતાં 
પતંગને કોઈ દયાવાન સ ન બચાવે તેમ, મોહકૂપમાં પડતા બચાવી લેવાને સ યક્ ધમ પદેશ 
આપી શરીરથી િવર ત કરે તેવા પરિહતકારક િવશુ માગ-ઉપદે ા કોઈ િવરલ જ હોય છે. 
મહાપુ ષોનો એ બોધ થમ કદાચ ોતાને કટુક લાગ,ે તોપણ તેઓ ણે છે કે આ આ મા 
અ ાનથી શરીરના રાગે ઘણો દુઃખી થશે, એમ િચંતવી દયાથી ભ યેલ અંતઃકરણે ોતાને 
સખુાવહ સ યક્ બોધ આ યા જ કરે છે. બાકી તેઓને અ ય કોઈ કારની પૃહા નથી. એ 
મહાપુ ષોની ક ણા તો જુઓ! કેવું અિચંતનીય ક ણાળપણંુ! 

 

इ ंतथिेत बना िकमदुीिरतने 
भयूयवै नन ुजिन भुमुम ् । 
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एतावदवे किथत ंतव सकंल 
सवा पदा ंपदिमद ंजनन ंजनानाम ् ।।९८।। 
યહ શરીર ઐસા વૈસા હ ૈબહુત કથન મ યા હૈ સાર; 

તનૂે બાર-બાર ભોગા સબ દુઃખ કા ઘર યહ સમ  સાર. ૯૮. 

હે વ! આમ છે અને તેમ છે, એમ ઘણું કહેવાથી શું િસિ  છે? આ સંસારમાં પ ર મણ 
કરતાં ત આવા શરીર તો અનંતવાર મેળ યા અને છો ા. ટૂંકામાં એટલું જ કહેવાનું કે વને 
શરીર એ જ સવ આપિ નું થાન છે. 

અનેક કારે ાતં અને ા ાંતા દ ારા ઘણું-ઘણું કહેવા છતાં તને તનેી કંઈપણ અસર 
ન થઈ તો તેથી હવ ેતન ેઘણું કહેવું િન ફળ છ.ે આ અના દ-અનંત સંસાર વાસમાં પ ર મણ 
કરતાં એકને છોડી બીજું અને બી ને છોડી ીજું એમ ઉ રો ર અનંત શરીરો શરીરના રાગે 

ાં અને છો ાં, છતાં હજુ સુધી તે યેની તારી મૂછા િનવૃ  થઈ નિહ. સં પેમાં એટલું જ 
કહેવાનું કે જ મ, મરણ, ધુા, તૃષા અને રોગ આ દ સવ ભયંકર આપિ નું થાન એ શરીર જ 
છે. તેથી સવથા િવર ત થઈ કોઈ એવો ઉપાય કરવો આવ યક છે કે થી વને અનંત દુઃખની 
ખાણ પ શરીરની જ ફરી ાિ  ન થાય. 

अवा त ंवदन िववर ेुषुात ः तीन ् 
कमा यः सिुचरमदुरावर ेवृगृया । 
िनाभा कृिमसहचरो जिन ेशभीतो 
म ेजििप च मरणाििमािभिेष ।।९९।। 
ભિ ત અ  હેત ુમુહઁ ફાડે ુધા-તષૃા પી ડત હો દીન? 

બઢન ેકી આકાં ા સે હો માત-ગભ મ કમાધીન; 

કૃિમ સમૂહ સહ જ મ- લેશ સે ડરકર રહતા હૈ િન પ દ, 

મરણ જ મ કા કારણ અતઃ મરણ-ભય સે હોતા આ ા ત. ૯૯. 

હે ાણી! િવ ાના થાન પ માતાના ઉદરમાં માતાનું ઉ છ  િનં  અ માનંું ‘‘કોઈ 
બુંદ મારા મુખમાં યારે પડે’’ એવી તી  ચાહનામાં ને ચાહનામાં ઘણા કાળ સધુી મુખ ફાડીન ેતંુ 
ર ો. વળી ઉદરનું ે  અિત સાકંડ ુહોવાથી હલન-ચલન રિહતપણે ધુા, તૃષાથી તંુ ઘણો કદિથત 
થયો. કૃમી અન ેબી  એવા સૂ મ વો યાં તારા સાથી હતા. કોઈ મહાન અંધકારમય પવતની 
િવષમ કંદરા કરતા મહા ભયંકર એવા એ ગભાશય ે માં લગભગ નવ માસ ટલા લાબંા 
વખત સુધી તંુ વ યો કે યાં હવા નિહ, કાશ નિહ, મોકળાશ નિહ અને યો ય ખોરાક–પાણી 
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પણ નિહ. હું તો એમ સમજું છું કે એ ગભવાસનાં ભયંકર િવષમ દુઃખોથી અિત કાયર થઈને 
ભાવી જ મના કારણ પ એવા આગામી મરણથી તું વારંવાર ડરે છે. નરકા દકમાં શરીર સંબંધને 
લઈને  દુઃખો ા  થાય છે તે તો દૂર છે, પણ વતમાન ઉ મ મનુ યપયાય હણ કરતાં 
ગભાવ થામાં હે વ! તું કેવા ભયકંર દુઃખોને પા યો છે, તે તો િવચાર! મરણ થયા પછી નવીન 
શરીર ધારણ કરવું જ પડશે અને ગભ િવના જ મ નથી એટલે તારે તો ‘पनुरिप जनमम ्पनुरिप 
मरणम ्पनुरिप जननीजठरे शयनम’् એ કહેવત વું જ થયું અને વા ત ય પણ એમ જ છે. 

ગભાવ થાનાં અનંત દુઃખો ત સ ાં છ,ે એટલે એવી ને એવી ભાિવની દહેશતથી મન ે
લાગ ેછ ેકે તું મરણથી ડરે છે. હે ાણી! શરીરની ઉ પિ માં જ  તું એવું ભયંકર દુઃખ સમજતો 
હોય તો હવે થી એવું દુઃખ ન થાય એવો ઉપાય શી  કર! 

હે વ! આજ સુધી સવ પયાયમાં ત તારા જ ઘાત અથ બધી વૃિ  કરી. એ તું જરા 
વ છ િ  કરીને . 

अजाकृपाणीयमनिुत ंया िवकमुधने भवािदतः परुा । 
यद िकंिचखुपमात ेतदाथ  िवयकवत कीयकम ् ।।१००।। 
ાણી તૂને કયા આજ તક અ -કૃપાણીય સમ કાય; 

સુખ સામ ી િમલે યહાઁ  અ ધક-વતકીય સમ યાય. ૧૦૦. 

 હ ેભોળા ાણી! ત આ પયાય પહલેાં સવ કાય ‘अजाकृपाणीयवत’् કયા. કોઈ મનુ ય 
બકરીને મારવા માટે છરી ઇ છતો હતો, પણ બકરીએ જ પોતાની ખરીથી પોતાના નીચ ેદટાયેલી 
છરી કાઢી આપી, થી તે જ છરીથી તે મૂખ બકરીનું મરણ થયું. તેમ  કાય થી તારો ઘાત થાય–
બુ ં થાય, તે જ કાય ત કયુ. ખરેખર તું હેય-ઉપાદેયના િવવેકથી રિહત મૂખ છે. 

આ સંસારમાં  કંઈ કંિચત્ સખુ પ ભાસતા િવષયા દનાં સેવન છે તેને તું 
‘‘अधंकवतक य ’’ ણ. અથાત્ મ કોઈ આંધળો માણસ તાળી દેતાં બટરેાનંે પકડે એ ન 
બનવા વું આ ય છે, તેમ એ િવષયા દ સેવન મા  િણક છે, ચપળ છે. 

પોતાની જ ખરી વડે પોતાનો જ ઘાત કરવા ઇ છતા મનુ યને, પોતે જ પોતાના નીચ ે
દટાયલેી છરી કાઢીને ધરવી એ મ બકરાને માટે વઘાતક કાય છે, તેમ આ મનુ ય પયાયમાં 
તને  કાંઈ િવષયા દ સેવનથી સુખ વું ભાસે છે અન ેતેથી તંુ એમ માની ર ો છે કે ‘આ સુખ 
અવ થા મારી આમ સદાય બની રહશેે,’ એમ સમ  િનિ ંત થઈ ર ો છે, પણ એ ભરોસે િનિ ંત 
રહેવું તન ેયો ય નથી. તારો એ િવચાર તને જ ઘાત પ છે, તેનું તન ેલેશ ભાન છે? એ િવષયા દ 
સવેનમા ંસખુ નથી જ! સુખાભાસ મા  છે અન ેતે પણ િણક છ.ે એમ ણી તેની લુ ધતામાં 
અ ાન વડ ેઆ અમૂ ય માનવ વનનો હીન ઉપયોગ ન કર! એથી તારો જ ઘાત થાય છે તે 
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િવચાર! પોતાના ઉપયોગને પોતે જ મલીન કરી પોતાના જ શુ  ાન, દશન, સુખા દ ભાવ ાણનો 
નાશ કરી આનદં માણવો એ પહલેા ંબકરા વું વઘાતક કાય નિહ તો બીજું શું? અના દ કાળથી 

વ આમ જ કરતો ચા યો આવે છે. ઉપયોગની મિલનતા એ જ મરણ! અન ેસમયે-સમયે મખૂ 
વ પોતાના િનમળ ઉપયોગને આમ એંઠો કરી ખુશી થાય છે. આવા ંિનરંતર થઈ રહેલા ંભાવ 

મરણને પાછો પોતાનું વન માને છે, આનંદ માને છે, એ એક ભયંકર ઘલેછા નિહ તો બીજું શું? 

हा किमविनतािभरकाड एव 
चडंो िवखडंयितपिंडतमािननोऽिप । 
पयाूत ंतदिप घोरतया सहंत े
दध ु ंतपोििभरम ु ंन समुहं े।।१०१।। 
અહો ક  હૈ! પં ડતમાની જન કો ભી યહ કામ ચંડ, 

સુદંર નારી ારા ખં ડત કરતા અસમય દેતા દંડ; 

અિત આ ય ક ઇસ પીડા કો કર સહન વે હોકર ધીર, 

ક ત ુનહ  ઉ સાહ તપાિ  ારા ભ મ કર હો વીર. ૧૦૧. 

હાય! ઘણા જ દઃુખની વાત છે કે ઓ પોતાને પં ડત માને છે તેવાઓને પણ એ ચડં 
કામે ઇ  ીઓના િનિમ ે ાનીપણાથી ખંડ-ખંડ કરી મહા દુઃખી-દુઃખી કરી નાં યા, છતાં એ 
જ પં ડતો ( ાનીઓ) એ કામને ધીરજથી સહન કરી ર ા છે; પણ તેને તપ પ ચડં અિ થી 
ભ મ કરવામા ંજરાય ઉ સાહવંત થતા નથી એ પરમ આ ય છે! 

એ કામ દેવો સુ ાંત સવ વોને સતાવી ર ો છે. ખરેખર એ િપશાચ છે, વળ યો તેનો 
કેડો ન મૂક ેએવો શેતાન છે. ઓ પોતાને ાની માન ેછે, તેમને પણ એ કામિપશાચ ીઓના 
િનિમ ે  કરી અ યંત દુઃખી કરે છે. મ કોઈ બુિ માન પુ ષન ેકોઈ બાણથી છેદે, યારે તે 
બાણના મારને તો સહન કરે પણ મારનારને િમ  ગણી તેને મારવાનો ઉપાય ન કરે ઉલટો તેની 
પુ તા કરે, એ ખરેખર હા યજનક છે; તેમ કોઈ પોતાને ાની માન ેપરંતુ તેને એ કામિપશાચ 

ી પ બાણોથી પીડ ેતનેી પીડાન ેતો એ સહે, પણ અ ભ ાયમાં કામને િહત પ ણી તેન ેતપ પ 
(ઇ છાિનરોધ પ) વ યમાન ાનાિ થી ભ મ કરવાનો ઉપાય ન કરે, ઉલટી તેની પુ તા કયા 
કરે એ એક પરમ આ ય છે! 

કામિપશાચન ેસદંતર બાળવાના ઉ સાહવતં પુ ષો શુ ંકરે છે, તે કહે છે :—  

अिथ णृवििचं िवषयान ् किियदंवान ् 
पापा ंतामिवतिप ण िवगणयादारवान ् । 
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ागवेाकुशला ंिवमृय सभुगोऽो न पही- 
दते ेत ेिविदतोरोरवराः सवमाािगनः ।।१०२।। 
તણૃ સમ તુ છ નકર લ મી કોઈ ાની દેત ેદાન, 

અસંતોષ અ  પાપ મૂલ લખ બના દએ તજત ેધીમાન; 

કોઈ મહાિવવેકી જન હતે હી નહ  અિહતકર ન, 

યાગી ન યાગ ઈસે ઉ કૃ  એક સે એક મહાન. ૧૦૨. 

કોઈ યાગી મનુ ય િવષયા દને (લ મી આ દ) તૃણ સમાન સવથા અકાયકારી ણીને 
પુ ા દ વા યાચકા દને અપણ કરે છે, તથા કોઈ યાગી લ મી આ દ સવ િવષય-સાધનોન ેપાપ પ 
અને તૃ ણાને વધારવાવાળાં ણીને તેને કોઈને નિહ દેતાં યાંનાં યાં છોડીને પુંઠ વાળી ચા યા 

ય છે, ફરી પાછું વળી તેના સામે િ પાત પણ કરતા નથી. વળી કોઈ યાગી તે લ મી આ દ 
િવષયસાધનોન ેપાપનું મૂળ અન ેસવ અક યાણનું કારણ સમ ને થમથી જ તેન ેનિહ હણ 
કરતાં પરમ સૌભા ય દશાને ા  થાય છે.—એમ ઉપરો ત ણે યાગી પુ ષો ઉ રો ર ઉ કૃ  
છે. 

થમ કારના યાગીમા ંકોઈ અશંે શ ત કષાયનો અંશ છે, થી કોઈને પણ આપવાના 
તેના પ રણામ થયા. બી  કારના યાગીમાં એ લ મી આ દ ઉપર એવી િવર તતા થઈ છે કે 
તેન ેકોઈ હો વા ન હો, એને તો કશાથી યોજન નથી. ી  કારના યાગીમાં એવા કારનો 
સવ કૃ  યાગ-વરૈા ય વત છે કે થમથી જ તેને ભોગવવાના વા મેળવવાના પ રણામ જ સહે  
થતા નથી. એમ એ ણે કારના યાગી પુ ષો એક-એકથી ઉ કૃ  વૈરા ય પ રણામયુ ત છે. 
એમ યાગી પુ ષો ણ કારે યાગ કરે છે.  ક ેએ ણે યાગી પુ ષોમાં એ પંચ ઇિ ય 
િવષયના સાધન પ લ મી આ દ યે વ પ તીિત તો સમાન છે, પણ યાગ પ રણામની 
હીનાિધકતા અંતરંગ રાગની હીનાિધકતાને લઈને વત છે. ગમે તે કારે પણ એ િવષય અને લ મી 
આ દ સાધનોનો યાગ કરવો–થવો ે  છે. એવી ઉ કૃ  સપંદાને પામીને  સ પુ ષો તેને 
વા ત ય યાગ પ રણામે છોડે છે, તેમને ધ ય છે. એમ ંથકાર નીચનેા કા યથી કહે છે :— 

िवर सदः सजि िकिमहातुम ् । 
मावमीिं जगुुावान ् सभुुमिप भोजनम ् ।।१०३।। 
ઇસમ યા આ ય કોઈ નર હો િવર ત સંપિત તજત;ે 

લાિન ભાવ હોને પર ભિ ત ભોજન જન યા નિહં વમતે? ૧૦૩. 

સ પુ ષો િવર ત પ રણામે સવ િવષય સાધન પ સપંદાન ેછોડે છે, એમા ંશું આ ય 
છે? કારણ લાિનયુ ત પુ ષ ભાવથી ભ ણ કરલેા ભોજનને પણ શું નથી વમતો?–વમે છ.ે 
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રાગી વોને યાગ કરવાથી દુઃખ થાય છે અને દુઃખ સહવું એ એમને મન અિત કઠણ 
છે. તેથી તેવા સરાગી વો યાગ કરે એ તો આ યયુ ત છે, પણ વરૈા ય સમેત િચ વાળા 
પુ ષોને યાગ કરવો એમાં કાઈં ખેદ થતો નથી. એમને મન તો એ યાગ સહજ અન ેઉલટો 
સખુાવહ થાય છે, અને સુખને કોણ નથી ઇ છતું? તેમનો યાગ કંઈ આ ય યુ ત નથી. મ 
કોઈ મનુ યે ભોજન કયા પછી તનેે એમ સમ યું કે આ ભોજનથી મારો ાણ જશે વા રોગ થશે, 
તો તે મનુ ય ગમે તે ઉપાય કરીને પણ તે જમેલા ભોજનનું વમન કરે છે, તેમ ા  િવષયોમાં 
પણ એમ સમ યું કે આ િવષયા દના સેવનથી મા ં ખરેખર અિન  થશે, આ મા દન– િત દન 
રંક બનતો જઈ વવીયથી લુંટાઈ ભાવમરણને પામશે, વાધીનતાનો નાશ થશે, પરાધીનતા વૃિ  
પામશે, આ મ તી હણાશે–ન  થશે, તેવી સ યક્ સમજણ ભરી ઉદાસીનતા થય ેબનતા હરેક 
ઉપાય કરીને પણ તે લ મી–િવષયા દનો સ યક્ કારે યાગ કરે છે, અને તેમાં કાંઈ આ ય પણ 
નથી. 

હવે, એ લ મી આ દને છોડતાં જદુી-જુદી કૃિતવાળા વો શું કરે છે, તે કહ ેછે :— 

िय ंजन ् जडः शोकं िवय ंसािकम ् सताम ् । 
करोित तिवि ंन शोकं न च िवयम ् ।।१०४ ।। 
લ મી તજકર મૂઢ શોક કરતે અ  રા મી અ ભમાન; 

હૈ િવિચ ! ત વ  પુ ષ નિહં કર શોક અથવા અ ભમાન. ૧૦૪. 

મૂખ અન ેપરા મરિહત મોહી પુ ષો વશે કે કવશે એ લ મીનો યાગ કરતા ંકે થતાં અિત 
શોક કરે છે–ઝુરે છે અને પરા મશીલ સા વક પુ ષો િવ મય પામે છે, યારે ત વ ાની પુ ષો 
તે લ મી આ દનો યાગ કરતાં શોક કે િવ મય પામતા નથી એ જ પરમ આ ય છે. 

સસંારી વોને ધના દનો યાગ કરતા ં કે થતાં બે કારના ભાવ થાય છે.  પરા મ 
રિહત મોહી વો છે તેમને કોઈ કારણવશાત્ ધના દનો િવયોગ થાય છે યારે તેઓ શોકથી 
અ યંત પીડાય છે. ‘‘અરેરે! આ કાય શાથી થયું કે થી આ મારી િ ય લ મી ગઈ?’’ એમ તેઓ 
અ યંત ઉ ેગ કયા કરે છે, તથા પરા મશીલ પુ ષોને કોઈ કારણથી વા પોતાના ઉ સાહથી તે 
ધના દનો યાગ થાય છે, યારે તેમના અંતરમાં િવ મય થાય છે; પરંતુ ત વ ાની આ માઓને 
એ લ મી આ દનો યાગ કરતાં શોક ક ેિવ મય કંઈ પણ થતું નથી. કારણ તેઓ તે ધના દ પદાથ ને 
િવષે વપણું માનતા જ નથી, પ  ભ  પર ય ણે છે, અને પોતાથી પ  ભ  એવાં 
પર યોનો યાગ કરતા ંશોક કે ગવ કરવો કેમ ઘટે? તેથી જ ાની પુ ષો શોક કે ગવ રિહત 
યાગના િવક પ િવના સહજ દશાએ યાગ કરે છે. 
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િવવેકી પુ ષો મ લ મી આ દને ય  છે, તેમ શરીરને પણ ત  છે. એ વાત ંથકાર 
કહે છે :— 

िवमृयोगै भा त ् ित मिृतपयतमिखलम ् 
मधुातेत ेषाशिुचभयिनकाराघबलम ् । 
बधुैा ंागािद भवित मिु जडधीः 
स कु नालं खलजनसमायोगसशम ् ।।१०५।। 
ગભકાલ સે મરણ સમય તક  ભી શારી રક આચાર, 

વૃથા લેશમય, અશુિચભાવમય ભય-ઉ પાદક િતર કાર; 

ઇસકો તજને સે િમલતી હ ૈમો -લ મી કર િનરધાર, 

કૌન કર ેનિહં ખલસંગિતવત ્ઇસે યાગને કા સુિવચાર. ૧૦૫. 

ગભથી લઈને છેક મરણાંત સુધી આ શરીર િનરથક કલેશ, અપિવ તા, ભય, િતર કાર 
અને પાપથી ભરપૂર હોય છે—આમ િવચારી સમજુ પુ ષોએ એવા િવટંબણાપૂણ શરીરનો નેહ 
સવથા યજવાયો ય છે.  ન ર અને કેવળ દુઃખપૂણ શરીરપરનું મમ વ છોડવાથી આ મા 
ખરેખર મુ તદશાને ા  થતો હોય, તો જગતમાં એવો કોણ મૂખ છે કે  તેના યાગ ભણી 
માદ કરે? શરીર એ ખરેખર દુ  મનુ યના મેળાપ વું છે. 

દુઃખ, ભય, અપિવ તા, આ મહીનતા અને પાપ એમાનંો એક અંશ પણ સ પુ ષો સહન 
કરી શકતા નથી, પણ તેને છોડવા જ ઇ છે છે. સંસાર દશામા ંતો એ સવ સંપૂણપણે અન ેિનરંતર 
વત છે. તેથી િવવેકી જનોએ એવા દુઃખ, અપિવ તા આ દથી ભરેલા શરીરને ખરેખર છોડવા 
યો ય છે. માં વને કોઈ કારનો લાભ ન હોય, ઉલટી પીડા હોય એને યો મૂખ છોડવા ન 
ઇ છે? મ દુ જનનો જરા પણ સબંંધ દુઃખકતા થઈ પડે છે, તેમ આ શરીરસંબધં પણ દુઃખદાયક 
સમ ને તેના પરનું મમ વ સવથા છોડવાયો ય છે. 

શરીર રા યું રહે તેમ નથી. આ જગતમાં ગમે તેટલા ભગીરથ ય ને પણ તેન ેકોઈ રાખી 
શ યા છ?ે હે વ! રાિ  દવસ તે જ દેહ અને દેહાથ મમ વને લઈને તું વા મબોધથી વંિચત 
રહે છે. દેહની માયા િવસારી વ પ િવશરામી થયે જ તને વા તિવક સુખના કનારાની ઝાખંી 
થશે. પ રણામે તું સખુી થઈશ. માટે, દેહ યેનું મમ વ છોડ! 

હવે, રાગા દ સવ િવભાવોને છોડવા ંથકાર સંબોધે છે :— 

कुबोधरागािदिवचिेितः फलम ् 
यािप भयूोजननािद लणम ् । 
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तीिह भितलोमवित िभ- 
 ुवफंल ािस तिलणम ् ।।१०६।। 
જ મા દક ફલ પાય ેહ કુ ાન-રાગ સે બાર બાર; 

અબ િવપરીત વતન કરકે, અજર-અમર ફલ પા િશવકાર. ૧૦૬. 

હે ભ ય! તું અ ાન અને રાગા દ પૂણ િવ  ચે ાઓ વડ ેવારંવાર જ મ–મરણા દ ફળને 
પા યો. હવ ેકોઈ એવી જ તીિત કર કે નાથી િવપરીત વૃિ  કરી િવલ ણ ફળન ેતું ા  
થાય. 

‘‘  કારણોથી  ફળ નીપ  તેનાથી ઉલટાં કારણોથી ઉલટંુ ફળ થાય’’ એ વાત લોકમાં 
પણ ચિલત છે, મ ગરમીથી થયેલો રોગ શીતોપચારથી નાશ થાય છે. તું અ ાન અન ેઅસંયમે 
કરીને જ જ મ–મરણા દ ફળને પા યો.  કારણથી એક જ વાર કોઈ કાય થાય યાં કદાચ એમ 
પણ મ થાય કે આ ફળ કોઈ બી  જ કારણથી થયું હોવું ઈએ, પરંતુ સસંારી વોને તો 
વારંવાર અ ાન અને અસંયમનું સેવન ય  જણાય છે, અન ેતેથી જ મ–મરણા દક દુઃખો પણ 
વારંવાર દેખાય છે. એટલ ેઆ િનણય કાંઈ મ નથી. મ કોઈ વ તુ ખાવાથી તુરત જ કોઈ રોગ 
ઉ પ  થાય તો સમજવું કે આ રોગનું કારણ તે ખાધેલી વ તુ છે. બી ને તે માણે થયું હોય, 
અને તને ન થયું હોય તો કદાચ મ મનાય. પણ તું જ પોતે િવચાર કે હું કમે પ રણમી ર ો છું? 
અને શું ફળ અનુભવી ર ો છુ?ં હે ભાઈ! િ થર િવચાર કરતાં આ ફળ  તને બુ ં લાગતું હોય 
તો હાલ તું  અ ાના દ ભાવે પ રણમી ર ો છે, તેમ પ રણમવું છોડી દે અન ેએ અ ાન અને 
અસંયમથી ઉલટા સ યક્ ાન-ચા ર નું ભ તથી સેવન કર! કે થી એ જ મ–મરણા દ ફળથી 
ઉલટા અિવનાશી સુખ પ મો ફળને તું ા  થાય. આ કાંઈ મ નથી. સ ય ાન–ચા ર ને 
સવેવાવાળા વો જગતમાં બહ ુથોડા છે, તેમને અના દ અ ાન અને અસંયમજિનત આકળુતા 
મટીને કોઈક અંશે વા ત ય સુખ અનુભવાય છે, તે ઉપરથી એ સ ય ાન ચા ર ના યથાથ અને 
પૂણ સેવનથી પૂણ વાધીન સુખ ા  થાય, એમ પ  તીિતમાં આવે છે. મ કોઈ ઔષિધના 
સવેનથી રોગ ઘટતો જણાય તો એમ પ  સમ ય છે કે આ જ ઔષિધના સેવનથી અવ ય 
સવથા રોગ મટી પૂણ આરો યતા ા  થશે. એટલે િનિ ત છે ક ેસ ય ાન-ચા ર ના યથાથ 
સવેનથી સવ દુઃખોનો ય થઈ પૂણ વાધીન અન ેશા ત સુખ ા  થાય છે. 

ંથકાર એ જ વા મશાિંત પ શા ત સખુને ઇ છતા મુમુ ુને તે ફળની ાિ ના માગ 
ભણી ેરણા કરતાં કહ ેછે કે :— 

दयादमागसमािधसतंतःे पिथ यािह गणु ंयवान ् । 
नयवय ंवचसामगोचरं िवकरं परम ंिकमसौ ।।१०७ ।। 
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દયા-દમ- યાગ સમાિધ માગ મ ય નશીલ હો કરો યાણ; 

ઇસસે પાઓગે તુમ વચન-િવક પ અગોચર પદ િનવાણ. ૧૦૭. 

વપર વોની ક ણા તે દયા, ઇિ ય અને મનનો િનરોધ તે દમ, પ ર હને છાંડવો તે 
યાગ અને વીતરાગ દશા પ પ રણામ સુખમા ંિનમ તા તે સમાિધ. એ દયા, દમ, યાગ અને 

સમાિધ પ સ માગ િવષ ે તંુ ય નપવૂક અને િન કપટ પ રણામે વત. એ પિવ  માગ તને 
અિનવચનીય અને િનિવક પ શુ  ચૈત યપદને િવષે થાપન કરશે કે  પદ તારા શા ત્ 
અિવ છ  સુખની પ રસીમા છે. 

મ કોઈ મનુ ય પોતાને ઇ  નગરના ખરેખરા માગને િવષે સીધો ચા યો ય તો તે 
પોતાને ઇ  નગરે અવ ય પહ ચશે, તેમ સ યક્ ાન ગ ભત દયા, દમ, યાગ અને સમાિધ આ દ 
સ ય મો માગ િન કપટપણે વત તો ખચીત યથા યાતચા ર દશા ગટીને મુ તદશાને ા  
થાય એ િન ય છે. ‘‘હું સાધન ક ં પણ િસિ  ા  ન થાય તો?’’ એવા મથી તંુ મો માગથી 
િશિથલ ન થા! એ સ ય સાધનોથી તને અવ ય યથે  િસિ ની ાિ  થશે. અરે! તું પોતે જ તે 
િસિ વ પ બનીશ. તારો અને તને વાંિછત િસિ  યેનો વતમાન ભેદ સવથા મટી જશે અન ેતંુ 
પરમાનદંમય બનીશ. િવશેષ શું કહું! 

િવવેકપૂવક પ ર હ યાગ પ સ માગ વને અવ ય મુ ત દશા ા  કરાવે છે, એમ 
ંથકાર કહે છે :— 

िवानिनहतमोहं कुटीवशेो िवशुकायिमव । 
ागः पिरहाणामवयजमरामरं कुत े।।१०८।। 
ભદે- ાન સ ેમોહ ન  કરકે ય દ કરો પ ર હ યાગ; 

કુટી વેશ ારા િનમલ તન સમ હો અજર-અમર ત-રાગ. ૧૦૮. 

મ પવન સાધન િવષ ેકુ ટ વેશ નામની યોગ યા છે, તેમ સ યક્ ાન પ તી ણ ધારા 
વડે મણે મોહનો નાશ કય  છે અન ેતમેના શરીરા દ યોગ િવશુ  વત છે, તેવા વોને પ ર હ 
યાગ અવ ય અજર અમર બનાવે છે. 

હેય, ેય અને ઉપાદયે બુિ પ તી ણ ભેદિવ ાન વડ ેમોહનો નાશ કરવો એ જ સ યક્ 
ાનગ ભત સ ય દશન છે. તે સાથે બા ા યંતર પ ર હનો યાગ થવો તે સ યક્ ચા ર  છે. 

એ ણે ર નોનો આ માથી અન ય ભાવે અંગીકાર થવો એ જ સા ાત્ મો માગ છે. એવા અપૂવ 
મો માગને ા  થયેલો વ અવ ય િનમલ, િન કલકં, િનરંજન અને વાભાિવક કેવળ સમ 
અવિ થત શુ  ચૈત ય પ શા ત િનજપદને િવષે િ થત થઈ મુ ત દશાને ા  થાય એ િનઃસંદેહ 
છે. 
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અહ  ંથકાર િવવેકપૂવક પ ર હ યાગ કરવા બોધ કરે છે. તેનો હેતુ એ છે કે પ ર હના 
વા તિવક વ પને સમ યા િસવાય એ જ પ ર હની વધુ કામનાની ઇ છા અને રસે કરી અથવા 
‘‘આથી મા ં ક યાણ થશે’’ એવી મા  ઓઘબુિ એ હાઈ વે પૂવ ઘણીવાર મા  બા  
પ ર હ યાગ કય  છે, તેમ લોક સમદુાયમા ંપણ પ ર હ યાગી કહેવાયો છે. એમ પ ર હનો 
પૂવનો ઘણીવાર યાગ કયા છતાં સંસાર કાયમ ર ો છે. પણ ‘‘मछूा प र ह’’એ ટૂકું પણ મહ્દ 
ભાવસૂચક સૂ  વની િ માં સમ ઈ–પ ર હનું વા તિવક દુઃખ જણાઈ, પ ર હી, હેતુ, 
પ ર હી, અને પ ર હનું ફળ એનો વા ત ય િવવેક થઈ વ  એક જ વાર બા ા યંતર 
પ ર હને છોડ ેતો અવ ય તદ્ભવે અથવા ભાવી એવા થોડા સમયમા ં મે કરી અપ ર હ પ 
િનજ િનરાકુળ દશાને ા  થાય. 

િવવેકપૂવક યાગ કરનારા પુ ષોમાં પણ સવ મ યાગી પુ ષની શંસા પ કા ય કહે 
છે :— 

अभुवािष पिरागाोि ंिवमािसतम ् । 
यने िच नम ैकुमारचािरण े।।१०९।। 
ભોગ  કો તજન ેસ ે જનકા હૈ ઉ છ  સકલ સંસાર; 

ચયધારી કુમાર કો અચરજ સિહત નમન બહુ બાર. ૧૦૯. 

ભોગને ભોગ યા િવના જ અને વાભાિવક િવષયો યેના યાગ પ રણામથી સમ ત 
િવષયોને મણે પોતાની અનંતવારની એંઠ સમાન ગ યા છે, એવા ી કમુાર ચારીને મારા 
નમ કાર હો! 

પૂવ ણ કારના યાગી ક ા છે, તમેાં ને ભોગ સામ ીનું િનિમ  ા  થયું છે, પરંતુ 
અતંરંગમાં ભોગા દ યેના ઉ કટ વૈરા ય પ રણામને લીધે તેને ભોગ યા િવના જ િવક પરિહત 
દશાએ  છોડે છે, અથાત્ બાળ અવ થામાં જ બા ા યંતર દી ા િશ ાની સાપે તા સિહત 
ધારણ કરે છે તે જ સવ કૃ  યાગી છે. ભોગા દને હણ કરી પછી ઓ છોડે છે અથવા ભોગા દ 
સામ ી ય ન કરવા છતાં નિહ મળવાથી તેથી ખેદ પામી તે ભોગા દ યે ઉપેિ ત થઈ તેને 
છોડે છે તેમાં કાંઈ આ ય નથી પરંતુ ભોગનું પૂણ િનિમ  ા  થવા છતાં તેન ેભોગ યા િસવાય 
કે ભોગવવાની વૃિ  િસવાય ઓ તેને છોડે છે તેમને ધ ય છે, અને એ જ મોટંુ આ ય છે! મ 
કોઈ પુ ષની આગળ તમે ઇ  સુંદર ભોજન ધયુ, તે પુ ષે તેને પોતાની અનંતવારની એઠં સમ  
નિહ હણ કરતાં છો ું, તેમ સવ ા  િવષયોને નિહ ભોગવતાં િનિવક પ પ રણામે ણે 
છો ા–પોતાની અનંતવારની એઠં સમાન ગ યા–એવા તે કુમાર ચારીને હું નમ કાર ક  ંછું. 

હવે, ંથકાર ચા ર નું વણન કરે છે :— 
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अिकंनोऽहमीा लैोािधपितभ वःे । 
योिगग ंतव ों रह ंपरमानः ।।११०।। 
મ હૂઁ સદા અ કંચન—ઇસ અનુભવ સે હો પિત િ ભુવન કા; 

યહ રહ ય તુઝકો કહતે હમ, યોિગગ ય પરમાતમ કા. ૧૧૦. 

હે વ! ‘હું અ કંચન છુ ંઅથાત્ મા ં કંઈ પણ નથી’ એવી સ યક્ ભાવનાપૂવક તું િનરંતર 
રહે. કારણ એ જ ભાવનાના સતત િચંતવનથી તું ૈલો યનો વામી થઈશ. આ વાત મા  ી 
યોગી રો જ ણે છે. એ યોગી રોને ગ ય એવું પરમા મત વનું રહ ય મ તને સં ેપમાં ક ું. 

અ ાનના ઉદયથી વને પર પદાથ િવષે મમ વ થયા કરે છે, પરંતુ  પર છે તે કોઈ 
કારે કરીને પણ િનજ પ થવાનું નથી. પર પદાથની મમ વ ભાવનાન ેયોગ ેજ અના દ કાળથી 
વ હીનસ વ થઈ ર ો છે. ‘‘કોઈ પણ ય મા ં નથી’’ એમ યારે સ યક્ કારે િવિશ  

ભાવના સતતપણે વને િવષે ત થશે યારે તે જ સમયે વ ૈલો યનો નાથ થશે. આ 
ગુ  રહ ય મા  યોગી પુ ષો જ ણે છે અનુભવ ેછે ને તે મ આ  તને સં ેપમાં ક ું. પર 
પદાથના મમ વમાં અના દ કાળથી દીન-હીન બનવા છતાં એક પણ પદાથ આજ સુધી તારો કે 
તુજ પ થયો હોય એમ શું તને ભાસે છે?–ના. તો પછી તેના જ યથ િવક પમાં શુ ંસા ય છે? 
અથવા શું તને મા  કોઈ હઠ જ છે કે થી તું અના દ કાળથી પરને પોતાપણે પ રણમાવવા મથે 
છે? ભાઈ! રેતીને ગમે તેટલા ય ને પીલવા છતાં તેમાંથી તેલની ા  કદી પણ થશે? અથાત્ 
રેતનું શું તેલ બનશે? નિહ જ. તો હે વ! અના દ કાળથી બની રહેલી એવી પર પદાથને િવષેની 
િનજબુિ  છોડી વને િવષે વબુિ પ પરમ અ કંચન ભાવને તું હણ કર! એ તને અમારી ટૂંકી 
પણ િહતકર િશ ા છે. કિવવર બનારસીદાસ પણ કહે છે કે :— 

પુદગ્લ િપંડ ભાવ રાગા દ, ઇનસ નિહ તુ હારો મેલ; 

એ જડ ગટ ગપુત તુમ ચેતન, સે ભ  તીલ અ  તેલ. 

(ભાષા સમયસાર) 

હવે, તપ આરાધનાનું વ પ ી ંથકાર કહે છે :— 

लभमशुमपसखुमिविदतमिृतसमयमपरमायःु । 
मानुिमहवै तपोमिुपसवै तपः काय म ् ।।१११।। 
યહ ભવ દુલભ, અશિુચ, દુઃખદ પરમાય ુઅ પ નિહં જસકા ાન; 

અ ાત મરણ, તપ ઇસમ હો, તપ કરો મુ ત કા કારણ ન. ૧૧૧. 
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હે વ! માનવ પયાય અિત દુલભ છે, અપિવ  છે, સખુરિહત છે, મરણ અિનિ ત છે 
અને આય ુઅ પ છે; તેથી જ આ મનુ ય પયાય (ભોગને યો ય નિહ પણ) તપને જ યો ય છે. 
તપથી િનજરા થાય છે અને િનજરાથી મુ તદશા ા  થાય છે; તેથી આ મનુ ય પયાયમાં જ તારે 
તપ અ યાસીત–સં કારીત કરી લેવું એ જ યો ય છે. 

આ માનું વા તિવક િહત મો  છે. તનેી ાિ  તપ િવના નથી. સ યક્ કારે ાન–
ચા ર પૂવક તપ કરે તો સા ાત્ મો માગ ા  થાય. તે તપ મા  આ માનવ પયાયમાં જ બની 
શકે એમ છે. ક ું છે કે :— 

दवेा िवसयपसता णारया ितःखसतंा । 
ितरया िववयेिवयलुा मणसुाण ंधसंी । | (पेक) 

દેવો િવષયાસ ત છે, નારકી તી  દઃુખે િનરંતર ત ાયમાન છે, િતયચો િવવેકરિહત છે, 
મા  એક મનુ ય પયાયમાં ધમ ાિ  સંભિવત છે. મનુ ય પયાય પણ વારંવાર પામવો અિત 
અિત દલુભ છે. એવો અલ ય માનવ દેહ પામવા છતાં તેન ેતપ પ સ માગ નિહ લગાવતાં ઓ 
યથ જવા દ ેછે, તે વોને અનંતાનંત કાળે પણ ફરી એ માનવ પયાય ા  થવો પરમ દુલભ 
છે. મનુ ય પયાયમાં પણ દેવવત્ ઉ મ ભોગા દ સખુ છોડી તપમા ં વતવું એ અ યતં દુલભ છે 
અને અહ  તો કેવળ શારી રક અને માનિસક દુઃખોની મુ યતા વત છે. તો પછી તેવા દુઃખોન ે
છોડીન ેતપ કરવામાં ખદે શો? વળી મનુ યમાં પણ શરીરની સુંદરતા દેવોના વી ધાતુ-ઉપધાતુથી 
રિહત વૈ યક હોત તો તો તપ વડે તે સંુદરતા બગડવાનો વને ભય રહે, પણ મનુ ય શરીર તો 
મા  ધાતુ–ઉપધાતુ–મલ–મૂ –પુ રષ આ દ િનં  અને અ યતં લાિનયો ય વ તુઓનું ભરેલું 
મહા અપિવ  છે, કહો કે સા ાત્ કહોવાટવાળા મેલની મૂિત છે. એમા ંવળી કઈ સુંદરતા બગડી 
જવાની હતી! અને તેને મિલન થવાનો ભય શો કે તને શરીરને તપ િવષે લગાવતાં સુંદરતા 
બગડવાનો ક ેમિલન થવાનો ભય રહ ેછે? સુંદરતા અને વ છતા તો આ માની છે, શરીરની 
નથી. વળી દેવોની માફક કદાિપ મરણનો સમય િન ય હોત તો ‘‘થોડોક વખત િનિ ંત રહી 
તપ કરીશું’’ એ ભાવના તારી કોઈક કારે મા ય થાત, પણ એ મનુ ય વનના અંતકાળનો કોઈ 
િન ય જ નથી કે અમકુ કાળે જ તે પડશે. વળી ઉ કૃ  આયુ હોત તો એમ પણ વન ે દલાસો 
રહે કે ‘‘ચાલો આગળ તપ કરીશું’’, પણ આય ુઅિત અ પ છે. આમ સવ કારે તા ંમનુ ય 
પયાયમાં ધમ વૃિ  કરવી કે થવી એ વીજળીના ઝબકારે સોયના નાકામાં દોરો પરોવી લેવા વું 
છે. આવા અવસરે તો શી  અ માદી થઈ તપ િવષે ઉ મી થવું એ જ યો ય છે. 

હે વ!  અલ ય અને અમૂ ય માનવ દેહે સ યક્દશન– ાન–ચા ર પૂવક તપ 
આરાધનાનો લાભ ા  થાય તે જ માનવ દેહ સાથક છે, ધ ય છે, કૃતાથ છે. 
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હવે, ાદશાગં તપ િવષે મો નું િનકટ સાધન યાન પ અ યંતર તપ છે. તેનું યેય તથા 
ફળ િવગેરનેું ંથકાર વણન કરે છે :— 

आराो भगवान ् जगत-्यगुवृ िः सता ंसता 
ेरणिृतः ितरिपयः कम णाम ् । 
सा ंिसिसखु ंिकयान ् पिरिमतः कालो मनःसाधनम ् 
सक ्चतेिस िचतंय ुिवधरंु िक वा समाधौ बधुाः ।।११२।। 
િ ભુવન ગુ  પરમાતમ હ, આરા ય યહી સ ન કો મા ય, 

ચરણ મૃિત હી મા  ક  હૈ, કમ ન  ઇતના યય ન; 

સા ય-િસિ  સુખ હોતા અ પ સમય મ હી િનજ મન કે ાર 

યા સમાિધ મ ક ? અહો ાની! િનજ મન મ કરો િવચાર. ૧૧૨. 

સમાિધ િવષે ૈલો ય ગુ  ભગવાન એ આરાધના છે, સંત પુ ષો ને િનરંતર શંસે છ ે
એવી ઉ મ વૃિ  એ કાય છ,ે ભગવાનના ચરણોનંુ મરણ કરવા મા  વ પ માં મ છે, કમ 
કૃિતઓનો નાશ થવો એ પ માં ખચ છે, સાધનાનું ફળ સવ િતબંધ પ ં નો અભાવ થઈ 

મો દશા પ સુખ છે અને મા  પ રિમત (થોડા) કાળ સુધી મનનું માં સાધન કરવાનું છે, તો હે 
ાની! તું અંતઃકરણથી જરા સ યક્ િવચાર તો કર ક ેસમાિધ િવષે દુઃખ શું છે? 

કોઈ એમ સમ  છે કે ‘‘તપમાં ક  છે અને ક  અમારાથી સહન થતંુ નથી.’’ તેને ી 
આચાય મહારાજ સમ વે છે કે સવ તપમાં પરમ િવશુ  તપ શુ ા માનું યાન છે, એવા ઉ કૃ  
પણ સરળ તપમાં ભાઈ! શું ક  છે તે તો જરા િવચાર!  કોઈ નીચની સેવા કરવાની હોય તો 

વને લ ા આ દ ખેદ થાય, પણ આ યાન પ તપમાં તો ૈલો ય નાથ ી અહત ભગવાન 
કે ઓ પરમ િવશુ  પરમા મા છ,ે એવા સવ કૃ  ઉ વળ આ માનું આરાધન છે. તેમા ંવળી 
લ ા પ ખેદ શાનો? વળી કોઈ નીચ કાય કરવાનું હોય તો ખદે થાય, પરંતુ  વૃિ ને સંત 
પુ ષોએ િનરંતર શંસી છે, તેવી િનમળ વૃિ  અંગીકાર કરવાની છે, તેમા ંખેદ હોય? વળી કંઈ 
કલેશ સહન કરવાનો હોય તોપણ ખેદ થાય, પણ અહ  તો ભગવાનના ચરણ પ આચરણનું 
મરણ–િચંતવન મા  કરવાનું છે, તેમાં કલેશ યાંથી હોય? તથા સાધન કરતાં  કંઈ આપણંુ 

ધન જતું હોય તો વખતે દુઃખ થાય, પણ અહ  તો નો સવથા નાશ કરવો જ ઈ  છે કે  વના 
સખુને જ િતબંધક છે, તેનો જ નાશ કરવાનો છે તેમ થતાં ભય હોય? અથાત્ કમ કૃિતઓનો 
નાશ થાય એ પ ખચ છે, પણ પોતાનું માં કાંઈ ખચ થતું નથી. વળી સાધનનું  જરા ટલું 
તુ છ ફળ હોય તો તો આપણન ેકાંઈ કાયકારી ઓછું હોય, પણ અહ  તો યાનનું ફળ સવ કૃ  
મો  છે, એ શું થોડું કાયકારી ફળ છે? વળી સાધનનો કાળ  લાંબો હોય તોપણ વખતે ખેદ 
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થાય, પણ યાનનો કાળ પણ થોડો છે, તેમાં ખેદ શાનો? સાધન પરાધીન હોય તોપણ ખેદ થાય, 
પણ અહ  તો પોતાના મન પ વાધીન સાધન વડે સવ કૃ  સા યની િસિ  કરવાની છે, તેમાં 
ખેદ શાનો? વળી યાં યાં સા યન ેઅથ મણ કરવાનું હોય તો કદાિપ થાક લાગે, પણ અ  
તો અ ય િવચારથી છોડાવી િચ ને એક શુ ા માને િવષે જ લગાવવાનું છે, તેમાં ખેદ કે મનો 
સભંવ જ નથી. તો હ ેભાઈ! આવું સરળમાં સરળ યાન પી તપ કરવું તેમાં તને ખેદ કે મ વું 
શુ ંભાસે છે? તું જ િવચાર કર અને તપમાં અનાદર ના કર! અહ  િશ ય પૂછે છે કે યાન િવષે તો 
ક  નથી, પણ અનશના દ તપ િવષે તો જ ર ક  છે. (ઉ ર) અનશના દ તપમાં તો યારે જ 
ક  થાય છે કે યારે તે સરળ વાભાિવક અને ાનો લાસ િસવાય ખચી તાણીને કરવું પડ!ે પણ 
અ  ેતો પ રણામ માદી ન થાય, કલેષ પ ન થાય, તેમ યાનની િસિ ના અથ ઉ લાસ પવૂક 
કરવામાં આવે છે, તેથી તેમા ંક  ન હોય. વળી  વો એ અનશના દ તપમા ંકલેશ અને ક  
દેખે છ,ે તે મા  તેઓનો અ યંતર માદ જ છે. જુઓ, કૃિષકાર આ દ સંસાર પ રણામી વો 
કષાયવશ તેવા ંઅનશના દ કે તેથી પણ િવપુલ ક  રા  ખશુીથી ઉ લાસસહ યાં નથી વેઠતા? 
તો પછી આ મ વભાવની િનમળતાના હેતુભૂત એ અનશના દ તપ તને શું ક પ લાગે છે? તપ 
ક પ લાગવાનું કારણ મા  તારી તે યે અ િચ છે. ધના દ િવનાશી વ તુઓની પાછળ અ ાન 
અને મોહવશે ઘલેો બનેલો–પરાધીન થયલેો વ કટેલું ક , કેટલો ખેદ, કેટલું અપમાન અન ે
કેટલી પરાધીનતા સહન કરે છે, અને એટલું બધું વનપયત સહન કરવા છતાં પણ બદલામાં 
શુ ંમળેવે છે? તેનો  યાલ કરવામાં આવે તો એ અનંત અતીિ ય પરમાનદં પ વાધીન 
શા તસુખની ાિ ને અથ  સહન કરીએ તે થોડું જ છે અથાત્ કંઈ જ નથી એમ પ  
અનુભવમાં આવશે. 

હવે, ધના દની તુ છતાપૂવક ંથકાર તપના અપૂવ મિહમાનું વણન કરે છે :— 

िवणपवनााताना ंसखु ंिकिमहेत े
िकमिप िकमय ंकामाधः खलीकुत ेखलः । 
चरणमिष िकं ृु ंशाः पराभवपाशंवो 
वदत तपसोऽा ंसमीिहतसाधनम ् ।।११३।। 
તૃ ણા પ પવન સે ે રત કો વહ સુખ યા િમલ સકતા? 

ઔર દુ  યહ કામ- યાધ આતમ કો દુ  બના સકતા? 

અરે પરાભવ! યા ચરણ  કો છ ૂસકતા યહ તુ હ  કહો? 

તપ સે અિધક ે  સાધન યા અથ-િસિ  કા તુ હ  કહો? ૧૧૩. 
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હે વ! મા  ધનષેણા પી િનરંતર ચાલી રહેલી ધમણના પવનથી વધી ગયેલા તૃ ણાિ  
વડે ત ાયમાન થઈ રહલેા વોને અહ  પણ આપણે િવવેકથી તાં શું સુખ દેખીએ છીએ? 
દુ  કામ પ આહેડી આ માનો િતપળે િશકાર કરી ર ો છે—અસ  ક  આપી ર ો છે, એ 
ક પ ધળૂ િનમળ િન કલંક ચા ર ને પશ કરવાન ેશું સમથ થાય? નિહ જ; તોપણ વાં છત 
અથને િસ  કરવામા ંતપ િસવાય બી  યો ઉપાય ે  માનવાયો ય છે? 

જગતમાં  વો ધનવાન છે, કામવાસનાથી િનરંતર પી ડત છે અને તપ કરવામાં ક  
માની ર ા છે, તે વોને સંસારમાં કદી પણ સુખ હોઈ શકે નિહ. સુખ તો મા  ઇ છા િનરોધ પ 
સ યક્ તપમાં જ સમાયેલું છે. તપના યોગ ે સંસારી િવનાશી િવષયા દ પદાથ ની ચાહના દૂર 
થવાથી આ મપ રણામમાં િનરાકુળતા ઉ પ  થઈ યથાસંભવ પ રતોષપણું વત છે અન ેઆ 
લોકમા ંજ સા ાત્ સુખનો અનુભવ થાય છે. પર પદાથ  યેની ભાવના–ચાહના મટવાથી આ મા 
અ િતબંધ થઈ જગતના સવ ં થી રિહત થઈ િનવાણપદ પ પરમ િનઃ ેયસન ે ા  થાય છે. 
એથી સુિનિ ત છે કે આ લોક અને પરલોકમાં સુખની ાિ નું વા તિવક કારણ એક સ યક્ તપ 
િસવાય બીજું કોઈ નથી. 

એ જ અથને ંથકાર પુ  કરે છે :— 

इहवै सहजान ् िरपिूजयत ेकोपािदकान ् 
गणुाः पिरणमिंत यानसिुभरय ंवांित । 
परु पुषाथ िसिरिचरात ् य ं१याियनी 
नरो न रमत ेकथ ंतपिस तापसहंािरिण ।।११४।। 
તપ કે ારા ોધા દક રપ ુસહજભાવ સે હોય પરા ત, 

ાણ- યાગ કરકે ભી જનકો ચાહ વે ગુણ હોતે ા ; 

મો પ પુ ષાથ-િસિ  ભી હો એગી પલ ભર મ, 

તાપ-શમનકતા ઇસ તપ મ ાનીજન ય  નહ  રમે? ૧૧૪. 

અના દ કાળથી આ માની પાછળ િપશાચની માફક લાગી રહેલા ોધા દ બળ વૈરીઓ 

૧. ‘पाय न’ એવો પણ પાઠ છે. 

તપનાં ભાવથી ત કાળ તી શકાય છે અને ાણની કંમતે પણ ન ા  થાય તેવા દુઃ ા ય 
સ યક્ ગુણો શી  ગટ થાય છે તથા ભાવીમાં મો  િસિ  પુ ષાથથી વયમેવ ા  થાય છે 
તો એ અનંત આતાપને શી  સંહારવાવાળા તપ િવષે યો પુ ષ ન રમે? રમે જ! િવવેકી અન ે
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ક યાણના િપપાસુ આ માઓને માટે તપ એ એક આનંદદાયક ીડાવન છે, યાં ખેદ કે કલેષ 
શાનો હોય? 

 કાયથી ભાવીમાં હાિન થાય અને વતમાનમાં લાભ થાય અથવા વતમાનમાં હાિન થાય 
પણ ભાવીમાં મહ્દ લાભ થાય તેવાં કાય  િવષે વ અનુરાગશીલ થાય છે, એમ જગતવાસી 

વોની વૃિ  તા ં ગટ દખેાય છે; તો પછી વતમાન તેમ ભાવી એ બંને િ થિતમાં લાભ કરે 
એવા તપન ેિવષે યો િવવેકી વ ય નશીલ ન થાય? થાય જ! તપનો ય  ગુણ તો એ છે કે 

વને ય  દુઃખ દઈ રહેલા એવા અના દ ોધા દ વૈરીનો ત કાલ અભાવ થાય છે અને ાણની 
કંમતે પણ ની ાિ  ન થાય એવા ાના દ ગુણો અથવા રિ -સ માના દ આનુષિંગક અિતશય 
સહે  ા  થાય છે. એ ય  રોકડંુ ફળ છ,ે અને આગામી ગુણ અથાત્ લાભ એ છે કે ના 
ફળમા ંશી  જ પુ ષ  આ મા તેનો વા તિવક અથ  મો  તેની સહજ ાિ  થાય છે. એમ 
અનંતર અને પરંપર બંને કારે તપને પરમ લાભદાતા સમ ને બુિ માન મુમુ ુઓએ તે યેની 
ીિત કરવી યો ય છે. यथा—‘‘तपस िनजरा च’’ (ત વાથ સૂ ) વળી તપ એ સંવર-િનજરાનો સુંદર 

ઉપાય છે, આ માના વા તિવક સુખનું સાચું સાધન છે. કારણ આકુળતા એ જ દુઃખ છે, એિહક 
િવનાશી પદાથ ની વાં છા એ જ આકુળતા છે. એ અના દ આકુળતા શમાવવા તથા અનંત સુખ-
થાન પ શુ ોપયોગની ાિ  થવા શુભાશુભ ઇ છાઓનો સ યક્ ાને કરી િનરોધ કરવો તે 

સ યક્ તપ છે. यथा—‘‘इ छािनरोध तपः’’ ય અને ભાવ પ અના દ કમ સં કારોની િનજરા 
તપથી જ થાય છે. વળી ાદશ કારનાં બા  તપ એ ઉ ત પરમાથ તપના ંસાધન છે. આ મિ થત 
દશા િસવાય અ ય સવ ભાવો અને પદાથ  એ કેવળ દુઃખ છે એમ સમ ને પરમિનઃ ેયસ 
આ યા મ પ પરમસખુને અથ એ ાદશ કારના સ યક્ તપને પરમ આદરભાવે હે વ! તું 
ધારણ કર. 

તપોર ત આ માના વન અને શરીરની સફળતા છે, એમ ંથકાર કહ ેછે :— 

तपोवा ंदहेः समपुिचतपुािजतफलः 
शला ेय सव इव कालेन गिलतः । 
शुायु ंसिललिमव सरंितपयः 
स धः सासातभिुज समाधानचरमम ् ।।११५।। 
ક ચ ેફલ ક ેઅ ભાગ સે સે હોતા ન  સુમન, 

તપોબિેલ પર પુ ય પ ફલ દેકર ખરતા જસકા તન; 

ધ ય! અિ  સ ેદુ ધ સુરિ ત કરને વાલે નીર સમાન, 

યાન સુરિ ત રખે સમાિધ-અનલ મ શોિષત આય ુ ન. ૧૧૫. 
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મ ફલૂ કાચંુ ફળ ઉપ વી સમય પામી ખરી પડે છે, તેમ નું શરીર તપ પી વેલમાં 
પુ ય પ ફળ ઉપ વી પોતે સમય પામી નાશ પામે છે. તથા અિ  ઉપર પાણી દૂધન ેબચાવીને 
પણ પોતે બળે છે તેમ નું શરીર અને આય ુસમાિધ પ પરમ ધમને બચાવી સં યાસ પ અિ માં 
બળે છે તે શરીરધારી સ પુ ષને ધ ય છે. તેનું જ શરીર અને આયુ સફળ છે. 

અપિવ  અને દુઃખના હતુેભૂત શરીરમાં રહીન ેતેમ જ તેનું પોષણ કરીને પણ વૈરા યવંત 
આ મા કેવી રીતે સ યક્ તપ આચરે છે તે ંથકાર નીચનેા ોકથી કહે છે :— 

अमी ढ वरैाया नमुनपुा यत ् । 
तपिंत िचरं ति ात ंान वभैवम ् ।।११६।। 

 વરૈા ય ઢ હએુ અ  તન કા પાલન કરતે હ; 

મિહમા યહી ાન કી વે િચરકાલ તપ યા કરતે હ. ૧૧૬. 

ઉ કૃ  વૈરા ય પામવા છતા ં પણ ઔદાસી ય વૃિ એ શરીરનું પાલન કરીને િચરકાળ 
પયત તપ કરવો, એ મા  ાનનો જ મિહમા છે. 

નાથી  ઉદાસ થાય એટલે ના યેથી ની ીિત ઉતરી ય તે, તેનું પાલન કરે એ 
અસંભિવત છે; પરંતુ બુિ માન પુ ષ શરીરનું પાલન કરવાથી પોતાનું ઇ  યોજન સધાય છે. 
એમ ણી મ પોતાનું ઇ  યોજન સા ય થાય તેમ તેટલા પૂરતંુ તેને પાળે છે, પરંતુ અધં 
અનુરાગપૂવક અિધક પોષતો નથી. મહામુિન શરીરથી ઉદાસ થયા છે પરંતુ તેઓ સમ  છે કે 
મનુ ય શરીરના અ ત વમાં જ તપ બની શકે છે. તેથી તે શરીરન ેયથાકાળે ઉિચત આહારા દક 
આપીને પોતાના યોજન પૂરતંુ સંભાળે છે, શરીરના અિત અનુરાગર ત થઈ ગૃિ તાપૂવક અિધક 
પોષતા નથી. યોજન પરૂતું શરીરને પોષીને પણ ઘણા કાળ સુધી તપ કરવું, એ મા  સ યક્ 

ાનનો જ મિહમા છે. ાન િવના ઉ  તપ તપે તો શરીરનો નાશ કરે અને બહુ તો દવેા દ ગિત 
પામે કે યાં તપ અને સંયમ હોય નિહ, તેથી ાની એમ કરે નિહ. 

ાની દેહન ેઅથ દેહનું પોષણ નિહ, પણ ઉદાસીન વૃિ એ દેહને સંભાળી મા  સંયમનું 
પોષણ કરે છે, અને તેમ કરતાં દેહના અનુરાગે મૂિછત પ રણામી નિહ થતાં િનરંતર 
આ મ િત પ દશાએ વત છે. અ ાની વોને સયંમ તે મા  અંતરંગ બળતરા છે; કારણ ક ે
તે સંયમ કે અસંયમને તથા પે સમજતો જ નથી. 

યાં અ ાન છે, યાં સંયમ અને ચા ર  યાંથી હોય? કારણ :— 

िसो चरणिसिः, िसिरणिसौ । 
बुवेिेतकमा िवरताः परऽेिप, ािव ंचरण ंचरंत ु।। 

( ી ગ.ુ વચનસાર પૃ  ૩૨૮) 
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અથ :— યબોધના અનુસારે ચા ર  હોય છે અને ચા ર ને અનુસાર યબોધ વત છ ે
અથાત્ યને અિવ  ચા ર  વત છે. હવે યાં ય ક ે યના ગુણોનું કે ગુણોની મહ ાનું  

વને તથા પ ભાન નથી તે વ કોઈ અ ય ઇ છાની બળ ામાં જ બા  તપ-સયંમા દમાં તણાય 
છે. િવચાર કરતાં આ વાત સહે  તીિતમા ંઆવે એમ છે. એ અ ાન તપ સંયમા દ વને દેવા દ 
પયાય આપી ાયે િન ફળ થઈ ય છે. અથાત્ બા  દખેાવે પણ ર ો સ ો તપ સંયમ અ ાન 
યોગે અંતે ન  થાય છે. વળી એ અ ાન તપ સંયમ તેના ારંભમાં પણ તપ સંયમ પ નહોતો, 

 ારંભમાં જ તે સયંમ સ યક્ પ હોત તો તનેો આમ નાશ થાત નિહ. કહેવાનું તા પય એ છે 
કે તપ સયંમ અફળ નથી, પરંતુ અ ાન યોગે અધંપણે કરતાં અફળ પ થાય છે. એવા અમૂ ય 
તપ સંયમને ધારણ કરી તેને મા  મો ાથ જ વતાવવો એ જ સુિવિચ ણ િ  છે. કોડી ધન 
માટે િચંતામિણ ર ન વેચવાનું કામ બુિ માનો કરતા નથી. શરીરનું પોષણ તો ાર ધાધીન કાળ  
નિહ રાખતાં છતાં પણ જગતમાં થાય છે. પણ આ મિહતના પોષણ સાથે શરીર િ થિત રહે તે 
દેહને કોટીશઃ ધ ય છે–કતૃાથતા છે. શરીરનો મા  નાશ થાય અને કાયિસિ  કાંઈ પણ ન થાય 
એમ ાની કરે નિહ. ાનીના ાન વૈરા ય તપ સંયમ અદ્ભૂત હોય છે. 

णाध मिप दहेने साहचय  सहते कः । 
यिद कोमादाय न ाोधो िनरोधकः ।।११७।। 
કૌન િવવેકી રહ સકતા આધે ણ ભી ઇસ તન કે સાથ; 

અગર રોકને વાલા ાન પકડ લતેા નિહં ઉસકા હાથ. ૧૧૭. 

શરીરની સહેજ મા  સોબત એ જ સવ દુઃખનું કારણ છે, એમ ણીને શરીરને ફકી દતેી 
વખતે હાથનો પ ચો પકડી રોકવાવાળંુ ાન  હાજર ન હોત તો યા મુિન એ કૃત ન શરીરની 
સાથે ણ મા  પણ રહવેા ઇ છે?–કોઈ નિહ. 

કોઈ મનુ યની સાથે એક જનન ે િમ તા હતી. પાછળથી યારે તેનું દુ પણું તેના 
ણવામાં આ યું યારે તે એટલો બધો ઉતાવળો થઈ ગયો ક ે લેષ કરીને પણ આ દુ  મનુ યનો 

સબંંધ સદંતર બંધ ક ં. યાં એક બુિ માન મનુ યે તેને સમ યો કે ભાઈ! આમ તેની સાથે 
લડવાથી તેનું તો કંઈ નિહ ય, પણ તને ભાવીમાં તે દુઃખ કતા થઈ પડશે; માટે હમણાં તો તેન ે
પાસે રાખીન ેપણ ડહાપણ પૂવક તેની સ ાનો ધીરે-ધીરે નાશ થાય તેમ કર કે થી વખત આ યે 
તેનો સંબંધ સવથા છોડતા ંતને કાંઈ હાની થાય નિહ. 

તેમ વને પણ શરીરની સાથે અના દ કાળથી અનરુાગ હતો, પણ યારે તેને કેવળ તે 
દુઃખનું જ કારણ છે એમ સમજવામા ંઆ યું યારે ઉ -ઉ  વૃિ  કરીને તેનો નાશ કરવા ેરાયો, 
પરંતુ ી જને –વા ય પ અમતૃ તેના ઉપયોગ પર આવી સચેત કરી તેન ેનેપ યમાંથી કહેવા 
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લા યું ક ેઆમ કરવાથી અથાત્ શરીરથી વગર સમ  અકળાવાથી તે નાશ નિહ થાય; આથી 
કદાચ દેવા દ પયાય ા  થશે, તો યાં પણ શરીર અને શરીરજ ય વેદના તો ઉભી જ રહેશ.ે 
માટે, હે ભ ય! કેટલોક સમય તેને સાથમાં રાખીને મ લાગ ફાવે તેમ તેની અતંરંગ સ ાને 
િનબળ કર કે થી ફરી શરીર ધારણ કરવાપણું રહે જ નિહ. અસં ય દેશી શુ  િચ ૂપ 
આ માવગાહના સાથે તે થૂલ શરીરનું વારંવાર ઊભું થવાપણંુ જ સવ કાળને માટે મટી ય. 

આમ સ યક્ સમજણ આપીન ેતનેે રોકનાર ાન ન હોય તો યો અ લવંત મનુ ય 
તેનો ણવાર પણ સાથ કરે! 

શરીરને આમ સવથા બૂ ં અને દુઃખદ ણવા છતાં મા  વ યોજનાથ વ શરીરનો 
સાથ રાખે છે તે મા  ાનનો જ મિહમા છે. 

सम साा ंतणृिमव पिर भगवान ् 
तपिमा ण: िुधत इव दीनः परगहृान ् । 
िकलाटेद-्िभाथ वमलभमानोऽिप सिुचरं 
न सोढ ंिकंवा परिमह परःे काय वशतः ।।११८।। 
તણૃ સમાન િગન રા ય-લ મી તજ-કર આ દનાથ ભગવાન, 

તપ કરતે, િનમાન, િુધત હો પર-ઘર મત ેદીન સમાન; 

નહ  િમલા આહાર ઉ હ િનર-અ તરાય બીતા બહુ કાલ, 

અતઃ પરીષહ ય  ન સહ સાધારણ જન િનજ કાયવશાત્. ૧૧૮. 

યારે ી વષૃભનાથ ભગવાન સવ િવપુલ સા ા ય લ મીને તૃણ સમાન યાગ કરી 
તપ-સયંમમાં વ યા. અદીન છતાં માન રિહતપણે દીન ભ ુની મ વારંવાર ગોચરી માટે ફરતા 
છતા ંલાબંા સમય સુધી િનદ ષ ભોજનનો યોગ ા  ન થયો. આમ ભોજનનો લાભ નિહ મળવા 
છતા ંપણ હરહમેશ બરાબર યથાસમયે ગોચરી અથ ફરતા હતા, તો પછી બી  સાધારણ જનોએ 
પોતાના કાયવશે પ રષહો કેમ ન સહવા?–અથાત્ સહવા જ યો ય છે. 

કાયનો અથ  થોડું ઘણું ક  વેઠીને પણ કાયની િસિ  કરે છે. થમ સ ાટ અને પછી 
મહાયોગી એવા ી વૃષભનાથ વા મહાન પુ ષે યારે એમ કયુ યારે અ ય અ પ શ તમાન 
સાધારણ વોન ેશું લ ા છે? સવને કાંઈ સહેલાઈથી કાયિસિ  થતી નથી. ઐિહકકાય  િસ  
કરતાં ઘણું-ઘણું ક  ઉઠાવવું પડે છે, તો પછી થોડું ઘણું ક  સહીન ેપણ આ માનવ જંદગીમાં એ 
મો પુ ષાથની િસિ  કરી લેવી એ જ યો ય છે. 



96 ]  [ આ માનુશાસન 

ઉપરો ત ગાથામા ં ી વૃષભનાથના ાંતથી મ પ  િસ  કયુ ક ેસંયમની િસિ  
અથ ઉિચત કારે શરીરની ર ા આવ યક છે, તેમ શરીર યે મૂછા રાખીને આ માને આવરણ 
કરવાયો ય પણ નથી. 

परुा गभा िदंो मकुुिलतकरः िकंकर इव 
य ंसृा सृःे पितरथिनधीना ंिनजसतुः । 
िुधा षमासान ् स िकल पुराट जगती– 
महो केनािन ् िवलिसतमलं ंहतिवधःे ।।११९।। 
ગભ પૂવ સુરપિત કર ડે જનકે સ મુખ દાસ સમાન, 

સૃિ  ક ેસૃ ા, જનક ેસુત ચ વિત હ િનિધપિત ન; 

હુએ ુધા સે યાકુલ મત ેપૃ વી પર વ ે ભુ છહ માસ, 

અહો! કોઈ ભી લાંઘ સકે નિહં ઇસ જગ મ યહ િવિધ-િવલાસ. ૧૧૯. 

ના ગભાવતરણ પહલેાં સવ કૃ  રિ નો વામી ઇ  બે કર ડી પૂણ િવનીત 
પ રણામે કંકરની મ ને વંદન કરે છે, વળી  મહાન આ મા યુગ ા (યુગને અનુસરતું 
સ યક્ િશ ણ બોધનાર) છે, ચ વત  વા ના બારણે પનોતા િવિશ  પુ યવાન પુ  છે, એવા 

ી આ દનાથ વામીએ ુધાવંતપણે પૃ વી િવષ ેઘેર ઘેર આહાર અથ પ ર મણ કયુ. અહો! 
િવધાતા (કમ)નો િવલાસ ખરેખર આ ય પમાડે છે, અિતશય અલં ય છે કે  કોઈથી મટાડી 
શકાય નહ  એવો મહા સમથ છે. 

જગતમાં એવો કોઈ પુ ષાથ નથી કે  અ ખિલત ધારાએ ઉદયા ભમુખ થતા કમ દયને 
અટકાવી શકે! કોઈ એમ સમજતો હોય કે હું પુ ષાથ વડ ેઅનકે કારે સુખ-સામ ી મેળવી 
દુઃખના કારણોને દૂર ક ં; પણ એ બુિ  મા  એનો મ છે. કંકરની માફક ઇ  વા તો ને 
વંદન કરે છે, વળી પોતે યુગ ધાન પુ ષ છે, મહાન-પુ ષાથ સંપ  છે, છ ખડંના અિધપિત 
ચ વત  વા ના ઘેર પુ  છે, છતાં પણ બળ અંતરાયનો ઉદય થતાં લાબંા સમય સુધી   
િવિધએ ી વૃષભનાથ વા બળ આ માને તે વળી મા  ભ ા વા ુ  યોજન અથ ઘેર- 
ઘેર પ ર મણ કરા યું, તો પછી અ ય સામા ય મંદ શ તવાળા વની તો વાત જ શી કરવી! 
આ ઉપરથી હે વ! તું કમના ઉદયથી ઉ પ  થતા ઉપસગ-પ રષહને ધીરજથી સહન કર. એ 
ઉપસગ કાંઈ િનરંતર રહેતા નથી, તેની પણ અવિધ હોય છે,—એમ િવચારી ધીરજ રાખી મ 
બન ેતેમ એ અના દ સંસારદશા આ માને િવષેથી પ ર ીણપણાને પામે તેમ તું વત! િન ય 
કરી એ જ સ યક્ સાધનાને તું સાધ! એમા ંજ તા ં સવ મ ેય છે. 
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હવે, એ સ ય દશન-ચા ર  અને તપ એ ણે આરાધના વને જનાગમના વણ–
મનન–િન દ યાસન અને ત વ િનણયની ધાનતા પૂવક થાય છે, અ યથા વા તિવક થતી નથી; 
તેથી ંથકાર ાન આરાધનાનું વ પ દશાવતાં તેની સ યક્ કારે ઉપાસના કરવા િશ યને 
ેરણા કરે છે. 

ाक ्काशधानः ात ् दीप इव सयंमी । 
पाापकाशाा ंभाािनव िह भासताम ् ।।१२०।। 
સંયમધારી પહલે હોતે દીપ સમાન કાશ ધાન; 

િફર કાશ અ  તાપ ઉભય સે દીિ ત હોતે સૂય સમાન. ૧૨૦. 

થમ દશામાં સંયમી પુ ષોમાં દેદી યમાન તેજ વી દીવા વો ાન કાશ હોય છે અને 
તે જ કાશ માનુસાર વાભાિવક સૂય સમાન દદેી યમાન થાય છે. 

મો  સાધક પુ ષો થમ અવ થામાં તેજ વી દીપક વા હોય છે. મ દીપક તેલા દ 
સામ ીના બળથી ઘટ-પટા દને કાશે છે, તેમ મો  સાધક આ મા જનાગમના બળથી વા દ 
પદાથ ને ણતો થાય છે. પછી તે જ સાધક આ મા મે કરીને સૂય સમાન તેજ અન ે ભાનો 
ધારણ કરનાર વાભાિવકપણે થાય છે. મ સયૂ અનુપમ તાપી અને સવ પદાથ નો વાભાિવક 
કાશક છે, તેમ તે સાધક મુમુ ુ ાન, તપ રણા દનો ધારક વાભાિવકપણે થાય છે. 

સ ય ાન આરાધનાના આરાધક આ માને થમ દશામા ંદીપકની ઉપમા કેમ આપી તે 
ંથકાર કહે છે :— 

भूा दीपोपमो धीमान ् ानचािरभारः । 
म ंभासयषे ोममकलम ् ।।१२१।। 
દીપક સમ હો ાની, ાન-ચ રત સ ેભા વર હોત ેહ; 

કમ પ કાજલ કો વમત ે વ-પર કાશક હોત ેહ. ૧૨૧. 

ાની આ મા દીવાની માફક ાન-ચા ર થી કાશતો કમ પ કાજળને વમન કરતો વ-
પરનો વાભાિવક કાશક થાય છે. એ ાન આરાધનાનો કોઈ અદભ્ૂત મિહમા છે. 

મ દીપક પોતાની દિ થી કાિશત થતો અન ેકાજળને બહાર ફકતો વ અને ઘટપટા દ 
પદાથ ને કાશે છે, તમે ાની આ મા ાન-ચા ર પ દીિ થી દેદી યમાન થતો અના દ કમ પ 
કાજળની િનજરા કરે છે અને આ મા તથા અ ય શરીરા દ પરપદાથ નો ભેદપૂવક કાશક થાય 
છે. 
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શરીર અને વ એ બનંેમા ં યાં સુધી ભેદબુિ  થઈને શરીરથી ભ  યથાવત્ 
આ મ વ પ તીિતમાં ન આવે યાં સુધીનું ાન અ ાન પ છે. એક ે ાવગાહપણે પ રણમલેા 
અના દ સંબંધવાળા એ બંને પદાથ માં ભેદ ભાસવો એ જ ાનનો મિહમા છે. પૂવ ત ાન 
આરાધનાના આરાધક વો ી વીતરાગ ણીત ુત ાનના અ યાસથી ઉ પ  થયેલ િવવેક 
વડે મથી અશુભ અને શુભ પ રણામને છોડી શુ  પ રણામનો આ ય કરી તથા પ પુ ષાથ 
મુ ત થાય છે, એમ ંથકાર કહે છે :— 

अशभुाभमायातः शुः ादयमागमात ् । 
रेा सं तमसो न समुमः ।।१२२।। 
અશુભ છોડકર શુભ કો પાકર હોતા શુ  જનાગમ સે; 

અંધકાર નિહ ગટ કરે રિવ સાં ય-લાિલમા બન સે. ૧૨૨. 

સં યાને નિહ ા  થયલેા સૂયથી મ અંધકાર સરતો નથી, પણ ઉલટો કાશ િવ તરે 
છે, તેમ ુત ાન વડે વ અશુભથી છૂટી શુભને ા  થઈ તથા પ પુ ષાથ મે કરી શુ  થાય 
છે. ી જને  વીતરાગ ણીત ુત ાનનો કોઈ અક ય મિહમા છે. સદાશય પૂવક અને િવનય 
ભ ત સિહત તેના સેવનથી અ ાનનો સંચાર તો થાય જ નિહ, પણ સ યક્ ાનની ાિ  થાય 
છે. અનંત મહાપુ ષોએ એ ુત ાન અને સ સગંનો અપૂવ મિહમા મુ ત કંઠે ગાયો છે. 

અશુભમાંથી છટૂી શુભોપયોગ દશા ા  થવા અથ ી વીતરાગ ણીત વચન એક 
અમોઘ ઔષધ છે. મા  િવિધપૂવક તેનું સવેન થવું ઈએ. એથી મે કરી વ શુ ોપયોગ દશાને 
ા  થાય છે. 

बोधाय िववकेाय िहताय शमायच । 
सक ्तोपदशेाय सता ंसिुः वत त े।। ( ાનાણવ) 

સ પુ ષોની વાણી વને કૃ  ાન, િવવેક, િહત, શમ અને ત વોપદેશ દાતા થાય 
છે. 

આમ સવ કારે અનંતર અને પરંપરા પરમસુખના અન ય વીતરાગ વચનનું સેવન 
સવદા િનયમીતપણે સદાશય પૂવક અને ભ ત સિહત વને કત ય છે. 

ોકમાં ‘‘रवरे ा  सं य य’’ એ પદ સૂચવે છે ક ે મ સયૂ સં યાને ા  થતો નથી 
યાં સુધી અંધકાર વેશ પામતો નથી, તેમ આ મામાં યાં સુધી પૂવ મહાપુ ષોની પિવ  આગમ 

વાણી કણગોચર થઈ દયમં દરમાં સયા કરે યાં સુધી અ ાન અને અસંયમ પ િન બડ 
અધંકાર વમાં વેશ પામતો નથી, પરંતુ િનરંતર િવવેક ાન પ ખર સયૂ કાશતો રહે છ.ે 
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કોઈ  કરે કે ાન આરાધના કરનાર વને તપ શા ા દ યેના શુભ અનુરાગ વડ ે
સરાગી દશા થાય છે,  મો  માગ વતતા મુમુ ુને પૂવ મહાપુ ષોએ હેય ગણી છે; તેનો ઉ ર 
:— 

िवधतूतमसो राग पःतुिनबधंनः । 
संाराग इवाक जतंोरदुयाय सः ।।१२३।। 
મોહ િવનાશક ાની કો  તપ ુત સંબંધી અનુરાગ; 

હોતા હૈ ક યાણ યોજક યથા લાિલમા સૂય- ભાત. ૧૨૩. 

હે ભ ય! મ ભાત સમયની સૂયની ર તતા તેના ઉદયને સૂચવે છે, તેમ  મહાભા ય 
આ માનો અ ાન અધંકાર દૂર થયો છે, તેનો તપ અન ે શા ા દ યેનો રાગ એ પણ તેના 
ક યાણને જ અથ છે. 

સયૂા ત સમયના સૂયની લાલાશ વી લાલાશ ભાતે ઉદય પામતા સૂયની પણ હોય 
છે, પરંતુ સં યા સમયની લાલાશ આગામી અંધકાર િવ તારવાનું િચ હ છે, યારે ભાત સમયની 
લાલાશ આગામી પૂણ કાશ િવ તારવાનું િચ હ છે, કારણ ભાત સમયની લાલાશ રાિ ના 
અધંકારન ેનાશ કરીને ગટી છે. 

તેમ વને વો િવષયા દ ભાવો યે રાગ છે તેવો તપ અન ેશા ા દ યે પણ રાગ 
છે, પરંતુ તપ અન ેશા ા દ પર વે  રાગ છે તે િમ યા વા દ અંધકારનો નાશ કરી ઉદ્ભ યો છે. 
તેથી તે રાગ ભાિવમાં વને કેવળદશા પ શુ  કાશને કાશવાનો હેતુ છે. વળી ને 
શુ ોપયોગની ાિ  નથી, તેણે શુભોપયોગ પ સરાગપણું છોડીન ે શું અશુભમા ં વતવું? 
શુભોપયોગને તથા પ દશા ા  થવા અગાઉ છોડી દેવાથી તો મા  વ છદંતાની જ વૃિ  થશે. 
પ રણામે સંસારીક શાતાના કારણો પણ િનમૂળ થઈ વ કેવળ િન વશ પ રણામી થશે. હા, સરાગ 
પ રણામ જ ર હેય છે, યાગવાયો ય છ,ે પણ તે યારે? તથા પ વીતરાગ પ રણિત ત થયે. 
તે પહલેાં ાનમાં હેય અને વૃિ માં ઉપાદયે રાખવાં એમાં જ આ મિહત છે. 

અતંઃકરણમાં રાગના સં કારો અને આવેશો ીણ થયા ન હોય અને સરાગભાવ હેય છે 
એમ કહી વ યથે છ વત તો શુ ંિ થિત થાય? 

વીતરાગભાવ પ આ યા મક િવકાસના સાધક તરીક ેઅમુક અવ થા સુધી એ તપ અને 
શા ા દ પ સરાગભાવ ઉપાદેય છે, અન ેસામદુાઇક વનની એટલે તીથની આરો યતા માટે 
પણ એ ઇ  છે. 
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વીતરાગ દશા ગટ થઈ ન હોય, અરે! બહુ દૂર હોય, છતા ંએ તપ અને શા ા દ પ 
સરાગ પ રણામથી પણ ઘણીવાર થૂળ સુખ-શાંિત આ મામાં વત છે, તેથી પણ એ 
તપશા ા દ પ સરાગભાવ ઉપાદેય છે. 

હવે અશુભરાગ સવથા હયે છે, એમ ંથકાર િતપાદન કરે છે :— 

िवहाय ामालोक परुृ पनुमः । 
रिववागमागन ् पातालतलमृित ।।१२४।। 

ાન- યોિત તજ, તમ અપનાકર રાગા દક પ રણિત કો ા ; 

રાગ યુ ત રિવવત ્વહ તલ પાતાલ લોક કા કરતા ા . ૧૨૪. 

મ સૂય પોતાના યા  કાશને છોડી અ તની લાલીને ા  થઈ અધંકાર ફેલાવી 
પાતાળમા ંચા યો ય છે અથાત્ અ ત થઈ ય છે, તેમ સંસારમા ંરાગી આ મા પોતાના યા  

ાનભાવને છોડી અ ાનભાવને આગવેાન કરી રાગને ા  થતો અધોલોકમાં ચા યો ય છે. 
 થતો આ મા પોતાના યાપક ાનભાવને છોડી અ ાનને આગળ કરી િહંસા દ પાપ પ બની 

િનગોદા દ પયત જઈ પહ ચે છે. 

 કે શુભ ક ેઅશુભ એ બંને વ તુતાએ રાગભાવ જ છે, પરંતુ નીચનેી દશામા ંશુભરાગ 
શુ તાના સાધકને કથંિચત્ શુ તાનું કારણ છે. નીચેની દશામાં શુભરાગ કથંિચત્ હેય છે, પણ 
અધોગિતના કારણ પ અશુભરાગ સવથા હેય છે. તો ય ન પૂવક પણ તે અશુભરાગનો યાગ 
કરી શુભરાગમા ંઆવવું એ ઇ  છે. 

પૂવ ત ચાર આરાધનામા ં િન કપટ પ રણામે વતતા મુમુ ુ વોને મો ાિ  
િનિવ નપણે થાય છે, એમ ંથકાર કહે છે :— 

ान ंय परुःसरं सहचरी ला तपः सवंलम ् 
चािर ंिशिवका िनवशेनभवुः गा ःगणुा रकाः । 
पथंा गणु ंशमाबुलःाया दया भावना 
थान ंतिुनमापयदेिभमत ंान िवना िववःै ।।१२५।। 

ાન અ સર, લ ા િમ , જહાં તપ હ ૈપાથેય સમાન, 

ચા રત િશિવકા, વગ િનવેશન ગુણર ક સે યુ ત િવમાન; 

સરલ, શાંિત-જલ યુ ત માગ હૈ દયા ભાવના છાયા ન, 

મુિન કો િવ ન રિહત પહુઁચાતી યહ યા ા ગ ત ય થાન. ૧૨૫. 
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ાન ને માગ દશકપણે આગળ-આગળ ચાલે છે, લ ા ની સાથમાં છે, તપ ને વાટ 
ખચ  છ,ે ચા ર પ ને િશ બકા છે, વગા દ વ ચે-વ ચે ને ઉ મ િવ ામ થાન છે, સ યક્ 
ગુણો ની સાથમાં રખવાલ છે, ઉપશમ જળના છંટકાવ સિહત ને વ છ માગ છે, દયા પ 
ર તાની બંને તરફ શાંત છાયા છે અને સ યક્ભાવના પ નું ગમન છે—આવી-આવી સવ મ 
વાસની સામ ી જ ર તે વાસી મુિનને િવના ઉપ વે પોતાન ેઇ  થાનકે પહ ચાડે છે. 

હવે મો માગના વાસીને વ ચે વ ચે  ઉપ વો આવવા સંભિવત છે તેને ંથકાર પાંચ 
બાબત કહે છે :— 

िमाि िवषादिंत फिणनो  तदा सुटं 
यासामिवलोकनरैिप जगत ेसव तः । 
तावे िवलोमवित िन भशृ ंाि बुधः 
ीसपणे िवष ंिह केवलमतद-्गोचरं मागाः ।।१२६।। 
અ ાની િ -િવષ કહતે સપ  કો યહ ક ત ુઅસ ય, 

 િનજ ને -કટા  મા  સે કર સવથા જગ સંત ; 

ઉ હ છોડ િવપરીત હઆુ તૂ અતઃ ુ  હો વે મત , 

ઉનકા િવષય નહ  બનના કવેલ િવષ પ સમઝ ી. ૧૨૬. 

સપ લોકોમા ં િ  િવષપણું બતાવે છે, પણ તે બરાબર નથી, અમે તો પ પણ ે ીમાં 
 દિ  િવષયપણું અનુભ યું છે તેવું સપમાં યું નથી. ીના કટા  મા થી આખો લોક સવાગે 

બળી ઉઠે છે. કહો! આથી બળવાન િ િવષયપણું યુ છે? તું એ ીનો યાગ કરી તેનાથી 
િતકૂળ થયો, થી તારા યે ોધયુ ત થયેલી તે ીઓ તને જ  કરવા ઠામ-ઠામ જગતમાં 

ભમે છે. ીના રાગ પ ભયંકર િવષની લેહેરોમાં તું ન સપડાય માટે હવે તું તેના ભણી િ  પણ 
ન કર. 

જગતમાં કટેલાક એવા પણ સપ  છે કે ની િ  પડવા મા થી ભયંકર િવષની લહેરો 
ચઢે છે, ંથકારે એ વાતન ેઘણાના અનુભવ બહારની ણી બરાબર મા ય રાખી નિહ. ીઓની 
આખંના ઝેરનો સવને અનભુવ છે. ી ત પોતાના કટા  મા થી તરત જ િવષ કરતા ંપણ 
ભયંકર કમાિ  સળગાવી મૂકે છે અને તેથી પુ ષો યાકુળ બની સવ ભાન ભૂલી ય છે–બેહોશ 
બની ય છે, કામની અિત તી  અિ માં શેકાઈ ય છે અને મહા મહા યાસે મેળવલેા અમૂ ય 
સદગ્ુણોને સહજ મા માં બાળી ભ મ કરી નાખે છે. પ રણામે વ પોતાપણું પણ સાવ િવસરી 

ય છે. કામની એ વલંત ભ ીમા ંસાતે ધાતુ, ાણ, આયુ ય, યશ સવ બળીન ેખાખ થઈ ય 
છે. 
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આચાય મુિનજનોને િશ ા આપે છે કે દેવ, દાનવ અને સમ ત ચર–અચર જગત ને 
િનરંતર વશ વત છે, તેવી સમથ ીનો ત યાગ કય  હોવાથી ોધી થઈ તે ીઓ તને  
કરવા તારા પિવ  માગમાં ઠામ-ઠામ ભમે છે, પણ તંુ સાવધાન રહી એવી રીતે વત કે તેની 
િ એ પણ તું ન પડે અને તારી િ  તેના ઉપર ન પડે. મો માગમાં ીવશ બની જવું એ એક 

ભયંકર ઉપ વ છે. તેનાથી સાગંોપાગં િનિવ નપણે કોઈક જ મહાભા ય બચે છે અને  બચે છે 
તેન ેધ ય છે. 

ुाः ाणहरा भवि भजुगा दवै काले िच 
षेामौषधय सि बहवः सोिवषिुदः । 
हःु ीभजुगाः परुहे चर मुः ुा साथा 
योगीानिप तािरौषधिवषा ा ािप च ।।१२७।। 
ોિધત હોને પર હી ડસકર ાણ હરે યહ સપ કભી, 

ઉનકા િવષ હરનેવાલી ઔષિધ િમલતી હૈ આજ સભી; 

નારી-સપ સદા ડસતા હે, હો સ  યા ોિધત ભી, 

યોગી ઉસકો દેખ યા વહ દખે ેઇસ-ભવ પર-ભવ ભી. ૧૨૭. 

સપ તો ોધાવશેમાં આવે યારે કોઈક સંગે જ ડસે અને ાણ હરણ કરે, પણ તેના 
િવષન ેિનવારવા એવી ઘણી ઔષધીઓ જગતમા ંછે કે થી િવષ દૂર થાય; પરંતુ ી પ સપ તો 
ોધ દશામાં કે સ  દશામાં, આલોકમાં કે પરલોકમાં, તેને દેખવાથી કે તેના દખેવાથી મહાન 

યોગી રોને પણ ણ મા માં હણે છ.ે એ ી પ િ િવષસપ ના ડંસનો િતકાર કરવા જગતમાં 
કોઈ ધ વંત ર સબળ ઔષધી આજ સુધી શોધી શ યો નથી. 

લોકો સપને અિત અિન  ણી તેનાથી ડરે છે, પણ ીઓન ેઅિત ઇ  ણી તેનો 
િવ ાસ કરે છે. ી યેનો રાગ છોડાવવા અથ સપથી પણ ીઓની અિધક ભયંકરતા બતાવી. 
કારણ સપ ોધી થાય યારે જ દંશ મારે છે, પણ ી ોધી થાય યારે હરકોઈ ઉપાય કરીને પણ 
અને સ  થાય યારે આકુળતા વધારીને યેક ણે વને હણે છે. સપ દંશ દઈ ાણ હરણ 
કરે છે, યારે આ ીઓ દખેતાં મા મા ંવા તેને દેખવા મા માં! અરે! મૃિતપટ ઉપર આવીને 
પણ વનો ઘાત કરે છે. સપ િવષના િતકારની જગતમાં અનેક ઔષધીઓ છે, પરંતુ ીઓથી 
ઉ પ  થયલેા િવષમ કામ વરના િવષન ેદરૂ કરવા માટે કોઈ ઔષધી જ નથી. એ માણે એ 

ી પ ભયંકર સપ  િવશેષે કરીને મો માગ િવચરતા મુમુ ુના માગમાં ઠામ-ઠામ યાં યાં ભમે 
છે. તેઓ મો માગ જતા પંથીને માગથી પિતત કરે છ,ે મુમુ ુએ તેનો ણ મા  પણ િવ ાસ 
કરવો ઇ  નથી. 
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एतामुमनाियकामिभजनावा जगयेस 
मिुीललना ंगणुणियन ग ु ंतवेा यिद । 
ता ं ंसुं वज याविनतावाता मिप ुटं 
तामवे रित ंतनु िनतरा ंायणे सेा  ियः ।।१२८।। 
યહ ઉ મ નાિયકા જગત્-િ ય િમલે ન સાધારણ જન કો, 

મુ ત- ી લલના ગુણ- ાહક ય દ પાના ચાહો ઇસકો; 

ર ન ય સ ેકરો િવભૂિષત પર- ી કી કરો ન બાત, 

ઈ યાયુત મિહલા હોતી હ અતઃ ઇસી સે કર અનરુાગ. ૧૨૮. 

એ મો લ મી પ મનોહર ઉ મ નાિયકા સામા ય પુ ષોને વ ય છે (અ ા  છે) અથાત્ 
ને તેન ેતેની ાિ  હોતી નથી. એ નાિયકા એવી તો સવાગ સુંદર અને પરમસુખ દ છે કે ને 

તેના વા તિવક વ પની યથાથ િપછાન થાય તે તેન ેજ ર મેળવવા ઇ છે, પરંતુ તે ગુણો યે 
ેમ કરવાના વભાવવાળી હોવાથી ગુણીજનને જ તે ા  થાય છે. 

હે ભ ય! તે મો લ મી પ ઉ મ નાિયકાને વરવાની તારી અન ય ઇ છા હોય તો તું 
ર ન યા દ ઉ મ ગુણ પ આભષૂણોથી અલકૃંત થા! ય પણે લૌ કક ીઓની વાતા પણ તુ ં
છોડી દે. ઘણા ભાગે ીઓ ઇષાયુ ત વભાવવાળી હોય છે. અ ય ી ઉપરનો પોતાના નાયકનો 
ેમ તે જરાપણ સાખંી શકતી નથી. મ કોઈ પુ ષ કોઈ ીને વશ કરવા ઇ છતો હોય તો તેણે 

બી  ીઓથી વાતા સરખી પણ છોડવી યો ય છે અન ેસુંદર આભૂષણા દથી તેને સ  કરી 
તેના યેનો અનુરાગ વધારવાથી તે ી તેને વશ વત છે. તેમ હે ભ ય! તંુ  મો લ મી પ 
નાિયકાને ચાહતો હોય તો અ ય લૌ કક ીઓની વાતા સરખી પણ છોડી મો લ મીમાં જ તારો 
અનુરાગ વધારી ર ન યા દ સવ મ અલકંારોથી તેને તું સા ય કર. અન ેએ જ મા  તે સવ મ 
નાિયકાને વરવાનો સાચો ઉપાય છે. 

वचनसिललहैा सैरसखुोदर-ै 
वदनकमलबैा रेाः ियः सरसीसमाः । 
इह िह बहवः ााटेऽिप िपपासवो 
िवषयिवषमाहाः पनुन  समुताः ।।१२९।। 
વ છ હા યમય વચન સિલલયતુ સુખદા ચંચલ લહર સમાન, 

વદન-કમલ સે બા  ર ય હૈ નારી સરોવરી સમ ન; 
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બહુત વ તૃ ણાતરુ હો, તટ સરોવરી કે હ ત,ે 

િવષય- ાહ સે ત હએુ અ ાની િનકલ નહ  પાતે. ૧૨૯. 

ખરેખર એ ીઓ એક િવ તીણ સરોવરની ઉપમાને યો ય છે. સરોવરમા ં મ િનમળતા, 
તરંગો, જળ અને કમળ દેખાય છે, તેમ એ ીઓમાં હા ય પી િનમળતા, વ ો ત (ઠ ા) પ 
સખુકારી તરંગો, વચન પ જળ અને મુખ પી કમળ એ આ દ વડે એ ીઓ બા થી બહુ ર ય 
ભાસે છે. તેમાં કટેલાક મોહમૂઢ વો તૃષાતરુ (કામાતરુ) થઈ મા  કનારે જતાં જ િવષયાકાં ા પ 
ભયંકર મગરમ છથી પકડાઈ તે અગાધ જળમાં બૂડી ાણહીન થઈ ગયા— િવત ય ખોઈ બઠેા 
કે ઓ ફરી બહાર નીકળી શ યા નિહ. 

મ સરોવર િનમળતા, તરંગો, જળ અને કમળોથી ર ય ભાસે છે, પણ તેના મ ય ભાગમા ં
મગરમ છ આ દ જળચર વો રહે છે, યાં કોઈ મૂખ પુ ષ તૃષાતુર થવાથી જળપાન કરવા માટે 
સરોવરના કનારે જઈ ઊભો ર ો. બચારાને પાણી પીવું તો દૂર ર ું પણ ઉલટંુ તે સરોવરની 
અદંરના મગરમ છા દ િહંસક ાણીઓ તેન ેએકાએક પકડી ખચી ગળી ગયાં, થી ફરી તે મૂખ 
મનુ ય બહાર નિહ નીકળી શકતા ંઅંદરનો અંદર મરણને શરણ થયો. તેમ એ ીઓ હા ય અને 
યુ તવાળાં મધરુ પણ વ  વચન અને મુખની શોભા વડે બા થી ર ય ભાસે છે, પણ કામ પ 
અગાધ જળથી તે પૂણ છે. યાં કોઈ અ ાની મદો મ  મોહમૂઢ વ િવષયની તૃ ણાથી આતુર 
થઈ તે ીની પાસે જઈ િનરખવા લા યો. બચારો પોતાની ચાહ મટાડવા ગયો હતો. યાં તો 
કામના ઉ ેકથી અને િવષય સામ ીથી િવ ળ બની યાં ને યાં  થઈ અચેત થઈ ઞયો. 
પ રણામે થાવરા દ પયાયને ા  થયો. તે ફરી પાછો સચેત પ ો નિહ. એમ એ ી પ અગાધ 
અને અમયા દત ડા અને ઘેરા જળમા ંકેટલાય વોને િવષય પ મગરમ છો પકડી-પકડીને 
ગળી ગયા નો ફરી પ ો પણ લાગવો મુ કેલ થઈ પ ો. કોઈ ડા અને લપસી જવાય એવા 
જળાશય આગળ એકલદોકલ અનાયાસે જઈ ચડેલો બુિ માન મનુ ય પૂરી સાવધાનતાથી યાં 
ઊભો રહે છે, પણ તેનો િનમેષમા  િવ ાસ કરતો નથી. મ એ જળાશય આગળ એકલદોકલ 
મનુ યની સલામતીનો સંશય અને ભય છે, તેમ ી પ અગાધ જળાશય પાસે પણ કોઈ 
એકલદોકલ મનુ યની ચૈત ય િત માટ ેપૂરે પૂરો ભય છે, ખમ છે. માટે એ ીઓનો િવ ાસ 
કરવો યો ય નથી. 

पािपजै गतौ िवधीतमिभतःा रागानलं 
ुधिैरंियकैभ यदःै संािसताः सव तः । 
हतै ेशरणिैषणोजनमगृाः ीछना िनिम तम ् 
घातानमपुायि मदनाधािधपाकुलाः ।।१३०।। 
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ૂર, પાપરત, ભય દ, ઇિ ય- યાધ મૃગ- થલ કે ચહુ ઁઓર, 

ત કર રાગાનલ ારા ઇિ ય-લુ ધજન  કો ઘોર; 

શરણ ખોજત ેજન-મૃગ દૌડ કામ- યાધ નૃપ સે િનિમત, 

નારીમય  છ પ ઘાત- થલ પાય હો પી ડત. ૧૩૦. 

હાય! ઘણા દુઃખની વાત છે કે સંસાર પ કતલખાનામાં પાપી અને ોધી એવા ઇિ ય 
િવષય પ ચંડાળોએ ચારે બાજુ રાગ પ ભયંકર અિ  સળગાવી મૂ યો કે થી ચારે તરફથી ભય 
પામેલા ંઅને અ યંત યાકુલ થયેલાં પુ ષ પી હરણો પોતાના બચાવ માટે અિંતમ શરણ ચાહતાં 
કામ પી ચડંાળે ગોઠવી રાખેલાં ી પ કપટ થાનમાં જઈ-જઈને ભરાઈ પડે છે. 

મ કોઈ હોિશયાર આહેડી કકંરો સિહત િશકાર કરવાના અથ યાં િહરણોનો સમૂહ 
હોય તેવા વનમાં જઈ ચોતરફ અિ  સળગાવે અને પોતાને િશકાર કરવાનું ઇલાયદું થાન રાખી 
પોતે યાં રહે. યાં અિ ના ભયથી નાસતાં એવાં એ રંક હરણો ચારે તરફ દોડાદોડ કરતાં ભાગતાં 
શરણની ઇ છાએ બચારાં પહલેાં િશકારીએ ગોઠવેલા થાનમાં જઈ પહ યા. ણે અમે અહ  
સરુિ ત રહીશંુ, પણ યાં તો પહલેો દુ  આહે ડ બેઠો જ છ,ે તે િનઃશ  િનરાધાર રંક હરણોન ે
શ થી મારી ાણરિહત કરે છે. તેમાં િવકાર પ ધાન કામ-મોહ અન ેતેના ઇિ ય પ કંકરો 

વ પ હરણોને  કરવા, વણા દ િવષયોમાં રાગા દ પ અિ  સળગાવી વ પ હરણોને 
પકડવા ી પ કપટ થાન લોકમા ંગોઠવી રા યું છે. રાગ પ અિ થી અિત યાકુળ થયેલા બળી 
રહેલા વ પ હરણો ‘ ણે અહ  અમને ર ણ મળશે’ એવી બુિ થી આવી યાં ા  થાય છે, 
પણ યાં તો પહલેો ધાન કામ આહે ડ લાગ ઈ બેઠો છે કે  શરણની હ શ ભરી આશાએ 
આવેલા વોન ેપોતાનાં કુચે ા પ બાણોથી  કરે છે, અચતે કરે છે, અન ે બચારો તે વ 
પરમ આકુળતા પ ભયંકર દાહને ા  થાય છે. ંથકાર કહ ેછે કે તેથી જ એ ીઓનો િવ ાસ 
કોઈને કોઈ કારે પણ કત ય નથી. 

अपपतपोिना भयजगुुयोराद 
शरीरिमदमध दधशवव िकं पयिस । 
वथृा जिस िक रित नन ुन भीषयातरुो 
िनसग तरलाः ियिदह ताः ुट िवित ।।१३१।। 
તપ પી અિ  ારા  હુઆ ઘૃણા પદ અ  ભય દ, 

અધદ ધ શવ સમ તન તેરા! ય  ન દેખતા રે િનલ ! 
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તઝુ ેદેખકર ભય સે યાકુલ હોકર સદા ભાગત  દૂર, 

હ વભાવ સે કાયર નારી, િફર ય  રાગ કરે ભરપૂર? ૧૩૧. 

હે િનલ ! તા ં શરીર તપ પ અિ  વડ ેઅધબ ા મડદા વું ભય અન ેજુગુ સાનું 
થાન ર ું છે, એ શું તું દેખતો નથી? િનરથક કેમ આસ તને ા  થઈ ર ો છે? હે  અને 

મૂખ આ મા! આતુરતા પ રોગને ા  થયેલો તંુ ીઓને ડરાવતો નથી, પણ ઊલટો તેમનો 
સગં કરવા ચાહે છે! વભાવથી ચંચળ અન ેકાયરતાવાળી તે ીઓ તને ઈને ડરે છે, તારી 
ભયાનક મૂિત દેખી ભાગે છે અને એમ છતાં તું ફરી-ફરી તેના સગંને ઇ છે છે! 

ંથકાર આ ઠેકાણે મુિનજનોન ે સબંોધે છે કે—હે િનલ ! તા ં આ શરીર તપ વડે 
ભયાનક અને ઘૃણાયુ ત થઈ ર ું છે, ણે અડધું બળેલું મુડદુ, અને છતા ંતંુ ીઓનો સંગ ઇ છે 
છે! ભાઈ! એ ીઓનો વભાવ તું ણે છે? નું શરીર બળવાન પુ  અને સુંદર દખેાય તેનાથી 
જ તે રાગ કરે, હા ય કરે; પરતંુ નું શરીર અશ ત, કૃષ અને અશોભનીક દખેાય તેનાથી તે દૂર 
ભાગ ેછે, એ શુ ંતું નથી ણતો? હે િનલ ! તું આવી અવ થામાં તેનો સંગ પામે એ અશ ય 
છે. યારે આમ છે યારે યથ આ મ ેયને તું કેમ ભૂલે છે? વ પ-િવ મરણતાને કેમ ા  થાય 
છે? આવું અલ ય મુિનપદ પામીને હે ભ ય! તન ેઉિચત છે કે િનજ ક યાણને િવષે અ મ  થવું. 

 થાનમાં તું રિત કરે છે તે થાન કેવું છે તેનું ંથકાર ણ ોક ારા વણન કરે છે 
:— 

उुसगंतकुलाचलग र– 
मारालीयसिरिषमावतारम ् । 
रोमावलीकुसिृतमाग मनमढूाः 
कातंाकटीिववरमे न केऽ िखाः ।।१३२।। 
ઉ ત ઔર િનકટવત  કુચ પ અચલ સે  દુગમ, 

ઉદય-િ થત િ વલી સ રતા સે પાર ાિ  અ ય ત િવષમ; 

રોમ પં ત પથ ભટક ભટક કર ભી પહુઁચ ય દ કામ-િવમૂઢ, 

કા તા કા ક ટ-િછ  ા  કર કૌન ખ  હોતા નિહં મઢૂ. ૧૩૨. 

કામ િવકારથી ઉ મ  થયેલા એવા યા વો છે કે ઓ ીઓના યોિન થાનને ા  
થઈન ેખેદ ખ  ન થાય? અથાત્ ત કાલ અને ભાિવમા ંતેઓ મહા ખેદને જ પામ ેછે. કેવું છે તે 
થાન? પર પર ભીડાયલા ચા અને ક ઠન એવા તનો પ બે પવતો એ ના માટે ઉ ંગ 
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ક લાની ગરજ સારે છે, થી તે થાન અિત દુઃખે કરી પામવાયો ય છે. વળી િ વલી પ િવ તીણ 
નદી વડ ેિવષમ છે પાર ઉતરવું નું, તથા આગળ િવ તીણ રોમપં ત પ ઘેરી વૃ  ઘટાએ કરીને 

નો માગ પણ ખરાબ થઈ ર ો છે. 

જગતમાં ય  દખેાય છે ક ે  થાનના માગમાં ચા અને પર પર મળેલા િવ તીણ 
પહાડો પ ા હોય, ક ઠનતાથી પાર ઉતરાય એવી મોટી િવશાળ નદી હોય અન ેવૃ ોની સઘનતાથી 
માગ પણ દુગ ય થઈ ર ો હોય, એવા પહાડી કોતરોથી ભરેલા ભયંકર થાનક ેપહ ચવામાં ખેદ 
જ હોય. તેમ ીના યોિન થાનકે રમવા પહલેાં ચા અને પર પર મળલેા બે કુચથી ખેદ ખ  
થઈ મ તેમ અિત ક ે છૂટવું થાય, યાં તો આગળ િ વલી પ િવશાળ નદી અને તેની આગળ 
રોમની સઘન િવ તીણ વૃ  પં તથી દુગ ય અને ભયંકર થાનકે પહ ચતા અવ ય ખેદ ખ  
જ થવાય. એટલે ય ન કરતાં તે યોિન થાનકે તો કોઈક જ પહ ચી શકે. આવા ય  ખેદન ે વ 
સખુ માન ેછે એ વની મૂઢતા નિહ તો બીજું શું? ંથકાર કહે છે કે મ એક અિત દુઃખીયો 
મનુ ય દુઃખથી કંટાળી માથ ુફોડતાં સુખ માને તેમ કામની ભયકંર યાિધથી િનરંતરનો પી ડત 

વ ખેદ ખ  થવા છતાં પણ સખુ ક પે છે. કામ પી અધંાપો જ એવો છે. 

वचगहंृ िवषियणा ंमदनायधु 
नाडीण ंिवषमिनवृ ित पव त । 
पाकमनमहािहरं 
माब ुधा जघनरंमदः सदुाः ।।१३३।। 

કામી કા મલ- ેપણ થલ, કામાયુધ કા નાડી- ણ ન, 

દુગમ મો પ પવત કા આ છા દત ગ ે સમ માન; 

કામ પ ઇસ મહાસપ ક ેરહને કા યહ હ ૈ થાન, 

બુધજન કહતે સુંદર દ તવતી નારી કા જઘન થાન. ૧૩૩. 

ઉ મ દંતપં તવાળી ીનું જઘન રં   યોિનિછ  તેને ાનીઓએ િવષયી પુ ષોનું 
િવ ાગહૃ (પાયખાનું) અથવા કામ પી શ નો ભયંકર ઘા, અથવા બે ભયંકર પવતોથી ઢકંાયેલો 

ડો ખાડો, અથવા કામ પ ભયકંર નાગનું બલ સમ  છે. 

િવ ા ફકવાના થાનની માફક યોિનિછ  કામી પુ ષોને વીય પ િવ ા ફકવાનું એક 
થાન છે, અથવા કામદેવના ભયંકર શ નો એક ‘ઘા’ છે, અથવા િવ તીણ પહાડોથી ઢંકાયેલી 
ડી અને ભયંકર એક ખેઈ છે, કે  મો  નગરે જતા પિથકને આડ ેઆવે છે. તે ખાઈ અ ય તપણે 

સચૂવે છે કે હે પંિથજનો અમને ઓળંગવાનું સાહસ ખેડીન ે કોઈ આગળ જશો નિહ. નિહંતર 
તમારી વન િ થિત તમે ગમુાવશો. એ ખાઈ એવી તો દુગ ય છે કે  વમનયો ય પણ નથી 
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અને તેથી તો તે પવતોથી ઢંકાયેલી રહી છે. માટ ેજ મો ાથ  વો એ ખાઈને દૂરથી જ ય  છે. 
વળી, એ કામ પ ભયંકર નાગને રહેવાનું બલ છે, તેમાં  મોહમૂઢ આ મા રિત માને છે તેને એ 
કામ પી સપ પોતાના િવષમ દશંથી તુરત મૂિછત કરે છે–અચતે કરે છે. એમ અનેક ઉપમાઓથી 
એ યોિનિછ  અિન  છે. તેથી તે યેનો રાગ હે વ! તું િનવાર.....િનવાર! 

अाािष तपोवन ंबत पर ेनारीकटीकोटर े
ाकृ िवषयःै पतिंत किरणः कूटावपात ेयथा । 
ोच ेीितकर जन जनन ागजृभिूम ंच यो 
ं त रानो िदतम  ेजगदिंचतम ् ।।१३४।। 
તપ હેત ુિવિપન કર ભી જન નારી ક ટ-કોટર મ િગરતે, 

િવષય  સે આકિષત ગજ ય  છલ-કૃત ગ ે મ પડતે; 

પૂવજ મ કી જ મ-ભૂિમ કો ીિતંકર  કહત ેહ, 

દુ વચન ારા વે વંચક સારે જગ કો ઠગત ેહ. ૧૩૪. 

મ હાથી કપટથી બનાવેલા ભયંકર ખાડામાં મોહમુ ધ થઈ અસાવધ બની પડે છે, તેમ 
કેટલાય વો ઉ મ તપોવનને ા  થઈને પણ ધમ િવમુખ બની ીના ભયંકર કટીિછ  િવષે 
પડી મરે છે. થમ તો એ યોિન મનુ યની જ મભૂિમ હોવાથી માતા સમાન છે, પણ મા  મૂઢ 
કિવઓએ તેને ીિત કરવાયો ય વણવી છે. એવા પં ડત મૂખ કિવઓના મોહો પાદક 
વચનિવલાસથી ખરેખર આ જગત ઠગાઈ ર ું છે. 

મ કોઈ એક હાથી જંગલમાં વાધીનતા પૂવક િવચરતો હતો, તેને પકડવા માટે 
હાિથણીનું પ બનાવી તેની નીચે કપટ પૂવક તનેે ન સમ ય તેવો ખાડો બના યો. િવષયાધં 
થયેલો હાથી હાિથણીની લાલચે તે ખાડામાં પડી ઝૂરી-ઝૂરી િનબળ થયો અને પૂણ પરાધીન બ યો. 
તેમ મુિન તપોવનમાં એકાંત વાધીનપણે િવચરતા હતા, તેમને  કરવાના–તપથી પિતત 
કરવાના કારણ પ એ ીનું યોિનિછ  છે. યાં િવષય સેવનના લોભે મુિન  ભાન ભૂલી તે 
યોિનિછ પ ખાડામા ંપડે તો ઘણા કાળનો ઉપાિસત તપ અને સંયમ ગુમાવવા અનકે કારનાં 
ક ો સહન કરે. 

ંથકાર કહે છે કે મૂળમાં કામિવકાર તો થમથી હતો જ, તમેાં વળી ઉપરથી મૂખ 
કિવઓએ અનેક કુયુ તઓ વડે ીના અંગોપાંગની ર યતા બતાવી કામ િવકારનો વધારો થાય 
તેવાં કા યો–છંદો ર યા  વચનોથી ઠગાયેલા એવા વો બચી શકતા નથી. જુઓ તો ખરા! એ 
કુકિવઓની ધીઠતા કે  યોિન થાન પોતાનું જ મ થાન છે તેને જ રમવાયો ય વણ યું! એ 
કુકિવઓનાં બહેકાવનારાં વચનોથી અનરું જત થઈ, ઉ ે જત થઈ હે વ! તું તેથી ઠગાઈન ેએ 
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ીની યોિન િવષે જરાએ રાગી થઈશ નિહ. પણ તારી સાવધાનતા પૂણ ળવ . કારણ યોિન 
મ દેહધારી ાણીઓનું જ મ થાન છે, તેમ જગતના ાયે બધાય દુઃખોનું ઉ પિ થાન પણ 

છે. જગતના િ િવધ દુઃખથી છૂટવું હોય તો તે યેનો મોહ–અનુરાગ છોડ!  

આગળ િવષને અમતૃના આકારમાં ખપાવી દનેારને જગત ઠગ કહે છે, પરંતુ એ ી 
મહાન પુ ષોને પણ ધા પાટા બંધાવી દઈ પરમ દુઃખનું કારણ થાય છે. તેથી જગતના સવ 
િવષમ િવષો કરતા ંએ જ મોટું ભયંકર િવષ છે, એમ ંથકાર વણન કરે છે :— 

कंठः कालकूटोऽिप शोः िकमिप नाकरोत ् । 
सोिप ददंत ेीिभः ीयो िह िवषम ंिवषम ् ।।१३५।। 
કાલકૂટ કંઠ થ હુઆ પર જસકા કુછ ભી કર ન સકા; 

િવષમ પ િવષ નારી ારા વહ િશવ ભી અિત દહક રહા. ૧૩૫. 

 (મહાદવેના)ના કઠંમાં કાળકૂટ િવષ રહે છે, તે િવષ મહાદેવ ને કાંઈ પણ અસર કરી  

શ યું નિહ. કાળકૂટન ેપચાવી શકે તેવા મહાદેવ  પણ ીઓની માયામાં ફસાઈ યોગ મે હારી 
ગયા. તેથી િન ય થાય છે કે ી એ જ સવ િવષમ િવષોથી પણ ભયંકર િવષ છે. 

લોકમા ંમનાય છે કે કાળકૂટ િવષ વું બીજું કોઈ િન પાય અિન કારક િવષ નથી, પણ 
અમન ેલાગે છે કે ીઓ એ તેનાથી પણ િવષમ અથાત્ અિનવા રત અિન કારક ભયંકર િવષ 
છે. જુઓ, મહાદેવ  કાળકૂટ િવષને કંઠમાં જ ધારણ કરે છે, પણ તે તેમને કાંઈ પણ અિન  કરી 
શ યું નિહ, પરંતુ મા  ીની કામનાના ભયંકર આતાપથી પી ડત થઈ સહજ મા માં પરાભવ 
પા યા. તેથી િન ય થાય છે કે ી એ કાળકૂટ િવષથી પણ ભયકંર િવષ છે. 

િવષમાં અમતૃ થાપન કરે છે એવા ઠગો કરતા પણ ઓ ી િવષે અમતૃ બતાવી 
અનુરાગ કરાવે છે, તે મહાઠગ છે. એવા કુકિવઓની કુયુ તથી મૂઢ ન થતાં ી યેનો અનરુાગ 
છોડવો એ જ સવ કારે સુખનું કારણ છે. 

तव यवुित शरीर ेसव दोषकैपा े
रिततृमयषूादथ साध तते ् । 
नन ुशिुचष ुशभुषै ुीितरेवे साि 
मदनमधमुदा ेायशः को िववकेः ।। १३६ ।। 

૧. प नगवेणी चं  मु आनन कंचनकलस युगलकुचभार । 
 ल ट क व सब हुए जगतके देख मेरा प अपार ।। 
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સવ-દોષ કે ઘર ઇસ નારી તન મ  ય દ તઝુકો અનુરાગ, 

ચં  આ દ સમ સુંદરતા લખ તુઝકો હોતા હ ૈઅિત રાગ; 

તબ તો શુિચ શુભ ઇન પદાથ સે કરના હૈ અિત ીિત ભલા, 

ક ત ુમદન-મધુ સે મદા ધ કો હોતી યહ ન િવવેક કલા. ૧૩૬. 

હે ાણી! સવ દોષના પા પ ીના શરીર િવષ ેચં  આ દ પદાથ ના વા ગુણો ક પી 
તું એ ીના શરીર ઉપર ીિત ધરી ર ો છે, પણ એ ચં ા દ પદાથ  તો શુિચ અન ેશુભ છે, એમા ં
ીિત કરવી ભલી (ઠીક) છે, પણ કામ પ મ દરાના મદ વડે અંધ થઈ મહા અશુિચના ભાજન પ 

એ ીના લેવર યે તું અનુરાગ ધારી ર ો છે, એ શું તારો સદ્િવવેક છે? 

મૂખ કકુિવઓ ીના મુખ આ દ અગં િવષે ચં  અને કમળ આ દ શુભ પદાથ ની ઉપમા 
દઈ ીિત કરાવે છે. િવવકેથી તાં ીનું શરીર મહા અશુિચનો ભંડાર છે. છતાં કામમદથી અંધ 
થવાથી તન ેતેમાં યો ય-અયો ય કાંઈ સૂઝતંુ નથી. હાડ, માંસ, ધીર, ે મ, પ  અને ધાતુ 
ઉપધાતુ આ દ સવ મહા જુગુ સાયો ય અશુિચના ભંડાર પ ીના લેવરમાં ચં ા દ શુભ 
પદાથ ની ક પનાથી તું રિત પામે છે, તે કરતા એ ચં ા દ પદાથ  યે અનુરાગી કેમ થતો નથી? 

મ કીડો િવ ામાં રિત માની ર ો છે, તેમ તું કામથી અંધ થઈ ીના ગધંાતા સડી રહેલા 
લેવર િવષ ેરિત માની ર ો છે. કારણ કામાંધ પુ ષને ભલા-બુરાનો િવવેક જ હોતો નથી. હે 

ભ ય! મહા અંધકાર સમ એ કામાંધપણું છોડી હવે તો કાંઈક િવવેકી થા! 

ીના લેવર ઉપર ીિત થાય છે તે મનની ેરણાથી થાય છે. મન એ નપુસંક છે. નપુસંક 
મન જગતના ંમા  ાની પુ ષોને પરાભવ પમાડી શકતું નથી, એમ ંથકાર કહે છ ે:— 

ियामनभुवय ंभवित कातरं केवलं 
परेनभुव ुता ंिवषियष ुुट हादत े। 
मनो नन ुनप ुसंकं िित न शताऽथ तः 
सधुीः कथमनने सभुयथा पमुान ् जीयत े।।१३७।। 
િ યા-ભોગ મ આકુલ હૈ પર કાયર ભોગ નહ  સકતા, 

ક ત ુભોગતી હુઈ ઇિ ય  કો લખ આિ દત હોતા; 

અતઃ નપુંસક કહા શ દ સે ઔર અથ સે ભી યહ મન, 

શ દ-અથ સ ેહએુ પુ ષ કો કૈસે ત સકેગા મન. ૧૩૭. 

મન એ કેવળ શ દથી નપુસંક નિહ પરંતુ અથથી પણ નપુસંક છે. કારણ કે મન પોતે 
િવષય ભોગવી શકતંુ નથી, પરંતુ યારે બી  પશા દક ઇિ યો ી આ દને ભોગવે છે યારે 
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તે બચા ં દરૂ ર ું મા  હષાયમાન થાય છે. સ યક્ બુિ ના ધારક ાની પુ ષો જ શ દથી અન ે
અથથી એમ બંન ે કારે પુ ષિલંગી છે. તેઓને એ નપુસંક રાકંડું મન કમે પરાભવ પમાડી શક?ે– 
નિહ જ. 

શ દ-શા માં મનને નપુસંકિલંગી ક ું છે; પરંતુ એ કેવળ શ દથી જ નપુસંક નથી, પણ 
અથથી પણ નપુસંક છે. જગતમાં નપુસંક પુ ષ પોતે તો ીને ભોગવી શકતો નથી, પોતાન ે
બળવાન ભોગતૃ ણા હોવા છતા ંબી ં ી-પુ ષની ીડા ઈને ખુશી-ખુશી થાય છે. તેમ એ 
મન ીના ભોગને બહુ જ ઇ છે છે, પરંતુ પોતે ભોગવી શકતું નથી, બી  પશા દક ઇિ યો 
ભોગ કરે યારે તે બચા ં તેમની ીડા મા  ઈ હષ કયા કરે છે. એટલ ેઆ વાત યુ તસંગત 
છે કે મન એ પોતે શ દ અને અથથી નપુસંક છે.  સુિવવકેવાન પુ ષ છે તે પોતાના પુ ષાથને 
ન સાંભળે તો તે નપુસંક એવા મનથી પણ હારી ય, પરંતુ નપુસંક મન તે સદ્િવવેકવાન પુ ષને 
યાંથી પરાભવ પમાડી શકે? ંથકાર કહે છે કે હે િ ય ભ યો! મનને બળવાન માની લઈ તમે 
વપુ ષાથને ન ગુમાવો. પુ ષાથ વડે નપુસંક મનનો જય કરવો એ જ તમને યો ય છે. 

रा ंसौजयंु तुवपतः पूमािप यात ् 
ा रा ंतपलघरुितलघःु ापः ो राम ् । 
रााापू ंतप हित मनसालो धीमानु 
कुा दा ः सम ंभवभयहरं सपःपापभीः ।।१३८।। 
સૌજ ય યુ ત સા ા ય, ાન યુત તપ, દોન  હી ે  કહે, 

રા ય યાગ તપ ાહક ઉ મ, િન ન રા ય િહત તપ છોડ;ે 

અતઃ રા ય સ ે ે  તપ યા ાની મન મ કર િવચાર, 

ધારણ કરત ેપાપ-ભી  હો, ઉ મ તપ નાશક સંસાર. ૧૩૮. 

મનન ે તવા માટે તપ કરવું યો ય છે. તપ વડે પરમ પૂ ય પદની વને િસિ  થાય છે. 
એમ ંથકાર ઉપરના ોકથી િતપાદન કરે છે. 

સજુનતા અથાત્ નીિત સિહત રા ય અન ે શા ાન સિહત સ યક્ તપ—એ બંને 
જગતમાં પૂ ય છે. તેમાં પણ  રા યને છોડીને સ યક્ તપ આચરે છે તે સવ કૃ પણાને ા  
થાય છે–તેથી ઉલટું  તપન ેછોડીન ેરા ય ધારણ કરે છે, તે જગતમાં પણ અ યંત લઘુપણાને 
પામે છે. તેથી આ વાત સુયો ય છે કે તપ એ રા યથી પણ અિધક પૂ ય છે. બુિ માન આય 
પુ ષો પાપથી ભયભીત થઈ અનંત સંસારભયને સવથા દૂર કરવાવાળા ઉ મ તપને ઉ લાિસત 
િચ ે આચરે છે. 
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રા યથી પણ તપ અિધક ધાન છે. કારણ રા  પણ તપ વીને વંદન કરે છે, પરંત ુ
તપ વી રા ને વંદન કરતો નથી, એ આપણે ય  ઈએ છીએ. 

તપગુણના નાશથી જગતમાં લઘુપણું ા  થાય છે, એ વાત ંથકાર ાંતપૂવક િસ  
કરે છે :— 

परुा िशरिस धा  ेपुािण िवबधुरैिप । 
पात ् पादोऽिप नााीत ् िक न कुया द-्गणुितः ।।१३९।। 
જન પુ પ  કો પૂવ કાલ મ સુરગણ ભી િનજ-શીષ ધર, 

િફર પૈર  સે ભી નિહં છતૂે, ગુણ- િત યા યા નહ  કરે. ૧૩૯. 

 પુ પ પહલેા ંસુગંધા દ ગણુોના િવ માનપણામાં દવેના િશરોભાગે શોભતું હતું, તે 
પાછળથી સગુધંા દ ગુણોના ન  થવાથી ચરણ પશને પણ યો ય રહેતું નથી. અને એ યાય છે. 
કારણ ગુણનો નાશ જગતમાં લઘુતા જ ા  કરાવે છે. 

લોકમાં પણ ગુણનો જ મિહમા છે. ઉપરો ત ાંતથી િનિ ત છે કે ાનસિહત 
સ યક્તપના અ ત વમાં  પુ ષને દેવો પણ પરમ ેમે ઉપાસે છે, તપથી  થયા પછી તે 
જ પુ ષનું જગતમાં કોઈ નામ યાદ કરતું નથી. તેનું નામ યાદ કરવામાં પણ પાપ સમ  છે અને 
એ યાય છે. કારણ ગુણોનો નાશ લઘુપણું જ ા  કરાવે છે. તેથી, સુયો ય છે કે  તે કારે 
ગુણોની ર ા કરવી ે  છે. સાથે આ વાત પણ યાન રાખવા વી છે કે કળુના, પદના કે વેષના 
સબંંધ મા થી ચપણું ક પવું એ િનતાતં મ છે. કારણ એક જ વ  થમ ગુણોના 
અ ત વમાં વંદનીય હતો તે જ પુ ષ ગુણોના નાશથી િનં પણાને ા  થયો. તો પછી વતમાન 
ગુણહીન પુ ષ મા  પૂવ મહાપુ ષોના ગુણવાનપણાથી તમેનું નામ અને વેષ ધારણ કરવાથી 
યાંથી વંદનીય હોય? કુળ પરંપરાએ કે લોક વાહે વંદનીકપણું ઘટતંુ નથી, પણ ગુણોથી જ 

પૂ યપણું ા  થાય છે. 

ઉ વળ ગણુોના સમુદાયમાં દોષની કાળાશનો અંશ પણ ન શોભે. એ વાત અ યો ત 
અલકંાર પૂવક ંથકાર નીચેના ોકથી િતપાદન કરે છે :— 

ह ेचंमः िकिमित लांनवानभू ं
तान ् भवःे िकिमित त मय एव ंनाभःू । 
िक ोा मलमलं तव घोषया 
भा नवुन ुतथा सित नािस लः ।।१४०।। 
ચ ! દોષ યતુ ય દ હોના થા દોષ પ ય  નહ  હુઆ; 

શષે યોિત મલ કો દખલાતી રાહુ િ ગોચર ન હુઆ. ૧૪૦. 
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હે ચં ! તું કાિલમા પ કલંકસિહત કેમ થયો? અગર કલંકસિહત થવું હતું તો સવ દેશે 
કલંકમય કમે ન થયો? રે ચં ! અવશષે મલ દશાવતી (લાંછન યુ ત) ચાદંનીથી તન ેશું િસિ  
છે? અગર તું રાહુવત્ યામ ર ો હોત તો જગતમા ંકોઈની પણ ટીકાને પા  ન થાત. તા ં ર ું 
સ ું એક અશં પણ યામપણું જગતમાં તને લાછંન યુ ત કહેવરાવે છે. તારી િનમળ, શાંત અને 
મધુરી ચાદંનીમાં એટલી પણ યામતા તારા વ પથી જુદી પડી જઈ તને લ વે છે. અહ  ચં ને 
ઠપકો આપવાના બહાને અ યો ત અલકંાર પૂવક ંથકાર મુિનજનોને સંબોધે છે કે હે ચં વ પ 
િનમળ, શાંત અને આનંદદાતા મુિન! ઉ વળ પદનો ધારક ચં  મ કંિચત્ કાિલમાથી જગતમાં 
અ ય જનોથી ટીકાને પા  થાય છે. તેમ તંુ િનમળ સવ કૃ  પદધારી મુિન થયો છે, તો તારામા ં
કંિચત્ પણ દોષ દખેી તને કલંકી સમ  લોક ટોકશે. અગર તું નીચેના ગહૃ થ પદમાં હોત તો 
યાં તને સવ કારે મલયુ ત ઈને પણ ‘‘એ તો ગહૃ થ છે’’ એમ સમ ને તને કોઈ પણ 

ટોકત નિહ. મુિનપણામાં આમ કલંકયુ ત રહેવું તેના કરતાં તો નીચનેી ગહૃ થાવ થા જ રાખવી 
યો ય હતી. હ ેમુિન! ચી મુિનપદ યો ય યાઓને દોષયુ તપણે સાધવામાં તને શું િસિ  છે? 
એથી તો ઉલટા તારા છતા ંગુણો દબાઈ જઈ દોષો બહાર આવે છે તથા પં ડત જનોથી તું જગતમાં 
ટીકાને પા  થાય છે. આમ દોષયુ તપણે મુિનપદને સેવતાં તા ં તો નિહ પણ મુિનપદનું સ માન 
જગતમાં તું ઘટાડે છે, અન ેવળી ભુનો ોહ કરે છે. એથી અમારી તને િશ ા છે કે સવ કૃ  
મુિનપદને ધારણ કરી મુિનને ન છા  એવા કંિચત્ દોષને પણ ન સેવ. અગર મુિનપદને 
અણછાજતા દોષો જ સેવવા હોય તો એ જગતપૂ ય મુિનપદને છોડી દે. સાંભળ! ભગવાન 
આદી ર વામીની સાથે ચાર હ ર રા ઓએ મુિનદી ા ધારણ કરી પાછળથી મિુનઓના 
સ યક્ આચાર અ ણપણાના યોગે (નિહ કે વ ઇરાદે–) ક  નિહ સહી શકવાથી  થયા 
યારે દવેો આકાશવાણીથી તેમને કહે છે કે ‘‘આમ સવ કૃ  પદ ધારણ કરી  આચરણ 

કરશો તો અમે તેમને દડં આપશું. આમ પણે જ  રહેવું હોય તો આ જગતવં  પદને છોડી 
દો. 

િશ યના દોષને છુપાવનારા ગુ  કરતા ંથોડા પણ દોષ ઈ તેને ઘણા કારે ગટ કરનારા 
દુજનો સારા છે કે થી ધમાથ  પુ ષો પોતાનો દોષ ણી તેનો ય કરવાના ઉ મ ભણી વત; 
તેથી દોષ ગટ કરનારા દુજનો કોઈ અપે ાએ ગુ  સમાન કાયકારી છે. ધમા મા પુ ષો પોતાના 
દોષ છુપાવવાવાળા ગુ ઓ કરતાં દોષ ગટ કરવાવાળા દુજનોને ભલા સમ  છે. વળી દોષને 
ગટ કરનાર જગતમાં  ન હોત તો વની વ છદં દશા યા મિલન છેડ ેજઈ અટકત એની 

ક પના પણ અશ ય છે. કારણ અના દ અ યાસ પ મોહી વનો એવો વભાવ છ.ે જગતમાં 
બી  વોની ચોકીદારી િવના આ મગણુો ધરનાર વો બહુ અ પ છે. બહુધા જગતવાસી વો 
લોકિનંદાના ભયથી જ પૂવ મહાપુ ષોએ યો લી સુંદર બા મયાદામાં વત છે અને તે પણ 
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િહતકારક છે. ભગવાનનો અને આ મમિલનતાનો વને ભય નથી એટલો જગતનો ભય વોને 
મયાદામાં રાખી ર ો છે; બાકી સવ વો મનોયોગ માણે કામયોગન ે  મોકળો મૂક ે તો 
જગતની અને જગતવાસી વોની કેટલી અક ય અંધાધૂંધી થાય? દુજનો એક રીતે સ નોની 
સ નતાના દરમાયા િવનાના રખવાળ છે. તેથી જ મહાપુ ષો કહે છે કે :—‘‘જગત એ રીતે 
ગુ ની ગરજ સારે છે.’’ 

 :—દોષ ગટ કરવાથી ધમનો છેદ થાય, અને તેથી પાપ થાય. 

ઉ ર :—ઈષાપૂવક અ યનું બુ ં કરવાને અથ  સામાના દોષ ગટ કરવામાં આવે તો 
પાપ થાય; પરંતુ દયાબુિ પૂવક દોષ છોડાવવાના હેતુથી દોષ કહવેામાં આવે તેથી તો ખરેખર 
પુ ય થાય. 

 :—દુજનો તો પાપી છે, તેમને ગુ  કેમ કહેવાય? 

ઉ ર :—દુજનો તો ખરેખર પાપી જ છે, પરંતુ દોષ છુપાવવાવાળા ખુશામિતયા ગુ ઓ 
દુજનોથી પણ અિધક બૂરા છે. તેથી અહ  યોજનવશાત્ અલકંાર યુ તપણે તેમને ગુ  ક ા છે, 
પરમાથથી તેઓ ગુ  નથી. 

िवकाशयि भ मनोमकुुलमशंवः । 
रविेरवारिवदं कठोरा गुयः ।।१४१ ।। 
હો કઠોર ગુ -વાણી પર ભ ય  કા મન િવકિસત કરતી; 

સે સૂય કરણ કઠોર ભી કમલ-કલી િવકિસત કરતી. ૧૪૧. 

 મ સૂયના આકરાં કરણો કમળની નાજુક કિલઓને ફુ લત કરે છે, તેમ ી ગુ નાં 
કઠોર િશ ા વચનો પણ ભ ય વોના અંતઃકરણને ફુ લત કરે છે. 

દોષ છોડાવવાને અને ગુણ હણ કરવાને અથ ી ગુ  કઠણ વચન કહ,ે પણ તેથી ભ ય 
વોનું દય આનં દત થાય છે, શોક કે ખેદ થતો નથી, મ સમ ત જગતને આતાપ ઉપ વનારાં 

સયૂના ખર ઊ ણ કરણો પણ નાજુક કમળોને ફુ લત કરે છે. ી ગુ  યારે ધમા મા જનોને 
વારંવાર ેરણા કરી-કરીન ેધમ પદેશ કરે છે, યારે તેઓ પોતાને ધ ય અને કૃતાથ સમ  છે, અન ે
એમા ંજ તેઓ પોતાનું ેય સમ  છે. 

વળી ઉપવાસી વ અ નો એક કણ પણ ભ ણ કરે તો તે પાપી છે, યારે ઊણોદરી 
તપ િવષે િવશેષ અ  ભ ણ કરે તોપણ તે ધમા મા જ છે. કારણ થમ પુ ષ ઉપવાસ તપ માટે 
વીતરાગે પણ કરેલી મયાદાનું તેની આ ા ઉપર પગ દઈ ઉ લંઘન કરે છ,ે અન ેએ જ તેનો 

ાની પુ ષની સ યક્ આ ા ઉ લંઘન પ તી  કષાય તેને તી  પાપબધંનું કારણ થાય છે. યારે 
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બી  પુ ષ ઊણોદરી તપ માટે વીતરાગે પણ કરેલી મયાદા પ આ ાના સાપે પણાન ેલઈને 
પાપબંધ કરતો નથી, ઊલટો મંદકષાય વડે પુ યબંધ કરે છે, અને તેથી તે ધમા મા છે. 

દોષયુ ત ચી પદવી કરતાં નીચી પદવી ે  છે. અહ  ંથકાર ચી િ થિત છોડવાનું 
કહેતા નથી, પણ દોષયુ ત થઈ સવ કૃ  પદન ેમિલન કરવું યો ય નથી એમ િશ ા આપ ેછે. 
સાધુ નામ ધરાવી આકાર ફેર કરી એના એ જ આરંભ-પ ર હા દમાં ફસાયા હોય, યાગને નામે 
ઇિ યાથ, માનાથ અન ે સંસારાથ સાધી ર ા હોય, એવા વો યે અનકુંપા લાવી ી ગુ  
ઉપરો ત સ યક્ િશ ા આપે છે. 

િશ યના િવ માન દોષન ે કાશવાવાળા દુજનો િહતકારી અન ેઆરા ય છે, પણ િવ માન 
દોષને ઢાકંિપછોડો કરનાર આચાય હોય તોપણ તે અિહતકારી અને અનારા ય છે—એ વાત 

ંથકાર વય ંવણન કરે છે :— 

दोषान ् कांन ् तान ् व कतया ा गय ं
सा तःै सहसा ियेिद गु पात ् करोषे िकम ् । 
ता ेन गुग ुग ुतरान कृा लधू ुटम ् 
तू ेयः सतत ंसमी िनपणु ंसोऽय ंखलः सुः ।।१४२।। 
દોષ- વતન ઇ છા સે ય દ િશ ય-દોષ કો ગુ  ઢકતા, 

દોષ સિહત હો મરણ િશ ય કા તો િફર ગુ  યા કર સકતા; 

અતઃ હમારા નહ  િહતષૈી દોષ ઢાંકને વાલા ગુ , 

અ પદોષ કો અિતશય કહન ેવાલા દુજન સ ચા ગુ . ૧૪૨. 

અગર  કોઈ ગુ  પોતાની પાટ સાચવી રાખવાને અથ, પરંપરા મ તેમ િનભાવવા 
અથ િશ યના દોષને છુપાવી રાખે અને તે િશ ય એવા દોષસિહતપણે મરણ પામે તો તે ગુ  
િશ યના મરણ પછી તનેું શું ભલું કરવાના હતા? િશ યની વનિ થિતમાં  ગુ  િશ યને 
દોષમુ ત ના કરી શ યા તે પરગિત પરવરેલા િશ યને શું દોષમુ ત કરવાના હતા? એવા ગુ  તે 
અમારા ગુ  નથી, પણ દોષ દખેવામા ં વીણ અન ેસ યક્ ગુણોને હણ કરવામા ંિનરંતર દ  
હોય તે જ સાચા ગુ  છે. એમ ન હોય તો પહલેા ખશુામિતયા વાથ  ગુ ઓ કરતાં તો કોઈ 
અપે ાએ થોડા માણમાં પણ દોષન ેદખેીને તેને ઘણા કારે ગટ કરવાવાળા દુજનો ગુ  સમાન 
કાયકારી છે–ઠીક છે. 

પૂવ સૂ માં દોષવાનની િનંદા કરી હતી, તે સાંભળી કોઈ એમ કહે ક ે‘‘અવગુણ ાહી 
થવું એ યો ય નથી, પણ ગુણ ાહી થવું એ જ યો ય છે’’; તે યે ંથકાર કહે છે ક ેપોતે દોષ 
સિહત હોય ને તે છોડવા ગમે નિહ અન ેવળી લોકોમાં ઉ ચ પદ રાખવું ઇ છે ને તે પણ છોડવું 
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ગમે નિહ, તેવાને દોષ ગટ કરનાર બૂરો જ લાગે; પરંતુ ને પોતાનું લઘુપણું િહતકારી ભા યું 
છે, પોતાની જરા પણ ઊ ચતા જગતમાં ગટ કરવા  ઇ છતો નથી, યથ આડંબરને  ગટ 
ઝેર સમ  છે અને િનરંતર દોષમુ ત થવાની ની તી  કામના વત છે, એવા ધમા માને દોષ 
ગટ કરવાવાળો બૂરો લાગતો નથી. ધમા મા મુમુ ુ વ તો િવચાર કરે છે કે ગુણ-દોષનું યથાથ 

ભાન તો ી સદ્ગુ ના ઉપદેશથી જ થાય છે એ વાત સ ય છ,ે પણ  ગુ  મા  સં દાય 
વધારવાના અને સાચવવાના લોભથી મા  પરંપરા ચાલ ુરાખવા અથ િશ યના છતા દોષને કહ ે
નિહ, તો તે િશ ય દોષની વા તિવક ઓળખાણ િસવાય શી રીતે દોષમુ ત થાય? તે ગુ  િવચારે 
છે કે પાછળથી દોષ જણાવી દોષ મુ ત કરીશું, પણ આયુકમ યોગ ેતે િશ ય દોષને સેવતો-સેવતો 
વ ચે જ મરણ પામી કુગિતમા ં ય તો પછી ગુ  તેને યાંથી દોષમુ ત કરવાના હતા? 

 :—કડવી િશ ાથી પાપી હોય તેનું અંતર તો દુભાયન?ે 

ઉ ર :—  તી  કષાયી અને પાપી જણાય તેન ેતો કઠોર િશ ા નિહ આપતાં મ ય થ 
રહેવું એ જ ઉિચત છે. કિવવર ી બનારસીદાસ પણ તેવાઓના માટે કહે છે કે —‘‘इनको िवलोक 
के दयाल प रहीए’’ એવા તી  કષાયી અને પાપ અનુર ત વો કે મને સ પુ ષનો ઉપદેશ 
પ રણામ પામે તેમ નથી, તેવાઓને ઈને તેમની તો દયા ખાવી જ યો ય છે, નિહ તો વાદંરાને 
શીખામણ દેવા જતાં સુગરીનો માળો ભાગવા વું થાય. યાં તો મ ય થ ભાવના િચતંવવાયો ય 
છે. 

ી ગુ  મા  િશ યના ભલા માટે જ કઠોર વચનયુ ત ધમ પદેશ આપે છે. પરંતુ તેમને 
કંઈ પણ ઇષા પ કે વાથ પ યોજન નથી. એમ સમ  એ કઠોર પણ િનમળ ધમ પદેશ 
સાંભળીને તે યે પરમ આદર કરવાયો ય છે. 

હવે ંથકાર કહે છે કે ક યાણા પદ કઠોર વચનોથી ધમ પદેશ દેનારા અને તેનો અંગીકાર 
કરવાવાળા વો આ કાળમા ંબહુ થોડા છે. 

लोकयिहत ंवंु ोत ु ंच सलुभाः परुा । 
भाःकतृ म ेवंु ोत ु ंच लभाः ।।१४३।। 
પૂવ સુલભ, અબ દુલભ, વ તા- ોતા ઉભય લોક િહતકાર; 

ક ત ુપૂવ અ  અબ ભી દલુભ,  પાલ િનમલ આચાર. ૧૪૩. 

પહલેાંના વખતમાં તો આલોક-પરલોકમા ં િહતકારી સ યક્ધમ કહેવાવાળા અને 
સાંભળવાવાળા વો ઘણા હતા. મા  આદરવાવાળા વો દુલભ હતા. યારે આ િનઃકૃ  કાળમાં 
તો કહવેાવાળા પણ અિત દુલભ છે, યાં આદરવાવાળા તો યાંથી સંભવે? 
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આલોક અન ેપરલોકમા ંઆ માનું પરમિહત કરનાર એવો ધમ પદેશ કરવાવાળા–તેમ 
તેન ેભ તપૂવક સાંભળવાવાળા વો ચતુથા દ કાળમાં ઘણા હતા, પણ અંગીકાર કરવાવાળા 

વોની તો તે કાળે પણ દુલભતા હતી. કારણ સંસારમાં ધમા મા વો બહુ થોડા હોય છે; પરંતુ 
આ િનઃકૃ  હુંડાવસપ ણી કાળમા ંતો સ ય ધમને સ યક્ કારે કહેવાવાળા તેમ સાંભળવાવાળા 

વો જ બહુ થોડા જણાય છે, યાં અંગીકાર કરવાવાળા વોની હીનતાનું તો પૂછવું જ શું! આ 
કાળમાં ધમ પદેશકો પોતાના માન–લોભાથ પણાને લીધે સ ય ધમ પી શકે નિહ, યારે 
સાંભળવાવાળા જડ અન ે વ પણાને લીધે સ ય-અસ ય વચનની તુલના િવના મા  
હઠ ાહીપણાને લઈને સ યક્ ધમ પદેશ સાંભળે નિહ. એમ યારે કહવેા અને સાંભળવાવાળા 

વો યાં આ કાળમા ંદુલભ છે તો પછી યાં સ યક્ધમ પદેશ અંગીકાર કરવાવાળા વોની 
દુલભતા હોય, એમાં આ ય શું? એ રીતે આ કઠણ કળીકાળમાં ધમ વ તુ દુલભ થઈ પડી છે. 
કારણ આ કાળમાં ઉ મ વ તઓુની ઉ રો ર હીનતા જ થતી ચાલી આવે છે. તો પછી ધમ વી 
સવ મ વ તુની અિધકતા યાંથી હોય? ખરેખર આ િન કૃ  કાળમા ંસ યક્ધમની ાિ   
કોઈ િવરલ વોને કવિચત્ થાય છે, તેમને ધ ય છે. 

અહ  કોઈ સદંેહ કરે કે ઉભયલોકમા ં િહતકારી સ યક્ પણ કઠોર, અને િશ યના દોષ 
ગટ કરતો ધમ પદેશ િશ યને અ િચકર થઈ આ યાનનું કારણ થાય, અને આ યાનને તો 

મો માગમાં સવથા હેય ગ યું છે! ઉ ત શંકાનું ંથકાર નીચેના કા યથી સમાધાન કરે છે :— 

गणुागणुिवविेकिभिव िहतमलं षण ं
भवेपदशेवितमतामऽितीतय े। 
कृत ंिकमिप धाय तः वनमतीथिषत-ै 
  तोषयित तनािंस ख कमानता ।।१४४।। 
ગુણ અ  દોષ િવવેકવાન ય દ અ પ દોષ અિતશય કહતે, 

બુિ માન જન સદુપદેશવત ્ઉસમ અિત ીિત કરત;ે 

ક ત ુધૃ તા વશ અિવવેકી કર શંસા તો ધીમાન્, 

તુ  નહ  હોત ેહ ઇસમ, ઉ હ ક દ યહ ાન. ૧૪૪. 

ગુણ-દોષના િવચારયુ ત િવવેકી સ પુ ષનાં પોતાનાં અ યતં દષૂણ ગટ કરનારાં િનમળ 
પણ કઠોર વચનો ‘‘ મ ભલો ઉપદેશ વને ીિત ઉપ વે છે’’ તેમ સુિશ યના દયમાં તે 
સ પુ ષ યે અ યંત ેમ ઉપ વે છે, પરંતુ ધમતીથને નિહ સેવનારા ધીઠ ગુવાભાસોનો 
ધીઠતાયુ ત ગુણાનુવાદ બુિ માનોના દયમાં જરાય સંતોષ ઉપ વતો નથી. 
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 પુ ષ પરનું ભલું ઇ છે તે મ પરનું ભલું થાય તેમ જ વત, વને અક યાણ ભણી 
લઈ જનારા એવા દોષને છોડાવવા અથ સ પુ ષ તે વના દોષન ેજણાવે તેમા ંખોટું શું? સ પુ ષ 

 દોષન ે ગટ ન કરે તો વ દોષને દોષ પે ણે પણ યાંથી? અન ેદોષને દોષ પે યા 
િવના વ દોષમુ ત પણ યાંથી થાય? 

માન, પૂ , યાિત અને લોભા દના ઇ છક ગુ ઓ પોતાનું ઉ ત યોજન સાધવા િશ યને 
મ પોતાથી સ  થાય તેમ જ વત. િશ યને સ  કરવા અથ તેના છતાં દોષને પણ 

ધીઠતાપૂવક ગુણ ઠરાવી તેની િમ યા શંસા કરે છે; અને એમ  તે ન કરે તો જગતમાં અ ાની 
અને મૂખ એવા એ કુગુ ઓનું માન પણ યાંથી વધે? ગભ  ગાડરના ંટોળા ંતનેા ભણી વળે પણ 
યાંથી? તેથી, આ વાત સુિસ  છે કે અધમ  કુગુ ઓ િશ યની બડાઈ કરે, િમ યા પદવીઓથી 

તેને શણગારે, યારે સ પુ ષો દોષ ગટ કરે; તેમાં સંસાર-રિસક િશ યને દોષ સાંભળવા અિન  
ભાસે અને ગુણ સાંભળવા ઇ  ભાસે, યાં તે અિવવેકી િશ યને દોષ સાંભળવા ચે પણ કેમ? 
પરંતુ સદ્િવવેકવાન િશ ય તો એમ િવચારે ક ેપરમ દુઃખના કારણ પ એવા મારા દોષો ગટ કરી 
મને દોષમુ ત કરવા પરમગુ  મન ેભલી િશ ા આપે છે,  મને રોમ-રોમ અિત િ ય છે. એ 
સ યક્િશ ા  મને આવા અનપુમ અવસરે ા  ન થઈ હોત તો મારી શું િ થિત થાત? હું કેવા 
િમ યા ભાવોમા ંવ ો ત? ત વિનણય થઈ અપૂવ શાિંત યાંથી ા  થાત? હેય ઉપાદેયનો 
સદિ્વવેક મને યાંથી ત થાત? આવા-આવા િવચારોથી તે સુિશ યને સદ્ગુ થી ા  કઠોર 
અને દોષને ગટ કરનારી િશ ા પણ ઇ પ ભાસે છે. વ યોજન-સાધક કુગુ ઓ દોષમા ંગુણ 
ઠરાવી દે છે તેઓ ખરેખર પોતાનો ખરો વેષ છુપાવી અનકુૂળ વેષે રહી જગત્ને ઠગનારા ઠગ છે. 
એમની બડાઈ સાંભળવી એ પણ મને અિહતનું જ કારણ છે. તેઓની છતા દોષન ેઆ છાદક અન ે
અછતા ગુણોની કાશક શંસા કે િશ ા ક યાણ િચ વને અિતશય અિન  ભાસે છે. સારાશં 
એ છે કે દોષ ગટ કરવાથી િવવેકી વોને આત યાન થઈ અિન  ભાસશે એ મ િમ યા છે. 
ક યાણ અ ભ િચ વને તેથી આ યાન થાય જ નિહ, પરંતુ વપ રણિત અનુ ે ા પ ધમ 
યાન જ ત થાય. 

હવે, ંથકાર દોષને દોષ પ ણી યાગ કરવા તથા ગુણને ગુણ પ ણી હણ કરવા 
સબુુિ માન વોને ેરણા કરે છે :— 

हेराषेौ गणुदोषिनबधंनौ । 
यादानपिरागौ स एव ंिवषा ंवरः ।।१४५।। 
ગુણ-દોષ  કે કારણ સે હી, અ ય કારણ  સે િનરપે ; 

કરતે હ  હણ- યાગ વે હી હ ાની-જન મ ે . ૧૪૫. 
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ને અ ય કોઈ પણ યોજનની અપે ા–જ રીયાત મટી ગઈ છે, મા  ગુણ-દોષને િવષે 
જ હણ- યાગ વત છ,ે તે જ પુ ષ ાનીઓમાં ધાન ે  છે. 

હણ- યાગ પ વૃિ  જગતવાસી સવ વો અના દ કાળથી કરી જ ર ા છે. એ વૃિ  
તો વોમાં છે જ, પરંતુ  વડે સ યક્દશના દગણુો ા  થાય તે તે સાધનોને હણ કરવાં અને 
િમ યા વા દક દોષ થી નીપ  તે તે કારણોને યાગ કરવાં, એવા ગુણ-દોષના સાપે પણા સિહત 

 પુ ષને હણ- યાગ વત છે અને માં કોઈ કારે િવષય-કષાયા દનું યોજન નથી તે જ વ 
ઉ કૃ  ાની છે, કારણ કે તે પોતાનું આ અલ ય અવસરે વિહત સાધી ર ો છે; અને વિહતને 
તથા પ ય ને સા ય કરવું એ જ બુિ માનોનું કાય છે. િહત અને અિહતને િવચાયા િવના અથવા 
અ યથા િવચારીન ેઆખું જગત હણ- યાગ કરી ર ું છે, પણ એ િવવેક નથી. તેથી શું વા તિવક 
ઇ -સા ય થાય? 

ંથકાર અ યથા કારે થતા હણ- યાગમાં દૂષણ બતાવે છે :— 

िहत ंिहाऽिहत ेिा, ध :खायस ेभशृ ं। 
िवपय य ेतयो र ेिथ  ंसखुाियस ेसधुीः ।।१४६।। 
િહત કો છોડ અિહત મ િ થિત કરકે દુઃખી હુઆ દુબુિ ; 

હો સુબુિ , ઇસસે િવપરીત વતન કરકે પરમ સુખી. ૧૪૬. 

હે વ! તું િહતને છોડી અિહતમાં વત છે, તેથી જ તંુ ખરેખર મૂખ છે. તેથી તો તંુ તન ે
પોતાને દુઃખી કરે છે. હવે તે કંઈક સદ્િવવેકી થઈ એ અના દ મથી ઊલટો વત અથાત્ અિહતને 
છોડી િહતને આદર થી તું વા તિવક વૃિ ને ા  થઈ તને પોતાને સુખી કરીશ. 

સ યક્દશના દ િહતકારી ગુણોનો અને તેના કારણોનો તો ત યાગ કય , અન ે
િમ યાદશના દ અિહતના ંકારણો ત હણ કયા; પણ એવા હણ- યાગથી તો તું અના દકાળથી 
દુઃખી થઈ ર ો છે. તારા અતંઃકરણમા ંતું િ થર િચ ે િવચાર તો ખરો કે હું કેવો બની ર ો છુ,ં 
અને શું ફળ અનભુવું છું? અગર હવેથી પણ એ અના દ મથી ઉલટો વત અથાત્ સત્સુખના 
કારણ પ સ યક્દશના દક ગણુોન ે હણ કરે અને અના દ સંસાર દુઃખના હેતુભૂત િમ યા વા દક 
દુગુણોને છોડ ેતો અવ ય સુખી થાય. કારણ કે ચાલુ ચાલથી ઉલટા ફરવાથી કાય પણ એ અના દ 
પ િતથી ઉલટંુ જ થશે. મ કોઈ પુ ષ અિ નું સેવન કરે તો તેથી આતાપ અને જળનું સેવન કર ે
તો તેથી શીતળતા અનુભવ,ે તેમ અહ  પણ  અના દ સંસાર પ રણામોથી તંુ દુઃખ અનુભવી 
ર ો છ,ે તેથી ઉલટો પ રણમે તો અવ ય સુખને જ અનુભવે. હે વ! ગુણન ેછોડી દોષનું સેવન 
તો તું અના દકાળથી કરી ર ો છે અન ેતેથી જ તંુ આજ સુધી વા તિવક શા ત્ સુખને પા યો 
નથી. યાંથી પામે? કારણ િવપરીત હોય યાં કાય પણ િવપરીત જ થાય. હવે તો તન ેઉિચત છે 
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કે દોષને છોડી ગુણોન ેજ હણ કરવા. થી તું પરમ સુખી થાય. ફરી આવો સુઅવસર ા  
થવો અિત-અિત દુલભ છે. 

ગુણ-દોષન ેકારણ સિહત ણીને બુિ માનો શુ ંકરે છે :— 

इम ेदोषाषेा ंभवनममीो िनयिमतो 
गणुातै ेतषेामिप भवनमतेे इित यः । 
जंाान ् हतेनू ् झिटित िहतहतेनू ् ितभजन ् 
स िवान ् सतृः स िह स िह िनिधः सौयशसोः ।।१४७।। 
યહી દોષ હ અ  યહ ઇનકી ઉ પિ  કા કારણ હૈ, 

યહ સ ગુણ હ અ  યહ ઇનકી ઉ પિ  કા કારણ હ;ૈ 

યહ િવચાર,  યા ય-હેત ુકો ત , શી  િહત-હેતુ ભ , 

સ ચ ર  િવ ાન વહી વહ હી સુખ-યશ-િનિધ કા ઘર હ.ૈ ૧૪૭. 

અમકુ કારણોથી દોષ અને અમકુ કારણો સવેવાથી ગુણ ઉ પ  થાય છે, એમ સ યક્ 
કારે ણીને  પુ ષ દોષના ઉ પાદક કારણોનો તુરત યાગ કરે અને િહત પ ગુણોના ઉ પાદક 

કારણોને તુરત હણ કરે તે જ પુ ષ ાની, તે જ ચા ર વાન અન ેતે જ સુખ અન ેયશનું િનશાન 
છે. 

િવવેકી પુ ષ ગુણ-દોષને િવચારપવૂક ઓળખે તો િમ યા વા દક તેને ખરેખર દોષ જ 
ભાસે. કારણ એ જ આ માને પરમ દુઃખના હેતુ છે, અને સ યક્ વા દક ગુણ ભાસે છે કે  
આ માને વા ત ય સખુના અન ય હેતુ છે. િવપરીત ત વાથ તીિત એ જ િમ યા વ છે. વ 
અના દ સંસાર દશામાં જગત્ના સઘળા ભાવો અને વૃિ ઓનો િનણય કયા કરતો છતો પણ 
મા  પોતાના વા ત ય વ પસંબંધી અિનણય અથાત્ િવપરીત ાન વડે જ દુઃખી થઈ ર ો છે; 
અને એ જ અનંત સંસારદશાનું બીજ છે, સવ દુઃખોનું મૂળ છે, જ મ–મરણા દ, શ ુ–િમ ા દ 
ભાવ ક પનાનો હેતુ છે, અને એ જ આ માના વા ત ય સુખનું િતપ ી છે ક ે ને ન 
પ રભાષામાં િમ યાદશન એ સં ાએ ઓળખવામાં આ યું છે. 

િવચારવાન િવવેકી પુ ષને કુદવે, કગુુ  અને િવષયા દ સામ ી એ સવ િમ યા વા દ 
પરમ દોષના કારણ પ છે એમ ય  ભાસે છે. અને સત્દવે, સદ્ગુ , સત્શા  તથા ત, 
સયંમા દ સદ્અનુ ાન એ સવ સ યક્ વા દ ઉ મ ગુણોના કારણ પ વાભાિવકપણે પ  ભાસે 
છે. આમ તેનો િન ય હોવાથી તજવાયો ય દોષના કારણોને શી  ત  છે તથા હણ કરવાયો ય 
ગુણના કારણોને તુરત હણ કરે છે. ગુણ-દોષ અને તેના ંકારણોનો સ યક્ િવવેક થઈ આ મામાં 
તથા પ દશાપૂવક િન ય વતવો એ જ સ યક્દશન સિહત સ યક્ ાન છે તથા દોષના કારણોને 
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છોડી ગુણના કારણોન ે (હેયોપાદયે િવવેકપૂવક) પરમ આદર ભાવે હણ કરવાં એ જ 
સ યક્ચા ર  છે. એ ણેની વા તિવક ઐ યતા પ આ મદશા વતવી તે મો માગ છ,ે અને તેથી 
અખંડ અ યાબાધ શુ ા મ વ પમાં ત લીનતા થવી એ તેનું ફળ છે અથાત્ મો  છ ેકે  દશામાં 
િનજ અનંત અ યાબાધ વાધીન સુખને તે િનરંતર અનુભવે છે. એ જ દશા ા  થયે વની 
ખરેખરી મહ ા થશે, તેથી સુબુિ માન િવવેકી પુ ષને ઉિચત છે કે ગુણ-દોષ અને તેના કારણોને 
થમ ણી લેવાં. 

િહતની વૃિ  અને અિહતનો પ રહાર એ બંને કાય  િવવેકવાન વને કત ય છે. અિવવેકી 
વને વૃિ  અને નાશ સમાન છે. એમ ંથકાર કહે છે :— 

साधारणौ सकलजतंषु ुविृनाशौ 
जारािज तशभुाशभुकम योगात ् । 
धीमा यः सगुितसाधनविृनाश- 
ययािगतधीरपरोधािय ।।१४८।। 
સબ વ  મ વૃિ -નાશ કા કારણ હોતા એક સમાન, 

જ મા તર મ અ જત શભુ અ  અશુભ કમ કા ઉદય ધાન; 

બુિ માન વહ જસકી બુિ  ઔર િવનાશ સુગિત સાધન, 

વહ િવમૂઢ હૈ જસકી વૃિ -િવનાશ હોય દુગિત સાધન. ૧૪૮. 

પૂવ પા જત શુભાશુભ કમસયંોગથી શરીરા દ પર પદાથ ની હાિન-વૃિ  તો સવ સંસારી 
વોને થાય છે, એમાં વનું નાના–મોટાપણું ખરી રીતે જરાય નથી, પરંતુ બિુ માન પુ ષ તો 

એ જ કે  સુગિતના કારણોની વિૃ  અને દુગિતના કારણોની હાની કરવાના ય નમાં િનરંતર 
સાવધાનપણે વત છે. યારે દુબુિ  વ દુગિતના સાધનોની વૃિ  અને સુગિતના સાધનોની 
હાની કરી ર ો હોય છે. 

ધના દની વૃિ  અને િનધનાવ થાનો નાશ કરનાર વને લોકો ચતુર (બુિ માન) કહે છે 
તથા િનધનાવ થાની વૃિ  અને ધના દનો નાશ થવાથી તેને મૂખમાં ગણે છે. લોકની ઉપરો ત 
મા યતા િનતાંત ભૂલ છે. કારણ એ તો પૂવ પા જત શુભાશુભ ાર ધોદયથી થાય છે. સવ વોને 
એવી હાની વૃિ  તથા પ ાર ધોદય વડે વયમેવ થઈ રહી છે. એવી હાની-વૃિ માં વનું કાઈં 
પણ અિવશેષ કે િવશેષપણું નથી. જગતમા ં ય  વામા ંઆવે છે કે કોઈ-કોઈ બુિ માન પુ ષો 
સરસાઈપવૂક પૂરો ય ન કરવા છતા ંપણ િનધન રહ ેછે. યારે કોઈ-કોઈ મૂખ વો િવના ય ને, 
થોડા ય ને વા િવપરીત ય ને પણ ધનવાન થતા વામાં આવે છે. વળી એક જ વ બુિ  વડે 
ધનવાન થયો હોય, તે જ વ તે જ બુિ  વડે ઘડીભરમાં િનધન થતો દેખીએ છીએ. એટલે એવા 
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વૃિ -નાશમાં બુિ નું કાંઈ ખાસ યોજન લાગતંુ નથી. એમાં વનો પુ ષાથ માનવો એ િનરથક 
વું છે. 

પરંતુ  બુિ  વડે સ યક્ વા દ િનજ સુખદ ભાવોની વૃિ  થાય, તે બુિ ને ધ ય છે. સ ય 
છે, કારણ િનજ ગુણોની વૃિ -હાની થવામાં ખાસ કરીને વનો પુ ષાથ જ કાયકારી થાય છે. 

ય  વામાં આવે છે કે િતયચા દક ાણીઓ પણ સદ્બુિ થી ધમ સાધન કરી વગા દકને 
ા  થાય છે, યારે કોઈ ચ વત  વો મહારા  કેવળ દુબુિ નો ેય  અધમ સાધન કરી 

નરકા દ દુગિતને ા  થાય છે. માટે, ઉ મ ગિતના સાધનભૂત વૃિ -નાશ યે બુિ નું ખાસ 
યોજન ણી વે એ તરફ જ પુ ષાથ કરવો યો ય છે. 

સગુિતના સાધનભૂત ધમ પ રણામની વૃિ  કરવાવાળા વો જગતમા ંબહુ થોડા છે, 
એમ ંથકાર કહે :— 

कलौ दडंो नीितः स च नपृितिभ ेनपृतयो 
नयथा थ त ंन च धन मदोामवताम ् । 
नतानामाचाया  न िह नितरताः साधचुिरता– 
पषे ुीम मणय इव जाताः िवरलाः ।।१४९।। 
કિલ મ નીિત, જગત મ નરપિત કરતે િનિ ત દડં-િવધાન, 

ક ત ુઉસે ધન ોત બનાતે, ધન િવહીન હ આ મવાન; 

િનજ-વંદન-અનુર ત ગુ  સ માગ દખાને મ અસમથ, 

સાધુ-ચ રત આચરક િશ ય હ મિણ સમાન અતએવ િવરલ. ૧૪૯. 

આ િન કૃ  કિળકાળમા ં રા  પણ મુિનજનોને યાયમાગમાં વતાવી શકે નિહ, તેમ 
આચાય પણ તેમન ે યાયમાગમાં વતાવી શક ેનિહ, અને તેથી જ આ કાળમા ંમુિનજનોમાં ઉ મ 
આચરણના ધારક શોભાયમાન ઉ કૃ  મુિન પ ર નો બહુ થોડાં છે. 

કિળકાળમાં નીિત એ જ દડં છે. દંડથી યાયમાગ ચાલે છે. રા  િવના તે દંડ દવેાને કોઈ 
સમથ નથી, પણ રા  ધનને અથ યાય કરે છે. ધન- ાિ પ યોજન િવના રા  યાય પણ 
કરે નિહ. એમ યાય આટલો બધો આ કાળમાં મ ઘો થઈ પ ો છે. મુિનજનો પાસે તે ધન નથી, 
કારણ તેમના બા  વેષ જ ધના દ રિહત છે. તેથી તેમાંના કોઈ  મુિનઓને રા  પણ યાય 
માગમાં વતાવી શકતા નથી. 

વળી આચાય  િવનય, માન, પૂ , સ કારા દના લોભી થયા, તેથી તેઓ પોતાના લોભ પ 
યોજનવશે મુિનજનોને યાયમાગમાં વતાવી શકતા નથી. 
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આ કિળકાળમાં વો બહુધા જડ અને વ  હોય છે, ઓ ઉિચત દડં િવના યાયપૂવક 
વતતા નથી. તે દડં આપવાવાળા લોકપ િતમાં તો મુ ય રા  છે અને ધમપ િત િવષે મુ ય 

આચાય છે. પણ રા  ધન- ાિ પ વ યોજન સા ય થતું હોય તો યાય કરે, તે ધન મુિનજનો 
પાસે નથી, તેથી રા  પણ તેમને યાયમાગમાં વતાવી શકે નિહ. મ તેમની ઇ છા દોડે તેમ 
વછંદે વત; અન ેિવનય આ દના લોભી આચાય પણ તેમને દંડ આપે નિહ, થી બંને તરફથી 

િનભય થયેલ એવા તે  મુિનઓ મ પોતાની ઇ છામાં આવે તેમ વછંદે વત છે, તેમને 
કોણ પૂછનાર છે? એટલે આ દષુમ કિળકાળમા ંસ યાથ ધમ સાધન કરવાવાળા કોઈક જ િવરલ 
મુિનજન દેખાય છે. 

એવા વછંદી મુિનની સગંિત કરવી ધમાથ  વને કોઈ રીતે યો ય નથી, એમ ંથકાર 
કહે છે :— 

एत ेत ेमिुनमािननः कविलताः कााकटाेण–ै 
रालशरावसहिरणा माकुलाः । 
सधंत ु िवषयाटवीलतले ानूाहो न मा– 
मा ाजीदाहताचपलःै ससंग मिेभभ वान ् ।।१५०।। 
મુિન-માની  હુએ કાિમની કે કટા  અવલોકન ાસ, 

શર સે ઘાયલ હુએ િહરણવત ્ઇધર-ઉધર મત ેસં ાસ; 

િવષય-વન થલ મ  િનજ કો િથર રખને મ હ અસમથ, 

વાય ુ તા ડત મેઘ સમાન, કરો ન કભી ઇનકા સંસગ. ૧૫૦. 

હે ભ ય! ીઓનાં કટા  િ પ તી ણ બાણોથી મનુ ંસંયમ પ અગં ભ  થયું છે, 
િવકાર વેગના દુઃખથી દુઃખી થતાં એવા મિુનવેષધારીઓ િવષય પી મહાન વનમાં હરણોની માફક 
વર ણ કરવાને સવથા અશ ત બની વાયુથી ઉડાવેલા વાદળોની માફક ચંચળ અને યાકુળ 

િચ ે યાં યાં ભમતા ફરે છે, છતાં વળી તેઓ પોતાન ેમિુન મનાવે છે, એવા એ  મુિનઓની 
સગંિત પણ તું ન કર! કારણ યથાથપણે તેઓ મુિન જ નથી. 

મ હરણના અંગમાં બાણ વા યુ હોય તનેી પીડાથી બચા ં યાકુળિચ  થતું જંગલમા ં
ઠામ-ઠામ દોડતું ભાગતું ફયા કરે, તેમ મુિનવેષધારી પિતત વોનું અંતઃકરણ ીઓના કટા પ 
તી ણ કામબાણથી ઘવાયું છે, તેની તી  પીડાથી યાકુળ િચ  થઈ તે ઠામ-ઠામ િવષયની શોધમાં 
ભમે છે અને યથ પોતાને મિુન માને છે, મનાવે છે. કારણ કામની તી તામાં ધમ સાધન કરવું 
તો દૂર ર ું, પરંતુ દખેવા, સંૂઘવા, સાંભળવા આ દ િવષયોમાં પણ મન િ થર થતંુ નથી; એ કામની 
પીડા જ કોઈ એવી િવિચ  છે. મ પવનથી િવખરાતાં વાદળ અિત ચચંળ હોય છે, તેમ િવકાર 



124 ]  [ આ માનુશાસન 

ભાવથી  થયેલા એવા એ મુિનવેષધારીઓ પણ અિત ચંચળ િચ વાળા હોય છે આચાય 
િશ ા આપે છે કે હે ભ ય! તેમનું તો હોનહાર (ભાવી) જ એવું છે, પણ તું  જરા પણ ધમબુિ  
ધરાવતો હોય અને તને વક યાણ ભણી  જરા પણ અ ભ િચ હોય તો એવા  મુિનઓની 
સગંિત પણ તું ન કર! એમની સંગિત મા થી પણ તું તેમનો સાથી થઈ દુગિતને ા  થઈશ. 
માટે, એવા  મુિનઓની સંગિત કરવી પણ યો ય નથી. 

એવા  મુિનઓની સંગિત દૂર કરી છે ણે એવા સુબુિ માન સાધુને ંથકાર સંબોધે 
છે કે હે મહાભા ય! તું પૂરો વતં  છે. તને કોઈ પણ વ તુની એવી જ ર નથી કે ના િવના તને 
આ સયંમી િ થિતમાં ન જ ચાલે અને તારી આ પરમિનઃ ેયસ સાધક વૃિ  અટકી પડે. સાભંળ 
:— 

गहंे गहुा पिरदधािस िदशो िवहाय 
सयंानिममशन ंतपसोऽिभविृः । 
ाागमाथ  तव सि गणुाः कल 
माविृरिस यािस वथृवै यााम ् ।।१५१।। 
ગુફા મા  હી તરેા ઘર, તૂ દશા પ પ રધાન પહન, 

તપ કી વૃિ  ઇ  ભોજન હ,ૈ નભ હી હૈ તેરા વાહન; 

હે આગમ કો ા  યતી! ગુણગણ હી તેર ેહુએ કલ , 

અતઃ અયાચક વૃિ વાન તૂ, વૃથા યાચના અબ મત કર. ૧૫૧. 

હે ગીતાથ! ગુફા તા ં મં દર છ,ે દશાઓ એ તારાં વ  છે, આકાશ એ તા ં વાહન છે, 
તપવૃિ પ ઉ મ ભોજન છે, ગુણલ મી પ વાિમભ ત તારી ી છે—એમ સવ કારે સાધન 
સપં  તું છે, તો પછી તને યાચના કરવાનું શું યોજન છ?ે આવી સવ મ દશામાં કોઈ પાસે 
કંઈ પણ યાચવાની તને આવ યકતા જ નથી. હવ ેયાચના કરવી એ કેવળ યથ છે. 

જગતમાં લોક ધન, ગૃહ, વ , વાહન, ભોજન, ી આ દ તુ છ જ રીયાતોને આધીન 
થઈ પોતાનું પરમ મહ વ ભૂલી જઈ દીનવત્ બની ય છે. આ મગૌરવને િવસારી તને દીન થવું 
ન ઘટ.ે સાંભળ! આગમના અથ પ સવ મનોરથને િવના પ ર મે સા ય કરવાવાળું અતૂટ ાન-
ધન તારી પાસ ેછે, તો પછી પરમ ખેદ પ અને તે પણ િણક ધનન ેઅથ યાચના કરી દીનપણું 
અનુભવવું એ શું તન ેઉિચત છે? વળી લોક ઘર, મં દરા દને અથ યાચના કરે છે, પણ ાકૃિતક 
( વાભાિવક) મં દર તારે માટે થળે- થળે છે, તો પછી અ ય લૌ કક ઘર-મકાના દનું તારે શું 
યોજન છે? દશાઓ પ િનમળ વ ના બદલે આ માને ખેદ અને યથ બો  લાધનાર સૂતર 

આ દના વ ોને અથ યાચકવૃિ  કરવાનું તારા વા વાતં યવૃિ માન પુ ષને શુ ં યોજન? 
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યથે છ િવહારી ઉ મ આકાશ પ િનમળ સવારી તારી પાસે છે, યાં ઇ છામાં આવે યાં ગમન 
કર! એ િસવાય બી ં વાહના દની યાચના તારા વાને ન ઘટે. સ યક્તપની અ ભવૃિ પ િનમળ 
અને આ મપ રસંતુ તાજ ય ભોજનને છોડી મહા લાિનયુ ત સ ધાતનુી અ ભવૃિ  કરનાર 
ભોજનની વાં છના અથ દીન થવું એ શું તને ઉિચત છે? મા આ દ સુખદ િનજગણુોમાં રમણ 
કરાવાવાળી િનજપ રણિત પ અખંડ અન ે એકિન  રમણીને છોડી ભય, ાસ અને ખેદના 
કારણ પ જગતની ચપળ વૃિ માન ીઓને યો બુિ માન પુ ષ ઇ છે? એ રીતે ધન, મં દર, 
વ , વાહન, ભોજન અને ી આ દ સવ જ રી સામ ી તારી પાસે છે. હવે તારે બી  એવી કઈ 
વ તુની આવ ય તા છે કે ના અથ તંુ આ મગૌરવ અને વીયને હણનારી એવી લૌ કક યાચના 
કરે છે? હવે તો અયાચક વૃિ પૂવક વગુણો િવષે અખંડ રમણ કર! યાં જ પ રસંતુ  થા! એ 
મહાપુ ષોની તને િશ ા છે. 

જગતમાં પણ યાચક છોટો અન ેઅયાચક મોટો મનાય છે. સાંભળ :—  

परमाणोः परं ना प ंनभसो न परं १महत ् । 
इित वुन ् िकमाीमेौ िदनािभमािननौ ।।१५२।। 
પરમાણુ સે કોઈ લઘ ુનિહં, નભ સે હુઆ ન કોઈ મહાન; 

ઐસા કહન ેવાલે ને નિહં દેખે દીન, સિહત અ ભમાન. ૧૫૨. 

પરમાણુથી કોઈ નાનું અને આકાશથી કોઈ મોટું નથી, એમ કહેનારા પુ ષોએ જગતમાં 
દીન અને વા ભમાની પુ ષોને યા નથી. દીન અન ે વા ભમાની જનોન ે  તેઓએ યા હોત 
તો તેઓ દીનન ેછોડી પરમાણુને નાનો અને વા ભમાની પુ ષને છોડી આકાશને મોટું કહેત નિહ. 
કારણ દીન (યાચક) જન પરમાણુથી પણ હલકો છે તથા વા ભમાની મનુ ય આકાશથી પણ 
મહાન છે. 

ધમ અને વગૌરવને હીન કરનારી એવી યાચના કરનારો મનુ ય એ જ સવથી દીન છે, 
આ મગૌરવની અ ભવૃિ  અયાચક વૃિ માન પુ ષ સવથી ે  છે. 

 :—શા કારોએ તો માના દની વૃિ માં પાપ અને તેની હાનીમાં ધમ ક ો છે, તો 
પછી દીન (યાચક) પુ ષને ધમ અને અ ભમાની જનને અધમ કેમ ન ઘટે? કારણ કષાય તથા 
ધમને તો િતપ પણું છે. 

ઉ ર :—કોઈ કષાયની તી તાના કારણે કોઈ કષાય ઘટે તો યાં ધમ નથી. લોભ 
તી તાના કારણે યાચક જન માના દને આઘું કરે છે, પરંતુ વા તિવકપણે તેને કષાયનો અભાવ  

૧. ‘महत ्परं ’ એવો પણ પાઠ છે. 
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નથી. અન ે યાં કષાયનો અભાવ નથી પરંતુ કષાયની જ વૃિ  અથ કોઈ કષાય ઘટાડ ેતો યાં 
કષાયવૃિ પ અંતરગં હેતુ હોવાથી ધમ નથી, પરંતુ સાથે-સાથે તે માયા પ પાપને પણ સેવે છે. 
યાં તો હેતુમાં જ િવપયાસપણંુ છે. 

વા ભમાની પુ ષમાં સવ કષાય ઘટવા છતાં તેની કોઈ અવ થા તન ે મથી કષાયી 
વી ભાસે છતાં ધમ જ છે. એટલે  પુ ષ આ મગૌરવના ર ણને અથ યાચના નિહ કરતાં 

અદીનવૃિ ને અનુસરે તે અ ભમાની નિહ, પરંતુ લોભ પ રણામ આ મામાં દુઃખ આપતો છતાં 
િમ યા અકડાઈમાં રહી સીધી માગણી નિહ કરતાં આડાટેડા માયાયુ ત ઘાટ ઘડે તે જ અ ભમાની 
છે. 

વળી સવ કષાય મંદ થયા હોય એવો પુ ષ અ તી જનોને નમે નહ ; કારણ તેને નમવાનું 
કાઈં યોજન નથી. યાં લોભ નથી યાં જગતની તુ છ અને ણીક વ તુઓને અથ તે બી ને 
કેમ નમે? અને તેથી તે કોઈ વેળા બી ને અ ભમાની વો મથી ભાસે, પરંતુ તે ખરેખર 
અ ભમાની નથી. દીનતા કરવા છતાં પણ કોઈ આપી દેતું નથી. લાભ-અલાભનું ઉપાદાનકારણ 
મા  અતંરાય કમનો યોપશમ અન ે તેના ઉદયની તી તા છે. તો પછી અણમૂ ય પ િનજ 
ગૌરવને િવ મરણ કરી તે યાચના કમે કરે? 

અહ  કોઈ કહે છે ક ેયાચકનું ગૌરવ યાં ગયું કે થી તેનામાં લઘુપણું ા  થયું? 

यािचतगुिरव ंदातमु  ेसंामथा । 
तदवौ कथ ंातामतेौ गुलघ ूतदा ।।१५३।। 
યાચક કા ગૌરવ દાતા મ ચલા ગયા િનિ ત માનો; 

યાચક લધુ અ  દાતા ગુ  અ યથા હુએ કૈસે નો. ૧૫૩. 

હું એમ સમજું છું કે યાચકનું ગૌરવ દાતાર પુ ષમાં મળી ગયું, કારણ  એમ ન હોય 
તો યાચનાના સમયમાં યાચવા પ અને દેવા પ છે દશા ની એવા તે બંનેમાં નાના-મોટાપણંુ 
યાંથી હોય? 

અહ  ઉ ે ાલંકારપૂવક ંથકાર કહે છે કે અમને ભાસે છે કે થમ એ યાચક અન ેદાતાર 
બંને સમાન હતા, પણ  વેળા યાચકભાવ ઉગી યાચક કરવા સ મુખ થયો તે વેળા તે યાચકનું 
મહ વ દાતારમાં મળી ગયું થી યાચક લઘુ અને દાતાર મહાન ગણાયો, અને વા ત યમાં પણ 
એમ જ છે. કારણ  એમ ન હોય તો તે વેળા યાચકમાં સંકોચા દ ભાવ ઉગી તે લઘુ વ પ રણામી 
કેમ જણાય? અને દાતાર ફુ લતા દ આ મિવકાસી ભાવોમા ંક લોલ કરતો મહાન કેમ ભાસે? 
એટલે યુ ત અને આગમ સંગત આ વાત સ ય છે કે દીનપણું સવથા િનષે ય અને વજનીય છે. 

 :—મુિનજનો આહારા દ દાન હણ કરે છે તો તેમનામા ંપણ દીનપણું કેમ ન ઘટે? 
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ઉ ર :— મ કોઈ રાજભ ત પુ ષ રા ની આગળ ભેટ ધરે, પરંતુ તેમાં રા ની ઇ છા 
નથી, તેમ આ મગણુ રસીક ભ તજનો આ મગણુ િવકાસી મુિનજનોને તેમના િવના યાચે પણ 
િવનયા દ સદ્ભાવપૂવક આહારા દ દાન આપે અને તે મહાપુ ષ લોભ ક ેઆસ તરિહત હણ 
કરે તો તેથી તે દીનપણાન ેઅનુભવતા નથી; અને એવી િન પૃહવૃિ   મહાપુ ષમાં વત છે તે 
જ મહાન છે, પરંતુ લોભથી દીનતાસિહત લેવા ઇ છે તે જ ખરેખર હીનતાન ે ા  થાય. મુિનજન 
યાચનાપૂવક દીનતાથી હણ કરતા નથી થી તેઓ અયાચક, અદીન અને સવ ે  છે. 

આગળ ંથકાર યાચક અને દાતારની ગિત િવશષેતા બતાવતા ંકહે છે :—  

अधो िजघृव याि याूमिजधृवः । 
इित  ंवदो वा नामोामौ तलुायोः ।।१५४।। 
વાંછક પાતા અધોગિત અ  ઊ વગિત નિહં વાંછક ; 

પ  બતાતે ચે નીચે હુએ તુલા કે પલડે ય . ૧૫૪. 

ાજવાનાં બંન ેપ લાં શુ ંકહે છે? તેઓ પોતાની કૃિતથી કહે છે કે ‘‘ મને હણ કરવાની 
ઇ છા છે તેઓ મે કરી અધોગિતને પામ ેછે તથા ઓને હણ કરવાની ઇ છા નથી તેઓ 
ઊ વગિતને પામે છે.’’ 

ાજવાનાં બંને પ લાં થમ સમાન હોય છે, યાં  પ લું અ ય વ તુન ે હણ કરે છે તે 
વયં નીચું ય છે તથા  પ લું અ ય વ તુને હણ કરતંુ નથી તે વાભાિવક ઊચું ય છે. એ 

બંને પ લાં તેના ે કને પ  દશાવી ર ાં છે કે એ પરવ તુના હણ- યાગના યોગે અમારી આ 
દશા થઈ રહી છે. તેમ  વો લોભા દ પ રણામે પરવ તુને હણ કરશે તે ત કાલ અધોગિતને 
પામશે તથા  વો પરવ તુને લોભા દ પ રણામરિહત હણ નિહ કરે તે વયં ઊ વગિતને 
ા  થશે. ંથકાર કહે છે કે યાં દીનતા યાં હીનતા અન ેદુગિતનો વાસ છે; માટે મુમુ ુને કોઈ 
કારે દીનતા કત ય નથી. 

 :—દીનતામાં તે વળી એવું શું પાપ છે? તેમાં નથી િહંસા કે નથી ચોરી આ દ. 

ઉ ર :— યાં લોભ કષાયની એટલી બધી તી તા છે કે થી અ ય કષાયો તેને િનબળ 
કરવા પડે છે, લોક લ ા મૂકવી પડે છે, ધમા દ સદ્ અનુ ાનને પણ તે ગણતો નથી, કવિચત્ 
કરે છે તો અંતરંગમાં તે લોભ હેતુને ઊભો રાખીને કરે છે. વધારે શું કહીએ, પોતાના પૂ ય અને 
વડીલા દ માનનીય પુ ષોનું પણ અપમાન કરી–કરાવીને પણ પોતાના ઇ છત યોજનને સાધવા 
ય ન કરે છે. લોભા દને અથ િવવેક, િહતાિહત, હેયોપાદેયન ેભૂલી ચૈત ય વા ચૈત યને જડવત્ 

બનાવી મૂકે છે અને એ જ મહા પાપ છે. 
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‘‘યાચકોના મનોવાંિછત અથની િસિ  થતી નથી એવા એ ઐ યપણા કરતાં તો પહલેી 
દ ર ાવ થા ભલી છે.’’ એમ ંથકાર નીચનેા કા યથી સંબોધે છે :— 

समाशासत ेसव न  ंततिप  यत ् । 
अिथ वमैुसपंािद सािः तावरम ् ।।१५५।। 
સભી ધિનક સે આશા રખતે, વહ ન દે સકે સબકો ધન; 

યાચક િવમુખ હોય ધનપિત સે, અતઃ ે  હોના િનધન. ૧૫૫. 

જગતમાં ધનવાન પુ ષને સવ યાચ ેછે, પણ એટલું ધન કોઈ પાસે સં િહત નથી કે  
વડે સવ યાચકોને તૃ  કરી શકાય. યાચકોને િવમુખ કરવાવાળા ધનસિહતપણા કરતાં એ ધન 
રિહતપણું જ ભલું છે. 

કેટલાક મનુ યો કહે છે કે ધન વડે યાચકોના મનોરથ પૂણ કરાય છે, તેથી ધનવાન થવુ ં
એ ઇ  છે. ંથકાર કહે છે કે સવ મનોરથ પૂણ થાય એવું ધનવાનપણું જગતમાં કોઈન ેપણ ા  
થતંુ નથી. વળી ધનવાનપણું એ એની પોતાની મહદ ્અનેક િવશાળ ઇ છાનું એક બદંુ મા  પણ 
નથી, તો પછી એની િવશાળ ઇ છા આગળ વ પ ટલા ધન વડે તે અનેક યાચકોની ઇ છા શી 
રીતે પૂણ કરી શકશે? પોતાની ઇ છા પૂણ થાય નિહ તથા અ ય યાચકો િવમખુ થાય, પોતે પણ 
દાનથી િવમુખપણે વત તેવા ધનવાનપણા કરતાં તો એ િનધનપણું જ ડું છ ેકે માં તેની પાસે 
કોઈ મનુ યા દ ાણી આશા તો ન કરે! ય  જુઓ કે ધનવાનની પાછળ રા , િમ , ી, પુ  
અને યાચકા દ સવ લા યાં છે. િનધન પુ ષને એ ભણીની એક રીતે િનરાંત છે. ફિલતાથ એ છે 
કે દાતાર થવાની ઇ છાથી પણ ધનવાન થવા ચાહવું એ વની મા  અણસમજણ છે, લોભ અને 
માનની તી તા છે. કોઈ ાર ધકમ યોગથી લાભાંતરાયકમના યોપશમથી સહે  વમેવ 
ધનવાનપણું ા  થયું હોય અને તે સવસગં પ ર યાગ ન કરી શક ેતો તેવા વને દાન દેવામા ં

ટલો યાગ અિવષમ ભાવે તે કરી શકે તેટલો યાગ કરવા પૂવ મહાપુ ષોએ ઉપદે યંુ અથાત્ 
દાન ધમનું િતપાદન કયુ, પણ એનો અથ એમ નથી કે દાન દેવાના બહાને પણ લોભ અન ે
માનના વેગે તણાઈ મા  ધન જ ર ા કરી ંદગીને પૂરી કરવી. એમ કષાયની યાકુળતામાં 
િનરંતર દઃુખી થવા કરતાં તો િનલ ભ પ રણામને ઢ કરી અનાકુળતા પ પરમશાતં પદને–
િનજપદન ેઅનુભવવંુ એ જ ે  છે. 

ધન ા  કરી તેનો વળી દાન દઈ યાગ કરવો તે પણ લોભ કોષાયને ઉપશમાવવા અથ 
જ છે, તો પછી થમથી જ તેન ે ા  કરવાની કડાકૂટ કરવા કરતાં એ િનલ ભ પ રણામને કા ંન 
ઢ કરવો? એ તો ઉલટું થમના કરતાં વધારે સહેલું કાય છે. હાથ બગાડીને પછી ધોવાની 

માથાફોડમાં પડવું તે કરતાં થમથી હાથને વ છ રાખવાની સાવચેતીમાં રહેવું એ શું વધારે ઇ  
નથી? 
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તું કહે છે કે ‘‘દાન દવેા માટ ેધન મેળવવું’’ પણ હજુ તને એ આશા પ ગંભીર ખાઈની 
અગાધતા અન ેઅથાહતાની ગમ જ નથી. સાંભળ :—  

आशाखिनरतीवाभदूगाधा िनिधिभ या । 
सािप यने समीभतृा त ेमानधन ंधनम ् ।।१५६।। 
િનિધય  ારા ભી નિહ ંભરતી,  અગાધ આશા કી ખાન, 

વહ જસ ધન સ ેભર તી હૈ, વહ સ ચા ધન વા ભમાન. ૧૫૬. 

આશા પ ખાણ િનિધઓથી પણ અિતશય અગાધ છે. વળી એ એટલી બધી ગહન અને 
િવશાળ છે કે  ૈલો યની સમ ત િવભૂિતથી પણ ભરાવી અસંભવ છે, મા  એક આ મગૌરવ–
આ મ મહ ા પ ધનવડ ેસહજમાં તે ભરાય છે કે  હ રો કારની તૃ ણા પ દુઃખદ યાકુળતાને 
શમાવવામાં એક અિ તીય અમોઘ ઔષધ છે. 

ધના દની વાં છા એ જ આશા છે. આશા પ ખાણ નવિનિધઓથી પણ અથાહ છે. કારણ 
િનિધઓમા ંધના દ ઇ  સામ ી કાઢતાં પણ િનધાન ખૂટતંુ નથી. દૈવવશાત્ કદાિચત્ તે પણ ખૂટી 

ય, પરંતુ એ આશા પ ખાણમા ંએટલી બધી અ ટુક ધના દની વાં છા વત છે કે નો થાહ 
પણ પમાતો નથી અથાત્ નવિનિધ મળવા છતાં પણ તે તો વધુ ને વધુ વિલત થાય છે, ડી 

ય છે. તેથી, સુિનિ ત છે કે િનિધઓથી પણ તેનું અથાહ અને અગાધપણું ઘણંુ ડું છે. એક 
આશા પૂરી થઈ ન થઈ અને ત િનત તોષ (તૃિ ) પણું વે ું ન વ ું એટલામાં તો બી  સકડો 
આશાઓ ઉ પ  થઈ ય છે. એ બધી આશાઓની તૃિ  થવી સવથા અસંભવ છે. 

હે ાણી! સંતોષવૃિ થી કોઈ કાળે યાચના પ હલકાપણું વને થતંુ નથી અને એ જ 
ખરેખ  ં વા ભમાન છે કે  વડે એ અના દ આશા પ ગંભીર ખાણ સહજ મા માં ભરાઈ ય 
છે, અથાત્ આ મગૌરવ ત થતાં આશાની અિધકતાનો–ઉ ેકનો સહજ મા માં અભાવ થાય 
છે. નવિનિધઓથી પણ એ વમાન પ ધનને મોટું ધન ણીને તું હવે તેના ર ણ અથ પરમ 
સતંોષવૃિ ને ધારણ કર! ધના દ િવનાશી અન ેતુ છ વ તુન ેઅથ યાચના કરી આ મગૌરવ પ 
પરમધનને લૂટાવાં દેવું એ તને યો ય નથી. સંસાર પ રણામી વો તૃ ણાવશ બની વમાનને 
પણ કોરાણે કરી દીનવત્ યાચક બની ય છે, અને એ આશા તો નવિનિધ મળવા છતાં શમાવી 
કેવળ અસંભવ છે, ઊલટું વધે છે; તો પછી એ વ પ અને પ રણામે યાકુળતાજ ય, િવનાિશક, 
ઇ  ધના દની પાછળ ઘલેા બની દીનપણું સેવવું એ શું તેને ઉિચત છે? આમ િચતંવી મ બને 
તેમ એ આશા પ ાહનો િન હ કર. 

ંથકાર એ આશા પ ખાણન ેપૂણ કરવાનો ઉપાય બતાવે છ.ે 
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आशाखिनरगाधयेमधःकृतजगत-्या । 
उ तानह सिः समीकृता ।।१५७।। 
તીન લોક ભી જસમ લઘુ, યહ આશા પી ખાન અગાધ; 

કર સ પુ ષ પૃ વીતલ સમ ઉસમ િ થત ધન કા યાગ. ૧૫૭. 

ણે ણે ભુવન નીચાં કરી રા યાં છે એવી એ આશા પ ખાણ અ યંત અગાધ છે. સસંાર 
પ રણામી વોએ અગાધ ય આજ સધુી નાખ-નાખ કરવા છતાં પણ હજુ સુધી કોઈથી પણ 
નિહ પૂરાયેલી એવી એ આશા પ ખાણન ેસ પુ ષોએ તેમાં રહલેા ધના દને કાઢી-કાઢીને પૂણ 
કરી, એ એક પરમ આ ય છે. 

જગતમાં ય  જણાય છે કે ખાણમાંથી મ- મ માટી, પ થર આ દ ખોદી કાઢવામા ં
આવે તેમ-તેમ ખાણ ડી ને ડી જતી ય છે અને તેમા ંમાટી, પ થર આ દ પૂરવામાં આવે 
તેમ-તેમ તે બી  સાથની જમીનની સપાટીને મળતી થઈ ય છ ેઅથાત્ પૂરાય છે; પણ આ ય 
છે કે આશા પ ખાણ એવી કોઈ િવલ ણ વભાવવાળી જણાય છે કે મ- મ ધન, વૈભવા દ 
સામ ી વધુ નાખવામા ંઆવે તેમ-તેમ તે વધું ડી જતી ય છે અને મ- મ સદાશય અને 
સ યક્ ાન સિહત તેમાંથી એ સામ ી કાઢ-કાઢ કરવામાં આવે તેમ-તેમ તે પૂરાય છે અથાત્ 
ભરાય છે, આ મપ રણામ સમવૃિ પ સપાટી ઉપર મળતા થાય છે. સ પુ ષો એ જ રીતે એ 
અના દ આશા પ ખાણને ભરે છે. 

આશા પ ગંભીર ખાણમા ંઅનેક પદાથ ની વાં છા ભરેલી છે, પણ સ પુ ષો યાગભાવ 
વડે સ યક્ ાનબળે સવ વાં છાને છોડી અના દ આશાને મટાડી સમાનભાવ અથાત્ 
વીતરાગભાવ પ વત છે, અને એમ તૃ ણા પ પરભાવન ેકાઢી કાઢી આ મભૂિમકા સરખી કરે 
છે. જુઓ, િન થ મુિનજનો પણ પ ર હા દનો યાગ કરી અના દ આશાનો અભાવ કરે છે. 

िविहतिविधना दहेि ैतपांपुबृहंय 
शनमपरभे ा द ंिचत ् िकयिदित । 
तदिप िनतरा ंलाहतेःु िकला महानः 
कथमयमहो गृाािरह हान ् ।।१५८।। 
તન-િથિત હેતુ આગમો ત િવિધ સે મુિનગણ લેત ેઆહાર, 

કસી કાલ મ ભ તજન  ારા દ  તપ-વધનહાર; 

તો ભી વહ િનતા ત લ ા કા કારણ હોતા હ ૈઉનકો, 

અ ય પ ર હ-દુ હ હણ કર કૈસે આ ય અહો. ૧૫૮. 
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તપની વૃિ  કરતાં શરીરિ થિત અથ યો ય િવિધપૂવક કંિચત્ મા  ભોજન 
ધુાવેદનીયના ઉદયકાળે મિુનજન ગહૃ થોથી હણ કરે છે, તે પણ કોઈ કોઈ વેળા. વળી 

ભ તપૂવક જરાપણ સંકોચ િવના ગૃહ થ દે તો હણ કરે, નિહ તો નિહ. આમ છતાં પણ તે 
આહાર હણ તે મહા માન ેઅિતશય લ ાનું કારણ થાય છે, તો પછી અ ય પ ર હને તો તે કેમ 
ઇ છે? ન જ ઈ છે. 

કોઈ અ ાનીજન મુિનને કંિચત્ પ ર હ હણ માનતો હોય તો તને ે ી આચાય સમ વે 
છે કે મુિનજનોને સવ આશાનો અભાવ વત છે, મા  એક ધુાવેદનીય ાર ધના ઉદયથી કોઈ 
કોઈ વેળા આહારની વાં છા થઈ આવે છે. મનુ યશરીર એ ાન, યાન અન ે તપા દ 
સદ્અનુ ાનની અ ભવૃિ નું િનિમ કારણ છે એમ ણી મા  તપ-સયંમા દ સદ્અનુ ાનની 
અ ભવૃિ  કે  આ મ ઉ વળતાના હેતુ પ છે તેને અથ શરીર-ર ાની પણ જ ર છે એમ 
સમ ને ભોજન વડે શરીરને ટકાવી મા  સંયમને જ પોષે છે, પરંતુ માદને પોષતા નથી. 
શા ો ત િવિધપૂવક િનદ ષ અને ાસકુ આહાર મળી આવ ેતો અનાસ ત ભાવે અન ેઅદીનપણે 

હણ કરે, નવધાભ તસિહત ઉ વળ અને ઉ લાિસત પ રણામે ગૃહ થ દ ેતો લે, પણ પોતે 
બનાવે નિહ તેમ અદ  લે નિહ. યાચના ભાવથી કે દાતારને દબાવીને કે દાતાર ઉપર કોઈ 
(મુિનપદને) અણશોભતી છાપ પાડીને આહાર હણ કરે નિહ. વળી પૂણ ઉદરભર આહાર ન લ,ે 
પણ અ પ મા  હણ કરે. આમ છતા ંઆ માના અણાહારી વભાવને િચંતવી ઉ ત િનદ ષ 
આહાર હણ કરતા પણ ને લ ા ઊપ  છે, તો પછી નું તી  રાગ િવના હણ થતંુ નથી 
તથા પોતાની વતમાન સંયમી અવ થાને  જરાય જ રી ક ેપોષક નથી એવાં એ ધન-વ ા દ 
અ ય પદાથ ને તે કેમ હણ કરે?-ન જ કરે. વળી :—  

दातारो गहृचािरणः िकल धन ंदये ंतदाशन ं
ः शरीरतोिष िवरताः सवपकारेया । 
लषै व मनिना ंनन ुपनुः कृा कथ ंतलं 
रागषेवशीभवि तिदद ंचेर ंकलेः ।।१५९।। 
દાતા હુએ ગૃહ થ, દેયધન મુિનગણ  લતેે આહાર, 

તન-િવર ત હોકર ભી લેતે, ચાહ સબ જગ કા ઉપકાર; 

તો ભી વા ભમાન યુત લિ ત, મુિનપદ કા ફલ યહ આહાર, 

રાગ- ષે વશ માન દેખો, કિલ કા ચ વિત-આચાર. ૧૫૯. 

વાતં યવૃિ ના સહચારી આ માધીન મુિનજન શરીરથી પણ પૂણ િવર ત િચ ે વત છે. 
ાણીમા ના ક યાણની ભાવનાથી એમનું અંતઃકરણ ઓત ોત બની ર ું છે, એવી 
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આ મપ રિ થતમાં મા  વપર-ક યાણકારક ભાવનાપૂણ દયે ગહૃ થોના ભોજનનો તેઓ 
વીકાર કરે છે, તે પણ મા  ભોજન, અ ય કંઈ પણ નિહ. ભોજન િતલાભવાવાળા મહાનભુાવ 

ગૃહ થ છે, મણે પોતાના કટુુંબ િનવાહ અથ હર હમશેના િનયમાનુસાર (અ ય કોઈના ઉ શેને 
અથ નિહ) તૈયાર કયુ છે, પરંતુ વિ ત પુ ષને અથ નિહ. વળી તે ભોજન જનાગમમાં દશા યા 
માણે િનદ ષ છે. આમ છતાં પણ તેવા િનદ ષ–અનુદૈિશક–સહજ અને લેનાર દેનારના 

અતંઃકરણમાં જરા સંકોચ પણ નિહ ઉ પ  થવાવાળા ભોજનને હણ કરતાં ઉ મ મુિનજનોને 
એક લ ાનો િવષય જણાય છે. ‘અણાહારી– વપર કાશક–શુ  ચૈત યને આ પુદ્ગલોનું હણ 
જરાય શોભતું નથી, છતાં યાં સુધી આમ કરવું પડશે?’ ઉ ત ભાવના એમના અંતઃકરણમાં તો 
ભોજન લેતાં પણ સકંોચ ઉ પ  કરે છે. વા તિવક મુિનના અતંઃકરણમાં કેટલી બધી િનરપે  
દશા વત છે, કે એ દશા વપર ક યાણા પદ છે, આ માના શુ  વાતં ય માનસને પોષક છે, અંતે 
આ મ િતબંધોને દૂર થવામાં અન ય સહાયક છે. 

કિળકાળના સવ યાપી અપ રહાય મહા યે પોતાની યાપક અસર આ મુિનજનો ઉપર 
પણ એવી પસારી છે કે ભોજન હણ કરતા પૂવ મહાપુ ષોને એક લ ાનો િવષય સમ તો 
હતો, તે આજ સાધુપદ ધારણ કયુ કે ગહૃ થોનાં મં દર પોતાને ભોજન કરવાનાં લ  કે  બને 
છે, વૃિ નો વાહ પણ ાયે યાં જ રોકાયલેો રહે છે, ગૃહ થોની સાથે અનેક કારની િચ -
િવિચ  લટપટ રાખે છે. આચાય કહે છે ક ે િવષયોથી મમ વ અને રાગ છૂ ો નથી તેનું આ 
પ રણામ છે. આ બાજુ ગૃહ થોના પણ એ હાલ છે. તેઓ સાધુજનોને ભોજન દેવાના િવચારમાં 
ઘેલા બની અનેક તના િવિચ  ઉહાપોહ પર પર કરે છ.ે મુિનજનોન ેપોતાની વિૃ નાં રમકડા ં
મા  સમ  છે, ઇરાદાપૂવક નિહ તોપણ કૃિત તો એવી જ વતતી હોય કે  વિવચારની પોતાને 
ગમ પણ ન હોય! સાધુપદ લીધું કે ગૃહ થના ઘેર ભોજન લેવું જ ઈએ–ગહૃ થ હોય તેણે દેવુ ં
જ ઈએ, ગહૃ થો મિુનજનોને પોતાને આધીન સમ  છે અને તેમના અ ભ ાયનો જરાય િવચાર 
કયા િવના મા  પોતાના અ ભ ાયાનુસાર દોરે છે અને વળી તેને વાંકા વળીન ેવંદન કરે છે. કહો, 
હવે આમા ંસાચું શું? કોના ાનમાં કોણ ઉ કૃ પણે–સે યપણે વતતું હશે? સાધુ પણ ગહૃ થોની 
મુિનપદને અણશોભતી અને જન આ ાથી િતકૂળ સેવા હણ કરતા જરાય અચકાતા નથી, 
છતા ં વળી પોતાને મણ–મિુન–સાધુ િન થ માને છે. યાં છે એમના દય મં દરમાં શુ  
વાતં ય વૃિ ની ગધં? આમ પર પર બંનેની આવી પ રિ થિત વત છે. તેથી પ  સમ ય છ ે

કે રાગ ેષનો ઉ કટ વાહ બંનેના ઉપર પૂણપણે વત  ર ો છ,ે વૃિ ગત થતો ય છ,ે અને એ 
જ આ િનઃકૃ  કિળકાળમાં રાગ- ેષનું અખંડ અને સવ યાપી સાવભૌમ ચ વત પણું! 

‘‘લોભી ગુ  અન ેલાલચું ચેલા’’ વી જ ગુ -િશ યની આ કાળમા ં ાયે પ રિ થિત વત 
છે. ધમસૃિ ના આ  ઉપદે ા જનક અને પોષક ભગવાન તીથકરના વચનોની પણ અવગણના 
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કરી યથે છ વૃિ માં વત  રહેલા વતમાન મુિનનામધારી સાધુઓના ં દયની પ રિ થિત આમ 
િવિચ  કારે અનંત આ મગણુોને વપર-બાધકપણે વત  રહી છે, પણ ત વ ાનીના દયમાં 
ખરેખર દયા ઉ પ  કરે છે. 

કોઈ કહે કે અગર એ કાળનો જ દોષ છે, તો પછી આ કાળમાં એવા મુિનને આ મક યાણ 
અથ માનવા એમાં શું અનુિચત છે? 

આ કાળમાં અ યાય વત તેને યાય તો ન જ કહેવાય. હા, એમ કહી શકાય કે ઉ ત 
અ યાયની વૃિ  એ કાળદોષથી વત  રહી છ.ે તેમ આ કાળમાં   વેષધારી વત છ ેતેમને 
મુિન તો ન જ કહેવાય, પણ આવા વેષની વૃિ  અને પોષણા મા  આ કાળદોષથી થઈ છે–
એમ કહેવું ઠીક છે. 

મ આ કાય દુ  િનિમ થી થયું છે તો યાં તે કાયની દુ વત્ િનદંા કરવામાં આવે છે, 
તેમ અહ  પણ એવા  મિુનનામધારી વોની કિળકાળવત્ િનંદા કરી તેઓ અસત્ છે, મુમુ ુને 
સગં કરવાયો ય નથી, એમ સમ વવાનો ંથકારનો અ ભ ાય છે. 

ભોજના દમા ં ીિત કરવી ઉિચત નથી તો પછી સાધુજનોએ કમે વતવું? એ ના 
ઉ ર પે કા ય કહે છે :— 

आमृ ंसहज ंतव िजगतीबोधािधप ंतथा 
सौ ंचासमुव ंिविनहत ंिनमू लतः कम णा । 
दैाििहतैिमियसखुःै सतंुस ेिनपः 
स  ंयिरयातनाकदशनबै िितुिस ।।१६०।। 
જસને લોક- કાશક પર વાિમ વ તુ હારા લુ  કયા, 

આ મો પ  સૌ ય કો ભી ઉન કમ  ને િનમૂલ કયા; 

અરે દીન! ઉન કમજ ઇિ ય-સુખ મ હી સંતુ  હુઆ, 

ક  ભોગ નીરસ ભોજન ક ેબ ધન મ ત ૂતુ  હુઆ. ૧૬૦. 

હે વ! એ દુ  કમ એ ણ જગતના ાનનું વાિમ વપણું તા ં ન  કયુ, શુ  આ મીય 
સખુને મૂળથી નાશ કયુ, છતા ંતંુ તારા પરમ શ ુ પ એવા એ જ કમ એ નીપ વેલા ઇિ યજ ય 
સખુોથી તૃ  થાય છે, એ જ આ ય છે! શ ુની કૃિત યે જગતમાં કોઈ જરાય િવ ાસ કરે છે? 
ના! વળી, િચરકાળ સુધી તપા દ ક  સહી હવે કુ સત્ આહારા દથી તંુ સંતુ  થાય એ તને 
ઉિચત છે? 
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મ કોઈ રાજરા રને કોઈ વૈરી રા યથી પદ  કરે અને તે પદ  રા  પોતાના 
િવ તાનો જ આપેલો ચતો-અણ ચતો આહાર દીનતાથી હણ કરી સ  થાય તો યાં તેને 
આપણે હા ય િ થી ઈએ છીએ, િધ ારીયે છીએ; તેમ હે વ! તું અનંત ાન-સુખનો વામી 
મહાન પદાથ છે. તારા અનતં અન ેઅપાર સુખનો નાશ કરી કમ વૈરીએ તને પરા ત કય –  
કય , છતાં તું તારી અતૂટ સંપદાને ભૂલી જઈ એ જ કમ વૈરીથી (કમ દયથી) ઉ પ  થયેલા 
કંિચત્ િવષયા દ સુખોમાં સંતુ  થાય છે, તેથી મને એમ લાગે છે કે ખરેખર તું િનલ  અન ે
િશ જનોથી િધ ારને પા  છે. હે વ! કમ દયજ ય સુખ તે પૂણ સુખ હોય જ નિહ. પૂણ સુખ 
કમ દયની જરાય અપે ા રાખતું નથી, તે સખુ વતં  અને વાધીન છે. કોઈ ગૃહ થના ઘેર વો 
તેવો કંિચત્ આહાર મ ો તેમા ંતારી આ િવકાની િ થરતા માની તું સંતુ  થાય છે. તેથી એમ 
લાગે છે કે તું પણ પહલેા પદ  રા રની માફક િનંદાન ેપા  છે. મ તે પદ  રા નું 
વા ત ય સુખ તેના િવ તાથી અવરાયું છે, તેમ અના દ કાળથી તને પરા જત કરી રાખેલા તારા 
કમ પ વૈરી િવ તાથી તા ં વા ત ય સુખ અવરાયું છે. માટે, તે વૈરીનો આ યંિતક નાશ કરવામાં 
જ તા  ંવા તિવક સુખ સમાયેલું છે. હવે તો તારે એ જ ઉિચત છે કે  તે કારે એ કમ પ બળ 
વૈરીનો નાશ કરવામાં ય નશીલ રહેવું, પણ અ પાયુષી આ મનુ યદેહ પ સાંકડા સમયમા ંખરી 
અણીના સંગમાં વા મિહત ભૂલી જઈ માદવશ િવષયાસ ત થઈ રહેવું એ અનુિચત છે. એ 
ઇિ યજ ય િવષયા દ સુખની અ ભલાષાને છોડી દે!  

અગર તારી  ઇિ ય સખુની જ અ ભલાષા હોય–તેમા ંજ તું મુ ધ બ યો હોય તોપણ 
હે ભાઈ! તું જરા ધીરજ ધારણ કર! ખચીત તારી ઇ છાથી પણ અિધક ઇિ યજ ય સુખો તને 
સાંપડશે; એમ નીચનેા કા યથી કહે છે :— 

तृाभोगषे ुचिेो सहा ंरवे त े। 
ती पाकं िकं पीा पये ंभिुं िवनाशयःे ।।१६१।। 
ભોગ વગ મ, જરા ઠહર રે ભ ુ તુઝે ઉનકી તૃ ણા; 

ભોજન તો પકને દે! પાની પી ય  ન  ુધા કરતા. ૧૬૧. 

હે ભ ુ! અગર િવષયભોગ સામ ીની જ તારી વાં છા હોય તોપણ થોડો સહનશીલ-
બની ધીરજ રાખ! તું  ભોગા દને ઇ છે છે તેથી િવપુલ અન ેઉ મ દવેલોકમાં છે. ઉ મ અને 
પ વ થતાં ભોજનને ઈ મા  જળા દ વ તુઓ ઠ ચી ભોજનની વા ત ય િચનો કમે નાશ કરે 
છે? 

મ કોઈ મૂખ ધુાતુર મનુ ય પ રપ વ થતાં ભોજનને વા છતાં થોડી ધીરજ ન ધારતાં 
અથાત્ એટલો વખત ધુાના દુઃખોને નિહ સહેતા અિત આતુરતામા ંને આતુરતામાં જળા દ તુ છ 
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વ તુઓ ઢ ચી ભોજનની િચનો નાશ કરે છે, તેમ હે મૂખ! તું પણ એમ જ કરી ર ો છે.  
ધમકિૃતનું ફળ વગા દ અનુપમ અ યુદયો છ ેતેનો થોડો કાળ ધીરજ ધારી વૃિ ને રોકી આચર 
કે થી થોડા વખતમાં તારી ઇ છત ભોગસામ ી તને વયં ા  થશે. વતમાન મનુ ય આયુ 
પૂણ થતાં દવેલોકન ેતંુ ા  થઈશ, યાં તને ઇ છત અ યંત િવષયા દ સુખસામ ી મોજદૂ છે. 
વતમાન મુિનપદ ધારણ કરી ભોજના દ િવષયોનો આસ ત બની િવવેકને ભૂલી જઈ સદોષ 
ભોજના દ િવષયોને સેવતાં તંુ મા  તારા ઇ છત અને ઇ  વગા દ જ ય સુખોનો જ નાશ કરે 
છે. આવી ભૂલ કરવી એ તને યો ય નથી. મિુનપદ ધારી િવષયા ભલાષી થવું  કે કંિચત્ પણ 
યો ય નથી, તથાિપ  થતા વને લોભ દખેાડી સ મમાં િ થર કરવો એ યો ય છે એમ 
સમ  આમ ઉપદેશ કય  છે અને તે પણ યથા અવસર યો ય છે. 

કમ દય મુિનજનોન ેકંઈ પણ અિન  કરવા સમથ નથી; કારણ :— 

िनध न ंधन ंयषेा ंमृरुवे िह जीिवतम ् । 
िक करोित िविधषेा ंसता ंानकैचषुाम ् ।।१६२।। 
િનધનતા હી ધન હૈ ઔર મૃ યુ હી હ ૈ વન જનકા; 

ાન-ચ ુયુત સ ન કા યા કર સકતે યે કમ ભલા. ૧૬૨. 

ને મન િનધનતા એ જ ધન છે, મૃ યુ એ જ વન છે અન ે ાન એ જ ને  છે, એવા 
સ પુ ષોને િવિધ અથાત્ કમ શું કરી શકે એમ છે? અથાત્ કમ તેવા વીર પુ ષોને માટે યથ છે. 

 મહામુિન સ યક્ ાનને  વડે યથાથ પદાથદશન કરી ર ા છે, તેમને ધના દ રિહત 
િન થપણંુ એ જ મા  ધન છે. મ અ ય જગતવાસી વો ધનથી સુખી છે, તેમ મુિનજનો 
ધનરિહત િન થપણાથી સુખી છે. અ ય સંસારપ રણામી વો દશ કારે ાણ ધારણપણાથી 
સખુી છે, તેમ મુિનજનો ઇિ યા દ પર ાણથી છૂટી શુ  ચતૈ ય પ િનજ ાણ ાિ થી સુખી છે. 
કહો, હવે તે િન થને કમ શુ ંકરી શકે એમ છે? જગતમાં લોકો મરણ અન ે િનધનપણાને સવ 
દુઃખોની પરાકા ા સમ  છે, પણ તેથી તો તે મુિનજનને દુઃખ નથી. કહો હવે િવિધ તેને બીજું શું 
દુઃખ આપવા સમથ છે? કારણ બા  ઇ ાિન  સંયોગોને આધીન તેમની આ મવૃિ  નથી. 
અિન  સંયોગ ા  થતાં તેઓ પોતાની શુ ા મવૃિતના અનુસંધાનમાં ઉપયોગને ેરે છે. એટલે 
ગમે તેવી િવિધ તેઓ યે િન ફળ ય છે. 

તો િવધાતા પોતાનું િવધાતાપણંુ કોને દશાવે છે? 

जीिवताशा धनाशा च यषेा ंतषेा ंिविधिव िधः । 
िकं करोित िविध षेा ंयशेामाशा िनराशता ।।१६३।। 
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વન અ  ધન-અ ભલાષી કે િલયે િવધાતા િવિધ હી હૈ; 

જનકી આશા ન  હુઈ ઉનકા યા કર સકતા િવિધ હૈ? ૧૬૩. 

ને વન અને ધનની આશા છે, તેને માટે કમ િવધાતા પ બને છે; પરંતુ  મહાભા યને 
આશાનો જ અભાવ વત છે, તેન ેિવધાતા શું કરી શકે એમ છે? 

અ ાની વો કમથી ડરે છે–‘‘રખે મા ં મરણ વા ધનહાિન થાય!’’ એવા ડરથી સદો દત 
તેઓ ભયભીત છે. વન અને ધના દની આશાના ભયંકર પાશમા ંપડેલા એવા એ અ ાની 

વોને કમ-િવિધ દુઃખી કરી શકે છે. કોઈપણ કાળમાં એવા વો એ આશા પ દુઃખથી છૂટી શકતા 
નથી. આશાના ંઘેરાં વાદળ તેઓના િશરપર ઝજૂ યા કરે છે. એક ય અને બીજું આવે જ. પરંતુ 

 મહાપુ ષ િવત ય કે ધના દ યેની સવ આશા છોડી વય ંતેના કારણો સ મુખ જઇ બેઠા 
તેન ે િવધાતા શું કરી શક ેતેમ છ?ે મિુનને પયાય છૂટવાનો ભય જ નથી, કારણ યના અખંડ 
અને અનંત વાભાિવકપણા યે તેન ેપૂણ િવ ાસ છે. વળી, િનધનપણું એ તો કોઈ અપે ાએ 
સાધકન ેિનરાકુળપણાનું એક કારણ છે, એમ સમ  વાધીનપણે ધના દને ણે છો ાં છે તેને 
કમ ઉદય (િવધાતા) શું કરી શકે? મોહ હીન થતાં કમ દય થવો વા ન થવો બંને સમાન છે. શાતા 
અને અશાતા મોહના અ ત વમાં વને સુખ-દુઃખ પ વેદક પ રણામે પ રણમાવવા સમથ છે, 
પણ મોહ હીન થતાં કમ આ માને સુખી-દુઃખી કરવા પ કાયનું કતા થતું નથી. વા ત યમાં આશા 
જ પરમ દુઃખનું કારણ છે. એ  સ યક્ કારે છૂટે તો નયુ સુખ જ અનુભવાય. 

એ જ ભાવને ંથકાર નીચેના કા યથી પુ  કરે છે :– 

परा ंकोिट समाढौ ाववे िुतिनयोः । 
यजेपस ेचं यपािवषयाशया ।।१६४।। 
તુિત અ  િન દા દોન  કી ચરમ કો ટ કો ા  હુએ; 

તપ કે િલયે રા ય-લ મી અ  તપ- યાગી િવષયાશા સ.ે ૧૬૪. 

સવથી ઉ કૃ  તુિત અને િનંદાને યો ય પ રસીમાને બે જ મનુ યો પામે છે—એક તો 
ચ વત પણું છોડી આ મક યાણ સા ય કરવાની ઇ છાથી વા ત ય તપને અંગીકાર કરે છે તે, 
અને બી  તપા દ સંયમ દશાને િવષયોની આશાથી છોડે છે તે. 

જગતમાં કેટલાક વો તુિત તથા િનંદા કરવાયો ય છે, પણ તે બધામા ં  મહાભા ય 
ચ વત પણાને છોડી મુિનપદ ધારણ કરે છે તે સવ કૃ  તુિત કરવાયો ય છે. કારણ  સંપદાને 
જગત આખું ઇ છી ર ું છે, તનેે જ અથ રાિ - દવસ તે જ ઇ છામાં અને તે મેળવવાના ય નમાં 
િનરંતર ઝયૂા કરે છે, ણે તે મેળવીને સુખ અને સ માન પામીશું તેવી િવપુલ ા  
ચ વત પણાની સપંદા ‘‘ ણે પૂવ પોતાની કરી જ નથી’’ એવા પ રણામે ‘‘ મ શરીરનો મળ 
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દૂર કરીએ તેમ’’ યાગ કરી  મહાપુ ષ મુિનધમ પ દુધર સ યક્તપને આચરે છ,ે તે 
મહાપુ ષનો મિહમા સવ કૃ પણે તુિત કરવાયો ય છે. 

વળી,  પુ ષ ધારણ કરેલા મુિનપદને છોડીને િવષયોની વાં છાથી રા યપદ અંગીકાર 
કરે છે, વા આરંભ કરે પ ર હા દમાં ફસાય છે તે સવથી ઉ કૃ  િનંદાને પા  છે અને તે યો ય 
છે. કારણ એના વો બી  યો મૂખ હોય કે  વા ત ય આ મક યાણજ ય પિવ  સ માગમાં 
વેશ કરીને પછી તેથી પરાડ્મુખ થાય. ને િવવેક ને  નથી તેવો એ િવષયા દમાં ફસાઇ દુઃખી 

થાય, એમા ંકાંઈ મોટું આ ય નથી? પણ હાથમાં દીવો લઇ ખાડામાં પડે એ પરમ આ ય છે! 
જગતમાં નાની સરખી િત ા ભંગ કરવાથી િનંદા થાય છે, તો સવ કૃ  પૂ ય મુિનમાગને 
અગંીકાર કયા પછી તેનો ભંગ કરવામાં આવે અને તેની જગતમા ંિનંદા થાય એમાં શું આ ય? 

 :—િનદંા કોઇની પણ કરવી યો ય નથી; કારણ એ એક આ મ ેયસાધક માગમાં 
દોષ છે. 

ઉ ર :—ઇષા પૂવક ેષબુિ થી બી ને ઉતારી પાડવાના દુરાશયથી કોઇની પણ િનંદા 
કરવી યો ય નથી, પરંતુ દોષને છોડાવવાના હેતુથી દોષન ેદશાવવા િનંદા ગણાય નિહ. શા માં 
પણ પાપી વોની િનદંા કરી તેમને પાપથી વાયા છે; અન ેતેમ થવું એ કાંઇ દોષ નથી, કારણ 
તેમ કરવામા ંઆશય દૂિષત નથી. 

जत ुतपस ेचं ची यतपसः फलं 
सखुमनपुम ंो ंिन ंततो न तदतुम ् । 
इदिमह महि ंयिष ंिवषयाकं 
पनुरिप सधुीं भोंु जहाित महपः ।।१६५।। 
અનુપમ આ મો પ  શા ત-સુખ ફલ તપ સે હોતા ન, 

તપ કે િલએ ચ  તજત ેચ ી ઇસમ આ ય ન માન; 

ક ત ુસુબુિ  ય ત િવષય-િવષ પુનઃ ભોગ અ ભલાષા સે, 

ગુ તમ તપ કો તજ દેતે હ અિત આ ય હમ ઇસસે. ૧૬૫. 

સ યક્ કારે સવેેલા ંતપનું વા તિવક ફળ અનુપમ આ મજ ય શા ત્ અન ેિનરાબાધ 
સખુ છે. તેવા પરમ કૃ  સુખ ાિ ના કારણે ચ વત  મહારા  ા  ચ વત પદ છોડી દે તો 
અમાં કોઇ મોટું આ ય નથી, પણ મહદ ્આ ય તો એ છે કે સબુુિ માન પુ ષો પણ છોડેલા 
િવષય પી િવષન ેફરી ભોગવવા અથ સ યક્ તપ પી પરમ િનધાનને ત  દે છે. 
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 સખુ ચ વત પણામાં નથી ા  થતંુ તે સુખ સ યક્ તપ આચરવાથી સહે  આ મામાં 
અનુભવાય છે. સ યક્ તપના ફળની જગતમા ંકોઇ ઉપમા જ નથી.  સુખ શા ત, વાધીન 
અબાિધત અને આ માને અ િતબંધક છે, તે સુખ  તપથી ા  થાય છે તે તપના સવ કૃ  
માહા યને શુ ંવણન કરીએ! એ અનુપમયે અ યાબાધ સુખને અથ એક તો નિહ પણ સકડો 
ચ વત પણાની સપંદા એક સાથ છોડે તો પણ તે કોઇ મોટી વાત નથી; કારણ એ ચ વત પણાની 
સપંદા પણ પરાધીન અન ેઅંતે નાશવન છે. સદ્િવવેકવાન વ એ ચ વત પણાની સંપદા પામીને 
તેન ેપણ આ મીય અિવનાશી સુખને અથ છોડ ેતો તેમાં શું આ ય છે? કારણ તેને શુ  આ મીય 
અનુપમેય શા ત્ સુખની મહ ા થતા દુલભતા સમ ઇ છે. જગતમાં પણ વામાં આવે છે કે 
ઘણાં સુખની આશામાં પોતાને ા  કંિચત્ સખુ કટેલાક વો રા  થતાં-થતાં છોડ ેછે. 

આ ય તો એ છે કે દુઃખના કારણ પ િવષય િવષને છોડીને પણ તે જ િવષ ફરી ભોગવવા 
ઇ છા કરવી. િવષતુ ય િવષયોન ેદુઃખકારક સમ ને પણ તેને છોડી સવ કૃ  જગતપૂ ય તપ 
અગંીકાર કરી ભોગની આશામાં ફરીથી તે તપન ેછોડી દેવું એ ઓછું આ યકારક નથી. અિધક 
સખુ ાિ ની સંભાવનામાં થોડું સુખ છોડી દેવું એ તો બુિ માનપણું છે, પણ થોડા અને તુ છ 
સખુને અથ અિધક સુખ તથા અિધક સુખના કારણોન ેછોડી દેવાં એ મૂખતા જ છે. તપથી ઉપિે ત 
થઇ િવષયા દ સ મુખ થવું એ વની મોટામાં મોટી ભૂલ જ છે. તેમાં પણ સમ  બૂઝીને પણ 
અગર કોઇ ાની મનુ ય એમ કરે તો તે મહદ્ આ ય છે. દુઃખદાયક એ િવષયોને છોડી ફરી તેને 
જ સેવન કરવા અથ ૈલો યપૂ ય મુિનપદ પ મહાન િશખર ઉપરથી તું િવના સંકોચ ેનીચે પડે 
છે; પણ સાંભળ :– 

शातलादिप त ुकोऽिप भय ंपातात ् 
तुातःः ख िवलो िकलापीडाम ् । 
िच ंिलोकिशखरादिप रतुात ् 
धीमाय ंन तपसः पतनािदभिेत ।।१६६।। 

ચી શૈ યા સે બાલક િગરને સે ડરતા પીડા ન; 

ક ત ુિ લોક-િશખર તપ સ ેિગરને કા ભય ન કરે ધીમાન. ૧૬૬. 

પોતાને પીડા થશે એમ સમ ને નાનું સરખું બાળક ચી શૈયાથી નીચે પડવાના ભયથી 
ડરે છે, પરંતુ આ ય થાય છે કે બુિ માન પુ ષ ૈલો ય િશખર સમાન અિતશય મહાન અન ે

ચા તપથી નીચ ેપડતા ંજરાય ડરતા નથી.  

એક નાનું સરખું બાળક કે  િવચાર રિહત છે તે પણ પોતાની નાની સરખી શૈયા પરથી 
નીચે પડતાં ભયવાન થાય છે. કારણ તેને એટલો તો િવચાર છે કે આ બછાનેથી નીચે પડતાં મને 
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પીડા થશ.ે ણે લોકના મનુ યો તપને મહાન અને ઉ ચ માન ેછે, તેથી તપ એ ણે લોકના િશખર 
સમાન ઉ ચ છે. મુિનજન િવચારવાન હોવા છતા ંએવા ૈલો યપૂ ય સવ કૃ  ચા તપ પ 
િશખરેથી  થતાં જરાય ડરતા નથી એ પરમ આ ય છે! વાધીનપણે વે છાપૂવક  થતાં 
એટલો પણ િવચાર કરતા નથી કે ‘‘આવા િનમળ અન ેઉ કૃ  તપથી  થતાં લોકમાં મારી 
હાંસી થશે, સનાતન િન થ સ માગની અવહલેના થશે અને મારે િચરકાળ નરક-િનગોદા દનાં 
ભયંકર દઃુખ ભોગવવા ંપડશે. લોકમાં ઉ ચપદ ા  થયા પછી કમ દયવશાત્ નીચા થતાં મહાન 
લ ા ઉ પ  થાય છે, કેટલાક તો એવી નીચી િ થિતમાં વન ગાળી બી ને મુખ બતાવતાં 
પણ લ ય છે, કવિચત્ કોઇ કોઇ આપઘાત પણ કરે છે, પણ એ નીચી િ થિતમાં વવા ઇ છતા 
નથી; તો સવસંગપ ર યાગ પ મુિનપદ વું સવ કૃ  પદ પામીને પોતે જ વાધીનતાપવૂક 
વે છાએ ઉ લાિસત િચ ે, િવના સંકોચ ે  થાય તેની િનલ તાનું શુ ંકહવેું! આમ  થતા 

મુિનને ઇ કોને આ ય તથા ખેદ ન વત? મુિનજનોની વીતરાગ ે યો લી વપર ક યાણકારક 
મયાદાનું વે છાપૂવક ઉ લંઘન કરી વય ંમુિન િનંદાનું થાન બને છે. કારણ પ રણામધમ એ 
કવિચત્ કમ દય વશ છે, એટલે તેમા ંતો ચળાચળપણું કવિચત્ કવિચત્ થાય; પણ બા થી િવશુ  
કારે શા ો ત મુિનધમના સ યક્ સમાચરીનું સેવન એ વાધીન છે. તથા તે ચળાચળ થતા 

પ રણામ ધમને િ થર થવાનું અમોઘ ઔષધ છે. ઔષધને છોડી વે છાએ વત  આરો યતાને 
ઇ છે તે મૂખિશરોમણી નિહ તો બીજું શું? 

વળી, ટલા ચેથી પડાય તેટલી ચોટ લાગ ેછે. ને વગ િનવાસી દેવોનો ઇ  પણ 
નમ કાર કરે, અિત-અિત િવનીત પ રણામે ના ચરણમાં પોતાનું િશર ઝુકાવે, તે તપ વીના 
સવ કૃ પણાનું શુ ંવણન કરવું? સંસારમા ંસવથી ચું વગ મનાય છે, પણ એ વગનો વામી 
ઇ  તપ વી જનના ચરણને પરમ ેમે પૂ  છે. એથી િસ  છે કે તપ વીનું થાન વગના વામી 
ઇ થી પણ ચું છે. તો એથી અિત નીચામાં નીચી સંસાર અવ થામાં તપને  કરી ગરી જવું 
એ અિધક દુઃખદાયક નથી? હે મુિન! તું કાંઇ અ ાની નથી, તો પછી તપને છોડી એ તુ છ અનંત 
દુઃખના હેતુભૂત િવષયોની તરફ નીચા-નીચા ઝુકવામાં તને જરાયે ભય થતો નથી એ એક પરમ 
આ ય છે! સાંભળ :– 

िवशुित राचारः सवऽिप तपसा वुम ् 
करोित मिलन ंत िकल सवा धरोऽपरः ।।१६७।। 
સવ દુરાચાર  કી શુિ  હોતી હૈ જસ તપ ારા; 

વહ તપ મિલન કયા તા હૈ અ ય િનં  પુ ષ  ારા. ૧૬૭. 
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મહાન પાતક (-પાપ) પણ તપથી સપંૂણ દૂર થાય છે, એવા પરમ મિહમાયકુત 
સ યક્તપને કોઇ કોઇ િવષયલુ ધ વો િવષયાનુરાગથી મિલન કરે છે. 

સખુના વા તિવક માગના ભાન િવનાનો વ િવષયા દમાં સુખ ક પી વારંવાર તે 
િવષયા દ વૃિ માં ઝપંલાય છે, પણ તેથી જરાયે ઉપરામ પામતો નથી, તે તો નીચ છે; પણ 
આ મક યાણની સાચી અ ભલાષાવાળો વ સ યક્તપની એક વાર િત ા કરી તપ કરતાં-
કરતાં નીચ િવષય-વાસનામાં ફસાઇ ય છે તે અિત નીચ છે.  જળ ઘણા ંમિલન મળને પણ 
સાફ કરે છે, તેવા જળમાં  અધમ મળ ભેળવે તે ખરેખર નીચ છે; તેમ તપ એ પાપને દૂર 
કરવામાં ઉ મ સાધન છે. ઘણા પાપી વો પણ એ વીતરાગ ણીત સ યક્તપના પસાયે સવ 
પાપથી મુ ત થયા છે. એવા તપને આદરી  વ તેમાં મિલનતા લગાવે તેની નીચતાનું શું કહવેું? 

ંથકાર કહ ેછે કે પાપકતા તો નીચ છે જ, પરંતુ પાપ મટવાના કારણ પ સવ કૃ  મુિનિલંગ 
ધારણ કરી  વ તેમાં દોષ લગાવે તે સવથી ઉ કૃ  નીચ છે. ગહૃ થાવ થામાં ઉપાજલાં પાપ 
મુિન અવ થામાં દરૂ થાય, પરંતુ મુિન અવ થામાં ઉપાજલાં પાપ યાંથી અને યા સાધને દરૂ 
થાય? હે ભ ય! મુિનિલંગ ધારણ કરી તેમાં દોષ લગાવવો એ તને યો ય નથી. 

જગતમાં આ યતાનાં કારણો અન ેએવી વાતો ઘણી છે, પણ તે સવમાં તપને ધારણ કરી 
તેન ેછોડવાવાળા વો અિત આ ય પમાડે છે, એમ ંથકાર કહે છે. 

सवे कौतकुशतािन जग ुिकंत ु
िवापकं तदलमतेिदह य ंनः । 
पीामतृ ंयिद वमि िवसृपुयाः 
संा सयंमिनिध ंयिद च जि ।।१६८।। 
હૈ િ લોક મ શત-શત કૌતુક ક ત ુહમ દો હી ભાસ; 

અમૃત પીકર વમ અભાગે, સંયમ િનિધ પાકર યાગ. ૧૬૮. 

જગતમાં આ યકારી એવી ઘણી વાતો છ ેઅથવા થયા કરે છે, પરંતુ એ વાતોથી અમને 
જરાયે આ ય ભાસતુ ંનથી. વા ત યમાં એમાં કાંઇ પણ આ ય નથી. કારણને પામીન ેવ તુનું 

 પ રણમન થવાનું છે તે થયા જ કરે છે, એમાં શું આ ય? પણ આ બે જ કૌતૂહલ અમને અિત 
આ ય પમાડે છે–એક તો અિતશય દુલભ અમૃતન ેપી તેને વમી નાખનારા અને બી  સયંમ પ 
પરમ િનિધને પામી તેને ઉ લિસત િચ ે છોડનારા. આ બ ે કારના વો ખરેખર ભા યહીન 
છે. 

એક તો અમતૃની ાિ  જ અ યંત દુલભ છે. કદાિચત્ કોઇ પુ યોદયવશાત્ તેની ાિ  
થઇ તો પછી તેને પાન કરી વમી નાખનારો મનુ ય અ યંત મૂખ છે. લોકમાં પણ મનાય છે કે 
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અમતૃપાન કયા પછી મૃ યુ તેની પાસે ફરકતંુ પણ નથી. બુઢાપો એ એક અધુ મરણ જ છે. મરણ 
પાસે ન આવે તો વૃ ાવ થા યાંથી તેને પશ? અને તેથી અમતૃપાન કરનાર મનુ ય િનરંતર 
આનંદિનમ  રહે છ.ે ંથકાર કહે છે કે જડ એવા અમતૃની આટલી બધી મહ ા છે તો સવ 
દુઃખોના સમૂળ નાશ થવાના પરમ કારણ પ સયંમની મહ ાનું તો કહેવું જ શું! એવા અપૂવ 
સયંમ પ સવ કૃ  અમતૃનું કોઇ મહાભા યોદયે પાન કરી તેન ેવમે છે તે વ અ યંત મખૂ 
િશરોમણી જ છે. મૂખ આ માની એ અ ાનપૂણ કૃિત ઉપર અિતશય ખેદ સિહત આ ય થાય છે. 
કારણ એના વો જગતમા ંબી  ભા યહીન કોણ છે? સવ આ ય માં અમન ેતો આ એક મહદ ્
આ ય ભાસે છે. સારાંશ એ છે કે કોઇ મહદ્ ભા યોદયને ા  થયેલા એવા અપૂવ સયંમ 
િનિધ પ સવ કૃ  અમતૃને પામીને તેને છોડવું એ ઇ  નથી. 

इह िविनिहतबारवाहयोशो 
पिचतिनजशेनापरः कोऽपायः । 
अशनशयनयानानदावधानः 
कु तव पिररामारान ् हकुामः ।।१६९।। 
બહુ આર ભ-પ ર હ આ દક બા  શ ુ કા નાશ કયા, 

અતુલ આ મબલ અ જત કરકે અબ ન કોઈ ભી શ ુ રહા; 

ભોજન શયન ગમન િ થિત મ સાવધાન હોકર રહના, 

અંતરંગ અ ર નાશ હેત ુતુમ અપની પ રર ા કરના. ૧૬૯. 

હે ભાઇ! મુિનપદ ધારણ કરતાં તું બા શ ુઓનો તો ઉ છેદ કરી ચૂ યો છે. પાપકમનો 
સચંય કરવાવાળા િવષય અને પ ર હા દનો બા  આરંભ-સમારંભ મુિનપદ ધારણ કરતાં જ છૂટી 

ય છે અન ેએ િવષય પ ર હા દનો આરંભ એ જ બા શ ુ છે. એ બા શ ુના અ ત વમાં 
વના પ રણામ િવશુ  દશાન ે ા  થતા નથી, કારણ એ એક બા  ઉપાિધ છે, તે 

આ મપ રણામને ાયે પોતા ભણી આકષ છે અન ે વ ઘણા ભાગ ે યાં જ મુઝાઇ પડ ેછે. તું એ 
બા શ ુઓનો અભાવ કરી ચૂ યો છે. આ મઉ વળતામાં િવ નભૂત એ બા શ ુઓ પરાભવ 
કયા પછી અતંરંગશ ુઓ ઉપર િવજય મેળવવા તારી આ મશ તને તેથી પણ અિધક વધારવી 
પડશે. સંયમના િતપાલનથી આ મશ ત જ ર વધે છે. તે શ ત પણ ઘણાં દવસના 
સયંમાનુ ાનથી તને બહુધા ા  છે. એટલે અંતરંગશ ુઓનો સવથા નાશ કરવામા ંહવે કોઇ 
િવ ન ખાસ કરીને દેખાતું નથી ક ે  િવ નો ુ  સંસારપ રણામી વોને વારંવાર આ મ 
ઉ વળતાના માગ જતાં આડ ેઆવે છે. ભોજન, શયન, ગમન, આસન અન ેવાણી યોગ આ દ 
એવી બી  કેટલીક નાની વૃિ ઓ હજુ તને શેષ પ વત છે કે  એકદમ છૂટી શકતી નથી કે 
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છોડી શકાતી નથી.  કે એન ેપણ છોડવામા ંતારે ય નશીલ રહવેું એ યો ય છ;ે તો પણ તે 
એકાએક છોડવામા ં કટેલીક અિનવાયતા પણ છે. યાં સુધી એ વૃિ ઓ પણ િનરવશેષપણે 
તારાથી ન છૂટે યાં સુધી તારે તેનાથી સાવધનતા પૂણ રહેવું એ જ યો ય છે; કારણ 
અતંરંગશ ુઓનો નાશ કરવો તા ં આવ યક યેય છે. અગર એ ભોજના દ વૃિ ઓમાં તું 
િવમુ ધિચત થાય તો ધીરે ધીરે મહા પાપ ભણી તને તે ખચી જશે. કોઇ પણ બૂરા કાયની થોડી 
આદત પણ પ રપાક કાળમાં દુઃખ જ આપે છે. તેનું કારણ એ છે કે એક નાની સરખી આદત 
આગળ જતાં એટલી વધે છે કે મનુ યને પોતાના અંિતમ યેય સુધી કદી પણ પહ ચવા દતેી નથી. 
એટલા જ માટે અમે કહીએ છીએ કે એ ભોજના દ િવષયોમા ંતું િવમોિહત ન થા! પણ એ વૃિ ઓ 
કરતા તું િનરંતર સાવધાન રહે. જગતમાં પણ દેખાય છે કે કાયનો અથ  કાયમાં આવતા યેક 
િવ નોથી પોતે િનધા રત કાયને સાવધતા પૂવક બચાવતો રહે છે. કારણ કોઇ પણ બા  તેમ 
અતંરંગ વૃિત કરતા રાગા દવશ થતાં મુિન વપણું આ મ વપણું મિલન થાય છે, િવ મરણ થાય 
છે. 

રા  મહારા ઓને બા  તેમ અંતરંગ એમ બે કારના શ ુઓ હોય છે. અ ય રા  ક ે
 પોતાના થાનથી બહાર છે તે તો બા શ ુ છે અને ખાન-પાના દ સાધક કંકરા દ કે ઓ 

િનરંતર પોતાની પાસે જ રહે છે, તે અતંરંગશ ુ છે. બા શ ુઓનો નાશ કયા પછી તે રા ને 
પદ  થવાનો ભય નથી, પરંતુ ખાન-પાના દ સાધક કંકરોથી ખાનપાના દ કરતા તે રા  
સાવધ ન રહે તો કોઈ વેળા મરણને ા  થાય. તેથી ખાન-પાના દમાં પણૂ સાવધ રહી 
અતંરંગશ ુઓથી મ પોતાની ર ા થાય તેમ વતવું એ તેને ેય કર છે. તેમ મુિનજનોને પણ 
બા  તેમ અંતરંગ બે કારના શ ુઓ છે. િહંસા—બહુ આરંભ આ દ મુિન વપણાથી કેવળ 
િવપરીત એવા કેટલાક બા શ ુઓ છે, તથા ખાનપાના દ યાઓમાં રાગા દ મ  ભાવે વૃિ  
થવી એ અતંરંગશ ુ છે. મુિનને િહંસા– આરંભા દનો યાગ કરતાં બા શ ુઓથી પરાભવ થવાનું 
અથાત્ મુિન વપણું કેવળ ન  થવાનું કારણ ર ું નથી. પરંતુ  તે ખાનપાના દ યાઓમાં 
મા દ થાય, અથાત્ સાવધાનતા પૂવક ન વત તો અંતરંગ રાગા દ ભાવોની વૃિ  થઈ મે કરી 

મુિન વપણાન ેમિલન કરે–નાશ કરે. તેથી અંતરંગ રાગા દ શ ુઓથી મ મુિન વ–દશાની ર ા 
થાય તેમ ખાનપાના દ યેક સૂ મ વૃિતઓમાં સાવધાન રહેવું એ જ યો ય છે કે થી 
આ મદશા મ ભાવને વશ થાય નિહ, મિલન થાય નિહ, પરંતુ ધીરે ધીરે ઉપયોગની િનમળતા 
થઈ વા તિવક આ મીય સત્ સુખનો અનુભવ થાય. 

ંથકાર એ ભોજના દ વૃિ ઓમાં મા દ નિહ થવાનો ઉપાય દશાવે છે :— 

अनकेाााथ सवफलभाराितिवनत े
वचः पणा कीण िवपलुलयशाखाशतयतु े। 
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समुेु सक ्ततमितमलेू ितिदन ं
तु ेधीमान ् रमयत ुमनोमकटमममु ् ।।१७०।। 
અનેકા તમય અથ પુ પ-ફલ કે ભાર સે હુએ િવન , 

વચન પ પ  સ ેશો ભત િવ તતૃ નય શાખા સંયુ ત; 

ઉ ત અ  સ યક્ િવ તતૃ મિત ાન મૂલ પર િથર ુત ાન, 

મન-મકટ કો િન ય રમાઓ િનત િત દન હે બુિ માન. ૧૭૦. 

મકટનો િત વભાવ અિતશય ચંચળ હોય છે, પણ તે ફળ-ફૂલથી હરાભરા વૃ  ઉપર 
ઝટ રમવા લાગી ય છે. એવું કોઈ એકાદ વૃ   તેને મળી ય તો તે યાંથી પછી ખસતાં 
નથી. મન એ પણ મકટ વું અિત ચંચળ છે. ફળ, પ , ડાળીઓ અને શાખા- શાખાઓથી ભયુ 
વૃ   તેને મળી ય તો તે યાં રમ ેછે, પછી યાંથી ખસતું નથી. એમ િવચારી પૂવ મહાપુ ષોએ 
તેને રમવાયો ય સુંદર િવ તીણ વૃ  શોધી કા ું. તે યુ? મા  એક જનાગમ. મનને ઘણો વખત 
રમવા માટે આ  પુ ષોની પિવ  વાણી એ એક સવથી સારામાં સા ં સુંદર વૃ  છે. તેના ઉપર 
રમતાં તેની ચચંળતાજ ય િમ યા વૃિ  રોકાવાથી તેનો િવનોદ પણ મળે છે. એ શા પ વૃ માં 
વૃ ની માફક બધી વ તુઓ રહેલી છે. જુઓ :— 

એ જન વચનમાં અનેકાંત પ વા દ પદાથ  એ એનાં સુંદર ફળ-ફલૂો છે કે ના 
ભારથી એ ુત કંધ ખૂબ ઝૂકી ર ું છે. અનેક યુ ત– યુ ત પૂણ સં કૃત– ાકૃત વચન 
તરંગમાળા એ નાં સુંદર પ ો છે, થી એ ુત કંધ લહલહી ર ું છે. અનેક સાપે  સ ય નય–
િન ેપ– માણા દ સકડો ની શાખાઓ છે, ઓ એ ુત કંધનું મંડન છે અથાત્ ના વડે 
જગતના ક પત અન ેિમ યા િસ ાંતોનું ખંડન થઈ ી સવ  વીતરાગ ણીત સ ય િસ ાંતનું 
મંડન થઈ ર ું છે. એ નય-િન ેપા દ એ સુંદર વૃ ની સકડો શાખાઓ છે. વળી એ વડે ત વનું 
િન પણ થવાથી એ વૃ  સવથી ઉ પણાન ેધારણ કરી ર ું છ.ે સ ય અને િવશુ  મિત ાન એ 
સુંદર હ રયાળા વૃ ની જડ છે,  વડે એ ુત કંધની ઉ પિ  થઈ છે. એવા સવ સંુદર જન 
વચન પ વૃ  ઉપર બુિ માન પુ ષોએ પોતાના મન પી ચંચળ વૃિ વાળા મકટને સદો દ  

રમાડવું ઈએ, થી એ મકટ ચચંળ વિૃ યુ ત મકટપણું ભૂલી વા તિવક માનવપણાને ા  
થાય છે.  

વળી, એમ કરવાથી િવષયા દ વૃિતમાં વેશ કરવાનો એને સમય જ મળતો નથી. 
િચ વૃિત જન- વચન િનિધમા ંર યા પછી પાપ વૃિ ઓથી આ માને બચાવી લેવો એ કોઈ 
કઠણ વાત નથી અને તે યો ય છે કે  કોઈ મહાભા ય ી સવ  વીતરાગ ણીત ત વિચં વનમાં 
પોતાના અંતઃકરણને રોકે છે, તે માનુસાર સપંૂણ ક યાણને યથાકાળે જ ર િસ  કરે છે. સવથી 
ઉ કૃ  શુકલ યાનમાં પણ એ ુત ાનના અવલંબન વડે મહાપુ ષોને કવેળ ાન સમુ પ  થાય 
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છે. સાધુઓની એવી કોઈ વૃિ  નથી કે માં ત વિચં વન કે ુતિચં વન સવથા છૂટી ય.  
સાધુ અભી ણ ાનોપયોગને એક ણ મા  પણ છોડી માદી થાય છે તે ત કાલ સાધુ વપણાથી 
પિતત થાય છે. એટલા જ માટે ી જને સાધુઓને શા ા યાસમાં િનરંતર વતવાનું ઉપદે યું 
છે.  

ુત ાનમાં ઉપયોગને લગાવી શું િચં વન કરે? 

तदवे तदतूप ंावु िवरंित । 
इित िवमनाथ ंिचयिेिवत ् सदा ।।१७१।। 
ત ૂપ ધમ અ  અત ૂપપન સિહત વ ત ુનિહં હોતી નાશ; 

િવ  અના દ-અનંત િવ િવદ્ કરત ેઐસા િનત િવ ાસ. ૧૭૧. 

જગતના સવ પદાથ  કોઈ એક ઇ  વ પની મુ યતાથી તે તે મુ ય વ પને ધારણ કરી 
ર ા છે, તોપણ તે કેવળ એવા જ છે એમ નથી, અ ય વ પોની અપે ાએ અ ય કારના પણ 
છે. મ કોઈ પદાથ તેની િવશેષ અવ થાની તરફ લ  આપતાં િત ણ નાશવાન વભાવવાળો 
દેખાય છે, પરંતુ તે જ પદાથ તેના સામા ય ધમ તાં સદા અિવન ર જણાય છે. તેથી પ  
િસ  છે કે જગતના સવ પદાથ  સામા યતયા તત્-અતત્ વ પી છે અને એથી જ જગતના સવ 
પદાથ  અના દ અનંતપણાથી વત  ર ા છે, પરંતુ કવેળ િવનાશયુ ત એક પણ પદાથ નથી. એમ 
િવ ના સમ ત પદાથ ને ાની પુ ષ સાપે પણે િનરંતર િચં વન કરે છે. એમ વ તુ વ પને 
િચં વન કરતાં-કરતાં વ તુનું યથાથ વ પ ઉપલ ધ થઈ સવ મ ટળી શુ  સ યક્દશન ગુણની 
િન પિ  થાય છે.  વડે આ મા અતેં વા ત ય સુખને ા  થાય છે.  

એક જ પદાથ એક જ સમયે તત્-અતત્ વ પ કેમ ઘટે? ી આચાય તેનું સમાધાન કરે 
છે :— 

एकमकेण ेिस ंौोियाकम ् । 
अबािधतातयाथानपुपित: ।।१७२।। 
એક વ ત ુહ એક કાલ મ ૌ યો પાદ-િવનાશ વ પ; 

હૈ માણ સે િસ , અ યથા િસ  ન હોતા વ ત ુ વ પ. ૧૭૨. 

એક જ વ તુ એક સમયમાં ઉ પાદ, યય અને ૌ ય વ પસા ય થઈ શકે તેમ છે. કારણ 
અગર એમ ન હોય તો એક જ વ તુમાં ય ા દ માણોથી અખં ડત એવી બે િવ  તીિતઓ 
કે ‘‘આ અ ય છે અન ેઆ તે જ છે.’’ એમ યાંથી ભાસે? 



આ માનુશાસન ]                                                                              [ 145 

એકાદ વ તુ તમે યો, તે પર પર પૂવ-ઉ ર કાળવત  પ રિ થિતના ફરેફારથી એક બી  
સમયથી ભેદ યુ ત ભાસશે. વળી તે જ પદાથ સામા ય િ એ તાં એક સરખો અન ેઅભદે 
ભાસશે. તેથી માનવું પડશે કે પદાથની પર પર સમયવત  જુદાઈ વડે પદાથ યેક સમયે ઉ પાદ- 
યયા મક છે અથાત્ પવૂ પયાયનો નાશ અને ઉ ર પયાયની ઉ પિ  પદાથમાં યેક ણે વ યા 
કરે છે.  

વળી કોઈ પણ પદાથના પૂવ ર પયાયો ઉપર િવશેષ લ  દેવામા ંન આવે તો તે પદાથ 
સામા ય ધમ એક સરખો જ િતભાસશે. યારે પૂવ-ઉ ર સમયોવત  પદાથની પ રિ થિતની 
ભ તા લ ગત થતી નથી યારે યેક પદાથ ુવ વ ધમયુ ત જણાશે. એ જ પદાથ સામા ય 
થૂળ અનુમાન માણથી યેક સમયે એ ણે ગુણ વભાવ પ વયંિસ  છે.  

અ ય િ  િનરપે પણે કોઈ એકાંત િ એ એમ વ તુ િવિવ ા કરવામા ંઆવે કે ‘‘વ તુ 
આ જ પે છે, અથવા વ તુ આ પ નથી.’’ તો તે એકાતં કથન એ ખરેખર બુિ નો િવ મ છે. 
પરંતુ જુદી જુદી અપે ાએ એમ કહેવામા ંઆવે તો તેમાં િવરોધ નથી. વ તુ વ પ અનંત ધમયુ ત 
છે. તેની િવિવ ા અ ય િ  સાપે પણ ેસ ય છે. મ કોઈ પુ ષને કોઈ એક જ ય તનો િપતા 
તથા પુ  કહીએ તો તે કથન િમ યા છે, પરંતુ ‘‘ફલાણાનો આ િપતા છે. અન ેફલાણાનો પુ  છે’’ 
એમ અ યના સાપે પણે કહીએ તો તે સ ય છે. એમ ઉભયનયસાપે  કથન સ યક્ તથા િનરપે  
કથન િમ યા છે.  

વળી, એક જ પુ ષ થમ રંક હતો અને હવ ે તે જ પુ ષ રા  થયો, યાં અવ થા 
પલટાવા પ અપે ાથી તે એક જ પુ ષમાં રંક અને રા પણું િવવિ ત થાય છે, પરંતુ 
મનુ યપણાની અપે ાએ તાં થમ પણ મનુ ય હતો, વતમાનમાં પણ મનુ ય છે. એમ વ તુમાં 
એકપણું-અનેકપણું પ  ભાસે છે. અન ેએમ સાપે  િતભાસન તે ાંિત નિહ પણ સ યક્ છે.  

એમ સાપેિ ત િતભાસન ય ા દક માણોથી પણ ખં ડત થઈ શકતંુ નથી. કારણ 
વ તુ વ પ જ એવું છે.  સમયે તે પુ ષ રંક મટી રા  થયો, તે જ સમયે તે જ પુ ષમાં રંક 
પયાયનો યય અન ેરા પ પયાયનો ઉ પાદ સુ તીતપણે િસ  છે અને મનુ ય વપણંુ બંનેમાં 
િ થત છે. તેથી, વ તુ વ પ એક જ સમયે ઉ પાદ– યય– ૌ યા મક છ.ે વ તુ વ પની પૂવ 
મહાપુ ષ િનદિશત આ સમી ા સવ કારે સુસંગત અને અિવરોધ પ છે. મ કોઈ વ મનુ ય 
મટી દેવ થયો, યાં મનુ યપણું દવેપણાની અપે ાથી અ ય છે; પરંતુ વ વધમની અપે ાએ 

તાં ‘‘આ તે જ છે’’ એમ પ  તીિત થાય છે. એટલે મનુ ય મટી દેવ થવાના સમયે જ 
દેવપણાનો ઉ પાદ, મનુ યપણાનો યય અને ઉભયમા ં વ વધમની સંભાવના એક જ વમાં 
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એક જ સમયે થાય છે. થૂળ અને સૂ મ પયાયો વડે સવ વા દ વ તુ એક જ સમયમાં ઉ પાદ, 
યય અને ૌ યપણાને ધારણ કરી વ વ પે શોભી રહી છે. યથા :—(उ पाद यययु ं  सत् ી 
ત વાથસૂ . અ. પ.) એમ એક જ વ તુ એક સમયમાં યાદ્ િન યાિન યા મકપણે સહે  િસ  
થઈ શક ેએમ છે. 

વળી, બીજું ઉદાહરણ, માટીમાંથી ઘડો ઉ પ  થાય છે તથા ઘડો ફૂટી ગયા પછી તેના 
કટકા થાય છે. ઘડાના અ ત વમાં કોઈ એક મનુ યને માટીની જ ર હતી તે ઘડાને વા છતાં 
પણ આ માટી નથી એમ કહ ેછે. ને ઘડાની જ ર છે તે ઘડાન ેઘડાપણે તીત કરે છે, ને મા  
મૂ ય તરફ િ  છે તે ઘડો અથવા ફટૂી માટી બંનેને તુ ય સમ  બંનેને માટીપણ ેજ તીત કરે 
છે, આગળ-પાછળની અવ થાઓ તરફ તે યાન દતેો નથી. એ ણે ભાવ એક જ ઘડાન ેદખેતાં 
ઉ પ  થાય છે.૧ અગર એ ણે ભાવ એક જ વ તુમાં ન હોય તો એક જ પદાથને તાં ઉ ત 

ણ કારના િવચારો કદી ઉ પ  જ થાય નિહ. તેથી તે િવચાર સમી ાના કારણ પ  તત્-
અતત્ તથા ઉ પાદ– યય– ૌ યા દ ભાવો છે તે યેક પદાથ માં અિનવાયપણે પણ માનવા જ 
પડશે. 

વ ય, વ ે , વકાળ અને વભાવ અપે ાએ વ તુ અ ત પ છે અને તે જ વ તુ 
પર ય, પર ે , પરકાળ તથા પરભાવ અપે ાએ ના ત પ છે. મ ‘‘આ તે જ પુ ષ છે પણ 
આ ફલાણો નથી.’’—એમ એક જ પુ ષમાં િવવિ ત–અિવવિ ત ઉભયસાપે પણે તે યાદ્ 
અ ત–ના ત પ ધમ વત છે. એ ય અપે ાએ અ ત-ના તપણું ક ું. ‘તે પુ ષ આ ે માં 
છે, પણ તે ે માં નથી,’ એ ે  અપે ાએ અ ત–ના તપણું ક ું. ‘‘આ પુ ષ આ કાળમાં છે 
પણ તે કાળમા ં નથી’’ એ કાળ અપે ા અ ત–ના તપણું ક ું, ‘‘આ પુ ષ આવા ગુણ 
લ ણવાળો છે પણ તેવા ગુણ લ ણવાળો નથી’’ એ ભાવ અપે ા અ ત–ના તપણું ક ું. એમ 
એક જ વ તુ એક સમયમાં યાદ્ અ ત–ના ત છે. 

ભાવાથ :–સવુણ કળશ, તેના ટુકડા તથા મા  સુવણ—એમ ણ વ તુઓની કોઈ ણ 
પુ ષોન ેજ ર હતી. તે ણે પુ ષો કોઈ ીમંત શેઠને યાં તે અથ ગયા. પરંતુ વા તે ણ ેતે 
શેઠને યાં પહ યા કે તુરત જ તે શેઠે કોઈ ચા થાન પર મુકેલો સુવણ કળશ પડીને ફૂટી ગયો, 
તેની સાથે ત કાલ તે ણે જણાના ણ કારના ભાવ થઈ ગયા. કળશની ને જ ર હતી તે 
શોકમા ંપડી ગયો, સુવણના કકડાની ને જ ર હતી તે ખશુી થયો તથા મા  સામા ય સુવણની 
જ ર હતી તે મ ય થ ર ો. બસ, એ જ રીતે ઉ પાદ, યય અને ધૌ ય એ ણે વ તુમા ંવત છે. 

૧. घटमौ लसुवणा थ नाशो पादि त त यम ्। 
 शोक मोद मा य थं जनो या त सहेतुकम ्।। (अ टसह ी) 
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અશંનો સમુદાય તે અંશી. અંશીની અપે ા વ તુ યાત્ એક પ છે અને અશંોની અપે ા 
યાત્ અનેક પ છે. મ એક જ પુ ષને સવાગ સાપે પણે એક કહેવામાં આવે છે, તેમ તેના 

હ ત, પાદ આ દ અગંોની અપે ાથી અનેક પણ કહવેામાં આવે છે. ‘‘અનંત ધમા મક શુ  
ચૈત યઘન આ મા એમ કહેતાં અનંત ધમ પ અંશોના સમદુાય પ અંશી એકપણે અનુભૂિત પ 
થાય છે; યારે ાન, દશન, ચા ર , વીય, સુખ, સ ા આ દ ભ - ભ  ધમ , ભ - ભ  
કારે અનેક પ તે એક જ આ મામાં સુ તીત ગોચર થાય છે. તેથી વ તુ યુગપત્ યાત્ એક–

અનેક પ છે. એમ અનેક ભંગ તરંગ પ વ તુ વ પ ભ - ભ  અપે ાએ ભ - ભ  
વ પ િતભાસે છે, પરંતુ વ તુ તો  છે તે જ છે. (કોઈ કહે કુછ હૈ નિહ, કોઈ કહે કુછ હૈ; હૈ 

ઔર નિહ કે બીચમ,  કુછ હૈ સો હૈ.) સ ય ાની આ મા ી િન થ વચન ારા તથા કોઈ 
િનરાગી બહુ ુિત મહાપુ ષના તથા પ સમાગમ યોગે યથાથ િવચાર કરી વા તિવક વ તુ વ પ 
અવધારણ કરે છે. વળી :— 

न ा ुन णिवनािश न बोधमा ं
नाभावमितहतितभासरोधात ् । 
त ंितणभवदप– 
मातंहीनमिखलं च तथा यथकैम ् ।।१७३।। 
નહ  સવથા િન ય સવથા િણક નહ  વ ત ુકા પ, 

મા  ાનમય, નિહ ંઅભાવમય, િનબાિધત ભાિસત ન વ પ; 

િત ણ નો ત વ તત્-અતત્ વ ત ુકા અિવ  વ પ, 

સા એક પદાથ અના દ-િનધન હૈ વૈસા સબકા પ. ૧૭૩. 

વ તુ વ પ કવેળ િન ય પણ નથી તેમ કેવળ િણક પણ નથી, કેવળ િવ ાન મા  પણ 
નથી તેમ શૂ ય પણ નથી. તો કેવું છે? િત ણે તત-અતત્ વ પને ઉભય સાપે પણે ધારણ 
કરવાવાળું સત્ પ છે. કોઈ પણ ત વ પ પદાથની ઉ પિ  વા નાશનો કોઈ િનિ ત સમય જ 
નથી. જગતમાં  કોઈ ત વ પ પદાથ જણાય છે તે અના દ-અનંતપણે સદો દત વત  ર ા છે. 
તેથી તે આ દ–અંતથી રિહત છે. વું એક પદાથનું વ પ છે, તેવું સવ પદાથનું વ પ 
સમજવાયો ય છે. અથાત્ કોઈ પણ એક સત્ પ પદાથના વા તિવક વ પને યથાવત્ ણતાં 
િવ ના સમ ત સત્ પ ત વોનું સ યક્ ભાન થાય છ.ે  

સાં યપ  ત વ વ પને સવથા િન ય માને છે. ૧. બૌ દશન ત વ વ પને કેવળ 
ણિવન ર માન ેછે. ૨. ાના ૈતવાદી વેદાંતપ  વ તુ િવ ાન મા  માન ે છે, અથાત્ બા  

વ તુઓનું અ ત વ તેઓ માનતા જ નથી. તેઓ કહે છે કે  કંઈ જગતમાં દેખાય છે તે બધું 
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મા  મનની ક પનામા  િવ ાન છે. વા ત યમાં િવ ાન િસવાય બા  કોઈ વ તુ જ નથી. તેના 
માણમાં તેઓ કહે છે કે યારે કોઈ એક વ તુ તરફ કોઈ વનો ઉપયોગ વતતો નથી, યારે 

તે વ તુની તેને ક પના સરખી પણ આવતી નથી, તેથી તે સમયે તે વ તુના અ ત વ માટે કોઈ 
માણ જ નથી. ૩. ચોથો પ  એવો છે ક ે  બા -અ યંતર કોઈ વ તુના અ ત વનો વીકાર 

જ કરતો નથી. તે કહે છે કે વ તુ વ પ પર પર ન તો ભ  છે, ન અ ભ  છે. વ તુ વ પ તમે 
ગમે તેવું િનિણત કરશો, પણ સવ િનણય દોષયુ ત જ સમ ય છે. એક પણ િનિણત વ તુ વ પ 
અમન ેતો િનદ ષ ભાસતુ ંનથી; અન ેતેથી સત્ વ તુ નામનો કોઈ જગતમાં પદાથ જ નથી. એ 
ચોથો અભાવવાદી પ  છે. 

ઉપરો ત ચારે પ માંથી એક પણ પ કારનું કહેવું સ યક્ નથી. કારણ તેમણે િનણ ત 
કરેલો વ તુ વ પસંબંધી િન ય માણભૂત કે અનુભવિસ  ઉિચત જણાતો નથી. ય  
સમ ય તેવી વાત છે કે વ તુ વ પ સવથા એક પ જણાતંુ નથી; ણે- ણે અનેક 
પ રણામપણાને પામતું તે અ ખિલત વ  ે ય છે. યાં તેન ેસવથા િન ય કહેવું એ મા  બુિ નો 
િવ મ નિહ તો બીજું શું? 

વ તુ વ પમાં ચંચળતા વા પ રણમન બા  ગમે તેવું અને ગમે તેટલું થાય, પરંતુ તેના 
વા તિવક વ પની ધારા કદી તૂટતી જ નથી. પ રવતન તેમાં ગમે તેટલું થાય, પણ તેનું 
વ તુ વપણું કોઈન ેકોઈ પે તેમા ંઅખંડ બ યું રહે છે. મ અંકુરની ઉ પિત િનરાધારપણે નિહ 
થતાં તેના બીજમાંથી જ થાય છે; અગર વ તુમા  કવેળ ણિવનાિશક હોય તો અથાત્ નવી-
નવી ઉ પ  થાય– થમની કેવળ નાશ પામી ય એમ હોય તો બીજ િવના પણ અંકુરની ઉ પિત 
થવી જ ઈએ; પણ એમ તો થતું નથી. તેથી, િનિ ત છે કે વ તુ કેવળ નાશવાન નથી. વ તુને 
કેવળ નાશવાન માનતાં સવ ધમ કમ આ દ સદ્અનુ ાન પણ યથ છે. વ તુને કેવળ િણક 
માનવી એ મા  બુિ નો િવપયાસ જ છે. 

બા  પદાથ નો સદ્ભાવ મનાવનાર અનેક યુ ત અને પોતાનો અનુભવ જ અનુકૂળ 
માણ પ છે. ાનમા  જ વા તિવક વ તુત વ  હોત તો તેમાં અનેક કારનાં પાંતરો  

અનુભવગ ય થતાં પ  દેખાય છે, તે પાંતરો થાત જ નિહ. મ કારણ િવના કાયનું ઉદભ્વવું 
અસંભિવત છે, તેમ કારણોમા ંભેદ ન વતતો હોય તો કાયની િચ -િવિચ  ભેદ દશા હોત જ 
નિહ. વેદાતં એક જગાએ એમ પણ કહે છે કે ‘‘नाभाव उपल धःे’’ અથાત્ વ તુનો સવથા અભાવ 
માનવો એ ઉિચત નથી, કારણ બા  વ તુઓ પ  વામાં આવે છે. મ વ તુઓનો સદ્ભાવ 
બા થી તા ંતેનો અભાવ માનવો યો ય નથી, તેમ વ તુ વી અને યાં દખેાય છે તેવી અને 
યાં જ તેને માનવી એ જ સવથા ઉિચત છ.ે અથાત્ બા  રહલેી વ તુઓને પણ યુ ત અન ે
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અનુભવથી માનવી જ પડે છે. તેથી ાન િસવાય બા  પદાથ  પણ જગતમાં છે, એ િનણય 
િનિ ત છે અને તે યાયસંગત છે.  

યારે બા  વ તુઓને માનવી યાયસંગત ઠરે છે, યારે વ તુમા નો સવથા અભાવ 
કહેવો એ કવેળ અસ ય અને ઉ માદપૂણ કથન સહે  લાગ ેછે. અગર કદાિચત્ વ તુમા નો 
અભાવ હોય તો વ તુન ેઅભાવ પ કહેવાવાળાનો પણ અભાવ ઠરે. અભાવત વને િસ  કરે એ 
તો ‘‘મારા મ ઢામાં ભ નથી’’ વું વદતા યાઘાત પ અલીક વચન કહેવાય. અભાવ વડે 
અભાવને થાિપત કરવું એ કેવળ અસંભિવત છે. 

ઉપરો ત વ તુ વ પ િતપાદન કરનારા ચારે એકાંત પ ો સદોષ છે અને તેમનું થાિપત 
કરેલું વ તુ વ પ પણ સદોષ છે. તો વા તિવક વ તુ વ પ કેવું છે? એ નો ઉ ર ંથકારે 

ોકના પાછળના અધા ચરણમાં જ આ યો છે. ત વ વ પ િત ણ પ રણામી તથા સદા િ થર 
પણ છે અથવા િન યાિન ય, એકાનેક, ભ ા ભ , સત્–અસત્ પ અનકે કારે છે. સંસારના 
સવ પદાથ નું વ પ એ જ કારે છે. વળી તે વ પ િનરંતર બ યું રહેલું એવું ૌ ય છે. ટંૂકામાં 
સ યક્ ાને કરીને જ પદાથ વો િ ગત થાય વા વો કહેવામાં આવે, તે પદાથ તેવો વા તેવા 
કારનો માનવો એ જ યો ય છે. વ તુ વ પ ઉપરો ત કારે િન યાિન ય, ભ ા ભ , ભેદાભદે 

આ દ ભ - ભ  કારે વામાં તથા સામા ય–િવશેષ અપે ા િવવિ ત કરવામા ંઆવે છે. 
તેથી તેને તે- પે માનવું એ જ િ  સ યક્ છે.  

હવે, િશ ય ી ગુ ને ાથના કરે છે કે હે ભુ! આ માનો વા તિવક પ રચય કેમ થાય? 

ानभावः ादाा भावावािरिुतः । 
तादिुतमाकांन ् भावयेानभावनाम ् ।।१७४।। 

ાન વભાવી હ ૈઆતમ અ  કહા વભાવ િવનાશ િવહીન; 

ાન ભાવના ભાઓ ય દ હો અ ભલાષા શા ત પદ કી. ૧૭૪. 

ઉ પિ , િ થિત અને યય એ પદાથ નું સામા ય લ ણ છે. સવ પદાથ અંતગત વ પણ 
એક ય વા ત વ છે. તેનો પણ સામા ય વભાવ તો એ જ છે. વળી દયા, દાન, યાગ, તપ એ 
સવ ક યાણાથ  વો સાધી ર ા છે. એ પણ એક સામા ય વૃિ  છે. પણ એ સવથી કોઈ િનરાળી 
ઓળખ વત વની  વને થાય તો તે વા તિવક સ ય માગ એકિન પણે સ યક્ કારે વત  
શકે. 

ાન એ વનો અસાધારણ વભાવ છે તથા તે િનજ વભાવ િવનાશરિહત છે. િવવેકી 
આ મા એ અિવનાશી દશાને ઇ છતાં િનરંતર તે ાનભાવના આરાધ ેતો મે કરી કવેળ ાનમય 
બની ય. આ માના અ ત વન ે લ ણવેદકપણે સૂચવનારો– વની વા તિવક અનુભૂિત 
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કરાવનારો એ ાન વભાવ છે. તેને, હ ેિ ય ભ યો! તમે િનરંતર આરાધો. એથી જ સવ પર યોથી 
ભ  આ માના અ ત વનો િન ય થાય છ.ે  

વ તુના અ ત વ ગુણને લઈને તેના મૂળ વભાવનો અભાવ થતો નથી. કારણ લ નો 
 નાશ થાય તો લ ણનું અ ત વ યાંથી રહે? વળી કોઈ પુ ષ પોતાના ધનનો માિલક થઈ 
વત તો તેની હરહંમેશ એક જ કારની દશા વત, પરંતુ પરધનનો ધણી થઈ વત તો તેની 

સદાય એક જ કારની દશા ન રહે; તેમ આ માનો વા તિવક મૂળ વભાવ ાન છે. વ પોતે 
પોતાના ાનગુણનો વામી થઈ વત તો પછી બા  પદાથ  ગમે તેમ પ રણમે પણ ‘‘હું તો 
મા  તેનો ગમે તે િ થિત અને સં ગોમાં ાતા- ા છું’’ એવી સ યક્ કારે ભાવના રાખે તો 
તેની અિવનાશી દશા રહે છે. ાતા ાપણંુ એ વનો િનજભાવ છે. અિવનાશી એવા િનજ 
ભાવના પ રચયથી વ અિવનાશીપણાને ા  હોય છે, તેમ િવનાશી એવા પર પદાથ ના 
પ રચયથી વ િવનાશી દશાન ે અનુભવે છે. િનજ શુ  વાભાિવક ાતા ા પ અિવનાશી 
ભાવનો પ રચય થય ેતેની દશા બી  અ ય કારે શી રીતે પલટાય?  

 વ પર યનો વામી થઈ વત, શરીર, ધન, ી, પુ ા દ સવ પોતપોતાના 
વભાવ પ પ રણમે અને આ વ તેને પોતાના ણે. અરે! ‘એ જ સવ હું છું’ એમ તીત કરે 

તો તેની ાનદશા િનરંતર અિવનાશીપણે યાંથી રહે? પોતે એ શરીરા દ સવ અ ય પદાથ નો 
વામી છે એમ તીિત હોવાથી તે પર પદાથ  પલટાતા પોતાની અવ થા પણ પલટાય છે. ચળ 

પદાથ ની તીિત ઉપયોગને િનરંતર ચળ પ કરે છે, એક પ રહેવા દેતી નથી. અચળ પદાથ ની 
સ યક્ તીિત ઉપયોગન ેઅચળ કરી વા તિવક શાંતતાનો અનુભવ પમાડે છે. તીિત અ યથા 
હોવાથી ાનદશા પણ િનરંતર િચ -િવિચ  કારે ભ યા કરે છે અથાત્ વ-ઉપયોગન ેઅશાંિત 
અને દુઃખનો જ અનુભવ કરાવે છે. તીિત તેવું ાન અને ાન તેવું ચરણ ( વૃિ ). એ તીિતને 
સ યક્ થવાનો ઉપાય પણ ાન-આરાધનાનું સ યક્ કારે આરાધન છે. અિવનાશી પરમ 
િનઃ ેયસ પદના અ ભલાષી વોને યો ય છે કે તેઓ સતત ાન-આરાધનાને ડા કારે આરાધે; 
કારણ ાન એ જ વનો વા તિવક મૂળ વભાવ છે. કોઈ પણ વ તુની િચરકાળ આરાધના 
કરવાથી એક દવસ અવ ય તેની ાિ  થાય છે. 

ાન-આરાધનાના ફળને ંથકાર વણન કરે છે :— 

ानमवे फलं ान ेनन ुामनरम ् । 
अहो मोह माहामद मृयत े।।१७५।। 

ાન-ભાવના કા ફલ આદરણીય તથા અિવનાશી ાન; 

ક ત ુઅ ય ફલ કી વાંછા કો અહો મોહ કી મિહમા ન. ૧૭૫. 
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િન યથી ાન એ જ ાનનું ફળ છે અથાત્ મિત ુત ાનની ઉ રો ર થતી િનમળતાથી 
કેવળ ાન સમુ પ  થાય છે કે  સવથા આદરણીય–ઉપાસનીય છે. એ જ એક અિવનાશી 
સત્પદ છે. પરંતુ અહો! મોહનું કોઈ બળ માહા ય છે કે વ એન ેછોડી કોઈ અ ય ફળની 
વાં છા કયા કરે છે. 

િનમળ ત વ ાનવડે પદાથ વ પ યથાથ ણી શકાય છે. પદાથ વ પને યથાથ ણવું 
એ ુત ાનનું તા કાિલક ફળ છે અને સવ ચરાચર પદાથને તેના સવ ગુણ પયાયો સિહત 
પ પે ણવા પ કેવળ ાન એ તેનું પરંપરા ફળ છે,  સવ કારે શંસનીય અન ેઆદરણીય 

છે. પદાથના મ છે તેમ િતભાસનથી વમાં િનરાકુળતા વત છે. િનરાકુળતા એ વા તિવક 
સખુનું લ ણ છ.ે વળી, ાણીમા  િતસમય સુખને જ વાં છે છે. એ િનરાકુળતાજ ય સુખમાં 
પરાધીનતા આ દ કોઈ દોષ નથી અથાત્ એ અનુભવ માટે કોઈ અ ય પદાથ નું અવલંબન લેવું 
પડતંુ નથી, પણ વાધીન સુખ છે. છતાં જગતવાસી વો સુખને અથ િવષયા દ સામ ી ઇ છે 
છે, એ જ મોહનું કોઈ બળ માહા ય છે! મ ખાજના રોગીને ખં ળવાની સામ ી ભલી ભાસે 
છે, તેમ અના દ સં કાર વશ વને કામ– ોધા દ ભાવ પ ખુજલી થવાથી તેને ધન, ી આ દ 
િવષયસામ ી ભલી ભાસે છે; અને તેથી વ િતસમયે તેન ેઇ છે છે અથાત્ ચાહની દાહમાં તે 
િનરંતર બ ા કરે છે. ાની વને ‘ ાન િવના અ ય ફળની ચાહના’ આ ય પમાડે છે. મ 
ભૂતાિવ  પુ ષની ચે ા આ યતા યુ ત ભાસે છે, તેમ મોહી વોની ચે ા ાની પુ ષને સખદે 
આ યતા યુ ત િતભાસે છે. 

ુત ાનની િનમળ આરાધનાથી થતું ફળ :— 

शााौ मिणवो िवशुो भाित िनवृ तः । 
अारवत ् खलो दीो मली वा भ वा भवते ् ।।१७६।। 
શા -અિ  મ ભ ય િવશુ , મુ ત હોતા હ ૈમણી સમાન; 

ક ત ુદુ  હો દી , મિલન, અ  ભ મ પ અંગાર સમાન. ૧૭૬. 

ભ ય વ શા પ વલંત ાનાિ  િવષે વેશ કરી ર નવત્ મળરિહત થઈ િનમલ થાય 
છે, યારે દુ  વ આગના અંગાર સમાન થોડોક કાિશત થતો અંતે મળયુ ત યામ વા 
ભ મ પ કેવળ િનઃસારવત્ બને છે. 

ખર અિ ના સગં ે મ પ રાગમિણ સવ મળરિહત િનમળ થઈ ચમક આ દ અનકે 
શોભા યુ તપણે િવશેષ શોભાયમાન થાય છ,ે તેમ ધમા મા ભ ય વ શા ા યાસ પ ખર 

ાનાિ  િવષ ે વેશી યથાથ પદાથ ાનને પામી મે કરી શુ  િનમળપણાને ધારણ કરી 
સાિતશયપણે શોભાયમાન થાય છે. 
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વળી, ઇ ધનનો અિ  અિ ના સંગ ે કાશમાન તો થાય છે, પરંતુ અંતે કોલસા પ યામ 
વા ભ મ પ િનઃસાર થાય છે, તેમ દુ  વ થોડોક વખત કાશમાનપણાને ધારણ કરી અંતે 
કોલસા પ યામ વા ભ મ પ િનઃસાર થાય છે.  

િનમ હી પુ ષોની િવશુ  ાનભાવના કેવી હોય છે :— 

मुः ासाय  सान ंपयन ् भावान ् यथाितान ् । 
ीीती िनराकृ ायदेािविुनः ।।१७७।। 
વ ત ુ વ પ યથારથ દેખતે, ાની ાન- કરણ િવ તાર; 

રાગ- ષે સે રિહત યાન કરત ેઆતમ કે નનહાર. ૧૭૭. 

પરમ અ યા મભાવને ણવાવાળા ાવતં પુ ષો વારંવાર સ યક્ ાન પ કળાને 
િવ તારતા પદાથ વ પને મ છે તેમ યથાથ તા- તા રાગ– ેષને દૂર કરી િનરંતર ત વનું 
િચંતવન કરે છે. 

થમ િન થ વચન ારા વા દ પદાથ નો સ યક્ િન ય કરે, એમ યથાથ પદાથ 
ાન િનમળ કરતાં-કરતાં રાગ ેષના આ યંિતક યને અથ વીતરાગ સવ ણીત બા  યમ, 

િનયમા દ સ યક્ સમાચારીને આદરીને અંતરગં િનવૃ  થઈ મે- મે રાગ ેષનો આ યંિતક ય 
કરે. યાનની વા તિવક િસિ  પણ એ જ રીતે થાય છે. ઉપયોગની િન ળતા એ યાન છે. 
રાગ ેષના ઉ ેકને લીઘે ઉપયોગ ઈત તતઃ પ ર મણ કયા કરે છે. એવી ચળિવચળ િ થિતમાં 
યાન યાંથી સંભવે? વા દ પદાથ ના યથાથ િન ય િવના જગતના થાવર જંગમા દ સવ 

ચર- અચર પદાથ  ઇ  અિન પ ભા યા કરે છે. પર પદાથ  યેની ઇ ાિન  ભાવના એ જ 
રાગ- ેષ છે. તે વા તિવક પદાથ ાન િવના યાંથી ટળે? 

થમ સ યક્ ાન ારા પદાથનો યથાથ િન ય પામી, રાગ ેષને મદં કરી કોઈ એક 
સત્પદાથને યથાથપણે યાવતાં વ અ ય સવ િચતંવનને રોકી વા તિવક યાનાવ થાને ા  
થાય છે.  

(  :–) યાનાવ થા પહલેા ંરાગ ેષ યાંથી મંદપણાને કે િવનાશપણાને પામ?ે 

(ઉ ર :–) સંસારનાં કારણ પ કમ ઉપાજવામાં રાગ ેષ કારણ પ છે અને િચ ની 
અિતશય ચંચળતા પણ એના અ ત વમાં જ થાય છે. રાગ– ેષની મા ા અમુક અશં ેમદંપણાને 
પા યા િવના યાનમાં વા તિવક િ થરતા થતી જ નથી અથાત્ યાનમુ ા મા  ના  યોગ વી 
જ વત છે. તેથી, યાનમુ ા ધારણ કરતાં પહલેા અ માિણક રાગ ેષના ઉભરા કે અિત તી પણે 
વતતો રાગ ેષ પુ ષાથપૂવક સત્સમાગમયોગ ેમંદપણાને પમાડવો પરમ આવ યક છે અને તો 

જ યાતાનું િચ  િનધા રત યેય યે િ થર થાય છે. િચ ની એવી સ યક્િ થરતા કોઈ 
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શુ ા મવેદી વીતરાગ પુ ષના ચરણકમળની યથાવત્ િવનયોપાસના વા તેની િવશુ  આ ય 
ભાવના િવના થતી નથી. 

મોહી વો  પદાથને દેખે છે તેમાં તુરત જ તેમની પ રણિત ીિત-અ ીિતપણાને પામી 
ય છે અને મોહના ચગડોળે ચઢેલા આ મવીયના ચંચળપણાના યોગે આ મ દેશોથી િનકટવત  

કામણવગણાઓ કમ વપણાને અથાત્ કોઈ તથા પ શુભાશભુભાવને ધારણ કરી આ મ દેશોની 
સાથે ીરનીરવત્ ત કાલ િનબ  થાય છે. એ વાત ંથકાર નીચનેા ોકથી િતપાદન કર ેછે.  

वेनोेन ेयावावद ्आिभ वाण व े। 
आविृपिरविृा ंजोम ानकुािरण: ।।१७८।। 
કમ-બંધ સ ેયુ ત િનજરા જસકો વહ મતા સંસાર; 

ખુલતી ઔ િલપટતી ર સી યુ ત મથાની કે અનુસાર. ૧૭૮. 

કોઈપણ વ તુન ેઅપનાવવી અથવા પોતાની તરફ ખચવી તેન ેઆવૃિ  કહે છે તથા કોઈ 
પણ વ તુન ેદૂર કરવી અથવા મનને તેથી હઠાવવું તેને પ રવૃિ  કહે છે. થમના કારને રાગ 
કહે છે અને બી  કારને ેષ કહે છે. એ બંને કારના રાગ ેષ સ યક્ કારે યાં સુધી છૂટતા 
નથી યાં સુધી વ તુઓના હણ કરવાથી તથા તેના યાગ કરવાથી એમ બંને કારે કમ નો બંધ 
તથા તેનો યથાકાળે ઉદય થયા જ કરે છે. કારણ અ ાન અન ેબુિ ના િવ મ યોગે વ તુઓના 

હણ અને યાગ બંનેમાં રાગ ેષ વ યમાન બનેલો વત  ર ો છે. 

વે ન એટલે બંધાવું, ઉ ે ન એટલે છૂટવું. એ બંને વાતો યાં સુધી બની રહે છે કે યાં 
સધુી િચ માં રાગ ેષ વા ઇ ાિન  ભાવના પૂવક વ તુઓનો હણ- યાગ થયા કરે. અને એને 
જ ાની પુ ષો સંસાર પ ર મણ કહ ેછે. યેક વ તુઓના છોડવા-ધરવાની િચંતામાં િનમ  
રહેવું, મૂઢ બની કમબંધનથી જકડાવું, ઉદયકાળ ા  થતાં અ યંત મોહમુ ધ ઉ મ  બની દુઃખી 
થવું અન ેઇત તતઃ ભવના કારે વ ા કરવું અથાત્ જ મમરણા દ ધારણ કયા કરવા ંએનું જ 
નામ ભવપ ર મણ છે. 

મ દહ  મંથન કરવાની ગોળીમાં રહેલા વાંસની ર સીના બંને છેડામાંથી એકન ેપોતા 
ભણી ખચે છે, યારે બી ને ઢીલો મૂક ેછે, યાં સધુી એ કારે કરવામા ંઆ યા કરે યાં સુધી 
ચ રે ચઢેલો તે વાંસ કદી પણ િ થરપણાને પામતો નથી; એને ખચવામાં તેમ ઢીલા કરવામા ં
બંને કારે બળ ખચવંુ પડે છે. છતાં વાંસ તો િ થર થતો જ નથી. તેમ અ ાન અને મૂઢતા પવૂક 
વ તુને હણ કરવામા ંતેમ તેને યાગ કરવામાં એમ બંન ે કારે આ મવીય ખચવંુ પડે છે, છતા ં
આ મપ રણામ કદી િ થર ક ેશાંત થતાં નથી. ખરી વાત તો એ છે કે  તે વાંસન ેિ થર કરવો 
હોય તો તેને બાંધેલી બંને છેડાવાળી ર સીને છોડી દૂર કરવામાં આવે, અને તો જ તે વાંસ િ થર 
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થાય; તેમ વ ટલી એ પરવ તુના હણ- યાગની સાવધાનતા રાખે છે તેટલી પોતે રસપૂવક 
હણ કરી રાખેલા રાગ ેષમય િવક પોના યાગની સાવધાનતા રાખે તો સહે  આ મપ રણામ 

િ થર અને શાંત થાય. 

એ જ વાત ંથકાર આગળ કહે છે :— 

मुमानने पाशने ािब म थवत ् । 
जोथासौ मोो यनेाािरबनम ् ।।१७९।। 
ખુલતી ર સી યુ ત મથાની કે સમાન મત ેબંધતે; 

વ! ઉસે ઇસ તરહ ખોલના પનુઃ ન બ ધ મણ હોવે. ૧૭૯. 

રાગ ેષની મા ા આ મામાં યાં સુધી બની રહે છે યાં સધુી કમબંધન છૂટવાના અવસરે 
પણ રાગ ેષ વશીભૂત થઈ તે બંધાયા જ કરે છે. અથાત્ કમબંધન છૂટવા મા માં વા તિવક 
ક યાણ નથી, કારણ બધંનું મૂળ કારણ રાગ ેષ મોજૂદ છે. એક બંધનની િનવૃિત ટાણે બી ં 
િચ િવિચ  બંધનો તુરત તેને જકડી લે છે. તેથી બંધનની િચર ૃંખલા કદી તૂટતી જ નથી. એમ 
છૂટવું એ કમબંધથી વા તિવક છૂટકારો નથી. કમબંધનથી વા તિવક છૂટવું હોય તો ઇત તતઃ 
આ મપ રણામનું મણ વા તેમાં કારણ પ રાગ ેષને સ યક્ કારે રોકવામાં આવે તો જ 
કમબંધન સવથા રોકાઈ ય અને તેનો સવથી બળ અન ેસ યક્ ઉપાય યથાથ ાનપૂવક 
રાગ ેષ રોકી પૂવ કમની િનજરા કરવામા ંઆવે; અથાત્ કમ ઉદયને ાનપૂવક સમપ રણિતમાં 
િ થર થઈ િનઃસ વ કરવામાં આવે; એને જ સાચી િનજરા ભગવાને કહી છે. આ િસવાયની 
બંધસહભાિવની િનજરા તો જગત આખુ ંકરી ર ું છે.  

ગોળીનો વાંસ એક તરફથી છૂટે, યારે બી  તરફથી બંધાય છે. તેનું છૂટવું તે પણ બંધાવા 
માટે જ વત છે, પણ  તે વાંસને ર સીથી સવથા છોડવામા ંઆવે તો ફરી બંધાતો નથી; તેમ 
મોહી વ એક તરફથી બળ યમ-િનયમા દ આચરી છૂટવા માટે વૃિત કરે છે, યારે ય ત કે 
અ ય ત રાગ ેષા દ પ રણામે કરી બી  તરફથી બંધાતો ય છે. બધંનની િનવૃિ ના એક 
િનિમ કારણ પ એવા એ યમ-િનયમા દ- વતન કાળે પણ રાગ ેષની મા ા વને યા કારે 
ઉ માદે ચઢાવી રહી છે તેનું તેને ભાન નથી. એટલા જ માટે ંથકારે ઉપર ક ું છ ેક ેમૂઢ અને 
અ ાની વનો હણ અને યાગ બંને બંધન પપણે વત છે. અથાત્ તેનો યાગ એ પણ 

હણને અથ છે અને તેનું હણ તે તો ય  હણ જ છે. સારાંશ કમબંધનથી છૂટવાનો સવથી 
ધાન અને વા તિવક ઉપાય રાગ ેષની સ યક્ કારે િનવિૃત કરવી એ છે. નિહ તો 

‘‘तद धर जवुलनं नानं गज याथ वा’’ એ કહેવત માણે વ િનરંતર દુઃખી અને કમપરતં  
બ યો રહેશે. 
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ઉપરો ત વાતને ંથકાર સમથન કરે છે :— 

रागषेकृताा ंजोबः वृविृाम ् । 
तानकुताा ंताामवेेत ेमो: ।।१८०।। 
રાગ- ષે ભાવ  સે યુ ત વૃિ  ઔર અ વૃિ  સે; 

બ ધત ેઔર મુ ત હોતે હ ત વ ાન સિહત ઇનસે. ૧૮૦. 

રાગ ેષયુ ત ભાવોથી કરેલી વૃિ  અન ે િનવૃિ  બંન ેબંધનનું કારણ થાય છે, યારે 
ત વ ાન પૂવક કરેલી વૃિ  અને િનવૃિ  બંને િનજરા તથા મો નું કારણ થાય છે. 

યાં સુધી રાગ ેષ મુ યપણે આ મામાં વત છે, યાં સુધી વની સઘળી વૃિ  તેમ 
િનવૃિ  સંસારાથપણે જ થયા કરે છે અને યાં સુધી નવીન કમબંધ પણ થયા જ કરે છે. મા  
એક સ યક્ ત વ ાન ધાનપણે કરેલી વૃિ  તથા િનવૃિ  બંન ેઆ માને ઉપલ ીને થાય છે. 
તેથી, તેવી વૃિ  તથા િનવૃિ  એમ બંને કારે કમબંધની િનજરા થાય છે.  

મોહના ઉદયથી રાગ ેષ પ પ રણામ વને થયા કરે છે, થી કોઈ વખત અશુભ કાય ની 
વૃિ  તથા શુભ કાય ની અ વૃિ  (િનવૃિ ) આ માને વત છે અન ેકદાિચત્ અશુભ કાય ની 

અ વૃિ  (િનવૃિ ) વ કરે છે; પણ એવી મોહગ ભત વૃિ -િનવૃિ  વડ ેશુભાશુભ બંધનની 
વૃિ -હાિન વ અનંત કાળથી કરતો આ યો છે. મોહોદય ીણ થવાથી વા અ યંત મંદ થવાથી 
ત વ ાન િનમળપણાને પામ ેછે. તથા એ સ યક્ ત વ ાનના સાદથી આ મ-ઉપયોગ મોહોદય 

યે આળસે છે–નીરસપણાને ભ  છે. થી િવ ાન પ શુ ોપયોગની વૃિ  તથા શુભાશુભ 
ભાવોની અ વૃિ  અથાત્ િનવૃિ  સહે  થાય છે. અને એવી વૃિ –અ વૃિ  વડે સવ 
કમસં કારના આ યંિતક ય પ િનવાણ દશાન ે વ સં ા  થાય છે. 

હે ભ ય! થમ તો બધં તથા આ મા ઉભયની વા તિવક સમજણ િવના તથા બંધ દશામાં 
દુઃખ છે અને આ મામાં સુખ છે એવી સ યક્ તીિત પૂવક બંધ દશાથી િવર ત િચ  થયા િસવાય 
એ અના દ બંધનની આ યંિતક િનવૃિ  થતી નથી. યથા :— 

‘‘बधंाना ंच भाव ंिवायानः भाव ंच । 
बधंषे ुयो िवरत ेस कम िवमोण ंकरोित’’ ।। 

( ી અમૃતચં ાચાય) 

થમ, બંધ અને આ મા ઉભયમાં અના દ કાળથી તેના વ પની વા તિવક તીિત પૂવક 
વને ભેદ જ પ ો નથી. છતા ંમા  અનુપયોગ પ રણામે ‘બંધ અને આ મા જુદા ંછે,’ એમ 

કથન મા  વ ગાયા કરે છે, અન ેએવી અ ાન મનોદશાયુ તપણે કરેલી વૃિ –અ વૃિ  વડે 
બંધનથી વા તિવક િનવૃિ  યાંથી હોય? બંધ, બંધહતુે, બં યમાન, બંધ ફળ, અને બંધ વામી 
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એના વા તિવક વ પને સમ યા િસવાય તથા બંધ અને બંધફળથી િવર ત િચ  થઈ 
વ વ પને િવષ ેઅપૂવ ેમ ઉલ યા િસવાય અના દ બંધનથી આ યંિતક િનવૃિ  હોય જ નિહ. 

તેથી જ ંથકાર કહે છ ેકે અ ાન અને રાગ ેષયુ ત પ રણામે કરેલી વૃિ  તો બંધનું કારણ 
થાય એ તો િનિ ત છે, પણ તેવા પ રણામે કરેલી િનવૃિ  પણ બંધનું કારણ થાય છે. સ યક્ ાન 
પ રણામે કરેલી વૃિ  તથા િનવૃિ  બંને મો નું કારણ થાય છે એ એક ત વ ાન પૂવક 
આ મદશાનું અપવૂ માહા ય છે.  

ઉપરો ત વાતને ંથકાર ફરી સમથન કરે છે. :— 

षेानरुागबिुग ुणदोषकृता करोित ख पापम ् । 
तिपरीता पुय ंतभयरिहता तयोमम ् ।।१८१।। 

ગુણ સ ે ેષ, દોષ સે હો અનુરાગ બુિ  તો હોતા પાપ; 

હો ઇસસે િવપરીત, પુ ય હો, મુ ત ઉભય બન અપને આપ. ૧૮૧. 

જગતવાસી વોની માનિસક ભાવના રાગ ેષપૂવક તથા રાગ ેષરિહત ત વ ાનપૂવક 
વ યા કરે છે. રાગ ેષપૂવક કોઈ કોઈની વાથ–અ યાય ભ રત અને પ પાત પૂણ હોય છે, યારે 
કોઈકની પ પાતરિહત મંદકષાયપણે યાયાનુકૂળ વત છે. થમની અશુભ છે તથા બી  શુભ 
છે. એ બંનેથી િવલ ણ સવ રાગ ેષથી રિહત ત વિવ ાનપૂણ ી  શુ  તથા મો ના અન ય 
કારણ પ છે. 

ગુણ, સ માગ, સ ન અને યાયાનુગામી વો યે ેષ તથા દોષ, દોષાનગુામી અને 
અ યાયી વો યે રાગ િનયમથી પાપબંધનું કારણ થાય છે. એથી ઉલટંુ ગુણ વા ગુણીજનો યે 
અ યંત ીિત અને દોષ વા દોષી વો યે ષે એ શુભ વૃિ પ છે અને તેથી પુ યબંધ થાય 
છે. એ બનેમા ંમ ય થ વીતરાગિવ ાન પૂણ રાગ ેષરિહત બુિ  મો નું કારણ છે. એવી પરમ 
ક યાણ પદ બુિ   વને વત છે તે વ અના દ સંસાર પ રણામથી સવથા મુ ત થઈ સદા 
સવદા પિવ  તથા સંપૂણ સુખી થાય છે. 

િવશેષાથ—  વન ેમોહના તી  ઉદયથી ગણુ યે ેષ વત અને દોષ િવષે અનુરાગ 
વત, અથવા એવા દિૂષત અ ભ ાયથી ગુણી પુ ષ યે વા ગુણના કારણ યે ેષ થાય તથા 
દોષયુ ત વ યે વા દોષના કારણો યે અનુરાગ થાય તે જ અશુભોપયોગ છે કે  વડે વ 
િનરંતર આ મગણુોને િન બડ આવરણ કયા કરે છે. 

મોહના મંદ ઉદયથી  વને ગણુ િવષે અનુરાગ તથા દોષ િવષે ેષ વત અથવા તેવા 
ડા અ ભ ાયથી માં ગુણ હોય વા  ગુણનું કારણ હોય તેવા પુ ષ યે અનુરાગ વત તથા 
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માં દોષ હોય વા  દોષનું કારણ હોય તેવા પુ ષ યે ેષ વત તે વને શુભોપયોગ વત છે 
કે નું ફળ પુ ય કૃિતનો બંઘ છે. 

ઉપરો ત બંને કારના ગુણ-દોષના ંકારણો યે વા ગુણ-દોષમય પ રણત થયેલા િચ  
િવિચ  કૃિતવશ વા માઓ યે સ યક્ સમજણ પૂવક ઉપિે ત–મ ય થ િ  રહી આ મા 
િનજ શુ  વગણુને િવષે રમણ કરે તે શુ ોપયોગ છે કે માં રાગ ેષની કંિચત્ કાિલમા વતતી 
નથી તથા નું ફળ યકમ, ભાવકમ અને નોકમથી રિહત પરમ શુ  વીતરાગ િવ ાનઘન પ 
મો  છે. 

 :— ેષબુિ થી પુ યબંધ થાય એમ આપ કહો છો, પણ એ વાત િવરોધયુ ત ભાસે 
છે. કારણ ેષ એ તો બૂરામા ંબૂરો પ રણામ ગણાય. 

ઉ ર :—પોતાના કષાય પ યોજનની િસિ  અથ અ ય ભલાબૂરા વો યે ેષ કરે 
તે તો ખિચત પાપબંધ કરે છે, પરંતુ મ કોઈ પુ ષ િમ ના શ ુ યે ેષ કરે, તેમ ધમ કે  

વનો પરમ િમ  અથાત્ િહત વી છે, તેના િવરોધી વો યે ેષ કરે તો યાં તેના અ ભ ાયમાં 
ધમ પ પરમિમ  યે અનુરાગ તથા તેનું ર ણ કેમ કરવું એ ભાવના વતતી હોવાથી તે વને 
પુ ય કૃિતનો બંધ થાય છે. અંતરંગમાં મા  મુિનર ાના અ ભ ાયથી િસંહના પં માં સપડાયલેા 
મુિનની ર ા કરવા િસંહની સાથ ે લડતા ં બી  હરકોઈ ઉપાયો યથ છે એમ સમ  તી ણ 
તલવારથી િસંહને મારવા જતાં મ શૂરવીર પુ ષ િસંહના પંઝામા ંસપડાઈ અંતે મરણ પામી 
પાંચમા દેવલોક ય છે તથા િસંહ મરી પાંચમા નરકે સીધાવે છે; તમે ગુણ અને ગુણીની ભાવના 
કરતાં દોષ અને દોષી પુ ષને િનંદવામાં આવે વા તેના યે ેષ પ રણામ વત  ય તો તેથી 
અ ભ ાય સ યક્ હોવાથી તે િનંદા વા ેષ પાપબંધનું કારણ થતાં નથી, પણ પુ યબંધનું કારણ 
થાય છે. 

એમ એ બંન ેશુભ અન ેઅશુભ ઉપયોગને રાગ ેષસિહતપણાને લઈને અશુ ોપયોગ 
કહેવામાં આવે છે. 

મોહના અભાવથી  વમાં આ બંન ે કારના શુભાશુભ ઉપયોગ અથાત્ રાગ ેષસિહત 
પ રણામ વતતા નથી તે વ તે કાળે શુ ોપયોગયુ ત પ રણત છે એમ સમજવું કે નું ફળ 
અનુ મે સવ કમ અને કમસં કારોથી રિહત િનવાણ છે. 

રાગ ેષનો આ યંિતક નાશ શી રીતે થાય? :— 

मोहबीजाितदषेौ बीजालूारािवव । 
ताानािना दा ंतदतैौ िनिदिधणा ।।१८२।। 



158 ]  [ આ માનુશાસન 

યથા બીજ સે મૂલાંકુર હો તથા મોહ સે રાગ- ેષ; 

ાન અિ  મ મોહ જલા દો, દહના ચાહો રાગ- ષે. ૧૮૨. 

મ બીજ વડે વૃ ની જડ અને અકંુરો થાય છે, તેમ મોહ પી બીજથી આ મામા ંસંસાર પ 
િવ તીણ વૃ ની અત વ ાન પ જડ અને રાગ ેષ પી અંકુરો થાય છે.  વ એ અના દ 
અત વ ાન તથા રાગ ેષને સવથા ીણ કરવા ઇ છે છે તેણે ખર ાન પ અિ નું સ યક્ 
કારે િનયિમત સેવન કરવું. 

અત વ ાન પ િમ યા વ પ રણામ તે જ મોહ છે તથા પદાથ ઇ -અિન  ભાસી તે 
યે ીિત–અ ીિત થવી તે રાગ- ેષ છે. વા ત યમાં અત વ ાનથી પદાથ ઈ –અિન પ 

િતભાસે છે. તેથી, જડ અન ે અંકુરનું કારણ મ બીજ છે, તેમ રાગ ેષનું મૂળ કારણ એ 
અત વ ાન પ મોહ છે. જડ અને અંકુરને દ ધ કરવા ઈ છતા મનુ યે થમ મ બીજને દ ધ 
કરવું પડે છે, તેમ રાગ ેષનો સવથા નાશ કરવા ઈ છતા વે થમ એ અના દ અત વ ાન પ 
મોહ પ રણિતનો ય કરવો પડે છે અન ેએ અત વ ાન પ મોહનો નાશ થતાં એ રાગ ેષ મે 
કરી અંતે સહે  નાશ પામે છે. કારણ િનરાધાર થયલેા રાગ ષે પછી શા આધારે ટકે?  

 :— અત વ ાન પ મોહનો નાશ થવા છતા ંસ યક્ િ ને રાગ ેષ વત છે, તેનું 
શુ ંકારણ? 

ઉ ર :—ભિૂમમાંથી મૂળથી ઉખાડી નાખેલા વૃ ના જડઅંકુર તથા પ ા દ કટેલાક વખત 
સધુી લીલા ંરહે છે, પરંતુ અંતે તે સુકાઈ જવાના ંજ છે; તેમ નાશ થયો છે અત વ ાન પ મોહ 

નો એવા એ સ યક્ િ  વમાં વતતા રાગ ેષ અંતે મે કરી ય થવાના જ. 

વળી, કોઈ િમ યા િ  વમાં મોહનો સદ્ભાવ છતાં બા થી રાગ ેષ અ પ દખેાય છે, 
પરંતુ તે તો બીજને રાખી ઉપરથી કાપેલા વૃ નાં ડાળ અને અકંુરા દની માફક મે કરી એથી પણ 
િવશેષ વધમાન થવાના જ; તેમ અત વ ાન પ મોહમુ ધ વમાં રાગ ેષ પૂવ સં કારવશ 
બા થી થોડા વતતા વામા ંઆવે, પરંતુ મે કરી આગળ જતાં તે જ ર વધવાના જ. રાગ ેષનું 
મૂળ કારણ એ અત વ ાન પ મોહ છ ેએમ ણી તેનો સવથા નાશ કરવો એ જ યો ય છે. 
વળી, બીજનો આ યંિતક નાશ કરવાનું કારણ મ અિ  છે, તેમ અના દ સસંાર પ િવ તીણ 
વૃ ના બીજ પ એ અત વ ાનમય મોહપ રણિતનો નાશ થવાનો વા તિવક ઉપાય એક 
સ યક્ ાન છે, અને તેનો પણ ધાન ઉપાય સ ય ાન સિહત ાવંત િનદ ષ પુ ષનો ભ ત 
સ સંગ છે. ાન વડ ે વા દ ત વોના વા તિવક વ પને વ યથાથપણે ણ ે તો 
અત વ ાન પ મોહનો જ ર નાશ થાય. તેથી, ક યાણના ઈ છુક ભ ય વા માઓએ 
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ત વ ાનના અ યાસમા ંિનરંતર અ મ  રહેવું એ જ યો ય છે. થી સવ િસિ  વયમેવ સહે  
ા  થાય છે. વળી :— 

परुाणोहदोषोो गीरः सगितः सक ्। 
ागनाािदना मोहणः शुयित रोहित ।।१८३।। 

હ-દોષ  સે હુઆ, પરુાતન, ગહરા અ  ગિત-પીડા યુ ત; 

યાગ- હણ સે મોહ ઘાવ યહ ન  તથા હોતા હ ૈમુ ત. ૧૮૩. 

વને મોહ પ ગુમડું ઘણું જુનું છે. કોઈ િવષમ હદોષથી ઉ પ  થયું છે. અથાત્ 
ગુમડાને ઉ પ  થવામા ં મંગળ આ દ હલકા હો એ એક િનિમ કારણ છે, તેમ પર યના 

હણ પ પ ર હના િનિમ યોગે કરીન ેએ મોહ પ ફો લો ઉ પ  થયો છે. ફો લો  ઘણા 
દવસનો હોય તો અ યંત પીડા ઉ પ  કરે છે, તેમ તેથી પણ અના દ કાળનો પરુાણો એ મોહ પ 
ફો લો આ માને અ યંત િવષમ અને ભયંકર દુ;ખ આપી ર ો છે. વળી એ ગમુડાની વેદના વેદવા 
છતા ં વને સચેતતા બની રહે છે, પણ એ મોહ પ ભયંકર ગમુડાની વેદના વની સાવધાની 
સુ ાંત ન  કરે છે. ફો લો મ મ પરુાણો થતો ય છે, તેમ તેમ પોતાના દેશ િવ તારને 
વધારે છે; તેમ મોહ પણ કાળ જતાં સમયે સમયે પોતાના આસ ત આ દ િવ તારને વધાર ેછે. 

ગુમડું મ પ ં, દૂિષત િધર અને દુગધતા આ દ નરક પ પદાથ ને ઉ પ  કરે છે તેમ 
એ મોહ પ અના દ કાલીન ગમુડું વને અસ  નરક-િનગોદા દ ગિતઓ ઉ પ  કરે છે. 

ગુમડામાંથી િનકળતા પ –દિૂષત દુગધતાયુ ત િધર–સડલેું માંસ આ દ પદાથ  કાઢી 
ધોઈ સાફ કરવામાં આવે અન ેઉપર મલમ લગાવવામાં આ યા કરે તો તે ગમુડું ઝાઈ ય છે, 
તેમ એ મોહ પ ગુમડામાંથી આરંભ-પ ર હા દ હટાવી–સત્શા , સત્સંગ અને આ માનુભવ-
પ મલમ દરરોજ િનયિમત લગાવવાથી એ અના દ કાલીન મોહ પી ગમુડું ઝાય છે. 

જગતની   વ તુઓ ઉપર વ મોહ કરે છે, તે તે વ તુઓ તેના પ રપાક કાળમાં 
વને દુઃખની જ સાધક થાય છે. એથી મોહયુ ત બનવું કેવળ યથ અને દુ;ખના હેતુ પ છે. 

સાંભળ :— 

सुदः सखुयः दु ःखयो यिद िषः । 
सुदोऽिप कथ ंशोा िषो ःखियत ु ंमतृाः ।।१८४।। 
િમ  સુખી કરતે હ ઔર દુઃખી કરને વાલ ેશ ુ; 

મરકર દુઃખી કર ઉન િમ  કા યા શોક! હુએ શ ુ. ૧૮૪. 



160 ]  [ આ માનુશાસન 

 પોતાને સુખી કરે તે જ િમ  છે અને  દુઃખી કરે તે શ ુ એમ આબાલ વૃ  સૌ કોઈ 
સમ  છે. િમ  થઈને પોતાન ેદુઃખી કરવા મયા તે તો શ ુવત્ ઠયા, તેમનો મરવાનો શોક શો 
કરવો? 

ી, પુ ા દ સંબધીજનોને તું િમ  ગણે છે, પરંતુ તેઓ યારે મરણને ા  થાય છે, 
યારે તને અ યંત દુઃખ થાય છ.ે તેથી તેઓ ખરેખર તારા શ ુ છે. એવા શ ુનો મરવાનો શોક 

શો કરવો કે નું મરણ મા  પણ આ મ ઉપયોગને દખુી કરે છે? મરેલાં એવાં એ ી, પુ ા દના 
મરણનું મરણમા  પણ વને અ યંત દુઃખી કરે છે, એવો સૌ કોઈને ય  અનુભવ થાય છે, 
છતા ંવળી તેઓ જ પાછા મોહની ઘેલછામા ંિવવેકને ભૂલી જઈ સંભારી–સંભારીને શોક કરવા 
લાગી ય છે. આગમ અને અનભુવ ઉપરથી િસ  થાય છે કે ી, પુ , બંધ ુઆ દ સવ કટુુંબીજનો 
વ-આ માને કદી પણ વા ત ય ઉપકારી નથી. તેમને િહત વી માની તમેના મરણ પાછળ શોક 

કરવો એ જ વનો મોહ છે. અિન ય, એક વ, અ ય વા દ ભાવનાન ેસ યક્ કારે િવશેષ-િવશેષ 
િચંતવન કરી આ માને ઢ કરતાં મે કરી મોહ ય થાય છે. પણ શોક કરવાથી વા ત ય િસિ  
શુ ંથાય એમ છે? 

આ જગત ઇ ળ તથા કેળના તંભ સમાન કેવળ િનઃસાર છ,ે એ શું તું નથી ણતો? 
નથી સાંભ ુ?ં વા ય  નથી દખેાતંુ? હે વ! આ જનોના મરણ પાછળ શોક કરવો એ 
િનજન અર યમાં પોક મૂકવા સમાન યથ છે.  ઉ પ  થયો છે તે મરશે જ. મરણના સમયે 
તેન ેકોણ બચાવી શકે એમ છે? છતાં મૂખ મનુ ય સંબંધીજનોના મરણ પાછળ શોક કરે છે એ 
જ અના દકાલીન મોહની ઘેલછા છે. દન િત દન પોતાના આયુ યનો ય થઈ ર ો છે, એ જ 
યમરાજનું ભયકંર મુખ છે. તે િવ તીણ મુખમા ંજગત આખું ચવાઈ ર ું છે. ણે લોક એ કાળની 
ભયંકર દાઢમાં પકડાઈ ર ો છે. આપણા ંદેખતાં-દેખતાં કેટલાય પોતાને બળવાન અને બુિ માન 
સમજતા મનુ યો તેના િવ તીણ ખોળે સદાને માટે સૂઈ ગયા. કોઈનાં ઔષધ, સારવાર, લાગણી 
કે ભાવભીના ંઆંસુઓની ધાર પણ એ અિનવાય મરણથી બચાવવા જરાય શ તવંત નથી. છતાં 
પોતાનો જરાય િવચાર નિહ કરતાં બી  સંબંધીજનોના મરણ પાછળ લોકો કેમ યથ શોક કરતા 
હશે? એ નથી સમ તું. 

સબંંધીજનોના શોકથી ઘેલો બનલેો મનુ ય શું શું કરે છે? :— 

अपरमरण ेमाीयानलङ-्तम ेदन ् 
िवलपिततरा ंिन ् मृौ तथा जडानः । 
िवभयमरण ेभयूः सा ंयशः परज वा 
कथिमित सधुीः शोकं कुया तृिेष न केनिचत ् ।।१८५।। 
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ર ેઅલં ય હૈ મરણ વજન કા િફર ભી દન કરે ય  મૂઢ, 

ઔર વયં કા મરણ િનકટ લખ અિત િવલાપ  કરે િવમઢૂ; 

િનભય મરણ-સા ય અિતશય યશ ઔર ા  હો ઉ મ લોક, 

કૈસ ેઉસકો િમલે, સુધી! મરને પર કંિચત ્કરો ન શોક. ૧૮૫. 

મરણ અિતશય અલં ય, અમીટ અને અિનવાય છે. પોતાથી ય  ભ  ી-પુ ા દનું 
મરણ થતાં તેમને પોતાનાં માની તે અથ  વો રડે છ,ે િવલાપ અને અિત આ ંદ કરે છે, શોકમાં 
ગરકાવ થાય છે, તે વો પોતાને મરણ સમય આવતાં તેવી જ રીતે અિતશયતા પૂવક રોતા-રોતા 
અને આ ંદ કરતા મરણ પામવાના. શાંિત અને િનભયતાપૂવક થતા મરણથી આ લોકમાં યશ 
અને ઉ કૃ  પરલોકની ાિ  થાય છે, પણ શાંિત અન ેિનભયતાયુ ત મરણ એવા મૂખ વોને 
યાંથી થાય? સદ્બુિ માન વને ઉિચત છે કે માત, િપતા, ી, પુ ા દ કટુુંબીજનોના મરણ 

પાછળ મોહઘેલા બની શોક િનમ  ન થાય. હે વ! એક ઇ  જનના િવયોગથી તને શોક, કલેશ 
અને ક પાંત થાય છે, તો પછી પોતાના મરણ સમયે તો સવ ઇ જનો અને મહેલ, મહાલય, ય 
આ દ િ ય પદાથ નો સવ વપણે િવયોગ થવાનો છે, તે કાળે િનભયતાયુ ત પરમ શાંિત તને 
યાંથી રહશેે? આ લોકમાં યશ અને પરલોકમા ંઉ કૃ  પદની ાિ નું કારણ તો તે િનભયતાયુ ત 

વા તિવક શાંતદશા છે. હે મૂખ! એક ઇ જનની ખાતર પરમસમાિધમરણ પ અમૂ ય સવ ેય 
કેમ ગમુાવે છે? તું  શોક અને આ ંદ કરે છે, એથી શું તને તે ઇ જનની ાિ  થઈ શકે એમ 
છે? અિવ ાંત િનયમની સતત ધારા વાહે વહી રહલેા આ અના દ અનંત િવ પી ગહન વનમા ં
તા ં દન અને આ ંદ કોણ સાંભળે છે? વકમ પારધી કાળ પી બળથી ે રત થઈ યાં કોઈ 
ર ક નથી એવા સંસાર પી ભયંકર વનમા ંઆવી પહ ચે છે, યારે શ તહીન મોહઘલેો મૂખ 
મનુ ય મા  ંઘર (મ....), મારો પુ  (મ....), મા ં ય (મ....), મા ં માન–સ માન (મ.....) એમ 
અ ત- ય ત યાકુળિચ  થયો થકો પશુની માફક મ...મ...મ કરતો મૃ યુશૈ યામા ંિચરકાળન ેમાટે 
સઈૂ ય છે.૧ ય  મૃ યુથી ીણ થતા આયુ યના મોટા મોટા ટકુડા રાિ – દવસના પકમાં 
ખંડ ખંડ થઈ હમેશાં નજર ઉપર આવે છે, છતાં મૂખ મનુ ય પોતાને િ થર સમ  અ ય સંબંધી 
જનોનો યથ ખેદ ક પાંત કરે છે, એ ઘટના સખેદ આ ય પમાડે છે. 

એ દુઃખને દૂર થવાનો વા તિવક ઉપાય શો હશ?ે ંથકાર કહ ેછે, સાભંળ :— 

हानःे शोकतो ःख ंलाभाागतः सखुम ् । 
तने हानावशोकः सन ् सखुी ात ् सव दा सधुीः ।।१८६।। 

૧. मोहमगन आतमगुन भूलत, पर  तो ह गलजेला 
म....म... करत चहूग त डोलत, बोलत जैस छेला । (क ववर बनारसीदास) 
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ઇ -હાિન સે શોક-દુઃખ અ  ઇ -લાભ સે રાગ-સુખી; 

અતઃ હાિન મ શોક રિહત હો સુધી સવદા રહો સુખી. ૧૮૬. 

ઇ  વ તુની હાિનથી શોક અને તેથી દઃુખ થાય છે, તથા ાિ થી હષ અને તેથી સુખ 
થાય છે; પણ સુબુિ માન િવવેકી વ એ ઇ  વ તુના હાિન તથા લાભમા ંહષ-શોકરિહત થતો 
િનરંતર સુખને જ અનુભવે છે. 

આ જગતમાં ાણીમા  ય ત કે અ ય તપણે સુખને જ ઇ છે છે. સખુનો ઘાત દુઃખથી 
થાય છે. દુઃખના અનુભવકાળે વ શોક, ઉ ેગ અને ક પાંતા દ કરે છે. તે શોકનું િનિમ કારણ 
ઇ  સામ ીનો િવયોગ છે. કારણ તેમાં વે સુખની ક પના ઘડી રાખી છે. ાની આ મા િવચાર 
કરે છે કે અહો! હું મોહથી પરવ તુને ઇ ાિન  ક પું છુ,ં પણ એ પરવ તુ ખરેખર ઇ ાિન  નથી. 
વળી એ કોઈ કાળે પણ મારી થઈ શકે કે મારી રાખી રહી શકે એમ નથી. તો પછી તેના િવયોગકાળે 
શોક કરવો એ શું મને ઉિચત છે? આમ િવચારી ઇ ાિન  પરવ તુઓમાં સ યક્ કારે હષ–
શોકરિહત થાય તો પછી તેને દુ;ખ યાંથી થાય? વળી, દુઃખ િવના સુખનો અભાવ પણ યાંથી 
થાય? થી િવવેકસિહત ાની સદાકાળ સખુી છે.  વ સખુી રહેવા ઇ છે તેણે ઉિચત છે કે 
એ પરવ તુની હાિન થતાં વ તુ વ પ િવચારી શોકરિહત રહેવું. ઇ  પરવ તુના આ યી વો 
તેની કોઈ કાળે હાિન ન થાય તેવા ઉપાયો કરી સુખી રહવેા ઇ છે છે, પરંતુ સંસારમાં કોઈને કોઈ 
ઇ  સામ ીની હાિન થયા જ કરે છે.  ઇ  સામ ીમા ંસખુની ક પના કરી તેની ર ા અન ે
ાિ ના ય નમાં રાિ – દવસ વ વિત ર ો છે, તે ઇ  સામ ી તો ખરેખર દેડકાનંી 

પાંચશેરીના ધડા વી છે. મ ાજવામાં એક દડેકું નાખે અને બે ભ ય પડે, એ ને એ કડાકટુમાં 
આખો દવસ ગાળે પણ દેડકાં વડે પરૂો ધડો કદી થાય જ નિહ; તેમ વની ઇ છાનુસાર એ ઇ  
સામ ીની પૂણતા થાય એમ બનવું સવથા અસંભિવત છે. તેથી એ પરવ તુ પ ઇ  સામ ીના 
િવયોગનો શોક કરવો યથ છે. ઇ  સામ ીની આશાની ઝૂરણાથી રિહત થવું એ જ વા તિવક 
સખુી થવાનો એક ઉપાય છે. ઇ  સામ ીના િવયોગના શોકજ ય દુઃખ કરતા ં તેના સંયોગની 
ચાહના આ મામાં ઓછી બળતરા કરતી નથી. મોહ મૂઢ વ સદો દત ઉપરો ત ભાવોમાં બળી 
ર ો છે, અના દ કાળથી દુઃખી દુઃખી થઈ ર ો છે, પણ મોહ મૂઢદશાન ેલઈન ેતે દઃુખ તેના 
યાલમાં આવતુ ંનથી અને િનરંતર અના દમૂઢ પ રણામોમાં સતત વ ો ય છે. પરવ તુ યેની 

ઇ ાિન  ક પના જ એ સઘળા દુઃખોનું મળૂ છે. કારણ એથી જ હાિન–લાભા દ પ રણામ વને 
થયા કરે છે.  સવ દુઃખનું મૂળ છે એ પરવ તુ યેના હાિન–લાભા દ િમ યા પ રણામ િવચારી 
િવચારીને-િવવેકપૂવક વ ીણ કરે તો સહે  સુખી થાય. 
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 આ લોકમાં સુખી વા દુઃખી હોય છે તે પરલોકમાં પણ સુખી વા દુઃખી થયા કરે છે :— 

सखुी सखुिमहा ःखी ःख ंसमतु े। 
सखु ंसकलसंासो ःख त िवपय यः ।।१८७।। 

 યહાઁ સુખી વહ વહા ઁસુખી  યહા ઁદુઃખી વહ વહાઁ દુઃખી; 

સકલ- યાગ મ હી સુખ હૈ, િવપરીત- હણ મ મહાદુઃખી. ૧૮૭. 

આ લોક િવષે  સુખી છે, તે પરલોકમાં પણ સુખને જ ા  થાય છે તથા આ લોક િવષ ે
 દુઃખી છે તે પરલોકમાં પણ દુઃખને જ ા  થાય છે. સવ પરવ તુના હણનો યાગ એ જ 

વા તિવક સુખનું કારણ છે અને પરવ તુનું કંિચત્ મા  પણ હણ તે જ દુઃખ છે. 

કોઈ વ એમ મ કરે કે ા  વતમાન સુખ છોડી પરલોકના સુખની ઇ છાએ દુઃખ 
સહન કરવુ ંએ શું યો ય છે? પરલોક તો પરો  છે, ન માલૂમ યાં શુ ંહશે? અ ા  અને વળી 
પરો  સુખની આશામા ં ા  અન ે ય  સુખ છોડી દુઃખ શા માટે વેઠવું? એવા મબુિ  

વને દયાળુ ગુ  સમ વે છે કે હે વ!  અહ  દુઃખી છ,ે તે પરલોકમાં પણ દુઃખન ેજ પામશે 
તથા  આલોકમાં સુખી છે, તે પરલોકમાં પણ સખુી જ થશે. 

 :—  એમ જ હોય તો પછી િવષયા દ સુખને સેવન કરવાવાળા પરલોકમાં દુઃખને 
પામે છે અને તપ રણા દ દુઃખ સહન કરવાવાળા વો પરલોકમા ંસુખને ા  થાય છે—એમ 
શા  િવષે વારંવાર િતપાદન કરવામા ંઆવે છે, તેનું શું કારણ? 

ઉ ર :—હે ભ ય! તંુ બા સામ ીથી સુખી–દુઃખી થવાપણું માને છે, એ જ તારો અના દ 
મ છે. વા તિવક તો એમ છ ેકે આકુળતારિહત પરમશાંત પ રણામ એ જ સુખ અને આકુળતા 

સિહત પ રણામ એ જ દુઃખ. મોહયુ તપણે પર ય હણ કરવામા ં વને યાકુળતા થાય છે; 
કારણ મોહી વ પર યને હણ કરી પોતાના ંકરવા મથે છે, પણ વ વભાવે પ રણમન કરી 
રહેલાં એ પર યો કોઈ કાળે ગમે તેટલા િવપુલ ય ને પણ વનાં થતાં નથી. અને તેથી મોહમૂઢ 
િવવેકશૂ ય વના િચ માં યાકુળતા ઉ પ  થાય છે. પ રણામની યાકુળતા એ જ દઃુખ છે. 
તેથી અનંત આકુળતાના કારણ પ એ સમ ત પર યો તથા તેની ઇ છામા  છોડી વા ત ય 
િનરાકુળ થવું એ જ સુખ છે. આવી દશા ા  થયે વ વતમાનમાં પણ સુખી છે. તેમ આગામી 
કાળમા ંપણ તનેું ફળ સુખ જ છે. વળી, પર પદાથ ના હણથી વા હણને અથ યાકુળતા થવી 
એ જ દુઃખ છે. અને એવી દશા થયે વ વતમાનમાં પણ દુઃખી છે તથા ભાવીમાં પણ તેનું ફળ 
પરમ દુઃખ જ છે. 

િવષયા દ સખુોન ેસેવવાવાળા વો પરલોકમાં દુઃખી થાય છે, એમ શા કારો યારે 
શાથી કહેતા હશે? કારણ તમે કહો છો તેમ સુખને સેવન કરવાવાળા વો સુખી જ થવા ઈએ. 
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હે ભાઈ! એ વો ખરેખર સુખને સેવતા જ નથી, પણ એમ કરી મા  દુઃખને જ ઉદેરે 
છે–અનુભવ ેછે. તૃ ણા અન ે યાકુળતાપૂવક િવષયસવેન થાય છે યાં દુઃખ જ છે. ભોગભૂિમયા 
અને ઇ ા દ દેવોને આલોકની અપે ાએ ઘણાં િવષય સુખો છે, પરંતુ તેઓને ાયે તૃ ણા થોડી 
હોવાથી યાકુળતા પ દુઃખ પણ ાયે થોડું થાય છે અને તેથી ભાવીમા ંપણ તેઓ કુગિતને ા  
થતા નથી. પણ એક રંક મનુ ય િવષયસુખ નહ  ભોગવતા છતાં તૃ ણા અન ે ત ય 
યાકુળતા પ દુઃખ અિતશય અનુભવતો ભાવીમાં પણ નરકા દ અ યંત દુઃખન ે ા  થાય છે. 

વળી તપ રણા દ ક ને સહવાવાળા વો પરલોકમાં સુખી થાય છે, એમ શા કારો 
શાથી કહેતા હશે? કારણ દુઃખનું ફળ દુઃખ જ હોય એમ આપ કહો છો. 

તપ રણા દ ક નું ફળ સુખ છે એમ ક ું હોય યાં ક નું ફળ સખુ છે એમ ના સમજવું. 
ક નું ફળ તો ક  જ હોય એ િસ ાંત છે. પણ ક  કહેવું કોને? એ જ િવચારણીય  છે. 
સાંભળ—‘‘ યાકુળતા એ ક  અન ેિનરાકુળતા એ અક  અથાત્ સખુ’’ એ વાનુભવી િન થ 
પુ ષોની ધાન યા યા શુ ં તું ભૂલી ય છે? તપ રણા દ ક નું ફળ સુખ ક ું યાં જરા 
સૂ મ િ થી તું િવચારે તો સમ શે કે ક નું ફળ સુખ નિહ પણ સુખનું ફળ જ સુખ ક ું છે. 
સસંાર દશામાં ઇ ાિન  પર યોના હણ- યાગની અનંત ઇ છાઓ ાિંતગત પ રણામે ઉદભ્વ 
થઈ વને અનંત યાકુળતા પ દુઃખ અનુભવ કરાવી રહી હતી. તે તે ઇ છાઓ ખરેખર દુઃખ જ 
છે એવી વા તિવક સમજણ થતાં િવવેક ાની આ મા ઇ છાિનરોધ પ પરમ સુખને અનુભવવા–
અ યાસવા લા યો. ી જને કહેલા ાદશ કારનાં બા ા યંતર તપ ઉ ત ‘‘ઇ છાિનરોધ’’નાં 
પક તથા દશા િવશેષતાઓ છ.ે શા કારોએ યથાથ તપ રણ પણ એને જ ક ું છે. 

(इ छािनरोध तप)  શા માં ‘‘चरण’’ એ શ દ ઇ છાના િનરોધમા ંઆ મપ રણામનું અ યાકુળપણે 
રમણ થવાના વા ત ય અથમાં યો યો છે. તપ રણ કરતાં પણ ના િચ માં અંતરંગ િવષ ે
સં લેષા દ પ રણામજ ય દુઃખ નથી થયું, અથાત્ વધમાન પ રણામે સંયમજ ય અનંત અતીિ ય 
સખુનો મે મે અનભુવ થતો ય છે, તેને તો એવા તપનું ફળ અનંતર પરંપર સુખ જ છે; પરંતુ 

 તપ રણ કરતાં અ ય િમ યા ાિંતગત પ રણામજ ય આ યાનથી આ મા દુઃખને અનભુવે 
છે, તેનું ફળ તપ રણ કરવા છતા ંપણ અનંતર પરંપર દુઃખ જ છે. તેથી આ િસ ાતં છે કે  

વો મોહને હણીને વતમાનમાં વા ત ય સુખને અનુભવે છે તે જ ભાવીમાં પરલોકા દમાં પણ 
સખુને જ અનુભવશે તથા  વો મોહ બંધનથી જકડાયા વતમાનમાં દઃુખને અનુભવે છે તે 
ભાવીમાં પણ દુઃખને જ અનુભવશે. દુઃખ અને સુખની વને વા તિવક સમજણ જ નથી. કારણ 
તેના ં ાનને  મોહની ઘૂમીએ કરી િવપરીત કારે પદાથદશન કરી ર ા છે.  

જુઓ, શા માં પણ દુઃખ અને શોકા દથી અશાતાવેદનીકમનો બધં ક ો છે. 
(‘दःुखशोकताप दनवधप रदवेना या मपरोभय थाना यस े य’ત વાથસૂ , અ. ૬ સૂ. ૧૧) અને તે 
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અશાતાના ઉદયથી દુઃખનો જ અનુભવ થાય છે અથાત્ દુઃખપૂણ કૃિત અને પ રણામોથી દુઃખ 
તેમ સુખપણૂ કૃિત અને પ રણામોથી સુખ થાય છે એ િસ ાંત સ યક્ છે. 

હે વ! દઃુખનું ફળ સુખ છે, એમ સમ  ાંિતથી આલોક–પરલોકા દના વા તિવક 
સખુના ઉપાયથી પરાંડ્મુખ ન થા! સાકરનો રસાનુભવ થયા પછી ગોળનો વાદ મ અસંતોષ પ 
ભાસે છે, તેમ અનતં અતીિ ય શાંતરસનો સા ાત્ અનુભવ થયા પછી િવષિયક સુખો ખરેખર 
િવરસ ભાસે છે; તેથી િવષય સખુથી ઉપેિ ત–ઉદાસીન થઈ તેને નિહ અનુભવતાં િવવેકી ાની 

વ અ યાગ પ રણામે ( યાગના અ ભમાનથી રિહતપણે) યાગ કરે છે અને એવો યાગ કરવામાં 
તેને દુઃખનો અનુભવ નિહ થતાં યથાથ સુખનો અનુભવ વત છે. િવષયની ર ા અન ે તેની 
ાિ ની અનંત યાકુળતા પ પરમ દુઃખથી તે વ મુ ત થાય છે, સુખી થાય છે. િવષયા દ સુખ 

છોડવામાં ક  છે, એવો ભય તું ન કર! સ ય ધમના અનંતર પરંપર સુખ જ છે અન ેએમ જ 
વતવું એ જ સુિવચાર િ  છે. 

હવે, જ મ એ પણ મરણ તુ ય છે એમ આગળ ંથકાર કહે છે :— 

मृोम ुरािििरह दिेहनाम ् । 
त मिुदता ेपाा ेपपाितनः ।।१८८।। 

એક મરણ સે મરણા તર કી ાિ  યહી હૈ જ મ સુ ન; 

અતઃ જ મ મ હિષત હ  મરણ- નેહી ઉનકો ન. ૧૮૮. 

આ સસંારમાં દેહધારી ાણીઓને એક મરણથી અ ય મરણની ાિ નું નામ જ મ 
માનવામાં આવે છ,ે તેનો ઓને હષ થાય છે તેઓને હું મૃ યુના જ પ પાતી સમજું છું. 

પુ ા દના જ મથી હષ કરીએ છીએ અને તેમના મરણથી શોક કરીએ છીએ. હષના 
કારણ પ એ પુ ા દનો જ મ તે પણ ખરેખર તેમનું મરણ જ છે. કારણ આયુ ય નાશનું નામ 
મરણ છે, તે આયુ ય સમય-સમય િવષે ઘટે છે. તેથી, િનરંતર આયુ યનો સમયે-સમયે થતો યય 
તે જ મરણ છે. ફેર મા  એટલો ક ેતે પૂવ પયાયસંબંધી મરણ છોડી નવીન પયાયસંબંધી મરણ 
ધારણ કરે છે. એવા મરણયુ ત જ મનો હષ માનવો એ ખરેખર મરણનો જ પ પાત છે, અનરુાગ 
છે. મના િતપળે થતા મરણનો તથા મરણયુ ત જ મનો મૂઢ િ  વને અનુરાગ છે, તો પછી 
એ પુ ા દથી ેમ છે, િહત સંબંધ છે એમ કમે મનાય? 

દીધ આયુ યધારી ઇ -ચં ા દ દેવો પણ મરણન ેશરણ થાય છે, તો પછી કીટક તુ ય 
અશ ત અ પાયષુી મનુ ય ાણી મરણને શરણ થાય એમાં શું આ ય! િ ય જનના મરણ પાછળ 
યથ દુઃખ નિહ કરતાં થી એ વારંવાર થતું અના દ મૃ યુ ટળે એવો કોઈ ય ન કર! મરણયુ ત 
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જ મનો હષ અને જ મયુ ત મરણનો શોક એ બંન ેખરેખર ાિંત છે. એવી ાંિતયુ ત વૃિ  હે 
ભ ય! તને ન શોભે. 

એવી િમ યા ાંિત ની નથી તૂટી તેનું ાન-સંયમા દ અનુ ાન આ માથ વતતું નથી. 

अधी सकलं तु ंिचपुा घोरं तपो 
यिदिस फलं तयोिरह िह लाभपजूािदकम ् । 
िछनि सतुपरोः सवमवे शूाशयः 
कथ ंसमपुलस ेसरुसम पं फलम ् ।।१८९।। 

ય દ શા  કા અ યયન કરતા ઘોર તપ યા ભી િચરકાલ, 

ઉનકે ફલ મ લાભ ઔર પૂ દક કી વાંછય પાલ; 

તપ-ત  કે હૈ ફલૂ તોડતા હોકર અરે! િવવેક િવહીન, 

કૈસ ે ા  કરેગા રસમય પકે ફલ  કો તૂ મિતહીન? ૧૮૯. 

હે મુિન! સવ શા ા યાસ કરીને તથા િચરકાળ સુધી ઘોર અને િવકટ તપ કરીને તેના 
ફળમા ંઆ લોકનાં માન, પૂ , યાિત અને લાભા દને તું ઇ છે છે; તેથી મને તો સમ ય છે ક ે
તું િવવેક શૂ ય િનબુિ માન છે. કારણ તપ પી સુંદર ફળાઉ વૃ નાં કમુળાં ફલૂને છેદી તંુ રા  
થાય છે, પણ એથી મધુર રસયુ ત વગા દ અ યુદય પ પકવ ફળને યાંથી પામીશ? 

મ કોઈ ઘણા કાળ સુધી અિત ક  વેઠી ઘણી મહેનતે સુંદર વૃ ને ઉછેરે, સૃિ મના 
િનયમાનુસાર પુ પ-પ ા દ થઈ પછી મે કરી તમેાંથી સંુદર ફળો નીપ , પણ  મૂઢબુિ  તે પુ પ 
પ ા દને છેદી અંગીકાર કરે–ખુશી થાય તેને એ વૃ નાં મધુર અને િમ  ફળોની ાિ  યાંથી 
થાય?–ન જ થાય. 

શા ા યાસ તથા તપ રણનું ઇહલૌ કક ફળ લાભ, પૂ , યાિત, માન આ દ છે, ભ ત 
વો તેના મનોરથ સાધે અથવા રિ -ચમ કારા દ ઉ પ  થાય, લોકોમાં મહંતતા, પૂ યપણું એ 

આ દ પૂ - િત ા વધે એ આ દ ફળ તો આલોકમાં સહે  ા  થાય છે. કેટલોક સમય વી યે 
એથી વગા દ અ યુદયની પણ િવના યાસે કે િવના ઇ છાએ વયં ાિ  થાય છે; પણ  સાધ ુ
પોતાની પૂ , યાિત, લાભા દ ઇ છાપૂવક–અનુરં જતિચ  અંગીકાર કરે, રિ –ચમ કારા દ 
ઇ છે, પોતાના અનયુાયીઓ પાસેથી કંઈ પણ મેળવવા ઇ છે, તેમનાં આપેલા ધના દને અંગીકાર 
કરે અથવા એ મળતાં સંતુ  િચ  થાય, માનપૂવક મહતંપણું લોકોમાં ગણવા ઇ છે વા પોતાનું 
મહંતપણું લોકોમાં િસિ માં આવતાં હષિચ  થાય તેવા િવવેકશૂ ય િવકલિચ  સાધુ તથા પ 
ાર ધોદય હોય યાં સુધી મા  સંસા રક કંિચત્ સુખ પ ફળને પામીને પરમ શા ત સખુ પ 

વા ત ય ફળથી વંિચત રહ ેછે. હે મુિન! શા ા યાસ તથા તપ રણા દ પરમ સાધન કરીને તંુ 
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લાભ, પૂ  આ દનો અ ભલાષી ન થા! અને સવ કૃ  ા  મુિનપદને મિલન ન કર! એ લાભ, 
પૂ  આ દ તો િવના ઇ છાએ કે િવના યાકુળતાએ વયમેવ ા  થાય છે તો પછી 
આ મપ રસંતુ  મુિન તેને કેમ વાં છે? વળી, ઇ છા એ જ મૂળમાં દુઃખ છે. અમતૃસાગરના 
અવલોકન સખુન ેમૂકી અનંત યાકુળતાના થાન પ એવા એ ઇ છા પ દુઃખને બુિ માન િવવેકી 
સાધુ તો ન હોરે. 

ાન અને તપનું વા તિવક ફળ :— 

तथा तूमधी शिदह लोकपिंं िवना 
शरीरमिप शोषय िथतकायसेंशनःै । 
कषाय िवषयिषो िवजयस ेयथा ज यान ् 
शम ंिह फलमामनि मनुयपः शायोः ।।१९०।। 

કરો િનર તર ુતા યાસ તમુ લોક િત ા સે િનરપે , 

કરો દેહ કા શોષણ ભી ધારણ કરકે તુમ કાય- લેશ; 

ય ક મહામુિન તપ અ  ુત કા ફલ કહત ેહ ઉપશમ ભાવ, 

ઇસસે ત સકો, દુજય શ ુ  િવષય-કષાય િવભાવ. ૧૯૦. 

હે ભ ય! તંુ લોક સહવાસ છોડી િનરંતર જન વચનનો અ યાસ કર! િવ તાર પૂવક 
કાય લેષા દ તપ વડે શરીરન ે કૃષ કર, પરંતુ સાથે-સાથે  અિતશય દુજય છે એવા િવષય 
કષાય પ બળ વરૈીને ત. મુિન રોએ તપ અને શા ા યાસનું વા ત ય ફળ ઉપશમભાવ છે 
એમ ક ું છે. 

કેવળ શા ા યાસ કે તપ આ માથ કાયકારી નથી, પરંતુ કાયકારી તો ઉપશમભાવ છે. 
શા ા યાસથી ત વ ાન અન ેહેયોપાદયેનો બોધ થાય છે તથા સ યક્તપ રણથી ઇ છાનો જય 
થાય છે. ઓ ત વાવબોધથી કષાયને ઘટાડ ે તથા તપ વડે ઇ –અિન  સામ ીની ાિ -
અ ાિ માં રાગ ષે પ રણામે નિહ પ રણમતાં કષાયનો ય કરે છે તથા ઉપશમભાવમા ં વત 
છે, તેઓનાં શા ા યાસ અને તપ સફળ છે, આ માથ છે. 

શા ા યાસ વા તપ રણા દ વડે ઓ મા  િવષય-કષાયને જ પોષે છે, ઐિહક 
યોજના દ સાધે છે, તેઓ શા ા યાસ તથા ઉ  તપ રણા દ કરવા છતાં લોકપં તમાં જ ર ા 

છે. મ યાપારા દ કરી અ ય સંસારી વો લ મી–િવષયા દ સાધે છે, તેમ શા ા યાસ 
તપ રણા દ કરીને પણ એ જ કયુ. બંનેનું સા ય તો (માન, પૂ , યાિત અને લોભા દ) એક જ 
છે. સાધન ભલે ભ  ર ાં, તેથી શું? ઉપશમભાવની ાિ  િવના, અથવા આ અનુ ાન કરીને 
પ રણામે મારે ઉપશમભાવ પ પરમશાતં િનજપદનો અનુભવ કરવો છે એ હેતુ િવના થતો 
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શા ા યાસ વા કાય લેષા દ ઉ  ઉ  તપ રણ એ પણ મા  સંસાર જ છે. પછી તેને ગમે તે 
આકારમા ં ફેરવો, પણ હેતુના સ યક્પણા િસવાય આ માથ તો નથી. એવી લૌ કક વૃિ  કરી 

વ અલૌ કક પદને યાંથી સાધી શકે? 

 :— યાપારા દ વૃિ  સાથે શા ા યાસ અન ેતપની સરખામણી કરી એ ઠીક નથી. 
કારણ યાપારા દ િવષે િહંસા દ પાપ થાય છે, પણ ઉ ત ધમ વૃિ ઓમાં એ િહંસા દ પાપ તો 
નથી. તેથી એ યાપારા દ વૃિ ઓથી તો એ તપ શા ા દ ભલા ંછ?ે 

ઉ ર :—ના; યાપારા દ િવષે બા  િ થી તાં િવશેષ પાપ દેખાય છે, એ વાત ખરી, 
પણ આવા હેતુિવપયાસ પ કુ સત માયાયુ ત અ ભ ાયથી થતા શા ા યાસ અને તપમાં તો 
કેવળ અંતરંગ પાપની િવશેષતા છે. બા  કરતાં અંતરંગની િવશેષતા છે– બળતા છે, તેથી 
યાપારા દ કરતાં તેને અિતશય િનં  ગ યાં. 

અ પ પણ િવષયા ભલાષપણું સુખનું િવઘાતક છ ે:— 

दा जन ंजिस िकं िवषयािभलाष ं
ोसौ तव महनयनथ म ् । 
हेापुमजषुो िह यथातरु 
दोषो िनिषचरण ंन तथतेर ।।१९१।। 
લૌ કક િવષયીજન કો લખ ય  કરતા િવષય  કી વાછંા, 

મહા અનથ કરે, ય દ અ પ હોય તો ભી યહ િવષયે છા; 

હોતી રોગી કો ઘૃતમય ન ધા દ વ તયુ સદા અસે ય, 

સા દોષ ઉસે ઉપ વ અ ય  કો નિહ ંવૈસા ખેદ. ૧૯૧. 

મ રોગીને સ ચી ણ ઘૃતા દ અ પ પણ કુપ ય સેવન મા  રોગની જ અ ભવૃિ  કરે 
છે, પરંતુ એ કુપ ય વ  યો ય ઔષધીનું સેવન કરે તો રોગ ઉપશાંત પામે. તેમ, હે ભ ય! અ પ 
પણ િવષયા ભલાષપણું અનથકારક ભયંકર યાકુળતા પ રોગની વૃિ  કરે છે. પરંતુ એ િવષયા- 
ભલાષપણા પ કુપ યને છોડી િન થ પુ ષોના પિવ  વચનામતૃ પ પરમૌષધને તથા પ કારે 
તું હણ કરે તો એ અના દ આકુળતા પ રોગ ઉપશાંત પામે. અના દ સંસાર-રોગથી છૂટવાના 
કામી વને િવષયા દ યેનો થોડો પણ નેહ મહા અનથકારક અને દુઃખ પ થાય છે. િવષયા દ 

યેનો કિંચત્ મોહ ાનજઠરાિ ને મંદ કરે છે. થી કમબંધન પ િ દોષ ઉ પ  થઈ અના દ 
સસંાર રોગ વધે છે, પુ  થાય છે. િવષય અને િવષયના સાધક ચેતન અચેતન પદાથ ને ઈન ે
તેમા ંતારી બુિ ને ફસાવીશ નહી–રાગી ેષી કરીશ નિહ. 
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વળી, એ િવષયા દ યે ચાહે તેટલી અ ભલાષા રાખો પણ તેથી શું તેની ાિ  થાય 
છે? ના. ાર ધાધીન એવા એ િવષયા દ સાધક પદાથ ની ાિ  પરાધીન અને િવનાશક છે. તો 
પછી વાધીન અને શા ત્ આ મસુખને િવ મરણ કરી વાટે જતંુ એ અ ભલાષા પ ય  દુઃખ 
કેમ વહોરી લેવું? સબુુિ માન િવવેકી વ એમ ન જ કરે. 

દુઃખદાયક વ તુઓ યે ાણીમા ને સહે  અ િચ વત છે, તો પછી અનંત દુઃખના 
હેતુ પ િવષયોની અ ભલાષા સદ્િવવેકવાન વને કોઈ કારે કરવી ન ઘટે. 

એ જ ભાવને ંથકાર સમથન કરે છે :— 

अिहतिविहतीितः ीत ंकलमिप य ं
सकृदपकृत ंुा सो जहाित जनोयम ् । 
िहतिनरतः सााोष ंसमी भव ेभव े
िवषयिवषवद-्ासाास ंकथ ंकुत ेबधु: ।।१९२।। 
અિહત િવષય મ અનુરાગી ભી િ ય નારી તજતા ત કાલ, 

એક બાર ભી સુન લેતા હૈ ય દ વહ ઉસકી ખોટી ચાલ; 

દોષ દખેતા િવષય  કે ભવ-ભવ  િનજ-િહત-રત સા ાત,્ 

તો ભી િવષય પ િવષ-િમ ત ભોજન કા ય  લેતા વાદ! ૧૯૨. 

જગતમાં અ ાની મનુ યો પણ પોતાને અિહતકારી વ તુઓમાં ેમ ધરાવતા ંનથી. ઓ 
િવષય-ભોગા દમાં ફસાઈ ર ા છે તેવા િવષયા દમાં ફસાઈ રહેલા મનુ યો પણ  વ તુઓને 
અિહતકર સમ  છે તેને તુરત જ છોડી દે છે. જુઓ, ી એ તેમને અ યંત િ ય વ તુ છે, પણ  
એક વખત ણવામા ંઆવે કે આ ી મને છોડી કોઈ અ યને ચાહે છે, અ યથી રમ ેછે, તો તે જ 
વખતે તને ે તે છોડી દ ેછે. પણ તું તો િવષયોની ભયંકરતા સા ાત્ અનુભવ કરી ચૂ યો છ,ે 
એકવાર નિહ પણ વારંવાર અનેક ભવોમાં એ જ કડવો અનુભવ કરતો આ યો છ,ે તો પણ તેથી 
તું કેમ િવર તિચ  થતો નથી? ભોજનમાં િવષ છે એમ માલૂમ પ ા પછી યો િવવેકી મનુ ય 
તેને હણ કરે? િવષયો એ િવષથી પણ ભયંકર દુઃખ દ છે, છતાં તું એ જ િવષયફદંમાં પડવા 
ઇ છે છે. સાંભળ :— 

आािवलोपनाचिरतरौसीुा िचरं 
ाााः सकलानीनचिरतरैाीकृतरैानः । 
आेा ंपरमाता ंितपतािवाकः 
ाोऽासखुो िनषीदिस लसामाना।।१९३।। 
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આ મ-િવનાશક આચરણ  સે હુઆ દરુા મન ્તૂ િચરકાલ, 

િનજ િહતકારી આચરણ  સે ઉ મા મા હો ત કાલ; 

વયં સા ય પરમા મ પ હોકર પાએગા કેવલ ાન, 

િનજ સે હી ઉ પ  અતીિ ય સુખ ભોગેગા તૂ ભગવાન. ૧૯૩. 

હે આ મન્! આ મબોધનો િવનાશ કરવાવાળા એ િવષય-કષાયા દમાં વૃ  થઈ તંુ અનંત 
કાળથી દુરાચારી બની ર ો છે. અગર આ મક યાણને સા ય કરવાવાળા સ ય ાન વૈરા યા દને 
ીિતપવૂક અંગીકાર કરે તો તું અંતરા મદશાને ા  થઈ પરમા મદશા પને પામી સહજ 
વાભાિવક પરમ અતીિ ય શુ ા મ વભાવ પ શા ત્ સુખને પામીશ ક ે  સખુ અ ય 

અવલંબનોથી રિહત વાધીન છે. 

હે વ! તને તારા વ પનો પણ એ િવષય-કષાયા દ યોગ ેકરીને બોધ નથી, કે હું કોણ 
છુ?ં કમે વતુ છુ?ં હવે તો કઈંક એવી રીતે વત ક ે થી તંુ વા તિવક સુખી થાય અને તને તારા 
યથાથ વ પની ઓળખ થાય. યાં સુધી બિહરા મદશા વત છે, યાં સુધી તું િવષય કષાયા દમાં 
અનુર ત થઈ દુ ા ર ી બની ર ો છે; પરંતુ સવ ક યાણદાતા એવા સ યક્ ાન વૈરા યા દને 
ીિત સિહત સેવન કરે તો તું અંતરા મદશાને પામી પરમા મપદનો અનુભવી થાય. 

जो पद भवपद भय हर,े सो पद से अनपू; 
िजस पद फरसत और पद, लग ेआपदा प । (ભાષા સમયસાર) 

જ મ–મરણ પ અનંત દુઃખ દ અના દ ભવ-પ ર મણનો ભય હરનાર એવા અનુપમ 
પદનું ીિત પૂવક સેવન કર!  પદનો વને સહજ મા  પશ થતાં જગતનાં બી ં િવનાશી 
અને પરાવલંબી પદો કવેળ આપદા પ અનુભવાશે અને અતંે મે કરી કેવળ િવશુ  ાનાનંદ પ 
વ વભાવનો શા ત્ અનુભવ કરતો અનંત અતીિ ય સુખમાં તું િનમ  થઈશ. 

એ આનંદ યાં સુધી તને નથી મળી શકતો કે યાં સુધી તું તારા શરીર ઉપર ીિત કરી 
મૂઢ બની ર ો છે. શરીર ઉપરનો રાગ એ પરમાનંદ દશાનો િવઘાતક છે અને શરીર ઉપર યાં 
સધુી વને રાગ વત છે યાં સુધી તે (શરીર) આ માને અબાિધત રાખીને યાંથી છૂટે? 

अनने सिुचरं परुा िमह दासवािहत– 
तोऽनशनसािमभरसवज नािदमःै । 
मणे िवलयाविध िरतपोिवशषेिैरद ं
कदथ य शरीरकंिरपिुमवा हागतम ् ।।१९४।। 
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ઇસ શરીર ને બહુત માયા દાસ સમાન તઝુે િચરકાલ, 

અબ તુમ અનશન ઊનોદર-રસ- યાગ િવિધ ધારો ત કાલ; 

તપ િવશેષ તમુ કરો િનર તર આયુ કમ કા હો અવસાન, 

કરો દેહ કો ીણ આજ તુમ હુએ હ તગત શ ુ સમાન. ૧૯૪. 

એ શરીરે જ તને અનંત કાળ સુધી આ જગતમાં ગુલામની માફક ભમા યો છે. ઉપવાસ, 
અ પાહાર, રસપ ર યાગા દ િવિધ પ તપમાં વત  િનરંતર મે મે હવે તો એને ીણ કર! મ 
કોઈ ઘણી મહેનતે અન ેઅચાનક હાથમાં આવેલા શ ુને ીણ કરે, તેમ તું પણ ઘણી મહેનતે 
અને અચાનક હાથમાં આવેલા મનુ યશરીરને સ યક્ કારે ીણ કર! કારણ એના સંબંધથી જ 
તું અનેક ભવોમા ંકદિથત થયો છે–દુઃખી દુઃખી થયો છે અને વતમાનમાં પણ એના સંગજિનત 
દુઃખને તું ય  અનુભવી ર ો છે. યાં સુધી એ શરીરનો સવથા િનબ જ નાશ ન થાય, યાં 
સધુી તેને તું ીણ કરી તારો એ દુ  શરીર ઉપરનો પૂરો બદલો લઈ લે; અથવા તું એને એવું 

ીણ કર કે થી એ તારા કરતાં અિધક બળવાન ન થાય. અગર  તે તારાથી િવશેષ બળવાન 
થયું તો ઇિ ય તથા મન ારા એ દુ  શરીર તને િવષય-કષાયા દમાં ફસાવી ન  કરી 
નાખશે. તારી અમૂ ય વાધીનતાને લૂંટી અનંતકાળન ેમાટે તને પરાધીન બનાવી મૂકશે. 

તું િન યથી માન કે આ શરીર એક દુ  શ ુના વું છે. શ ુ મ હાથમાંથી છૂ ા પછી 
ફરી કાબુમાં આવવો અ યંત મુ કેલ છે. તેમ એ મનુ ય શરીર પણ એકવાર અબોધ પ રણામે 
છૂ ા પછી હાથમાં આવવું મુ કેલ છે, આ મબોધ શરીરને કાબુમાં રાખવાનો એક અમોઘ મં  
છે. વળી, આ શરીર તે આ મબોધથી વંિચતપણે છૂ ા પછી એટલું ાનબળ તારી પાસે નિહ રહે 
કે થી તંુ ફરી એને તારે વશ કરી શકે! તેથી જ આ અમૂ ય અવસરે તેની તારા ઉપરની સ ાને 
િનબળ કર! 

 કાઈં દુઃખની પરાકા ા વામાં આવે છે, તેનું મૂળ શરીર જ છે. સાભંળ :— 

आदौ तनोज ननम हतियािण 
काि तािन िवषयान ् िवषमा मानः । 
हािनयासभयपापकुयोिनदाः –ु 
मलू ततननुथ परराणाम ् ।।१९५।। 
થમ દેહ કા જ મ, દેહ-િથત દુ  ઇિ યાઁ ચાહ અથ, 

ઉનસ ેભય અપમાન કુગિત, યહ તન પર પરા મૂલ અનથ. ૧૯૫. 
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સવથી થમ શરીરની ઉ પિ  થાય છે. શરીરની ઉ પિ  થતાં દુ  ઇિ યો ગટ થાય 
છે. ઇિ યો િવષયોની તરફ ઝૂકે છે. એ ઇિ યો િવષયા દ તરફ ઝૂકતાં વને અનેક કારનાં ક , 
અપમાન અને ભય િનરંતર સહજ કરવાં પડે છે.  અસ  યાકુળતામાં આ મબોધનું િવ મરણ 
થવાથી વ અ ાની મઢૂ સ શ બની ય છે તથા અનેક કારનાં િચ -િવિચ  પાપોનો સંચય 
કરી દગુિતનું પા  બન ેછે. તેથી, િસ  થાય છે ક ેજગતમાં અનેક કારની આપિ –િવપિ નું 
તથા સવ અનથ પરંપરાનું મૂળ મા  શરીર જ છે. 

શરીર  ન હોય તો ઇિ યો પણ યાંથી? ઇિ યોના અભાવમા ં વને િવષયા દ તરફ 
કોણ ઝૂકાવત? તેથી તે ન િવષયા દમાં ફસાત કે ન તેને અનેક કારનાં અપમાન, ભય અને 
લેશા દ સહન કરી દુગિતના કારણ પ પાપસંચય થઈ દુગિતગામી બનવું પડત. તેથી, આ વાત 

િસ  છે કે જગતની સઘળી આપિ  અને અનથ-પરંપરાનું મૂળ કારણ ાયે શરીર જ છે. ફિલતાથ 
એ છે કે શરીરથી એક વખત  સ યક્ કારે રાગ છૂટી ય તો એક દવસ શરીરની સોબતનો 
જ સવથા વને અભાવ થાય અને શરીરનાં અભાવમા ંસવ અસ  દુઃખોનો અભાવ થાય. 

જુઓ, શરીરને પોષણ કરી મૂઢ અને અ ાની વો શું કરી ર ા છે! :— 

शरीिरमिप पुिः सवे ेिवषयानिप । 
नाहो रं नणृा ंिवषाि जीिवतम ् ।।१९६।। 
તન કો પુ  કર અ ાની િવષય  કા સવેન કરતે; 

કુછ ભી દુ કર ઇ હ નહ  િવષ સ ે વન આશા રખતે. ૧૯૬. 

અહો! જગતમા ંમૂખ વોને શુ ંમુ કેલ છે? તેઓ  અનથ કરે તેનું આ ય નથી, પણ 
ન કરે તે જ ખરેખર આ ય છે. શરીરન ે િત દન પોષે છે, સાથે સાથે િવષયોને પણ તેઓ સેવે 
છે. એ મૂખ વોને કાંઈ પણ િવવેક નથી કે િવષપાન કરી અમર વ ઇ છે છે! સુખ વાં છે છે! 
અિવવેકી વોને કાઈં પણ િવવેક કે પાપનો ભય નથી, તેમ િવચાર પણ નથી. િવના િવચારે ઝટ 
તેઓ અકાયમાં ેરાય છે; પણ પં ડત અને સદ્િવવેકવાન વો શરીર યે અિધક ેમ કરતા 
નથી, નાના કારની ભોજન સામ ી વડે તેને ય ાત ા પોષતા નથી. િવષયો સેવતાં કે અકાય 
સ મુખ થતાં તેઓ ડરે છે–સંકોચાય છે, પણ મોહ મૂઢ વો તે િવષયા દને િવના સંકોચે ઉ લાસ 
પૂવક સવેે છે તથા સાથે શરીરને પણ અ યંત ેમ પૂવક પો યા કરે છે અને નહ  કરવાયો ય 
પાપકમ યો યાયો ય કે િહતાિહતનું ભાન ભૂલી અશ તપણે કરે છે. આ ય છે કે તેઓ હળાહળ 
િવષપાન કરી આરો ય અને વન ઇ છે છે! એવા વો ખરેખર િનતાંત મૂખ છે. 

અહો! તપ વી પુ ષો પણ શરીર નાશથી િનરંતર ડરે છે, એ આ િન કૃ  કિળકાળનું 
માહા ય છે! 
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इतत ो िवभावया  यथा मगृाः । 
बनािषपुाम ंकलौ क ंतपिनः ।।१९७।। 
વન મ ઇધર-ઉધર મ કર િફર િનકટ ામ ક ેબસ અહો! 

રાિ  કાલ મ મૃગ સમાન, તપસી કિલ મ હા ક  અહો. ૧૯૭. 

મૃગ સવ નવરોમાં બીકણ ાણી છે. આખો દવસ જંગલમા ં યાં યાં મણ કરી 
અનેક ક  સહન કરી રાિ  સમય થતાં વનચર િહંસક ાણીઓના ડરથી ગામની આસપાસ 
આવી છુપાય ય છે. બસ એવી જ દશા આ કળીકાળના તપ વી મહા માઓની વત  રહી છે. 
તેઓ દવસમાં ચાહે જંગલોમાં રહે, અનકે કારના ઉ  કાય લેષા દ સહન કરે, પરંતુ રાિ  સમય 
થતાં ગામની સમીપ થાનમાં આવી વાસ કરે છે. પશુઓમાં પણ  કાયર છે તે જ બચારા ડરે 
છે–છુપાય છે, પરંતુ િસંહા દ બળવાન ાણીઓ તો સદા િનભયપણે જ જંગલમાં િવચરે છે. િનભય 
મનુ યોમાં મુિનજનો અ યંત િનભય ગણાય, પણ અહો કિળકાળ! એમને પણ અિતશય દુઃખ દ 
અને નાશવાન શરીર ઉપર આટલો બધો મે! શરીરનું મમ વ ભૂલી આ મઐ યને પ  ય ત 
કરનાર, િનઃશકંતા અને િનભયતા દ ગુણોની િસિ માં સહાયક િગ રકદંરા, િવષમ વન, નદીતટ 
અને એવા ંિનજન દેશોમાં એમણે વસવું એ જ યો ય છે. 

શરીર યેની અનુરાગ ભરી મૂઢતા સાથે બી  પણ તેમની દુદશા બની રહી છે, તે તો 
જુઓ :— 

वरं गाहमवेा तपसो भािव जनः । 
सुीकटाटाकैिवरायसपंदः ।।१९८।। 
આજ કયા તપ કલ લુટ એ, નારી ને -કટા  સે; 

હો િવલુ  વૈરા ય, ે  ગહૃ, જ મ િવવધક ઇસ તપ સે. ૧૯૮. 

સ દયમાન ીઓના કટા પ લૂંટારાઓ વડે મની ાનવૈરા ય સંપદા લૂંટાઈ રહી છે 
અને તેથી મના ભાવીમાં સંસારપ ર મણને જ િનિમ  થયંુ છ ેએવા તપ કરતાં તો ગૃહ થા મ 

ે  છે.  

આજ તો વૈરા યપવૂક મોટી ધામધૂમથી દીિ ત બ યા તપ વી પણ સવાર થતાં જ તેઓ 
ીકટા પ લૂંટારાઓથી સહજ મા માં વૈરા ય પ સંપદાથી લૂંટાઈ ગયા. એવા તપ વી કરતાં 

તો ગૃહ થા મ જ ે  છે. મનો તપ અન ેવૈરા ય એટલો બધો િશિથલ છે કે પૂરો દવસ-બે 
દવસ પણ ટકી શકતો નથી, તેઓથી સંસારનો ઉ છેદ થવો કેવળ અસંભિવત છે. એવા તપ 
વૈરા ય કે  વા ત ય આ મબોધ વાિસત નથી, તથા કારે આ મદશાએ પ રણત નથી, તે મા  
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સસંાર વૃિ ના હેતુ પ થાય છે. તેથી, એવા મિલન તપા દ કરતાં િનમળ ગૃહ થા મ ે  છે. 
જુઓ :—  

गहृो मोमाग ो िनमही नवै मोहवान ् । 
अनगारो गहृी येान ् िनमहो मोिहनो मनुःे ।। 

( વામી સમંતભ ) 

અિવરત–િવરત સ યક્ મો માગમાં િ થત એક ઉ વળ વૃિતમાન ગહૃ થ પલેા મોહ 
મૂઢ કરતા ંિનમ હ પ રણામી છે. પણ એ િનમ હ ગૃહ થ કરતા ંઅનગાર વેષને ધારણ કરી રહેલો 
મોહી મુિન કોઈ રીતે ક યાણનું કારણ નથી.૧ 

હે વ!  શરીરના યોગથી તંુ વારંવાર ી આ દનો અનુરાગી થઈ દુઃખી થઈ ર ો છે, 
તે શરીરા દ તો તારી સાથે એક ડગલંુ પણ જતાં નથી. તેથી એ શરીરા દનો નેહ તું યજ :— 

ाथ शं ंमिवगणयं लािभमानः 
संाोऽिन ् पिरभवशरतै :खमवेतलम ् । 
नािेत ा ंपदमिप पदािलोऽिस भयूः 
स ंसाधो यिद िह मितमााहीिव हणे ।।१९९।। 
આ મ- યોજન સે વંિચત હો યાગી લ ા અ  અ ભમાન, 

ભવ-ભવ મ દુઃખ પાય ેહ નારી કે કારણ તૂને ન; 

યહ તન અ  નારી ય નિહં એક કદમ ભી તરેે સાથ, 

બુિ માન! મત કરો િમ તા ઇસ તન અ  નારી કે સાથ. ૧૯૯. 

હે મુિન! આ મીય ક યાણ સા ય કરવું એ તા ં મુ ય યોજન છે, પણ શરીરના રાગે એ 
હેતું િવ મરણ થવાથી વા તિવક આ મક યાણ પણ ન  થયું, છતાં તે નુકશાન તારા યાનમાં 
આવતું નથી. ઉલટો લ ા અને અપમાનને પણ નિહ ગણકારતા ંરમણીય ીની શોધખોળમાં તું 
લા યો. કવિચત્ તે ી મળી ગઈ તો પણ તેના અથ અનેક કારનાં લ ા–અપમાના દ િવપુલ 
ક  સહન કરવા છતાં તે ી એક પગલું પણ તને સાથ આપવાની નથી. એમ હોવા છતા ંતું  

૧. वरं दा र यम याय भवा वभवा दह । 
 कृषता भमतादे हे पीनता न तु शोकतः ।। 
અથ —અ યાય વૂક ધનવાન બનવા કરતાં એ દ ર ાવ થા જ ભલી છે. મ જુન ુ ુષને 
અ યાય ૃ  લૂશર ર  બનવા કરતાં ૃપશર ર ઠ ક લાગે છે. 
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એનાથી િવમુ ધ િચ  બની ર ો છે, એનું શુ ંકારણ? તારી આટલી બધી આ મીય દુદશા શાથી 
થઈ એ તને યાલમાં આવે છે? અમને તો પ  લાગે છે કે મા  એક શરીરના રાગથી.  
તારામા ંથોડો પણ સદ્બુિ નો અંશ હોય તો તું શરીરનો કંિચત્ પણ રાગી ન થા.  

શરીર ઉપરનો અનરુાગ ધીરે-ધીરે ીણ કરવાથી એ અનુરાગજ ય પાપકમ  પણ ધીરે 
ધીરે ીણ થશે. અંતે મે કરીને શરીરનો સંબંધ પણ આ યંિતકપણે ન  થઈ સવ આપિ નો 
નાશ થશે. 

યાં સુધી અ ાન–મોહ વત છે, યાં સુધી શરીર, લ મી તથા ી, પુ ા દ યે રાગ 
ર ા કરે છે. કારણ વે મોહમુ ધ બની તેને પોતાનું વ પ માની રા યું છે. એટલે તે શરીર, 
લ મી, ી, પુ ા દની સાર–સંભાળમા ંઆખી જંદગી િન ફળપણે યતીત કરે છે. શુ ંતારો તે જડ 
પદાથ ની સાથે એક વપણા પ મેળ કદી પણ થવો સંભિવત છે? 

न कोऽोऽने जित समवाय ंगणुवता 
गणुी केनािप  ंसमपुगतवान ् िपिभरसौ । 
न त ेप ंत ेयानुजिस तषेा ंगतमित– 
तेो भेो भविस बभवःख ेभववन े।।२००।। 
કોઈ ય ભી અ ય ય સે ા  નહ  કરતા એક વ, 

કસી કમ-વશ દેહા દક પી સે તૂ કર રહા મમ વ; 

યહ તન તેરા પ નહ  હ ૈતૂ ઇસમ આસ તમિત, 

અતઃ હુઆ તૂ ભવ-વન મ ેછેદન-ભેદન સે બહુત દુઃખ. ૨૦૦. 

કોઈપણ પદાથ કોઈ બી  પદાથની સાથે કદીપણ ત ૂપ-ત મયપ રણામી બની શકતો 
નથી. પોતપોતાની િનરાળી સ ાને ધારણ કરી યેક વ તુ પોતપોતાના વભાવ પ રણામે શા ત 
પ રણમી રહી છે. એ િનયમાનસુાર બે મૂિતક પદાથ નો આપસમાં કદીપણ એક વ પ મેળ થઈ 
શકતો નથી. તું તો અમિૂતક િવ ાનઘન ચૈત ય વભાવયુ ત છે અને એ શરીરા દ મૂિતક 
જડ વધમયુ ત છે. તારો તથા તેનો એક વ પ સંબંધ કેમ થશે? એમ થવું િ કાળે અસંભિવત 
છે; છતાં પણ શરીરા દની સાથે તારી પરાધીન દશા બની રહી છ,ે એનો કોઈ હેતુ હોવો ઈએ. 
એ હેતુ આનપુૂવ મે અ ાનદશા યોગ ે ત ઉપાજલાં શુભાશુભકમ  છે. એનો અને તારો 
અના દકાળથી સંયોગસંબંધ ધારા વાહપણે ચા યો આ યો છે. એથી જ શરીર પ ભયંકર 
જં રથી તું જકડાયો છે. એ શરીરા દ પર પદુ્ગલો કંિચત્ પણ તા ં વ પ નથી. તોપણ તું એનો 
અ યંત ેમી બ યો છે અને એ અિનવાય રાગ ેકરીને તેને તા ં વ પ માની એ શરીરા દની સાથે 
તું ત મય પ રણામી બની ર ો છે. એ જ અ ાનગ ભત મોહ વડ ેકરીને આ સંસાર પ ભયંકર 
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વન તારા માટ ેપરમ દુઃખનું કારણ થઈ ર ું છે. અને એ ભયંકર સંસારવનમાં તારા પ રણામે 
કરીને અનકે કારે છેદન, ભેદન, મારણ, તાડન, શૂલારોપણ આ દ ભયંકર ક ને તંુ અનુભવી 
ર ો છે. અગર તું કોઈ તથા પ પરમ પુ ષના બોધને પામીન ે શરીરા દ પર વેનો રાગ વા 
આ મીયભાવના છોડી દ ેતો સહજ મા ામાં એ સઘળાં િવપલુ દુઃખો િનવૃ  થાય. તારા દુઃખનો 
ઉ પાદક તું જ છે, સાંભળ :— 

सु कह ेभ जीविनस तोड तरुत मोह की जले 
समिकतप गहो आपनो गणु कर शु अनभुवको खले । 
पुलिपडं भावरागािद इनस निह तुारो मले 
ए जड गट गपुत तमु चतेन जसै ेिभ तोय अ तले ।। 

 (ભાષા સમયસાર) 

આટલું કહેવા છતા ંઅ ાની મોહ મૂઢ વોનો મે એ જડ શરીરા દ ઉપરથી જરાય હઠતો 
નથી ક ેમદંપણાને પામતો નથી. 

माता जाितः िपता मृरुािधाधी सहोतौ । 
ा ेजोज रा िम ंतथााशा शरीरके ।।२०१।। 
ઉ પિ  હ ૈમાતા, મરણ િપતા, હ ભાઈ આિધ- યાિધ; 

અંત કાલ મ જરા િમ  હ ૈતો ભી આશા ઇસ તન કી. ૨૦૧. 

જ મ, મરણ એ નાં માતા-િપતા છે, આિધ– યાિધ એ બે ના સહોદર ભાઈ છે અને 
વૃ ાવ થા નો પરમ િમ  છે, એવા શરીરમાં રહીને તંુ અનેક કારની િચ -િવિચ  આશામા ં
વહી ર ો છે એ એક આ ય છે! 

શરીરધારી ાણીઓને માતા, િપતા, ભાઈ, િમ  એ આ  વગ હોય છે, તેમ જ મ-મરણ, 
આ દ યાિધ તથા વૃ ાવ થા એ પણ શરીરનાં અિત િનકટ અને બળ આ જનો છે અથાત્ 
તરફદાર છ.ે આવા દુઃખપૂણ શરીરમાં યા કારની અવ થા બાંધી વ િનરાંત વાળી બેસી ર ો 
હશે! તથા નાના કારના આશાના ડા વમળમા ંખચાયા કરતો હશે! શરીર ણભંગુર છે, 
મોતની કોઈપણ પળ િનિ ંત નથી તથા એ ણભંગુર શરીર પણ અનકે કારના આિધ 
યાિધઓથી સદો દત ઘેરાયેલું છે, એવા િણક અને દુઃખપૂણ શરીરમાં નેહ કરવા કરતાં અજર, 
અમર, અ યાબાધ તથા શા ત સુખના ધામ પ િનજ શુ  ચૈત યને િવષે ેમ કર! એ તો તું પોતે 
જ છે. તો પછી એને છોડી એ શરીરના અનુરાગી થવું, હ ેભ ય! તને ઘટતું નથી. 
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ઉ મ િવવેકવાન પુ ષો તો આ શરીરન ેહાડ, માંસ, િધરા દ મહા િનં  અને અ યંત 
લાિનયુ ત પદાથ નો ભરેલો એક કોથળો સમ  છે, પણ એમાં રિત પામતા નથી. ગંદી અને 
િતપળે મા  દુઃખની જ જ મદાતા એવી કાયાનો મોહ િવવેકવાન ઉ મ પુ ષો કરતા નથી. 

હે આ મા! તું તો શુ  બુ  વ પ છે, પણ જડ શરીરના સંબંધથી ઉલટો અશુ તાને 
ા  થઈ ર ો છે. સાંભળ :— 

शुोऽशषेिवषयावगमोऽमतूऽ- 
ान ् मिततरामशिुचकृतोऽिस । 
मतू  सदाशिुच िवचतेनमद 
िक वा न षयित िघिधिगद ंशरीरम ् ।।२०२।। 
શુ  અમૂિતક વ-પર કાશક, અશુિચ કયા જડ ને ચેતન, 

કસકો મિલન કર નિહ મૂિતક અશુિચ અચેતન િધક ્િધક્ તન. ૨૦૨. 

હે િચદાનદં! તું શુ , અમૂિતક અને વપરનો ાતા– ા છે, પણ આ જડ અન ેકવેળ 
અશુિચમય શરીરે ઉલટો તન ે અપિવ  કય .  તો ખરો કે આ જડમિૂત કવેળ અશુિચમય, 
અચેતન શરીરના સહજમા  સંગથી અ ય કેસર, કપૂરા દ પરમ સુગંધયુ ત પદાથ  અશુિચપણાને 
પામી ય છે, તો પછી એનો સંગ અને રાગ આ માને આ મબોધથી, આ મચા ર થી પિતત કર ે
એમા ંશું આ ય! િધ ાર છે, િધ ાર આ શરીરન ેકે ના અના દ સંગથી વ અશુ તાને જ 
િનરંતર ભ  ર ો છે. એ જડ શરીરે તન ેઅ ાની અને જડવત્ બનાવી મૂ યો અથવા તારી િનમળ 
શુ તાનો નાશ કરી તન ેમિલન કરી મૂ યો. એ ચૈત યશ તરિહત, મૂ  અન ેકવેળ અશુિચ શરીર 
તારા ઉપર પોતાનો પૂણ અિધકાર જમાવી બેઠું છે. અગર તંુ ી ગુ કપૃાથી ગૃત થાય–સાવધાન 
થાય તો શરીરની શું શ ત છે કે તારા ઉપર આમ પોતાનો જરાપણ ભાવ વતાવી શકે! તું એમ 
પણ ન માની બેસીશ કે ‘‘હું શરીરથી ભ  થઈ શકીશ જ નિહ’’ એ શરીર જ વા ત યપણે 
તારાથી કવેળ ભ  છ.ે પોતાની શ ત વડે બે જુદી-જુદી વ તુઓને જુદી પાડવી તથા િનજ 
વાભાિવક સહજ શુ  ચૈત યદશાને ા  કરવી એ કોઈ મોટી વાત નથી; પરંતુ શ તનો યોગ 

વા તિવકપણે અને બોધયુ તદશાએ થવો ઈએ. ‘‘દેહ અને હું બંન ેએક જ છીએ’’ એવી 
આ મદુદશા તારી યાં સુધી બની રહશેે યાં સુધી તંુ એનાથી કોઈ કાળે જુદો થઈ શકે એમ નથી. 
િધ ાર છે આ શરીરને કે  શરીરના સહજ મા  રાગયુ ત સગંથી િવ મને પામી અ ય અ ય 
ચેતન–અચેતન પદાથ માં વપણાની ક પના કરી એ િનજ િમ યા ક પનાના ઘોડે સવાર થઈ આ 
ભયંકર સંસાર પ િવષમ અટવીમાં સુખને શોધતો અના દ કાળથી તંુ પ ર મણ કરી ર ો છે, 
છતા ંઆજ સુધી તું વા તિવક સખુને ા  થયો નથી. 
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આ શરીરમાં અનરુાગબુિ  કરી કરી તું ન  થયો, મહા િનં  શરીરને અિનં  યું, પણ 
સાંભળ :— 

हा तोऽिसतरा ंजो यनेािँव सांतम ् । 
ान ंकायाऽशिुचान ंतागः िकल साहसम ् ।।२०३।। 
હાય! હાય!! તૂ ન  હુઆ ઇસ તન સે કરકે અિતશય રાગ, 

ાન યહી--‘તન અશુિચ નના’ સાહસ હૈ--‘ઇસ તન કા યાગ’. ૨૦૩. 

હે ાણી! એ અશુિચ શરીરથી મમ વ કરી તું દુઃખી થઈ ર ો છે, હાય! ઠગાઈ ર ો છે, 
ન  થઈ ર ો છે, પરાધીનતાજ ય અપાર ભયકંર દુઃખને અનુભવી ર ો છે, પણ હવે તો તેને 
અનંત દુઃખની ખાણ અને મહા અપિવ  સમજ, તો જ તા ં ાન સ ય ાન કહેવાશે તથા તે 

યેનું અના દ મમ વ છોડવું એ જ વા તિવક મહાન સાહસ છે. 

અના દ કાળથી વ પને નિહ ણતાં મા  પરને પોતાનું વ પ માની તંુ ન  થઈ 
ર ો છે. શરીર એ કેવળ અશુિચની ખાણ છે, યારે તું તો મહા પિવ  વ તુ છે; શરીર ય  
જડ છે, પણ તું તો શુ –બુ  ચૈત યઘન અન ેઅનંત આનદંનું ધામ છે. તારો અન ેએ શરીરનો 
પર પર શો સંબંધ છે? જરાય નિહ. તો હવે તો એ અશુિચ દહેથી નેહ ત  િનમમ વ થા કે થી 
ફરી શરીર જ ધારણ કરવું પડે નિહ, પ રણામે અશરીરી થઈ વા તિવક વાધીન સુખને તું ા  
થાય. શરીરની તું સ યક્ કારે ઉપે ા કરે અને કોઈ વેળા એનો સવ યાગ આ મામાં પ રણિમત 
થાય તો જ તંુ ખરેખરો સાહિસક ગણાય. 

પણ બળ રોગના ઉદય કાળે યાકુળતા થાય તો શું કરવું? એ ના ઉ ર પ ંથકાર 
નીચેનું કા ય કહે છે :— 

अिप रोगािदिभवृ ने  मिुनः खदेमृित । 
उडुप कः ोभः वृऽेिप नदीजले ।।२०४ ।। 
રોગા દક બઢને પર ભી યિત કંિચત્ ખેદ નહ  કરતે; 

બઢ ેનદી મ નીર નાવ મ બૈઠે નર ન ુ ભત હોતે. ૨૦૪. 

મ ઢ નૌકામાં બેઠેલા મનુ યને િવ તીણ નદીમાં જળ વધવા છતાં પણ મસુાફરી કરતા ં
ભય થતો નથી, તેમ  પુ ષ શરીરના િણક અને અપિવ  વભાવને તથા કારે સમ યો છે 
તથા વા તિવક આ મશાંિતનો કોઈ અંશે અનુભવ થયો છે, તે પુ ષ રોગા દની વૃિ માં પણ ખદે 
ા  થતો નથી. 
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સસંાર પ િવ તીણ નદી ઉતરતાં પણ  પુ ષ સ યક્ ાન શાંિત પ નૌકામા ંબેઠો છે, 
તેન ેરોગા દની વૃિ  થઈ જવા છતાં પણ ભય ઉ પ  થતો નથી કે  ભયે કરી તેને વ પ 
િવ મરણ થાય. નદીમા ંગમ ે તેટલું બળમાં બળ જળ વધી જવા છતાં ઢ નૌકામાં બેઠેલા 
પુ ષને ‘‘હું આ નૌકાના અવલંબને સામે કનારે કુશળપણે પહ ચીશ’’ એવો ઢ િવ ાસ છે, 
તેમ સંસાર પ ભયંકર અને અિત િવ તીણ નદી ઉતરતાં સ યક્ ાન– શાિંત પ બળવાન નૌકાના 
બળ અવલંબને તેને ઢ િવ ાસ છે કે હું આ સંસાર પ ભયંકર અને િવ તીણ નદી જ ર પાર 

પામીશ. અથાત્ આ મિવ મરણ થવામાં બળ િનિમ પ એવા ગમે તેવા રોગા દ ઉપ વ આવે 
તો પણ કુશળપણે આ મશાંિત ળવી એ અના દ સંસાર પ ભયંકર નદી પાર પામીશ. હા, 
કદાિચત્ સ યક્ ાન નૌકાને તે સુ ઢ ન રાખે અથાત્ તેમા ંસંશય િવપયાસા દ િછ  પાડ ેતો જ ર 
તે નાવ અગાધ સંસાર જળમા ંડૂબી ય. 

એ રોગા દ ઉપ વના ઉદય કાળે શરીરથી આ માનું ય  ભ પણું છે, એ િ  િવશેષ 
અનુભવસા ય કરી ઉલટો તે પુ ષ િનજ વભાવને િવષે વધારે અ મ  થાય છે એટલે રોગા દ 
ઉપ વ તેને અિત યાકુળતાવશ કરતા નથી. શરીરમાં ઉ પ  થતાં રોગા દ ઉપ વો પણ તેન ેતો 
આ મિસિ -સાધક થવાના િનિમ -કારણપણે પ રણમે છે, પણ બાધકપણે પ રણમતા નથી, તો 
પછી તે પુ ષને તેવા કારનો ભય કે લેશ યાંથી થાય કે  ભયકલેશ વડે પોતે પોતાને ભૂલી 

ય! 

બળ રોગની ઉ પિ  કાળે મુિન શું કરે? :— 

जातामयः ितिवधाय तनौ वसेा 
नो चेन ुजत ुवा ितवी गितः ात ् । 
लािमावसित विमपो गहंे 
िनहा य वा जित त सधुीः िकमा े।।२०५।। 
રોગો પિ  હો તો ઉસકા કર િતકાર બસો તન મ, 

ય દ અસા ય હો તો િ તીય ગિત તન કા યાગ કરો મન મ; 

ઘર જલતા તો આગ બુઝાકર ાણી ઉસમ રહતે હ, 

ક ત ુબુઝાના હો અશ ય તો બધુજન ઘર કો તજતે હ. ૨૦૫. 

રોગ ઉ પ  થતાં તેના િતકારનો ઉપાય બની શકે તેમ હોય તો તે િનદ ષ ઉપાય કરે 
અને શાંિતપૂવક િ થર રહે તથા ઉપાય થવો અસંભિવત લાગે અથાત્ ગમે તેટલા ઉપાયથી આ 
રોગ ઉપર કાઈં પણ અસર નિહ થાય એમ જણાય તો શરીરથી િનમમ વ થઈ આ મશાંિતને 

ળવી શરીરનો યાગ કરે. આ બે િસવાય ી  કોઈ ર તો તેના હાથમાં છે જ નિહ. આ બેમા ં
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 સુસા ય અને ઉિચત માગ હોય તે અગંીકાર કરવો એ િ  સ યક્ છે, પણ ઉ ેગ કે લેશ 
કરવાથી શું રોગ મટે છે? કે રોગ જ ય દુઃખનો કડવો અનુભવ જરાય પણ ઓછો થાય એમ છે?– 
ના. 

મ કોઈ ઘરને આગ લાગે તો તેને યો ય ઉપાય કરી બૂઝાવવાનો ય ન કરે અન ેતેને 
બૂઝાવીને ઘરમા ંશા તપૂવક રહે, પણ કોઈ પણ ઉપાયે આગ બઝૂાય એમ નથી એમ જણાતાં તે, 
ઘરનો માિલક પોતાનું કુટુંબ ધના દ ઇ  વ તુઓ ળવી લઈ બી  યો ય ઘરમાં જઈ વાસ કરે; 
તેમ શરીરને રહેતું ણે તો યો ય ઔષધા દ ઉપાયો વડે રોગની િનવૃિ  કરી તેમા ંરહે, પણ રોગ 
કેવળ અસા ય છે એમ ણાય તો શરીરથી િનમમ વ થઈ તેને આ મશાંિતની ળવણી પવૂક 
છોડે, આ િસવાય ી  તો કોઈ માગ નથી. ખેદ તો કેવળ યથ છે. ઘણો ઘણો ખેદ અને કલેષ 
કરનારાઓમાંના કોઈ પણ આજ સુધીમાં તે ખેદ અને લેશા દ કરવા છતાં પણ શરીરને રાખી 
શ યા છે?૧–ના.  

િન થ મહા માને વેદનાનો ઉદય ાયે ાર ધ િનવૃિ પ હોય છે, પણ નવીન કમબંધ 
હેતુ પ હોતો નથી. દહેમાં આ મબુિ  અને આ માને િવષે દેહબુિ  નિહ હોવાથી તઓે તી  
રોગના ઉદયકાળે પણ ભય કે ોભને પામતા નથી. ગમે તેટલો ખેદ કે લેશ કરવા છતાં પણ 
થવાનું તો એ જ છે કે  ભાિવમાં િનકાિચતપણે સ જત થયું છે, તો પછી ખેદ- લેશા દ કરી 
આ માને દુઃખી કરવો વા વ પિવ મરણ પમાડવો એ શું યો ય છે?  મમ વવશ ેકરી અનંત 
કાળથી આજ સુધી વ દુઃખનો જ કડવો િવપાક અનુભવતો આ યો છે, તેવું મમ વ મિુનજનો 
કરતા નથી. 

અ ાની વો મરણનો િનરંતર ભય કયા કરે છે. કારણ તેઓ શરીરથી સુખ ક પી ર ા 
છે. 

िशर ंभारमुाय   ेकृा सयुतः । 
शरीरने भारणे अानी मत ेसखुम ् ।।२०६।। 

સે િશર કા ભાર રખ ેકંધે પર ય ન સિહત ાણી; 

ક ત ુભાર તો રહા દેહ પર, સુખી માનતે અ ાની. ૨૦૬. 

મ કોઈ માથા ઉપરનો બો  ખભા ઉપર મૂકી સખુ માને, તેમ જગતવાસી સંસારી વો 
રોગનો ભાર ઉતારી શરીરના ભારથી સુખ માને છે. 

૧. अह यह न भूता न ग छि त यममं दरम ्। 
 शेषामर व म छं त कमा चयमतऋ परम ्।। 
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મોહમૂઢ સંસારી વો રોગ ઉપશમ પા યા પછી શરીરથી સુખ માન ેછે, યારે ાની વ 
શરીરસંબંધને રોગ ણે છે. મ િશર ઉપર મૂકલેા અિત બોજના ભારથી દુઃખી થતો મનુ ય તે 
ભારન ેપોતાના ખભા ઉપર મૂકી સુખ માને, પણ વા ત યપણે તાં તે સખુ નથી. ખરેખ  ંસખુ 
તો તે બો ને શરીરથી વેગળો પટકે તો જ અનુભવાય. તેમ રોગ જ ય દુઃખ તેવું, અરે! તેથી 
અનંતગણું દેહ ધારણપણાનું દુઃખ ાની આ મા સાવ પ  ણે છે. તેથી શરીર ય એવા 
બળ રોગના ઉદય કાળે પણ તે આ મિવવેક ચૂકી અિત િવષાદવશ બની જતા નથી. રોગ ઉપશમ 

થવાનો ઉિચત ઉપાય િવવેકપૂવક કરવા છતાં પણ રોગ અસા ય જણાય તો શરીરથી ઉપેિ ત થઈ 
આ મદશાને સ યક્સમાિધ પ રણામમાં િ થત કરે, પણ યામોહને પામતા નથી. 

શરીર યાં સુધી વત છે, યાં સુધી રોગ મટવા છતાં પણ ભાવી રોગ ઉ પ  થવાની 
શંકા સદો દત રહેવાની અન ેએ દુઃખે આ મા િનરંતર દુઃખને જ અનભુવવાનો. મોહમૂઢ વને 
વઉપયોગ ભણી જરા પણ લ  નિહ હોવાથી વતમાન રોગ િનવૃ  થતાં તે પોતાને સુખી માને 

છે, પણ ખરેખ  ંસખુ અનુભવતો નથી. માથા ઉપરનો બો  ખભે મૂકી સુખ માનનાર મનુ ય 
મ મૂખ અને હા યા પદ છે, તેમ રોગ મટાડવાની વૃિ  અને ત સંબંધી તી  ઉ ેગ પણ 

હા યજ ય અને નરી મૂખતા છે. વા તિવક તો એ છે ક ે ના યોગે રોગ ઉ પ  થાય છે વા થવાની 
કાયમ શંકા બની રહે છે, તેનો તું િનમૂળ નાશ કર! શરીરથી રોગ ઉ પ  થાય છે અને તે દુઃખે 
િનરંતર દુઃખી રહેવું પડે છે, તો હવે કઈં એવું કર કે થી એ શરીર જ ફરી ઉ પ  ન થાય. 
સગુમપણ ેઅને િનદ ષ ઔષિધથી રોગ દૂર થયો તો ઠીક, નિહ તો શરીર છૂટવા વા અણીના 
સંગે પણ સ યક્ સા યભાવને અનુસરવું એ પણ રોગનો સવથી બળ િતકાર જ છે, એમ તંુ 

સમજ. 

આ બે િસવાય ી  કોઈ જગતમાં ઉપાય જ નથી. સુસા ય, સગુમ અને ઉિચત હોય તે 
કર, પણ ઉ ેગવશ થવાથી શું વળે?  

એ જ ભાવને વધુ ઢ કરે છે :— 

यावदि ितकारावुया ितियाम ् । 
तथानपुशाानामनुगेः ितिया ।।२०७ ।। 
રોગ શાંત હો સકતા હો તો કરના તુમ ઉસકા િતકાર; 

ય દ ન િમટે તો રહો િનરાકુલ—યહ ઉસકા સ ચા િતકાર. ૨૦૭. 

ાની આ મા યાં સધુી બની શક ે યાં સુધી યો ય ઔષધા દકનું હણ કરી રોગનો 
િતકાર કરવા ય ન કરે, તેમ છતાં પણ રોગ અસા ય જણાય તો શાંત રહે, પણ અિત ઉ ેગ 

વશ તો ન જ થાય. શરીરથી વા તિવક ઉપેિ ત રહી આ મશાિંતને ળવવી એ જ એક અના દ 



182 ]  [ આ માનુશાસન 

રોગનો સવથી ે  િતકાર છે. શરીરની િ થિત આયુ માણ છે. આયુિ થિત પૂણ થતાં હ રો 
ઉપાયો કરતાં પણ શરીર કદી ન રહે એવા વભાવવાળું છે, તો પછી નાશનો કંિચત્ પણ ભય કે 
શોક નિહ કરતાં તેથી ઉદાસીન રહેવું એ જ ેય કર છે, પણ આ મ મયાદા મૂકી સંયમથી બેપરવા 
બની  તે રીતે વતવું એ િવચાર, હે મુિન! તંુ વ નમાં પણ ન િચંતવ. એ તો કેવળ વ છદં છે. 
સયંમ  કરી શરીર ર ું–ન ર ું બંન ેસરખું જ છે. હવે તો અનંત દુઃખના હેતુભૂત એ શરીર 
જ ફરી ન ધારણ કરવું પડે એવું કંઈ કર. સાભંળ :— 

यदा यदा भवजेी ा मु तो भिवित । 
शरीरमवे ता ंिक शषेःे ुकनःै ।।२०८।। 
જસકા હણ જ મ કા કારણ, યાગ મુ ત કારણ જસકા; 

વહ શરીર હી યા ય કહા હૈ, ુ  િવચાર  સે િફર યા? ૨૦૮. 

ના રાગ ે વ અના દકાળથી સંસારી બની અનંત દુઃખને અનભુવી ર ો છે તથા ના 
અ યંત યથી અનંત સંસાર દુઃખોથી મુ ત થવાય છે, એવો કોઈ મુ ય પદાથ હોય તો મા  
શરીર જ છે. તો હવે એ શરીરને એક વખત એવું છોડવું ઈએ કે ખી ફરી તે ઉ પ  જ થાય 
નિહ. બાકી બી  નાની-નાની નિહ વી ુ  વાતો તરફ એકાંત યાન આપવાથી શું િસિ  છે? 

શરીરનો વીકાર કરવાથી વ નવાં-નવાં શરીર ધારણ કરે છે અને તેથી ઉપેિ ત રહેવાથી 
શરીરથી સહે  મુ ત થાય છે. શરીરથી કેવળ મુ ત થવું એ જ સવ દુઃખોથી મુ ત થવા તુ ય છે. 
તો પછી એ અના દ દુઃખના એક મુ ય િનિમ ભૂત શરીરનો સંબંધ જ ફરી ન થાય એમ કેમ ન 
વતવું? 

શરીરથી ઉદાસીન થવું–ઉપિે ત થવું, અ ય ન દશાએ વતવું એમાં ગુિ , સિમિત, 
અનુ ે ા અને પ રષહજય આ દ સવ સાધન સમાય છે. ંથકાર કહે છે કે ‘‘िकं शेष े ु  क पनैः’’ 

ુ  ક પના મા થી શુ ંલાભ છે? એ ગુિ , સિમિત, અનુ ે ા અને પ રષહ જયા દ પ વતવું 
કે શરીરથી સ યક્ કારે ઉપેિ ત થવું એ બંને વાતોનો આશય એક જ છે. એટલે બી  યાન 
દેવાયો ય વૃિ ને ગૌણ કરી અને શરીરથી વા ત ય ઉદાસીનતાને મુ ય કરી બળ રોગના 
ઉદયકાળે વ પ થ દશાએ રહેવું એ જ શરીરથી છૂટવાનો સુગમ ઉપાય છે. કારણ વને કેવળ 
પરતં  થવાનું મુ ય િનિમ  શરીર ઉપરનો રાગ છે અને તેમ છતાં શરીર તો રા યું ન જ રહે 
એવા વભાવવાળું છે. વળી, આ મરોગથી બેદરકાર રહી–તેને ઊભો રાખી, શરીરનો રોગ 
મટાડવાની ભાવના– વૃિ  કેવળ સંકુિચત ુ લક અને રાગમૂઢ મનોદશાનું પ રણામ છે. શા ત 
સખુી થવાની ભાવના અને કૃિત એ જ વને પરમ િહતકારી છે. 

શરીરની કૃત નતા તો જુઓ! 
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नयवा शिुचाय ंशरीरमिप पूताम ् । 
सोऽाा यने न ृयो िर ंिधग ुतत ् ।।२०९।। 
મહામિલન તન િફર ભી ચેતન ઇસે દલાતા હૈ પદ પૂ ય, 

િધક્ હૈ દુ ચ ર  ઇસ તન કા ચેતન કો કરતા અ પૃ ય. ૨૦૯. 

સવ અશુિચના મૂળ પ શરીરને આ વ યારે પૂ ય પદને ા  કરાવે છે, યારે શરીર 
આ માને ચંડાળા દ નીચ કુળમાં જ મ કરાવી અ પૃ ય કરે છે. 

વા તિવકપણે શરીર એ અ યંત િનં  વ તુ છ.ે હાડં, માસં, િધર, પ , ે મ, મૂ , મળ 
આ દ અ યંત અપિવ  ઘૃણાયો ય વ તઓુનો ભંડાર છે. શરીરનો કોઈ પણ ભાગ એ ઘૃણાયો ય 
અિત દુગધમય વ તુઓથી ખાલી નથી. કહો કે િનં માં િનં  મલેની એક સા ાત્ મૂિત છે. એને 
તો કોઈ િવવેકી છેટેથી વા પણ ઇ છે નિહ! તો પણ આ માએ એના ઉપર કેટલો મહદ્ ઉપકાર 
કય  છે ક ેએવી િનં  અને તુ છ વ તુને પણ પોતાનો સાથ આપી આદરયો ય બનાવી ર ો છે? 
અથાત્ આ માના સંબંધથી જ એ શરીરનો જગતમા ંભાવ પછુાય છે, નિહ તો એને કોઈ પશવું 
કે દેખવું પણ પસંદ કરતંુ નથી. 

વળી, શરીર એટલું બધું કૃત ન છે કે આટલો બધો વની સાથે તેન ેઘિન  સંબંધ હોવા 
છતા ં તેને ચડંાળા દપણે બનાવી લોકોમાં પશવાયો ય પણ રાખતું નથી. અથાત્ ભલાઈના 
બદલામાં પોતાના િત વભાવાનુસાર મા  બુરાઈ કરી પોતાના પરમોપકારી તરફ જરાપણ 
સહાનુભૂિત નિહ ધરાવતાં ઉલટું િવમુખ જ ર ા કરે છે, એ શું એની ઓછી નીચતા છે? ધી ાર 
છે એ કૃત ન શરીરને! 

એના સંગે જરાય લાભ નિહ થતાં વને મા  હાિન જ થાય છે, તો પછી એવા કતૃ ન 
શરીર તરફ ઉપિે ત રહવેું એ જ યો ય છે, વધારે શું કહેવું! 

તો એ કૃત ન શરીરનો કેવી રીતે યાગ કરવો? ંથકાર કહે છે કે :— 

रसािदराो भागः ाज ् ानावृािदरितः । 
ानादयतृीय ुससंायवे ंयाकः ।।२१०।। 
भागयिमद ंिनमाान ंबवित नम ् । 
भागयात ् थक-्कत ु यो जानाित स तिवत ् ।।२११।। 
થમ ભાગ રસ આ દ પ તન દૂ  ાનાવરણા દક ભાગ; 

ાના દક ગુણ ભાગ તીસરા, સંસારી કે તીન ભાગ. ૨૧૦. 

ભાગ- યમય કમ-બ ધમય િન ય િ કાલી આતમ કો; 

વહી ત વ ાની હ ૈ ય ભાગ  સે ભ  નતા . ૨૧૧. 
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સ  ધાતુમય શરીર, ાનાવરણા દ કમ અને ાના દ િનજ પ રણામ—એ માણે ણ 
ભાગમાંથી થમના બે ભાગ આ મપ રણામથી પૃથક્ કરવાની િવિધ  પુ ષ ણે છે, તે જ 
ત વ ાની છે. 

શરીર અને શરીરનું મૂળ કારણ કમ—એ બંનેથી  વ આ મપ રણામથી જુદો થઈ િનજ 
ાના દ સ યક્ ભાવોમાં રમ ેછે, તે જ ત વ ાની છે અન ેએ બંનેમા ંતદાકાર ભાવે પ રણમી 

રહેલો વ અ ાની છે. 

હાડ-માંસા દ અ યંત જગુુ સત્ જડ વ તુઓનો િપંડ  વની સાથે સંલ  થઈ ર ો છે, 
એ તો સવ િસ  ય  જુદો િવભાગ છે ક ે  ાને કરીન ેસુગમતાથી વથી જુદો સમ  
શકાય છે. વળી, સંસાર દશાબ  વપયાયનો બી  િવભાગ એ છે ક ે  શરીરનું મળૂ કારણ 
ઇિ ય પરો  પરંતુ આ માને સવથી અિધક રોકી રાખનાર વા તેને મિલન અને દુઃખી દશાયુ ત 
બનાવી રાખનાર ાનાવરણા દ કમ કૃિતઓ છે; તથા ી  િવભાગ ાનલ ણ પ પોતે જ છે. 

ાન, દશન, ચા ર ા દ િનજ ગુણો ારા વસવંેદન ય થી થમના બે િવભાગથી ગટ જુદો 
અનુભવમાં આવી શકે એવો એ ી  િવભાગ છે. એમ એક તો ઇિ ય ય ગોચર શરીર, બી  
સસંારના બીજભૂત સૂ મ ાનાવરણા દ કમવગણા અને ી  ાનદશના દ પ પોતે—એમ 
સસંાર દશાયુ ત વમાં ઉપરો ત ણ કારના િવભાગ ઘટે છે. એ ણ વ તુઓના ઐ યયુ ત 
િપંડને સંસારી વ કહવેામાં આવે છે. અન ેઅના દ કાળથી એ ણે િવભાગ એકભૂતપણે પ રણમી 
ર ા છે. 

બિહરા મકદશાયુ ત વ તો પૂણ અ ાની છે, કારણ તે તો શરીરને જ િનજ વ પ માની 
ર ા છે વા માનવા વી દશાએ વત  ર ા છે. કંઈક આગળ જતાં કાયકારણનો વમિત અનુસાર 
િવચાર કરી અનભુવ િવના અથાત્ તથા પ આ મદશારિહતપણે આ માન ેશરીરથી સંક પ મા  
જુદો માની રા યો છે ણે, એવા વો પણ બિહરા મા જ છે. શા કારોએ તેમને યિલંગી ક ા 
છે. ઉપરો ત બંન ે કારના વો વા તિવક ત વિવ ાનન ેપા યા નથી. સાચો ત વ ાની એ છે 
કે શરીર અન ેકમ ઉભયથી ાના દ ગુણયુ ત િનજ વ પને સ યક્ કારે જુદું ી ર ો છે.  

ાનના બળે તે વ પોતાને અના દ સંસારદશાથી પલટાવી અસંસારદશા યુ ત કરી િવના ક ે 
સવ ં થી છૂટો કરી શકશે. જુઓ :— 

करोत ुन िचरं घोरं तपः ेशासहो भवान ् । 
िचसााम ् कषायारी जयेदता ।।२१२।। 
ઘોર તપ યા નહ  કરે ય દ ક  સહન અસમથ સુ ન; 

િચ -સા ય ઇન રપુ-કષાય કો, નહ  તતા તો અ ાન. ૨૧૨. 
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હે ભ ય! અગર  તું િચરકાળ સુધી દુધર તપ કરવા તથા કાય લેષા દ સહન કરવા 
અસમથ છે, તો મા  મનથી  તી શકાય એવા ોધ, માન, માયા અને લોભા દ અના દ વૈરીને 
તો ત! એમા ં કાંઈ ક  સહવું પડતું નથી. એમાં તો મા  અંતઃકરણને જ સુલટાવવાનું છે. 
કષાયા દ જય કરવામા ંકાય લેષા દ ક  સહન કરવાં પડતાં નથી, છતા ંતું એ કષાયા દ અના દ 
વૈરીનો જય ન કરે તો તારી મોટી અ ાનતા જ છે. 

બા તપથી અનકે મનુ યો ડરે છે. કારણ તેમાં ભૂખ, તરસ આ દ અનેક ક  સહવાં પડ ે
છે એમ સમ  તપથી તેઓ િવમુખ રહે છે. પણ આ મા ભમુખ ઉ મ આ મા સ યક્ કારે મ 

મ બા તપમાં આગળ વધે છે, તેમ તેમ તેમાં તેને જરાપણ ખેદ નિહ થતાં ઉલટું િવષયોથી 
અતંઃકરણ ઉપરામ પામવાથી વા તિવક આ માનદં વધતો ય છે. પણ કોઈ નવદીિ ત આ મા 
તપમાં ખેદ માની ડરી તપથી પરાડ્મુખ રહ ેતો તેવા તપભી  આ માને કારાતંરપણે સમ વી 
સ મમાં િ થર કરવા ંથકાર ઉપરો ત ોક ારા કહે છે કે  તારાથી એ િવકટ તપ સ યક્ કારે 
ન થાય તો અંતઃકરણમાં ઉ પ  થતા કષાયોન ે તો તંુ ત! વા તવમાં તપ રણ કરવું કે 
કષાયવશ ન થવું એ બંનનેો આશય અને કાર એક જ છે. 

વળી, ઘણા વો વકષાય જય કરવા ભણી કવેળ દુલ ય રહી મા  બા તપ કરવામાં 
જ ધમ સમ  વત  ર ા છ.ે તેમને ંથકાર સમ વે છે કે હે ભ યો! તમે કષાય જય કરવા 
ભણી સતત્ ત રહી, સકષાયીપણે તમે   તપા દ વૃિ  કરશો તે તે મા  સંસાર છે તથા 
ભાવી સંસારનું કારણ છે. 

પૂવ કષાયવશ થઈ ઘણા ઘણા િવકટ તપ આચરનાર પુ ષોએ સહજમા માં પોતાના 
અણમૂલાંચા ર -ર નને ધૂળ ભેગાં કરી ના યા છ.ે માટે, કષાય એ જ વનો ભયકંર અપરાધ છે. 
તેન ેવશ ન થવું એ જ ઉિચત છે. વ એ વામી છે અને કષાય તેના અપરાધી(ગુ હેગાર) છે. 
અપરાધીને વશ થવું વામીને શોભતું નથી. 

હે મુિન! યાં સુધી તું એ અના દ કષાય પ વેરીન ેનિહ તે યાં સુધી મો ના કારણ પ 
ઉ મ મા દ ગુણોની ાિ  તને અ યંત દલુભ છે. સાંભળ :— 

दयसरिस याविम लेगाध े
वसित ख कषायाहचं समात ् । 
यित गणुगणोऽय ंत ताविशङकं 
सयमदमशमिवशषेैान ् िवजते ु ंयत ।।२१३।। 
જબ તક શુ  અગાધ દય-સર મ કષાય જલચર કા વાસ; 

તબ તક ગુણ ન વેશ કર શમ-દમ સ ેજય કા કરો યાસ. ૨૧૩. 
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યાં સધુી તારા િનમળ અને અગાધ દય સરોવર િવષે કષાય પી લૂંટારાઓનો સમૂહ 
રહે છે, યાં સુધી તારા એ દય સરોવરમાં સદ્ગુણોનો સમૂહ કદી પણ વેશ કરી શકશે નિહ. 
હવે તો તંુ શમ, દમ, યમા દ સાધનો વડે એ અના દ કષાય પ લૂંટારાઓન ે તવાનો કાંઈક ય ન 
કર! શાંત પ રણામ તે શમ, ઇિ યોને દમન કરવી–િવષય સ મુખ થતાં રોકવી તે દમ તથા િહંસા, 
ચોરી, જૂઠ, અ ચય અને પ ર હ–લુ ધતાનો િનરોધ તે યમ કહેવાય છે. 

યાં સુધી તારા દયમાં એ અના દ કષાય વૈરીનો સંચારમા  પણ રહેશે યાં સુધી શમ, 
દમા દ ઉ મ ગુણો તારાથી લેશમા  પણ અંગીકાર થઈ શકશે નિહ. માટે, હે આ મન્! તારા 
પોતાના ેયને અથ પણ એ અના દ કષાય વૈરીને િનમૂળ કરવા તું અ મ  થા. 

કષાય આધીન પુ ષોની હાંસી કરતાં ંથકાર કહે છે કે :— 

िहा हतेफुले िकला सिुधया ंिसिमामिुक 
वांंतः यमवे साधनतया शसंि शा ंमनः । 
तषेामाखिुबडािलंकेित तिदद ंिधिधक ्कलेः ाभव ं
यनेतैऽेिप फलयलयनादरं िवपया िसताः ।।२१४।। 
હેતુ ઔર ફલ કો િવઘાત, પર-લોક-િસિ  ચાહ િવ ાન, 

કર શંસા, સાધન પ વયં મન કો કહતે યહ શા ત; 

િધક્ િધક્ ઉનકા કાય, િવરોધી બ લી અ  ચૂહે સા, 

કિલ ભાવ સે ગય ેઠગાયે ન  હુઆ ફલ ય ઉનકા. ૨૧૪. 

િન યથી પરલોકા દ સુખિસિ નાં કારણ પ એવા પ ર હ યાગ અને અંતઃકરણની 
શાંતતાને ત ને પરલોકા દ િસિ ને  અકલમંદ વો ઇ છે છે, તથા સાથે-સાથે િનજ વ છદંે 
િવક પી સાધનો કરી કહે છે કે :—‘‘અમા ં અંતઃકરણ શાતં છે’’ આમ અ યને કહેવું, મનાવવું, 
મનાવવા વૃિ  રહેવી એ તેમનો નય  દંભ છે. તેમનું ઉપરો ત કથન બ લીએ દરને ઉપદેશવા 
તુ ય છે. ોધા દ ભાવ અને ઉપશમા દ પ રણામને પર પર િવરોધ છે. અરેરે! િધ ાર છે આ 
કળીકાળના ભાવને કે ના ભાવથી સુબુિ માન વ પણ આ લોકમાં બંને કારનાં (લૌ કક 
તેમ પારલૌ કક) ફળોના નાશથી અ યંત ઠગાઈ ર ા છે. 

એ અના દ કષાય િવજય કરતાં વ યાં ચકૂે છે, ઠગાય છે, તે થળ ંથકાર દશાવે છે 
કે  ાયે અ યાર સુધી વના યાનમાં જ નથી. 

उु ंतपिधकमिभभव ंामगन-्कषाया 
ाभूोधोगाधो जलिमव जलधौ िकंत ुलमःै । 
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िन ुयढुउेऽिप वाह ेसिललिमव मनागिनदशेेवय ं
माय त ेतुभै वाित परवशाजु य ंतहीिह ।।२१५।। 
તપ કરન ેકો હુઆ ઉ મી કયા કષાય  કા અપમાન, 

હુઆ િવશાલ ાન જલિનિધ સમ અ પ દોષ સે રહા અ ન; 

ય દ વાહ જલ સખૂ ેતો ભી રહ ેઅ પ જલ ગઢૂ અહો! 

કમવશાત્ વતુ ય જન  મ દુજન યહ મા સય ત . ૨૧૫. 

હે ભ ય! તું તપ િવષે ઉયુ ત થયો છે, તેથી એ અના દ કષાયવૈરી તારાથી અિત 
અપમાિનત થયા છે. સમુ ના અગાધ જળની માફક તારામા ંઅગાધ ાન છે, તોપણ મ તે જળ 
વહી ગયા પછી કોઈ કોઈ નીચાણ ખાડાવાળા ભાગમાં તે જળ ભરાઈ રહે છતા ંદૂરથી નારને 
જમીન પાણી િવનાની સાફ સપાટ લાગ ેઅથાત્ કોઈ કોઈ િન ન જ યામાં ભરાઈ રહેલા પાણીથી 

નાર દુલ ય રહે, તેમ તારાથી અિત અપમાિનત થયેલા એ કષાયો તારા દય સરોવરના કોઈ 
િન નભાગમાં આકાર ફેર કરીને પણ પોતાનું કાય કરી ર ા છે,  અ યને અગ ય છે. અરે! તારા 
પોતાથી પણ તે દુલ ય છે. સાભંળ, આ  એક અપૂવ િશ ાભરી વાત તને કહીએ છીએ કે તારાથી 
અપમાિનત થયલેા કષાયો મા સયતાને પામી કમ દયવશાત્ પોતાનો અના દ આકાર ફેર કરી 
હજુ પણ તારા વા તપ વી, તારા વા ાની અન ેતારા વા િવરિત આ દ ગણુી પુ ષો યે 
સૂ મ અદશેક(અ યનો ઉ કષ નિહ સહન થવો તે) ભાવ પે પોતાનું કામ કરી ર ા છે.  અિત 
દુજય છે, તેને િવચારી િવચારીને તું ીણ કર કે  મહાન દોષ કોઈ િવરલ પુ ષો જ છોડી શ યા 
છે. 

કમ દય હજુપણ તને વત  ર ો છે, અને તેથી થોડો પણ કષાય છુપાતો-છુપાતો તારામા ં
મોજૂદ છે. સરોવરમાં પાણી સુકાઈ ગયું હોય પણ કોઈ કોઈ ખાડામાં થોડું થોડું પાણી રહી ય 
તેમ તારા દયમાંથી કષાયનો મોટો વાહ નીકળી જવા છતાં તારા વા પુ ષો યે મા સયતાની 
શેષ તારામા ંહજુપણ વત  રહી છે. એ શેષ એટલી બધી સૂ મ છે કે એની સ ા એકાએક સમ તી 
નથી. એ િનમૂળ થવી એ અ યંત કઠણ છે. એને ીણ કરવાનો તું ય ન કર. 

કષાયો ઘણા પાતળા થવા છતાં પોતાના જ સાથીઓ સાથે મા સયતા ાયે સવના 
દયમાં વ ા કરે છે. એ મા સયભાવ સહેજમાં છૂટી શ તો નથી. તેથી ંથકારે તેને દુજય કહી 

વણ યો છે. સહા યાયી–સહધમ  યેની મ સરતાનો અદશેકતાનો િવજય એ જ એક મહાન 
કષાય દાવાનળનો િવજય છે. નથી સમ તું કે પોતાના જ સહા યાયી–સહધમ  િમ ો યે આવો 
મા સય અથાત્ અદશેક ભાવ કેમ વતતો હશે? પણ, અહો અ ાન! તા ં માહા ય કોઈ અક ય 
છે. 
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હે ભ ય! તંુ તપ વી છે, મંદ કષાયી છે અને ગંભીર િચ યુ ત છે, તોપણ તને કહીએ 
છીએ કે પોતાના બરોબરી વો યનેો મ સરભાવ–અદશેકભાવ તું યજ. વા ત ય ઇ  
સા યમાં એ એક મહાન િવ ન છે. 

હવે, ંથકાર ોધના આવેશથી થતા અક યાણને દશાવે છે. 

िचमनवबु हरणे जाडयात ् 
ुा बिहः िकमिप दधमनबुा । 
घोरामवाप स िह तने कृतामवा ं
ोधोदयावित क न काय हािनः ।।२१६।। 
મન મ બૈઠા કામદેવ, હર ન ેનિહ ં ના હો ોધા ધ, 

બા  વ ત ુકો જલા દયા હ ૈ મ સે ઉસે સમજકર કામ; 

ઉસી કામકૃત ઘોર દુરાવ થા કો િફર વહ ા  હુઆ, 

ોધોદય સે જગ મ કસકે નહ  કાય કા હાસ હુઆ. ૨૧૬. 

િચ માં રહેલા કામને વા ત યપણે નિહ ણતાં બા  કોઈ બી  પદાથને કામ સમ  
ોધપૂવક મહાદેવે તે બા  પદાથને ભ મ કય . એમ કરવા છતાં કામ તો ન મય , પરંતુ પોતે 

િવશેષ સરાગ દશાને ા  થયા. અથાત્ એ અના દ કામજ ય ઘોર વેદના સહી. શું ોધથી 
બી ના કાયની જરા પણ હાની કરી શકાય એમ છે? ના; ઉલટું પોતાના ારં ભત કાયનો એથી 
નાશ થાય છે. 

કોઈ બા  મૂિતને કામનું વ પ સમ ને શીવ એ તે બા  મૂિતને ોધથી ભ મ કરી, 
પરંતુ કામનું મુ ય થાન  િચ માં છે તેન ેતેઓ ન સમ યા. ોધ કરતાં કામ તો ન મય  પણ 
કામને મૂળથી ભ મ કરવાનું વકાય ોધના આવેશમાં ભૂલી ગયા. અથાત્ કામ બા  પદાથ કે 
બા  મૂિત આ દ આધીન સવથા નથી, પણ એનું મૂળ ઉ પિ  થાન િચ માં છે એ વાત વેગમાં 
આવી જઈ તેઓ ભૂલી ગયા. એ જ રીતે ોધથી કોઈ પણ કાયની િસિ  નિહ થતાં ઉલટંુ સવ 
કાયનો નાશ થાય છે. 

કામવાસના અંતઃકરણમા ંઅના દ સં કાર યોગે ઉ પ  થતો એક િવકાર પ રણામ છે, 
મન એ તેનું ઉ પિ  થાન છ,ે તેથી એ કામન ે ાની પુ ષો મનોભ ૂપણ કહે છે. સ સંગ અને 
ત ય ખર ાનાિ  વડે એને યાંથી જ ન  કરવો ઈએ કે થી િવકારી મન ઉપરામ પામી 
તે બા થી પણ સતાવી કે અપમાિનત કરી શકે નિહ. 
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સારાશં— ોધના આ ોશમાં વ કાયાકાયનો િવચાર ભૂલી કેવળ અંધ બની ય છે. 
કાયનો વા તિવક ઉપાય નિહ સૂજતાં કાયની હાિન જ તે કરે છે. 

માનકૃત હાિન— 

चं िवहाय िनज दिण बासं ं
यत ् ाजन ुतदवै स तने मु तः । 
ेश ंतमाप िकल बाबली िचराय 
मानो मनागिप हित ंमहत करोित ।।२१७।। 
દિ ણ ભુજ િથત ચ  છોડકર, તપ કે ારા મુ ત હુએ; 

અ પ માન કરતા મહતી િત બાહુબલી િચર લ  હુએ. ૨૧૭. 

ીમાન્ બાહુબલીના તપમાં એટલી બધી શ ત વતતી હતી કે પોતાના જમણા હાથમાં 
આવી િ થત થવાવાળા અ યંત વેગમાન ગિતયુ ત ચ ને તથા સવ પ ર હને છોડતાનંી સાથે જ 
તેઓ મુ તદશાને અથાત્ કેવળ ાનને ા  થાય, પરંતુ  બંધ ુભરત તરફનું થોડુંક માન 
તેઓ વેગળુ કરી શ યા નિહ અને તેથી ઘણા કાળ સુધી તપ જ ય ક  ઉઠાવવા છતાં મુ ત દશાને 
પા યા નિહ. અ પ માન પણ મહાન હાિન કરે છે. 

તન, ધન, પ, સંપદા, યૌવન, અિધકાર, રા ય, લ મી અને મહ ા આ દ ણભંગરુ 
સપંદાનો ગવ કરવો એ મુમુ ુને યો ય નથી. કારણ સ ા ગુણે િસ  સમાન અન ે ૈલો યના 
આભૂષણ પ આ માને તુ છ અને િણક એવી વ તુ પામીને ગવ કરવો શોભતો જ નથી. માન 
એ જ મો સુખમાં પરમ િવ નભૂત છે. મહાન તપ વી, પરમ િવવેકી અને અિત બળવાન એ 
બાહુબલી વા પુ ષને પણ એ સૂ મ માનના ઉદયે એક વષ ટલા લાંબા કાળ પયત િનરાવરણ 
આ મસુખ અખં ડતપણે અનુભવવા દીધું નિહ, તો પછી અ ય અ પ શ ત ધારક વો માનને 
સવેી યાંથી મો લ મીને વરે? મો સુખ ાિ માં માન એ બળ અતંરાય પ છે. 

ઓ આ માના વા તિવક ગણુોની થોડીક પણ મહ ા યથાથપણે ણે છે, તેઓ વ પ 
પણ માન સેવતા નથી. 

स ंवािचमतौ तु ंिद दया शौय  भजु ेिवमो 
लिदा नमननूमिथ िनचय ेमाग गितिन वृ त े। 
यषेा ागजनीह तिेप िनरहाराः तु ेगचरा– 
ित ंसंित लेशतोऽिप न गणुाषेा ंतथाुताः ।।२१८।। 
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સ ય વચન મ, મિત મ આગમ, દય દયા, ભુજ મ િવ મ, 

યાચકગણ કો દાન તથા િનવૃિ  માગ મ કર ગમન; 

ુત-ગોચર જન ઐસે ગુણયતુ હોકર ભી થે િનરહંકાર, 

ક ત ુઆજ ગુણ લશેમા  નિહં, િફર ભી હ ૈઅ ભમાન અપાર. ૨૧૮. 

હે ભ ય! પૂવ કાળમાં એવા ઘણાય સ પુ ષો થઈ ગયા છ ેક ે મના વચનમા ંસ ય, 
બુિ માં શા , દયમાં દયા, ભુ માં શૌય િનરંતર વસી ર ાં હતાં. વળી, યાચક સમહૂને તૃ  
થતાં સુધી અ ખિલતપણે ઓ દાન વષાવી ર ા હતા તથા ઓ ક યાણ માગના સતત 
અનુગામી હતા અને એવા મહદ્ ગુણવાન હોવા છતાં તમેનામાં અહંકારનો લેશ પણ સપંક 
નહોતો. એ મહાન પુ ષોની અપે ા આ કળીકાળમાં મનામાં તેઓમાંનો લેશ પણ ગણુ નિહ 
હોવા છતા ંપોતાને ગુણી મનાવી અિત ઉ તતાને પામી ર ા છે, એ આ ય છે! 

ગવ કરવો એ જ જૂઠ છે, કારણ જગતમાં કોનાથી ગવ કરવો? એક એકથી અિધક ઘણી 
વ તુઓ છે. સાંભળ :— 

वसित भिुव सम सािप सधंािरता–ै 
दरमपुिनिवा सा च तचेापर । 
तदिप िकल परषेा ंानकोण ेिनलीन ं
वहित कथिमहाो गव माािधकेष ु।।२१९।। 
સબ પદાથ પૃ વી પર રહતે, ઉસે અ ય ધારણ કરતે, 

વે પદાથ ભી અ ય ય કે ઉદર મ ય િન લ બૈઠ;ે 

ભગવ ત  કે ાન-કોણ મ વહ ભી િનજ કો લીન કર, 

અતઃ અ ય કો અિધક નકર, કૌન િવવેકી ગવ કરે. ૨૧૯. 

 પૃ વી ઉપર સવ ચર–અચર, ચેતન–અચેતન પદાથ  વાસ કરી ર ા છે, તે પૃ વી 
ઘનોદિધ, ઘન અને તનુ વાતવલયના આધારે છે; તથા એ ણે વાતવલય મહાન આકાશના ં
ઉદરમાં એક બદંુ સમાન થાનમાં સમાઈ ર ા છે; તથા એ અનંત આકાશ ભગવાન કવેળીના 

ાનના એક અંશ મા માં વસી ર ું છે– કાશી ર ું છે. એમ જગતમાં એકથી એક અિધક ઘણા 
પદાથ  છે. પોતાથી અિધક ઘણા પદાથ  છે એમ ણવા છતા ં યો િવવેકી પુ ષ ગવ કરે? અથાત્ 
િવવેકી પુ ષ તો ન જ કરે. સંસારી વોમા ંપણ િવભૂિત આ દથી એક એકથી અિધક ઘણા વો 
છે અન ેસામા ય વત વની અપે ાએ તાં સવ વો સમાન છે, તો પછી કોનાથી અને શા 
અથ ગવ કરવો? 
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માયાચારની િનંદા :— 

यशो मारीचीय ंकनकमगृमायामिलिनत ं
हतोऽामोा णियलघरुासीमसतुः । 
सकृः कृोभतू ् कपटबवषेणे िनतरा 
मिपा ंतिषिमव िह ध महतः ।।२२०।। 
વિણમ મૃગ ક ેકપટ ભાવ સે, યશ મરીિચ કા હઆુ મલીન, 

‘અ થામા હતો’ કહા, વજનો મ હુએ યુિધિ ર હીન; 

કપટપૂણ વટુ વેશ ધારન ેસે હી કૃ ણ હુએ હ યામ, 

અતઃ કપટ કા અ પ ભાવ ભી, દુ ધ રાિશ મ જહર સમાન. ૨૨૦. 

મ ઘણા દધૂને જરા સરખું િવષ દિૂષત કરે છે, તેમ હે ભ ય! અ પ સરખી માયા પણ 
અિત મીઠા ગુણોનો િનમેષ મા માં નાશ કરે છ.ે જુઓ, પોતે સુવણ મૃગ બની રામચં ને ઠગવાથી 
મારીચનો યશ જગતમાં અ યંત મલીનપણાને પા યો. ‘‘अ थामा हताः’’ એવા માયાચાર યુ ત 
વચનથી મહારા  યુિધિ રનો િનમળ યશ જગતમાં મિલન થયો અને તેઓ પોતાના િમ ોમાં 
પણ લઘુપણાન ેપા યા. બા યાવ થામાં નાના કારના કપટ યુ ત વેષ ધારણ કરવાથી ીકૃ ણનો 
યશ મિલન થયો. ‘નાનું સરખું કપટ મહાન પુ ષોનાં િનમળ યશને પણ મિલન કરે છે’ એમ 
સમ  િવવેકી મુમુ ુ આ માએ એથી પરામુખ રહવેું એ જ ેય કર છે. 

भये ंमायामहागता िाघनतमोमयात ् । 
यिन ् लीना न ल ेोधािदिवषमाहयः ।।२२१।। 
મહાગત યહ માયાચરણ સઘન િમ યાતમ સે હૈ યા ; 

જસમ િછપે હુએ ોધા દક િવષધર રહત ેસદા  અલ ય. ૨૨૧. 

અહો ભ ય! િમ યા વભાવ પ સઘન અધંકારમાં છુપાઈ રહેલા એ માયા પ અ યંત ડા 
અને અિત િવ તીણ ખાડાથી તમે ડરીને દરૂ રહો! એ ભયંકર પણ અિતશય ડા ખાડામાં ોધા દ 
મહાદુ  સપ  છુપાઈ ર ા છે,  િમ યા વ પ સઘન અંધકારને લઈને દેખાતા નથી. 

 વ આ માયાચાર પ િવ તીણ અને ડા ખાડામાં આવી ફસાય છે, તેને એ ોધા દ 
ભયંકર સપ  એવી રીતે ડસે છે કે ફરી તે વ અનંતકાળ સુધી સચેત થઈ શકતો નથી. તેથી, હે 

વ! એનાથી ડરીને તું દૂર રહે! એમાં જ તા ં વા તિવક ેય છે. 

એ જ ભાવને ંથકાર ઢ કરે છે. 
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कम  मम कोऽिप न विै धीमान ् 
सं ंगणु महतोऽिप िहमिेत संाः । 
काम िगलन ् धवलदीिधितधौतदाहो 
गढृोऽबोिध न िवधःु सिवधुदुः कैः ।।२२२।। 
મેરે કએ ગુ  પાપ  કા અથવા હઈુ ગુણ  કી હાિન, 

નહ  કસી કો ાત હુઈ—ઐસા મત સમજ અરે ધીમાન્; 

ધવલ ર મ સે દાહ જગત કો ધોતા હૈ યહ ચ  સુ ન, 

હુઆ રાહુ સે ત, ગુ  હોકર ભી કસે ન હોતા ાન. ૨૨૨. 

શાંત અને ઉ વળ કરણો વડે જગતના આપાતને દરૂ કરવાવાળો ચં મા ં યારે રાહુથી 
આ છા દત થાય છે, યારે જગતમાં તેને કોણ નથી ણતંુ? રાહુ એ ચં ને ગમે તેટલો છુપાવે 
પણ એમ કાંઈ ચં  રાહુથી છુપાય છે? છુપાઈ રહેનાર ચં  તથા છુપાવનાર રાહુ એ બંનેને જગત 
તો પ  દખેે છે. બસ એવી જ રીતે તારા  મહાન ગણુો ગુ  પાપ વડે હણાઈ ર ા છે, તેને 
તી ણ બુિ વાળા પુ ષો ણી શકતા નથી એમ તું ન સમ શ, અથાત્ સવ ણે છે. કોઈપણ 
દુ કતૃને છુપાવવા િવપયાસ બુિ એ હાઈ તેના ઉપર આડાટડેા પટ ચડાવવા તેનું જ નામ કપટ 
અથાત્ માયાચાર છે. એ માયાયુ ત કૃિત ગુ  તો રહેતી નથી. છતાં કવિચત્ તું ધારે છે તેમ તે 
માયાયુ ત વૃિ  જગતથી ગુ  રહે, તોપણ એથી તને તો સુખ નથી જ. કપટયુ ત પ રણામની 
યાકુળતા સેકંડો વ છીના ડંખ કરતાં પણ વધારે આ માને િનરંતર અ યંત દુઃખનો અનુભવ કરાવે 
છે. ‘‘મારા માયાચારયુ ત કાયને કોઈ ણી શકે એમ છે જ નિહ’’ એ તો ત મા  દોષો તરફનાં 
પ પાતને લીધે મનોમન ઘડી રાખેલી ક પના મા  છે. 

હવે, ંથકાર લોભકષાયજ ય હાિન દશાવે છે. 

वनचरभयाावन ् दवैाताकुलवालिधः 
िकव जडतया लोलो बालज ेिवचलं ितः । 
वत स चमरने ाणरैिप िवयोिजतः 
पिरणततषृा ंायणेवैिंवधा िह िवपयः ।।२२३ ।। 
વનચર-ભય સે દૌડ રહી પર ઉલઝી પૂંછ લતાઓ ંમ, 

દૈવયોગ સે, ચમર-ગાય હો મુ ધ પૂઁછ કે બાલ  મ; 

વહ  ખડી રહતી, વનચર સે ઉસકે ાણ હરે તે, 

તૃ ણાતુર ાણી િવપિ  મ ાયઃ હી મારે તે. ૨૨૩. 
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જુઓ! ભીલ વા યા ા દના ભયથી ભાગતી ચમરી ગાયની પૂંછ દૈવયોગથી કોઈ 
વાડવેલા દમા ંગૂચંાઈ ય છે, યારે તે મૂઢ ગાય પોતાની પૂંછના અ યંત રાગે યાં જ ઉભી રહે 
છે, યાં તેની પાછળ પડેલો વનચર િશકારી તેને ાણરિહત કરે છે; તેમ જગતમા ં ઇિ ય 
િવષયા દના તૃષાતુર વોને બહુધા એ જ રીતે િવપિ ઓ ા  થાય છે. 

પશુ વાં ાણીઓ લોભનાં માયા મરણને ા  થાય છે તો પછી અ યંત લોભના ભયંકર 
વમળમા ં િનરંતર ખેચાતા ંમનુ યોનું તો કહેવું જ શું ક ે નું આયુ ય મા  રાિ – દવસ કવેળ 
લોભના જ િવક પમાં િનરંતર યતીત થઈ ર ું છે? લોભના તી  વેગનો તણાયો તે મનુ ય 
રાજદંડા દથી પણ ડરતો નથી. અરે! પોતાના મરણથી પણ ડરતો નથી. 

તે ગાય  ધારે તો િશકારી વા િસંહા દ િહંસક ાણીઓથી પોતાના ાણ બચાવી શકે 
તેમ છે, એટલી બધી દોડવામાં તે શી  ગિતવાળી છે; પરંતુ નાસતાં નાસતાં પોતાની પૂંછનો કોઈ 
થોડોક ભાગ ઝાડી આ દમાં ભરાઈ રહતેાં તે મૂખ ગાય યાં જ ઉભી રહે છે, એક ડગલું પણ 
આગળ ભરી શકતી નથી. ‘‘રખે મારી પૂંછનો કોઈ વાળ તૂટી ન ય!’’ એ િવચારમાં વાળના 
લોભે ેમઘેલી બની પોતાની સવ સુધબધુ ભૂલી ય છે. વાળ ઉપરનો અ યંત આધંળો અનરુાગ 
પાછળ આવતા યમરાજના ભયને પણ ભુલાવે છે અને તે જ ણે તેની પાછળ પડેલો િશકારી 
તુરત તેને ાણહીન કરે છે. કોઈ પણ વ તુની આસ ત એ જ રીતે મરણાંત ક  આપનારી છે, 
છતા ં િવષયાનુરાગી લોભી આ માને તેનો જરાપણ લ  વતતો નથી. ની િવષયાકાં ા િવરામ 
પામી નથી તે વ સંસારમાં ાયે એવી જ રીતે િનરંતર દુઃખ જ સ ા કરે છે. 

એ રીતે ઉપરો ત ચારે કષાયો વને અ યંત દુઃખ દ છે. એ અના દ કષાયોનો જય 
કરવો એ વનું સવથી થમ કત ય છે, પણ દીધસસંારી વ એન ે તી શકતો નથી.  
ભા યવાન વ એ અના દ કષાયનો િન હ–િવજય કરી શ યો છે, તે કોઈ અ પ સંસારી ાયે 
હોય છે. 

એવા અ પ સંસારી આ માનાં લ ણ શા હોય? 

िवषयिवरितः सगंागः कषायिविनहः 
शमयमदमााासपरणोम: । 
िनयिमतमनोविृभ ििजनषे ुदयाता 
भवित कृितनः ससंाराेटे िनकटे सित ।।२२४।। 
િવષય-િવર ત પ ર હ યાગો, કરો કષાય  કા િન હ, 

શમ દમ યમ અ યાસ ત વ કા તપ રણ કા હો ઉ મ; 

મનોવૃિ  કો િનયિમત કરના જન-ભ ત અ  ક ણાભાવ, 

જબ સમીપ તટ ભવ-સમુ  કા ભ ય  કે હ  ઐસે ભાવ. ૨૨૪. 
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િવષયોથી િવર તતા, પ ર હ યે અ યંત યાગ પ રણામ, કષાયનો િન હ, શાતં 
અતંઃકરણ, ઇિ યિવષયનો િનરોધ, િહંસા દ પાપનો યાવત્ યાગ, ત વા યાસ, તપ રણમય 
આ મદશા, મનનું િનયિમતપણું, જને રની ભ ત અને ાણીમા  યે અનકુંપા–આટલી 
સામ ી સંસાર-સમુ નો કનારો ન ક આવતાં કોઈ સદ્િવવેકવાન વને ા  હોય છે; અને 
એ સામ ી સપં  સ યક્ કારે વ થાય છે, યારે એમ િન યથી સમ ય છે કે તે બહુ અ પ 
સસંારી વ છે. વળી :— 

यमिनयमिनताः शाबााराा 
पिरणिमतसमािधः सवसानकुी । 
िविहतिहतिमताशी ेशजालं समलंू 
दहित िनहतिनो िनिताासारः ।।२२५।। 
િનયમ ઔર યમ મ ત પર  દેહા દક સે િચ  િનવૃ , 

સબ વ  મ ક ણ ભાવ યતુ ઔર સમાિધદશા કો ા ; 

આગમો ત આહાર અ પ હ ૈિન ા કો હૈ કયા િનર ત, 

પાયા હૈ અ યા મ સાર દહત ે લેશ  કા લ સમ ત. ૨૨૫. 

યાવ ીવ િહંસા દ પાપનો યાગ, શરીરા દ બા  વ તુઓથી અતંઃકરણનું ઉપિે તપણું, 
િનિવક પ શાંતભાવમા ં િનમ તા, ાણીમા  યે પરમ અનુકપંા, િહત અન ે િમત ભોજનની 
વભાવતઃ આદત, િનં ા અને માદા દનો જય, િવષય–કષાયા દ અથ થતા આરંભ 

સમારંભા દનો યાગ આ દ શુભ લ ણો યા મહાભા ય આ મામાં સ યક્ કારે વત છે? કે ના 
અતંઃકરણમાં આ મા અન ેઅના માનો સ યક્િવવેક ત થયો છે તે જ વ સવ લેશ તથા 
લેશના કારણોને િનમૂળ નાશ કરી શકે છે. વા ત યમાં કોઈ અ પસંસારી આ મા ઉપરો ત 

સામ ી સપં  હોય છે, દીધ સંસારી નિહ. િનઃસંદહે તે ભ યા મા થોડા કાળમાં પરમ અ યા મના 
સાર પ િનવાણદશાને ા  થાય છે. 

પૂવ ત ગુણોથી અલકૃંત મુિનજનો િન યથી મો નું ભાજન છે, એમ ંથકાર કહે છે :— 

समिधगतसमाः सवसावराः 
िहतिनिहतिचाः शासवचाराः । 
परसफलजाः सव सकंमुाः 
कथिमह न िवमेुभा जन ंत ेिवमकुताः ।।२२६।। 
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હેય ા  અથ  કો ન િહંસા દક પાપ  સ ેદૂર, 

િનજ-િહત િનિહત િચ  હ ૈ જનકા ઇિ ય શા ત હુઈ સ પૂણ; 

િનજ-પર િહતકારી વાણી હૈ હુએ સવ સંક પ િવમુ ત, 

સવ પંચ િવહીન મુની ર ય  ન પા  બન હ ગ ેમુ ત. ૨૨૬. 

સવ વ તુઓને હેયોપાદેય પે સ યક્ કારે ણે ણી છે, િહંસા દ સવ સાવ  
વૃિ ઓથી  સદા દૂર વત છ,ે આ મક યાણના પરમ કારણ પ સ ય દશન- ાન-ચા ર  િવષે 

િનરંતર આ ઢ છે, અંતઃકરણથી િનવૃ  પા યા છે સવ ઇિ ય િવષયો ના, વપર ક યાણ યુ ત 
ભાષાસિમિતસિહત િનરંતર ઝરે છે વચન પી અમતૃ ને તથા સવ સકં પ–િવક પથી  મુ ત 
છે, એવા િનદ ષ અને શાતં મિુનજનો િનઃસંદેહ મો નું એક અિ તીય ભાજન છે, કહો કે સા ાત્ 
મૂિતમાન મો  છે. 

આવી સવ કૃ  દશા સં ા  થવા છતાં પણ તેથી પિતત થવાનો ભય તેને વત છે. 

दास ंिवषयभोग तवतामाािप यषेा ंपर– 
षेा ंभो गणुदोषशूमनसा ंिकं तनुन यित 
भते ंभवतवै य भवुनोित रय ं
ाीियतरा पिरत ंतुजा गिृह ।।२२७।। 
િવષય-નૃપિત કે દાસ હએુ  િનજ કો પર કે કર અધીન, 

ગુણ અ  દોષ િવવેક શૂ ય , ઉનકા યા હો સકતા ીણ; 

તીન ભુવન ઉ ોિતત જસસે વહ ર ન ય તેરે પાસ, 

મત ેઇિ ય ચોર સવતઃ અતઃ િનર તર ભય સે ગ. ૨૨૭. 

ણે લોક ાયે ને વશ વત છે એવા િવષય પ મહારા ના  અિવવેકી વો દાસ થઈ 
ર ા છે, વ તુત વના ગણુદોષના ભાનથી મનુ ંઅંતઃકરણ શૂ ય છે, પરાધીન છે, તેવા વોનું 
આ જગતમા ં શું નાશ થવાનું હતંુ? લૂંટાયલેાને વળી લૂંટાવાનો શો ભય? પરંતુ હે મુિન! ણે 
ભુવનને વયં કાિશત કરવાવાળંુ સ યક્ ર ન ય પ અ ડ અન ેઅતૂટ ધન તારી પાસે છે, 
એટલે તારે તો િનરંતર સાવચેત રહેવું એ જ ઉિચત છે. કારણ ઇિ યિવષય પ ત કરો તેને 
સવ વપણે લૂટંવા તારી આસપાસ ફરેા મારી ર ા છે, તેનાથી રખે તંુ ઠગાય નિહ એ અના દ દુ  
ત કરો તારી િનમળ ાના દ સંપિ  તને િમત કરી લૂંટી લે નિહ એવી સતત ગૃિત તું િતપળે 
રાખ. 
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હે મુિન!  વો ઇિ યિવષયોના દાસ થઈ ર ા છે, તેમનું તો શું બગડવાનું છે! તેઓ 
તો સાવધ રહો વા અસાવધ રહો બંન ેસરખું છે. કારણ સંભાળવાયો ય એવી કોઈ વ તુ જ તેમની 
પાસે નથી. એવા મોહમઢૂ વોએ તો પોતાનો આ મા જ સવ વપણે પરાધીન કરી દીધો છે અને 
તેથી ગણુદોષનો િવચાર સુ ા ંતેમને વતતો નથી, િવષયરસ વશ ેપોતાની અમૂ ય ાના દ શા ત 
સપંદા લૂંટાવી બેઠા છે. હવે તેમની પાસે સાચવી સંભાળી રાખવા વું છ ેશુ ંક ે ના ર ણની 
તેઓ િચંતા કરે! ડર તો તેમને થાય છે કે મની પાસે કઈંક મૂ યવાન વ તુ રહી છે. જગતમા ં
પણ ઈએ છીએ કે થોડી ઘણી જડ સંપિ  પણ લોકો સંભાળપૂવક સાચવી રાખે છે અને િત દન 
તેના ર ણની િચંતા કરે છે. તારી પાસે તો કોઈ અપૂવ અને અણમૂલી ાના દ સંપિ  છે. 
સ ય ાન, દશન અને ચા ર  એ ણ મહાર ન છે. આવા અપૂવ અન ેઅમૂ ય ર નો ની પાસે 
છે, તેણે તો િનરંતર પૂણ સાવધાનતા પવૂક ગૃત રહેવું યો ય છે. કારણ યાં સંપિ  છ ે યાં 
લૂંટારાઓ પણ વસે છે. એ િવષય-કષાયા દ અના દ ત કરો તારી તે અમૂ ય િનમળ સંપિ ને 
છીનવી લવેા તારી આસપાસ તાકી-તાકીને ભમી ર ા છે. તારી થોડીઘણી બેશુ તાનો લાભ લઈ 
તુરત તારાં એ મ ઘા ર નોને તે હરી લેશે. માટે, આ અવસરે તું બરાબર ગતૃ રહે, નિહ તો અ ય 
સસંારી િવષયાધીન વોની પઠે ેતું પણ તા ં સવ વ ગુમાવી બેસીશ. એ સંસારી વો પણ તને 
આમ સવ વપણે લૂંટાયેલો ણી સંતુ  થશે, માટ ેપૂણ ગૃત રહે. 

ઓએ સવ િવષય-પ ર હા દ છોડી વ યા ધારણ કરી છે, તેમની પાસે મોહ થવા 
યો ય તો કોઈ ચીજ નથી, તો પછી તેમન ેમોહ કઈ વ તુઓ યે થાય? ંથકાર કહ ેછે કે તેમની 
પાસે પણ મોહના કારણો મોજૂદ છે. જુઓ :— 

रषे ुववुिनतािदष ुवीतमोहो 
मुेथृा िकिमत सयंमसाधनषे ु। 
धीमान ् िकमामयभयािर भिुं 
पीौषध ंजित जातिुचदजीण म ् ।।२२८।। 
ર ય વ તુઓં મ િનમ હી, ય  સંયમ-સાધન મ લીન; 

રોગાશંકા સે ભોજન તજ, અિત ઔષિધ સ ે ય  ન અ ણ. ૨૨૮. 

હે મુિન! ી, ધન આ દ મનો  વ તુઓ યે તારો મોહ િવરામ પા યો છે, તો પછી મા  
સયંમના સાધન પ એવાં આ પ છી-કમંડળા દ સંતસાજ યે તું િનરથક મોહ વશ કેમ થાય છે? 
રોગના ભયથી ભોજનન ેછોડી મા  ઔષિધ સેવન કરી બુિ માન પુ ષો શુ ંફરીથી અ ણ રોગન ે
ા  થાય?–ન થાય. 
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મ રોગી પુ ષ રોગના ભયથી ભોજનનો યાગ કરે, પણ મા ાથી અિધક ઔષધ સેવન 
કરી ફરીથી અ ણ રોગવશ થાય એ તેને યો ય નથી; તેમ સંસાર-પ ર મણના ભયથી ધન, 
રા ય, ી, પુ ા દને યાગ કરી મુિનદી ા ધારણ કરી, હવે એ સયંમોપકરણ પ પ છી, કમંડળ, 
પુ તકા દ પરવ તુમાં મુ ધ બની ફસાવું એ શુ ંયો ય છે? ભયના માયા એક ખુણેથી નીકળી 
બી  ખુણે ભરાવું એ યો ય નથી. 

સવ આરંભ–પ ર હા દ છો ા પછી પણ સાધુ પુ ષ એક મોટો ધોખો દેનારી મા યતામાં 
ફસાયા છે કે—‘‘હવે અમે સવ સંસાર છોડી દીધો, સવ આરંભ–પ ર હા દથી મુ ત થયા, 
અમારી પાસે અ ાન તથા મોહા દ ઉ પ  થવાના ંકારણો નથી, એટલે હવે અમને કોઈ તની 
હાિન થવી સંભિવત નથી.’’ તેમની ઉપયુ ત મા યતા એ પણ એક સૂ મ િવષયાનુરાગ છે. તેથી, 
સાવધાન રહેવા અહ  ંથકાર સંબોધે છે. 

ઘર-વિનતા આ દ મનોર ય વ તુઓ ઉપરથી તંુ મોહ ખસેડી શ યો છે તો હવે  વ તુઓ 
સયંમની ર ા અને ગૃિત અથ ઉિચત કારે રાખવા ી જને આ ા કરી છે, તે જ વ તુઓમાં 
સયંમની હાિન કરી– અ ત બની–મોહમુ ધ થઈ કેમ ફસાય છે? હે મુિન! મોહરાજના બળ 
માહા યને તું ણે છ?ે  વ તુ સંસારી વોને િવશેષ હાિન કરી શકતી નથી, તે તારા વાને 
તો ભયકંર હાિન પહોચાડશે. સાંભળ કોઈ બુિ માન મનુ ય અ ણ મટાડવા ભોજનનો યાગ 
કરી ઔષિધ સેવન કરે છે, પરંતુ એકલું ઔષધ જ માણથી અિધક લઈ ઉલટો રોગને વધારતો 
નથી. ‘‘મા  આ ઔષધ છે, થોડું છે’’ એમ ન સમ  માણથી અિધક લઈ રોગને વધારે તે તો 
ખરેખર મૂખ છે. તેમ આ મક યાણાથ સવ આરંભ–પ ર હા દ છોડી સંયમ ર ાથ 
આવ યકતાનુસાર થોડી ઘણી રખાયેલી વ તુઓ યે િવમોહીત થવું એ કેવળ મૂખતા જ છે. 
સયંમોપકરણ એ અસંયમભાવની એક ઔષિધ છે અને તે પણ ઉપાદાન આ માની હાજરીમા–ં

ગૃતીમાં તેનાથી સયંમની ર ા કરાય વા તેને દેખી આ માના સયંમ પ રણામ ગૃત રહે–
રખાય એ તો ઠીક છે, પણ તેને જ આ યે મોહાધીન થવું કોઈ રીતે યો ય નથી. સાધુ વનમાં 
મોહાધીન થવું તે કરતા ગૃહા મી રહેવું શું ખોટું હતું? માટે, હવે તો એ સંયમોપકરણ યેનો 
મૂઢ મોહ પણ છોડ. 

આખા સંસારને છો ા પછી આવ યક એવી નાની સરખી વ તુમાં પણ તું ફસાય–મુ ધ 
થાય એ કેવળ મખૂતા છે. આ મદશા વા તિવકપણે તથા પ કારે ન પ રણમે યાં સુધી સયંમી 

વનમાં અનેક કારથી સાવચેત રહેવા વું છે; સવ પરવ તુથી ડરીને િનરંતર ગૃત રહવેા 
વું છે, નિહ તો આ મપ રણામ અના દ સંસારાકારને સહે  પામી જઈ સંયમ થાનથી પિતત 

થાય છે. િનરંતર અ મ  દશાએ વતવું એ જ ી જનનો સતત ઉપદેશ છે. 

વા તિવક િનિ ંતતા તો યારે જ થાય કે :— 
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तपः तुिमित य ंबिहदी  ढं यथा 
कृषीफलिमवालय ेसमपुनीयत ेािन । 
कृषीवल इवोित ंकरणचोराधािदिभ— 
दा िह मनतु ेयितः कृतकृता ंधीरधीः ।।२२९।। 

સે કૃષક ચોર આ દ કી બાધાઓં કો કરક ેપાર, 

ઘર મ રખકર અ  સુરિ ત, હોતા હૈ િનિ ત અપાર; 

ઇસી તરહ તપ- ુત િનિધ િનજ મ થાિપત કરકે ધીમાન્, 

કરણ-ચોર સે ર ા કર અનુભવ કરતા કૃતકૃ ય સુ ન. ૨૨૯. 

મ ખેડૂત ખેતરમાં બીજ વાવી અનાજની વૃિ  કરે છે, પણ તે એટલાથી સંતોષ પામતો 
નથી. તે તો યારે અનાજને ચોરા દ ઉપ વના ભયથી ખેતરમાંથી લઈ જઈ િનવ ન ેઘર ભેળું કર ે
યારે જ િનિ ંત થાય છે. તેમ મુિનજન અસં યાત દેશ માણ આ મ ે માં તપ, ુતા દ 

સાધનો વડે િનજ ાન, દશના દ સ યક્ભાવોની અ ભવૃિ  કરી ઇિ યા દ ચોરોના ઉપ વરિહત 
િનજ આ મ ે માં લવલીન કરે યારે જ તે પોતાને કૃતાથ પ માને. 

અ ને ઉ પ  કરીને કસાન ખુશી થતો નથી, પણ તેન ેિનરાબાધપણે પોતાના ઘર ભેગું 
કરીને જ ખુશી થાય છે. કારણ યાં સુધી તે મહા મહેનતે િનપ વેલા અ ને અનેક કારનો 
ભય છે. તેમ ધીર અને બુિ માન યિત સંયમની કૃતાથતા તો યારે જ માને કે યારે તે તપ, 

ુત પ બીજનું ફળ  િનમળ દશન- ાના દ પ કણ તેને ઇિ યિવષયા દ ચોરોની બાધા રિહત 
િનજ આ મ ે માં થાપન કરે અથાત્ પોતે પોતામા ંસ યક્ કારે સમાય. 

મો માગમાં વ ચે વ ચે ઇિ યિવષયા દ ચોરોનો ઉપ વ ઘણો રહે છે. એ સવ ઉપ વને 
ટાળી વા તિવક શુ ા મદશાને સં ા  થતાં સુધી સતત ગૃિત રાખવી ઉિચત છે. યાં સુધી 
કષાયા દ મનોગત સં કાર ીણપણાને પામે નિહ યાં સુધી મુિન િનિ ંત મને કરી બેસે નિહ. 
કારણ યા સમય ે યુ િનિમ  પામી કષાયનો ઉ ેક વધી જઈ આ મદશાને મિલન કરશે, વા ત ય 
આ મશાંિતનો નાશ કરશે તેનો ભરોસો નથી. તેથી, િવષયાસ ત આ દથી ઉપિે ત રહી િનિ ંત 
નિહ રહેતાં તેનાથી િનરંતર ત રહેવું એ જ ઉિચત છે. 

કેટલાક શા પાઠી મનુ યો સમ  છે કે શા ાન ને છે તેન ેિવષયા દ યે યામોહ 
થતો નથી, પરંતુ એમ માનવું એ એમની ભૂલ છે. જુઓ :— 

ाथ  न म ेिकमयिमित ानावलेपादम ु ं
नोपे जगत-्यकैडमरं िनःशषेयाशािषम ् । 
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पयाोिनिधमगाधसिललं वावात ेवाडवः 
ोडीभतूिवपक जगित ायणे शािः कुतः ।।२३०।। 
‘‘મ ાની હૂઁ, મઝુ ેનહ  કુછ હાિન’’ ાન કા ગવ ન કર, 

તીન ભુવન કો ુ ધ કરે, આશા- રપ ુકી ન ઉપે ા કર; 

દેખો જલિનિધ મ અગાધ જલ, પર બાિધત બડવાનલ સે, 

શ ુ ગોદ મ જસકી બૈઠા, કૈસે શા ત િમલે ઉસે. ૨૩૦. 

‘‘મને ાનવંતને એ િવષયાશા પ શ ુ કાંઈ પણ કરી શકે એમ નથી’’ એ કારના 
ાનમદથી ઉ મ  થઈ એ આશા પ શ ુથી જરા પણ ઉપિે ત રહવેું યો ય નથી. ણલોક ણે 

વશ કરી રા યા છે એવા એ આશા પ શ ુને અ પ ગણવો યો ય નથી. ણ જગતનો મહાભયંકર 
અને અિ તીય વૈરી એ જ છે. તેને તો સ યક્ કારે િવચારી-િવચારીને મૂળથી સવથા ીણ કરવો 

ઈએ. જુઓ, અનંત અને અગાધ સમુ માં રહેલો વડવાિ  મહાન સમુ ને પણ બાધા ઉપ વે 
છે અથાત્ શોષણ કરે છે, તેમ નાની સરખી િવષયાશા આ માના અગાધ ાનસાગરને મિલન કર ે
છે–આવરણ કરે છે, તેનાથી તો િનરંતર સાવચેત રહેવું ઈએ. વળી, આ જગતમાં પણ વામા ં
આવે છે કે શ ુએ ને દબાવી રા યો છે, તેને શાંિત યાંથી હોય? 

ને કોઈ શ ુ નથી તે જ િનરાબાધ છે. આશા એ તો સવથી પણ બળ શ ુ છે, તેના 
અ ત વમાં ખરખેર શાિંત યાંથી હોય?–ન જ હોય. એ આશા પ સમુ નું અગાધ અને અથાહ 
ગાંભીય અન ે ડાપણું ાની ાનસુાર વે યું નથી, નિહ તો તેને યા પછી તેને કનારે 
એક િનમેષ મા  ઊભા રહેવાની, તેથી ઉપિે ત રહવેાની વ ઇ છા કરે નિહ. પૂણ િનમ હ 
પ રણામી થયા િસવાય એ આશા પ અના દ પાશ છૂટે તેવો નથી. માટે,  તંુ એને સવથા િનમૂળ 
કરવા ઇ છતો હોય તો, મોહનો સવથા પ ર યાગ કર!  

हेानबुदयो ानचिराितोऽिप न ाः । 
दीप इवापादियता कलमिलन काय  ।।२३१।। 

ાન ઔર ચા ર વાન રાગી હો તો ન શંસા યુ ત; 

મિલન કાય ઉ પ  કરે દીપક વત્ કાજલ તૈલ સંયુ ત. ૨૩૧. 

મ દીપક નેહ અથાત્ તેલ સંયુ ત હોય તો મિલન કાજળ નીપ વે છ,ે તેમ શા ાન 
અને શુભાચારથી મં ડત પુ ષ પણ નેહ અથાત્ મોહયુ ત હોય તો તેલની માફક પાપ પ અશુભ 
કાજળ ઉપ વે છ,ે અંતે મિલન જ થાય છે. નેહ અનુબ  વના ાન–ચા ર ા દ ડા ગુણો 
પણ શંસાને પામતા નથી. 
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દીપક કાશ આપે એ તો ઉ મ છે, પણ સાથે-સાથે કાજળ વમે તે ઠીક નથી. એ દીપકને 
તેલનો નેહ ન હોત તો તે કાજળ વમત નિહ અને તેથી તે અશોભાને પામત નિહ, પણ શંસાને 
પા  થાત. તેમ સાધુજનોના આ માને ાના દ ગુણો પિવ  અને શંસનીય કરે છે, પરંતુ નેહ 
અથાત્ મોહની જરાતરા સ ા તેમનામાં મિલનતા ઉ પ  કરે છે અન ે તેથી ાના દ ગુણોની 
બી  બધી ડી કૃિત પણ મિલનતાને પામે છે. માટે, હરકોઈ કારે કરીને મોહનો નાશ કરવો એ 
જ ઉિચત છે. કોઈપણ કારે વીતરાગદશા આ મામાં જરા પણ પશવા ન દેવી એ મોહનું મુ ય 
કાય છે અને એ દશા નથી યાં સુધી વને વા તિવક શંિત પણ નથી. સાભંળ :— 

रतरेरितमायातः पनुारितमपुागतः । 
तिृतय ंपदमा बािलशो वत सीदिस ।।२३२।। 
રાગ કરે િફર ેષ કરે િફર પુનઃ રાગ અ  ેષ કર;ે 

રાગ- ષે સે રિહત તીસરે પદ િવહીન દુઃખ ય  ન સહ.ે ૨૩૨. 

હે મુિન! તું રાગ પ રણિતમાંથી ખસી ેષમાં આવે છે અને ેષ પ રણિતમાંથી ખસી 
રાગમાં આવે છે. ઘણા શોચની વાત છે કે તું કોઈ વેળા ઉદાસીનતા પ વીતરાગ પ રણામને નિહ 
પામતા ંમૂખની માફક કવેળ દુઃખનો જ અનભુવ કરી ર ો છે. 

રાગ ેષ એ જ દુઃખ અન ેદુઃખનું મૂળ છે અને તેના યાગથી વીતરાગદશા પામતાં વ 
વા તિવક સુખનો અનુભવ કરે છે.  તું ખરેખર ક યાણનો અથ  હોય તો એ અના દ શ ુ પ 
રાગ ેષને યજ. એ રાગ ેષ પ શ ુએ જ તારા વા તિવક વાધીન સુખને અના દ કાળથી તને 
ઠગીન ેછીનવી લીધું છે. બાકી જગતના કોઈ મનુ યે કે પદાથ તારા સખુન ેહયુ નથી. સુખના 
સવ વ નાશનું મુ ય અને ઉપાદાનકારણ તારો રાગ ેષ છે. તેના થોડા ઘણા અ ત વમાં પણ તું 
ખરેખર સુખી નિહ જ થાય, છતાં સુખ મનાય એ તારી ાિંત છે. 

એ રાગ ેષ તજવાના બહાને વ કરે શું? એક ખૂણથેી નીકળી મા  બી  ખણૂામા ં
ભરાય છે. બી  પણ પહલેાના વો જ હોય છે. અના દ કાળથી વ સ યક્ કારે િનરાવલંબન 
ઉદાસીન રહી શ યો નથી ક ેઉદાસીન રહેવા તથા પ કારે ય ન પણ કય  નથી, અન ેતેથી એ 
ઉદાસીનતાજ ય સુખનો અનુભવ પણ તેમને નથી. એ સુખના અનુભવ કે વા ત ય ા િવના 
તેનો તથા પપણે ય ન પણ યાંથી હોય? ંથકાર કહ ેછે કે રાગ અને ેષ એ બે પદને પરમ 
દુઃખનાં કારણ, અરે! ય  દુઃખ ણીને હે વ! વીતરાગતા પ અન ય સુખના હતુેભૂત ી  
પદને તું િનરંતર ભજ–આરા ય. 

જગતના કંિચત્ મા  િવષયસુખથી તું તને પોતાન ેસુખી માને છે, પણ એ તારો અના દ 
મ છે, બુિ નો િવપયાસ છે, એમ ંથકાર કહે છે :— 
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तावद-्ःखाितााऽयःिपड इव सीदिस । 
िनवा िसिनवृ ताोधौ याव ंन िनमिस ।।२३३।। 
ત ૂદુઃખાિ  સ ેત  લોહવત ્ઇિ ય-સુખ કણ સે નિહ ંશા ત; 

મો પ સુખ કે સમુ  મ જબ તક મ  ન હો િન ા ત. ૨૩૩. 

હે વ! અિ થી ત ાયમાન લોખંડના મોટા ગોળાની માફક તું યાં સુધી ભયકંર 
દુઃખ પી અિ થી શેકાઈ રહીશ કે યાં સધુી મો પ પરમસુખસમુ માં તું િનમ  ન થાય! 

મ ખર અિ થી ત ાયમાન લોખંડનો ગોળો પૂણ જળમા ંનાખંવાથી આતાપ રિહત 
શીતળતાને ા  થાય છે, તેમ અના દ સંસાર દુઃખ પ ભયંકર ખર અિ થી ત ાયમાન 

વ પ ગોળો પરમ િનવાણ પ અનંત શાંત અને શીતળ સુખસમુ માં િનમ  ન થાય યાં સુધી 
દુઃખ પ આતાપથી રિહત થવો કેવળ અસંભિવત છે. વળી, મ એ અિ થી ત ાયમાન લોખંડના 
ગોળા ઉપર લશે મા  શીતળ જળ છાંટીએ તો તે જરા પણ ઠંડો નિહ થતાં ઉલટો જળને જ ભ મ 
કરે છે, તેમ દવેપદ કે રા યપદા દ અ પ સુખોથી વનું અના દ દુઃખ વા તિવક કારે નિહ 
મટતાં ઉલટાં તે રંચમા  સુખો આ માની અનતં કાળથી તૃ ણા પ યાકુળતાજ ય ભયંકર અિ માં 

ણમા માં ભ મ થઈ ય છે અને તેથી એ દુઃખ પી અિ  જરા પણ શાંત થતો નથી. ઇિ યોને 
અનુકૂળ િવષયા દ મળવા તેને લોકો સુખ કહે છે, પણ એ સુખ નથી. કારણ તે િવનાશી અને 
પરાધીન છે. એવા તુ છ સુખોને સુખ માની તેથી આનંદ માનવો એ સાચા સખુથી સદાને માટે 
વંિચત રહેવા બરાબર છે. 

તો વા તિવક શા ત અને વાધીન સુખ શાથી ા  થાય? 

मंमुो ंससु ंसारसाृतम ् । 
ानचािरसाकमलेून कर ेकुर ।।२३४।। 
સ ય દશન કા અિ મ દે, કયા મો  કો આરિ ત; 

ાન ચ રત સ પૂણ મૂ ય દે, ઉસે હ તગત કરકે શી . ૨૩૪. 

હે મુમુ ુ! સ યક્ ર ન યની પૂણતા પ ધન વડે કરીને શી  િનવાણ પી અનંત ધામને 
તું ા  કર!  કાળે એ સ ય સુખ તારે વશ વતશે, તે કાળે જ તંુ ખરેખરો કૃતાથ થઈશ, અથાત્ 
સ ય દશન– ાન–ચા ર ની પૂણતા થયે જ વ શા ત િનવાણ સુખને અબાિધતપણે અનુભવે 
છે અને સપંૂણ પ રતોષપણું પામે છે. 

કોઈપણ વ તુને મેળવવા જતાં તેની પૂરી કંમત આપવી પડે છે, પણ તે િવના કંમતે 
ા  થતી નથી. ાન અને ચા ર ા દ એ મો સુખ ા  કરવાની કંમત છે, એટલી કમંત 

પૂણપણે વને ા  થઈ તો મો સુખ હ તગત કરવું સહેલ છે. 
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સ યક્ ર ન ય પૂણ સંચય થઈ તે ારા િનવાણદશાને યાં સુધી તંુ ા  ન થાય, યાં 
સધુી તું િનિ ંત ન થા! વળી સાંભળ :— 

अशषेतैमभोयभोय ंिनविृवृोः परमाथ कोाम ् । 
अभोयभोयािवकबुया िनविृमत ुमोकाङंी ।।२३५।। 

વૃિ  ઔર િનવૃિ  અપે ા ભો યાભો ય જગત ્અ તૈ; 

હે મમુુ ુ! અ યાસ કરો, અ  ત  અભો ય-ભો ય કા તૈ. ૨૩૫. 

િવષયકષાયા દમાં વતવું તે વૃિ  તથા તે ભણી ન વતવું તેનું નામ િનવૃિ  છે, 

પૂણ બિહરા મ- િ  વોને સખુ–દુઃખના કારણોથી પૂણ એવું આખું જગત ભોગવવા 
યો ય ભાસે છે. અિન ને દૂર કરવું તે તથા ઇ  હણ કરવું એ બંને એના ભોગ છે. અથવા સવ 
પદાથ કોઈન ેકોઈ અપે ાએ સફળ વા યોજનભૂત છે, એ યાયથી તાં સવ જગતના પદાથ  
સાથક વા ઉપભો ય છે. પણ તે યાં સુધી? અતંરગં આ મ િ નો ના આ મામાં લેશ મા  
કાશ નથી, પરંતુ કેવળ બિહમુખ ઉપયોગ નો વત  ર ો છે યાં સુધી. િવશુ  આ માનદંના 

ભોગી પુ ષો કે મનું અંતઃકરણ બા  સવ પરવ તુના મોહથી િવરામ પા યું છે–િનવૃ  થયું છે, 
તેમને આખું જગત અનેક સંકટનું કારણ તથા અપૂવ આ માનંદનું િવઘાતક, અભો ય અને 
ઉપે ણીય ભાસે છે. વ તુતાએ જગત િ કાળે  છે તે જ છે. પણ ઉપરો ત િ ભેદના કારણથી 
તે તે િ વાનોને તેવું ભાસે છે. અંતરા મ િ વાન મો ાથ  વોને ઉિચત છે કે તેઓ 
હેયોપાદેયની સાપે તા સમ  તથા પપણે િનવૃિ નો અ યાસ કરે. કારણ આ માનો આનદં 
વા તિવક, શુ , વા યી અને અબાિધત છે, યારે જગતના પદાથ નો આનદં ઇ ધનુષવત્ 

િણક, બાિધત, પરા યી અને અવા તિવક છે. િવશુ  આ માનદં જગત અને જગતના સવ 
પદાથ ની આસ ત ટાળી િનવૃિ  માગનું અનુસરણ કરવાથી જ ા  થાય છે. સાચા સુખનો 
અ ભલાષી આ મા તો વૃિ ને ત  િનવૃિ  પરાયણ જ થાય છે. કારણ વૃિ નું ફળ ચાર ગિત પ 
સસંાર છે તથા િનવૃ નું ફળ અસંસાર અથાત્ મો  છે. ટૂંકામાં અિવવેકી વોને રાગના વશે આ 
સમ ત જગત ભો ય પ ભાસે છે, યારે િવવેકવાન સુ િ વાન વોને સ યક્ ાન યોગે કેવળ 
યાગ પ–ઉપે ા પ ભાસે છે. થી િ  એવી સૃિ . 

િનવૃિ નો અ યાસ કયા કરવો એ પણ એક વૃિ  જ છેને! અને યાં વૃિ  છે યાં 
યાકુળતા છે. તો એ અ યાસ સદાને માટે કયા જ કરવો? ંથકાર કહે છે કે—ના. 

िनविृ ंभावयेाविव तदभावतः । 
न विृन  िनविृ तदवेपदमयम ् ।।२३६।। 
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હો િનવૃિ  ભાવના તભી તક જબ તક યા ય-વ ત ુસ બ ધ; 

ઉનકા હો અભાવ, તબ ુવ પદ, વૃિ -િનવૃિ  િવહીન અબ ધ. ૨૩૬. 

યાં સુધી બા  સવ ઉપાિધઓથી િચ  છૂટી જઈ પૂણ આ માનદંમાં શા તપણે િનમ  
ન થાય, યાં સધુી ઉિચત કારે િનવૃિ નો અ યાસ સતત કત ય છે. અતંરદશા પૂણ આ મિનમ  
થતાં વૃિ  કે િનવૃિ  કાંઈપણ કરવાનું રહેતું નથી. શુ ા મત લીનતા થતાં વૃિ  શામાં થાય? 
તથા િનવૃિ  કેનાથી કરે? અથાત્ તે દશાએ વૃિ -િનવૃિ ની ક પના જ સમાઈ ય છે. આ મા 
મુ ત પ રણામી થાય છે અને એ જ મો પદ છે. 

વને રાગા દ પરભાવોની યાં સુધી વૃિ  છે, યાં સુધી િનવૃિ નો અ યાસ કરવો 
ઇ  છે, પણ પરવ તુનો આ મીય સંબંધ સવથા દૂર થતાં એ િનવૃિ  કે વૃિ થી વને કાંઈપણ 
યોજન નથી. મ યાં સુધી રોગ છે યાં સુધી ઉિચત ઔષધોપચાર કત ય છે, પણ રોગ મુ ત 

થતાં ઔષધોપચારથી કાંઈ યોજન નથી; તેમ અના દ પર વૃિ  િનવારવા અથ િનવૃિ નો 
અ યાસ કત ય છે, પણ વૃિ નો સવથા અભાવ થતાં કે વા ત ય અભાવ દશા વતતાં િનવૃિ થી 
કાઈં યોજન નથી.  

એ વૃિ –િનવૃિ નું વ પ શું છે? તથા તેનું કારણ શું છે?  

रागषेो विृः ािविृिषधेनम ् । 
तौ च बााथ सबंंो ताां पिरजते ् ।।२३७।। 
રાગ- ષે હી હૈ વિૃ  અ  હૈ િનવૃિ  હી ઉનકા યાગ; 

ઇનકા હ ૈસ બ ધ બા - ય  સે ઇ હ કરો પ ર યાગ. ૨૩૭. 

રાગ ેષનું નામ વૃિ  છે તથા તેનો િનરોધ કરવો એ જ િનવૃિ  છે. એ બંને (રાગ ેષ) 
બા  પદાથ ના સંબંધથી વત છે. તેથી, એ ી, કુટંબ, ધન, ધા યા દ સવ બા  પદાથ નો 
સ યક્ કારે યાગ કરવો એ જ મુમુ ુને ઉિચત છે. કારણ રાગા દ પ વૃિ નું મૂળ િનિમ કારણ 
એ સવ પરવ તુઓનો સંબંધ છે. માટે, િનવૃિ ના અ ભલાષી આ માએ િનવૃિ ને અથ દેહા દ 
સવ પરપદાથ નો સંબંધ છોડવો અન ેતો જ િનવૃિ  ટકે છે–વધમાન થાય છે–ઉ વળ થાય છે 
અને અંતે આ માને શા ત િન નંદમાં િનમ  કરે છે. 

પ ર હા દથી ઉદાસીન આ માની ઉદાસીનતાનું વ પ ંથકાર વણવે છે :— 

भावयािम भवाऽवत भावना: ागभािवता । 
भावय ेभािवतानिेत भवाभावाय भावनाः ।।२३८।। 
ભાતા હૂઁ અબ ભવાવત મ, પૂવ નહ  ભાએ  ભાવ; 

ભાયે  અબ ઉ હ ના ભા , ચાહૂં ભવ કા શી  અભાવ. ૨૩૮. 
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અનંત સંસાર–પ ર મણ કરી રહેલો એવો હું હવે એ અના દ પ ર મણના આ યંિતક 
અભાવને અથ પૂવ યારેય પણ નિહ ભાવેલી, નિહ િચતંવેલી અને નિહ તીત કરેલી એવી 
સ યક્દશના દક િનમળ ભાવનાન ે ભાવું, આરાધું તથા પૂવ અનંતવાર ભાવેલી એવી 
િમ યાદશના દક દુભાવનાનો યાગ ક ં–ભૂલું. 

 દુ  ભાવનાના યોગે ભયંકર સસંારચ માં આજ સુધી હું ભ યો, કદિથત થયો, દુઃખી 
દુઃખી થઈ ર ો, તે ભાવના છોડી હવે તેનાથી ઉલટી સ યક્દશના દ ભાવનાને અંગીકાર કરી, 
અનંત સુખ વ પ અિવનાશી િનજપદને ા  ક ં, એમ મુમુ ુ આ મા િનરંતર િચંતવે છે. 

એ જ કથનને ંથકાર િવશેષ કારે ઢ કરે છે. 

शभुाशभु ेपुयपाप ेसखुःख ेच षट-्यम ् । 
िहतमामनुये ंशषेयमथािहतम ् ।।२३९।। 
શુભ અ  અશુભ પુ ય-પાપ અ  સુખ-દુઃખ યે છહ કહે સુ ન; 

ઉપાદેય િહતકર આ દ ય હયે અ ત ય અિહત બખાન. ૨૩૯. 

શુભ અથાત્ ઉ મ વચન, ક ણામય અંતઃકરણ અને સયંમ પ કાયા શંસાયો ય છે 
તથા અશુભ વચન, િનદય–િન વંશ અંતઃકરણ અને અસંયમી કાયા િનંદાયો ય છે. એ શુભાશુભ 
યોગ વડે પુ ય અને પાપનો વને અનુબંધ થાય છે. પુ યોદયથી સખુ તથા પાપોદયથી દુઃખ 
થાય છે. એ રીતે શુભ–અશુભ, પુ ય–પાપ અને સુખ–દુઃખ એ છ ભેદ થયા, તે દરેક યુગલનાં 
આ દનાં ણ (શુભ, પુ ય અન ેસુખ) ને કોઈ અશંે િહતકારી ણી આદરવાં તથા અંતના ણ 
(અશુભ, પાપ અને દુઃખ) ને અિહતકારી ણી સવથા તજવા ંએ જ યો ય છે. 

િન ય િ એ તાં એક શુ ોપયોગ જ ઉપાદેય છે. શુભાશુભ સવ િવક પો યા ય છે. 
તથાિપ તેવી તથા પ દશાસંપ તા ા  ન થાય યાં સુધી તે જ દશાની ાિ ના લ પૂવક 
શ ત યોગ વૃિ  ઉપાદેય છે. અથાત્ શુભ વચન, શુભ અંતઃકરણ અને શુભ કાયા–પ રિ થિત 

આદરણીય છે– શંસનીય છ,ે પરંતુ મો માગનો સા ાત્ િવઘાતક પ અશુભોપયોગ તો સવથા 
યા ય છે.  ક ેશુભોપયોગ મો માગમા ંસા ાત્ કારણ નથી, તો પણ શુ ોપયોગ યે વૃિ નો 
વાહ કોઈ અંશે લિ ત થયો છે, તેવા લ વાન વન ેપરંપરાએ કારણ પ થાય છે. 

થમ દશાના સદ્-વૃિ વાન વને કોઈ કારે એ શુભોપયોગ ઉપાદેય છે. કારણ કે એ 
િવના વની સ વૃિ  ટકવી કે ઉ વળતાને પામવી અસંભિવત છે. વળી, શુભ પ રણામા દથી 
પુ ય અને પુ યથી અનકુૂળ સુખ–સામ ી તથા વગા દક અ યુદય ા  થાય છે, યારે અશુભ 
પ રણામથી પાપ અને પાપ ઉદયથી આ માને િતકૂળ દઃુખ સામ ી તથા નકરા દક દુગિત સાંપડે 
છે. એટલે એ અશુભોપયોગ કોઈ રીતે આ માને ઉપાદેય નથી. શુભોપયોગજ ય પુ ય પ રણામનું 
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શાતાજ ય સા ાત્ સખુ તો તે કાળે જ અનુભવાય છે, યારે પાપ વૃિ  અને પાપ પ રણામજ ય 
ભયંકર યાકુળતા પ દુઃખનો સા ાત્ અનુભવ પણ તે જ કાળે થાય છે. વ  પોતાનાં વતમાન 
વતન અને પ રણામ ઉપર સા ય કારે ઉપયોગન ે ેરે તો ઉપરો ત કથન તેન ે પ  તીિતમાં 

આવી શકે છે. અન ેતે ઉપરથી ભાવી સુખ–દુઃખનું પણ અનુમાન મ છે તેમ બંધાય છે, અન ેતે 
પણ ક પત નિહ પણ સ યક્ હોય છે. અના દ મોહમૂઢ આ માને તેટલો અવકાશ યાંથી હોય કે 
તે િનજ પ રણિત અને વૃિ  ઉપર જરાય લ  દે? અને તેથી તો આ પંચપરાવતન પ ભયંકર 
સસંાર-પ ર મણ તેને વત  ર ું છે. 

ંથકાર વય ંએ અશુભ, શુભ તથા શુ  એ ણેની ાિ નો અનુ મ બતાવે છે :— 

ताा ंपिरा ंशषेौ न ः तः यम ् । 
शभु ंच शु वा ेाोित परम ंपदम ् ।।२४०।। 
ઉનમ ભી હો થમ યા ય, તો શેષ ય કા વતઃ અભાવ; 

ા  પરમપદ શુ  ભાવ સ ેહોતા શુભ કા તભી અભાવ. ૨૪૦. 

થમ અશુભોપયોગ છૂટે તો તેના અભાવથી પાપ અને ત િનત િતકૂળ યાકુળતા પ 
દુઃખ વય ંદૂર થાય અને અનુ મે શુભના પણ છૂટવાથી પુ ય, તથા ત િનત અનુકૂળ યાકુળતા, 

ને સંસાર પ રણામી વો સુખ કહે છે, તેનો પણ અભાવ થાય. કારણના અભાવથી કાયનો 
પણ વય ંઅભાવ થાય છે. એમ યારે ઉપરો ત કારે વના પ રણામમાંથી શુભ પણ અનુ મે 
સવથા છૂટી ય છે યારે વ પરમ વીતરાગભાવ પ શુ ોપયોગમાં િનિવ નપણે િ થત થઈ 
અતેં પરમ િનઃ ેયસ પ િનવાણને સં ા  થાય છે કે  દશા શુભાશુભ પ સવ િવક પોથી રિહત 
છે–પર છે. અશુભ અને શુભ એ બંન ેઉપયોગના અંતમાં જ વને શુ ોપયોગ વત છે. 

અશુભોપયોગના િનવારણથી જ શુભોપયોગ આ મામાં વત છે. આગળ દશા િવશેષતા 
પામતા ંઅથાત્ સ યક્ ાનના અપવૂ અને તી ણ બળે શુ ોપયોગ વતતાં શુભોપયોગ પણ 
વયં છૂટી ય છે તથા શુ ોપયોગના સાદે વ અના દ સંસારપ ર મણથી સવથા મુ ત થાય 

છે. 

અહ  ચાવાક િ  કહે કે આ માના મો ની વાત તમે પછી કરો, પણ થમ તેના 
અ ત વની જ શી ખા ી? કારણ તે જ મથી મરણાંત સુધી કોઈને પણ િ ગત થતો નથી કે 
કોઈને થયો નથી. 

ઉપરો ત બંને ોનું ંથકાર નીચેના ોકથી સમાધાન કરે છે :— 

अााऽिमतािदबनगतंधनाासव 
 ेोधािदकृताः मादजिनताः ोधादयऽेवतृात ् । 
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िमाोपिचतात ् स एव समलः कालािदलौ िचत ् 
सतदता कषता योगःै माुत े।।२४१।। 
હૈ અના દ સે બંધા આ મા, બ ધન હોતા આ વ સ,ે 

વહ ોધા દ જિનત અ  ોધ માદજ,  હો અિવરિત સે; 

િમ યા વ પુ  કરતા અિવરિત કો, કાલલ ધ કી હો જબ ાિ , 

સમ કત ત િવવેક િનમલતા ઔર યોગ કે મ સે મુ ત. ૨૪૧. 

િત મરણા દમાં વને પોતાનો પૂવભવ  થાય છે. અથવા વના કાયા દ વા 
લ ણા દ તરફ િવચાર કરવામા ંઆવે તો પણ ‘‘ વ છે’’ એમ પ  સમ ય છે. વળી ાન, 
ઇ છા, રાગ, ેષ અથવા તેના કારો, ફળાફળ એ આ દ અસાધારણતા અને અ ત વનો તથા 
તેના પૂવ કારણ પ પૂવ ભવનો િન ય થાય છે, અન ેતે ક પત નિહ પણ સ યક્ હોય છે. સંસાર 
પ રણામી મોહમુ ધ વને પોતાના અ ત વનો િન ય કરવાનો કે તેના અસાધારણ ધમ  યે 
ઉપયોગને ેરી ‘‘હું વ છું’’ એ કારનો સ યક્ િનણય કરવાનો અના દ મોહ આડ ેઅવકાશ 
યાં છે? નિહ તો પોતાથી િનણય ન થાય એટલો બધો વ પદાથ કાંઈ અંધારે પ ો નથી. 

વા ત ય િવચારે પ  સમ ય એટલો બધો વય ં કાિશત પદાથ છે. 

વળી ‘‘આ મા નથી’’ એ કારનો આ મા ન હોય તો સંદેહ કોને થાય? એ સદંહેા મક 
ાન કોનું વા એ શું પદાથ છે? અહંકાર-મમકાર પ સંવદેન ાન કોને થાય છે? પૂવ ભવની તથા 

વતમાન જંદગીની ઘણા સમય પૂવની યતીત વાત કોના મરણ પ થાય છે? પુ ય–પાપનું ફળ 
કોણ અનુભવે છે? એ આ દ ોનો વા તિવક િવચાર થતાં આ માનું અ ત વ િનઃસંદેહ 
માણ પ િસ  થાય છે. 

આ મા અના દ કાળથી કમબ  છે, તે કમબ  આ વથી છે, આ વ ોધા દ કષાયથી 
થાય છે, કષાય માદ અથાત્ આ મ અ િતથી થાય છે, માદ અ તથી થાય છે અન ેઅ ત 
િમ યા વથી વૃિ ને પામે છે. એમ સંસારી આ મા િમ યાદશના દ યોગે અના દકાળથી મિલન 
દશાને ા  થઈ ર ો છે. કોઈ એક મનુ ય સં ીપંચેિ ય વ કાળલ ધ આ દ યોગે કરીને કોઈ 
તથા પ દશાસંપ  મહાપુ ષના વા ત ય સમાગમે સ ય દશનને ા  થઈ ત, િવવેક, 
િન કષાયતા આ દ િનમળ સાધનો વડે મે કરીને યોગથી પણ અનુ મે મુ ત થાય છે. 

સાં ય િ યુ ત આ મા કહે છે કે આ મા સદાય શુ  છે, બધં મો પ િવક પ િમ યા 
છે. તેને ંથકાર કહે છે કે સવથા વ સસંારમાં શુ  હોય તો આ સંસારપ ર મણ પ દશા 
યાંથી અન ેકોની? કોઈ સુખી, કોઈ દુઃખી, કોઈ નીચ, કોઈ ચ એ િવગેરે િચ –િવિચ તા બી  
યા કારણ યોગે વત  રહી છે? આ મા શુ  જ છે તો આ તપ રણા દ અનુ ાન કોના અથ? 
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એથી પણ િન ય થાય છે કે સંસારદશામાં આ મા અશુ તા યુ ત છે, અને તે સ ય દશના દ 
ઉપાયો વડે અશુ તાનો નાશ થઈ પૂણ શુ  થાય છે, જ મ–મરણા દ ં થી મુ ત થાય છે. 

વભાવતઃ વને દુઃખ િ ય નથી, સુખ િ ય છે. પોતાને અિન  એવાં િચ –િવિચ  
દુઃખો અિન છાએ પણ વ અનુભવે છે, તેથી પણ પ  સમ ય છે ક ેવતમાનમાં વ પરતં  
છે, વાધીન નથી. વાધીન હોય તો કોઈ અણગમતાને અનુસરે નિહ. એ પરાધીનતા કઈ? મા  
સકષાયભાવે પૂવ બાંધેલા િચ –િવિચ  શુભાશુભ કમ પુદ્ગલોની. વતમાનમાં પણ એ 
શુભાશુભ કમ પુદ્ગલોના ઉદયજ ય પ રણામોનો અનભુવ ાયે સકષાય પ રણામ િવના થતો 
નથી. મા  કોઈ દશાસંપ  મહાપુ ષને બાદ કરતા ંઆખું જગત એ શુભાશુભ પદાથ  અન ે
ભાવોમાં અહં-મમ વ માની િચ –િવિચ  કારે નાચી ર ું છે. આ માનો વા ત ય િવ ાસ અને 
અનુભવ આ માના પ રચયી થય ેજ થાય છે. અને શુભાશુભ સંસાર પ રણિત અને ત ોગે ઇ –
અિન  ક પના વ કષાય પ રણામથી જ કર ેછે. થી ભાવી સંસારના કારણ પ કમપુદ્ગલોન ે
સમયે-સમયે બાંધે છે. વને બંધદશા એક બી  શુભાશુભ કમ દય વડે િમ યા વનું સાહચય 
પામીને સંતિત પે ધારા વાહીપણે તી -મંદ પે અના દ કાળથી ચાલી આવે છે. 

એક સમય બ  કમપુદ્ગલો કૃિત, દેશ, િ થિત અને અનુભાગ પ અથવા 
ાનાવરણા દ પ વય ંપ રણમી ય છે. યોગની ચંચળતાથી જડ એવી સૂ મ કમવગણાઓ કે 
 કમ વપણે પ રણમવાયો ય છે, તે કૃિત, દેશપણે પ રણમે છે. અને એ કૃિત– દેશપણે 

પ રણિમત કમવગણાઓમાં િ થિત તથા ફળદાન શ ત પેદા કરવાનું કામ કષાય પ રણામ કરે 
છે.૧ કમિપંડનું આવવું તથા તેમાં ફળદાન શ તનું ઉપજવું એ બંને કાય એકી સાથે થાય છે. 
કમિપંડના બંધ અથ િનિમ ભૂત એવી યોગની ચંચળતાને પણ સંસાર દશામાં ાયે કષાયો 
ઉ ે જત કરે છે. કષાયનો ાદભુાવ આ મ અ િત અથાત્ માદથી થાય છે, અને િહંસા દ 
અ ત પ રણામો અને વતનાઓ એ અના દ માદને પોષણ આપે છે. તથા એ િહંસા દ અ ત 
પ રણિત િમ યા વના સાહચય યોગ ેબળવાન પામે છે. એમ ઉ રો ર કારણ કલાપ મળવાથી 
આ મા મિલન થાય છે, પરાધીન થાય છે. વની એ મિલનતા–પરાધીનતા તેની િચ –િવિચ  
વૃિ , પ રણિત તથા િ થિત ઉપરથી વતમાનમાં પણ પ  િસ  િનણ ત થાય છે અથાત્ તેની 

બંધ દશાનો િનણય થાય છે. ટૂંકમાં આ માના વા ત ય પ રચયે બંધ તૂટે છે, િશિથલ પામે છે, 
તથા અ યના પ રચયે બંધ બંધાય છ,ે પોષણ પામે છે. 

૧. पय ड ठंइअणुभाग पदेशभेदादुचदु वधोबंधो । 

 योगा पय ड पदेसा, ठ दअणुभागा कसाएदो हो द ।। ( यसं ह) 
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દેહા દ યેનું અહં-મમ વ મો માગમાં મહાન િવ ન છે. 

ममदेमहमिेत ीितरीितिरवोिता । 
े ेेीयत ेयावावाऽशा तपःफले ।।२४२।। 
‘‘યહ મેરા મ ઇસકા’’—ઐસી ીિત વહી આપિ  સમાન; 

જબ તક હ ૈ વાિમ વ દેહ મ તપ-ફલ કી યા આશા ન? ૨૪૨. 

 ‘‘આ દેહ મારો છે ને હું એ દેહનો છું’’ આવી િનિ  ાપૂવક દેહની સાથે વને 
ીિત છે, અથાત્ દેહ પ ે  િવષે ે ીય યે એટલે વાિમ વપણે યાં સધુી વ વત  ર ો 

છે, યાં સુધી તપના પરમ ફળ પ મો ની શી આશા? દહે યેની એક વ ભાવના મો માગના 
વાસીને એક મહાન ઇિત સમાન િવ ન પ છે. 

અિતવૃિ , અનાવૃિ , દર, તીડ, ચુઆ, વચ  અને પરચ  એ સાત ઇિત છે. એ સાત 
ઉપ વ યાં સુધી વતતા હોય યાં સુધી ખેડૂતન ેઇ  અ  ઉપ વી ઘેર પહ ચાડવાની શી 
આશા? તેમ વને દેહાનુરાગ પ ઇિત યાં સુધી વત યાં સુધી મો  ાિ ની શી આશા? 

યુત એથી તો અના દ બંધદશા બળવાન થાય છ,ે પોષણ પામે છે. 

તપનું વા તિવક ફળ મો  છે, પણ તેમાં દેહા દ બા  વ તુઓ યેની ીિત એ એક 
મહાન ઉપ વ છે, થી આ માના િનજવૈભવમા ંમહાન હાિન થાય છે. 

એ જ અથને ંથકાર કારાંતરે ઢ કરે છે :— 

मामम ंमा ंमा ाो ाौ भवाण व े। 
नाोऽहमहमवेाहमोऽोऽोहमि न ।।२४३।। 
િનજ કો તનમય, તન કો િનજમય, મ સે માન ભવાણવ મ; 

મ હૂં મ, પર હૈ પર, મજુમ પર નિહં, મ ન રહૂઁ પર મ. ૨૪૩. 

અના દ ાિંત યોગે કરીને પોતાથી કવેળ ભ  એવા દેહા દ પરપદાથ ને વે પોતાનું 
વ પ યું તેમ પોતે શુ  ચૈત યઘન વપર કાશ પ છતા ંપોતાને દેહા દ પે યો. એ જ 

િવપરીત મા યતાએ િહત વ અના દ અનંત ભવ-સમુ માં ભટકાયો; પણ, હવે તો હે વ! તું 
સ યક્ કારે એમ ણ કે ‘‘હું દેહા દ પરપદાથ પ નથી, તેમ એ દેહા દ પર પદાથ  મા ં િનજ 
વ પ નથી, તથા હું એ દેહા દ પર પદાથ માં નથી, તેમ એ દહેા દ પર પદાથ  મારામા ંનથી. હું 

ચૈત યઘન િ કાળ ચૈત યઘન પ છુ,ં તેમ એ દેહા દ પરપદાથ  િ કાળ જડ પ અને પર છે.’’ 

આ જગતમાં સવ પદાથ  પોત પોતાના િનજ વ પને અવલંબીન ેર ા છે, પણ િ કાળે 
પોતાના િનજ વ પને છોડતા નથી. કોઈ યનો કોઈ અ ય યથી કંિચત્ સબંંધ નથી. અથાત્ 
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સવ યો પોતપોતાના સ ા ગુણા દને અનવુત  ભ  ભ  િનજ ગુણ પયાયપણે વત  ર ાં 
છે. હું અના દ કાળથી િમ યા વરાગા દ યોગે એ દેહા દ પર પદાથ ને મા ં િનજ વ પ સમ  ર ો 
છુ,ં પણ એ પર પદાથ  મારા વ પપણે પ રણમવા સવથા અશ ય છે. કેવળ મઢૂ બુિ એ હાઈ 
િનરથક અન ેપોતાપણે ધારી-ધારી હું અનતં કાળથી એ દેહા દ પર પદાથ ની પાછળ મારી પોતાની 

ાિંતએ કરીને ભટકાયો. દૈવયોગે વા કાળા દ લ ધને પામીને આ અનપુમ માનવ વનમાં કોઈ 
મહ પુ ષની કૃપાએ કરી સ ય ાના દ યોગના ભાવથી હવે મ યું કે ‘‘એ દેહા દ પર 
પદાથ  ખરેખર જડ અને પર છે. હું તે- પ નથી, પણ ચૈત યઘન પ છુ.ં એ જડ શરીરા દ અને 
ચૈત ય પ રણામી હું એ બંનમેાં પર પર શો સંબંધ છે? જરાપણ નિહ. કારણ એ બંને િત, ગુણ, 
લ ણા દએ કરીને પર પર કેવળ ભ  છે.’’ આ કારનું આ મપ રણામી ભેદિવ ાન એ જ 
મો પ પરમ ક યાણનું કારણ છે. 

દેહા દ યેની રાગબુિ  બંધનું કારણ છે અન ેવૈરા યબુિ  િનજરાનું કારણ છે. અના દ 
ાિંત ની િનવૃ  થઈ છે, તને ેજ દેહા દ પદાથ  સા ાત્ પરપણે િતભાસે છે. એમ ંથકાર કહે 

છે :— 

बधंो जिन यने यने िनिबड ंिनािदतौ वनुा 
बााथकरतःे परुापिरणतानः सातम ् । 
तिधनाय साधनमभूरैायकााशृो 
बध ंिह तददवे िवषामाकृत ंकौशलेम ् ।।२४४।। 
પૂવ જ મ મ   વ ત ુહુઈ બ ધ કે કારણ પ, 

પર કે િત અનુરાગ બુિ  સે ક ત ુલખા જબ વ તુ- વ પ; 

હુઆ ચરમ વરૈા ય, વહી વ તયુ હુઈ મુ ત સાધન, 

અહો! અલૌ કક, ક -ગ ય હૈ િવ ાન  કા યહ કૌશલ. ૨૪૪. 

અના દ કાળથી આજ સુધી બા  વ તુઓ સાથે અ યતં ીિત બની રહી, અને તેથી એ 
બા  પરવ તુઓ મને િન બડ બંધનું કારણ થઈ; પણ હવે સ યાથ આ મિવ ાનના ભાવથી એ 
બા  સવ પરવ તુઓ યે મને ઉ કટ વૈરા ય વતતો હોવાથી  પદાથ  પૂવ બધં હેતુપણે વતતા 
તે જ પદાથ આ  બંધ િનવિૃ પણે મારા ાનમાં પ રણમી ર ા છે. અહો! યાં એ પૂવનું અ ાન 
તથા યાં આ સ યક્ ાનની અપૂવ મહ ા! તેથી જ પૂવ મહાપુ ષો કહે છે કે—બંધનું કારણ 

યામા  નથી, પણ પ રણામ છે.૧ 

૧. य मात ् या तफल त न भावशू या । 
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દેહા દ પરવ તુઓને અિવવેકપણાને લઈને વ યારે રાગ બુિ થી તો હતો યારે તે 
તે વ તુ એને બંધ હેતુપણે થતી હતી, પણ િવવેકબુિ ના ભાવથી યારે તે વૈરા યબુિ પવૂક 

વા લા યો, યારે તે જ દેહા દ પરવ તુઓ બંધિનવૃ પણે ાનમાં વત . તેથી િનિ ંત થાય 
છે કે બંધ અન ેમો નું ઉપાદાનકારણ આ માના પ રણામ છે, પણ મા  એકલી યા નથી. યા 
પણ પ રણામને ફળવતી થાય છે. પ રણામશૂ ય યા વા ત ય ફળદાતા થતી નથી. માટે 
સદ્િવવેકપૂવક હે વ! તું એ અના દ પ રણામને ફેરવ. એક જ પદાથ મહ વપૂણ િ એ તાં 
મહ વ પ ભાસે છ,ે યારે અમહ વપણૂ િ એ તે જ પદાથ અમહ વ પ િતભાસે છે. ભેદ મા  
િ નો છે. એ દેહા દ સવ પરવ તુઓ સદિ્વવેકે વૈરા યપૂણ િ એ તું ઈશ તો તેમાં તન ેનય  

વૈરા ય જ અનભુવાઈ િનજરાનું કારણ થશે. 

બંધની િનવૃિ નો મ :— 

अिधकः िचदाषेः िचीनः िचमः । 
िचिषे एवाय ंबमोमो मतः ।।२४५।। 
કમબ ધ હ ૈકહ  અિધક અ  હીન કહ  હ કહ  સમાન; 

કહ  મા  િનજરા કહ  હૈ બ ધ મો  કા યહ મ ન. ૨૪૫. 

કેટલાક વોને બંધ અિધક છે, િનજરા નિહવત્ છે, કેટલાકને બંધ અ પ તથા િનજરા 
અિધક છે, કટેલાકને બધં અને િનજરા સમાન છે, યારે કેટલાકને કેવળ િનજરા જ વત છે. બધં 
અને બંધ િનવૃિ નો એ જ મ છે. 

િમ યા વ દશામાં બંધ અિધક અને િનજરા તુ છ અથાત્ નિહ વી છે. ી  સા વાદન 
ગુણ થાનમાં બંધ અને િનજરા સમાન છે. અિવરત નામના ચોથા ગુણ થાનકે બંધ અ યંત અ પ 
અને િનજરા પૂવ અપે ાએ અસં યાતગુણી છે. આગળ-આગળની ભૂિમકાએ અના દ સંસારના 
કારણભૂત બંધ ીણ થતો જઈ કવેળ િનજરા જ વત છે અને બંધનો િનરોધ થાય છે.  કે યાં 
પણ શાતાવેદનીય આ દ કટેલીક પુ ય કૃિતનો બંધ થાય છે, તોપણ તે અનંત સંસારના હેતુભૂત 
નિહ હોવાથી વા ત ય બંધ પ અહ  ગ યો નથી. તે ભૂિમકાએ વતતા વને શાતા વેદનીયા દ 
જ ય ગમે તેટલી શુભ સામ ી મળે તોપણ તે શાતાને વેદતો નથી, પણ મુ યતયા આ મગણુોને 
અનુભવે છે. શાતાન ે વેદે છે એમ  કહેવામાં આવે છે તે ઉપચારથી. કારણ સંસારી વો 
આ માનુભવને ણી કે ઈ શકતા નથી. શાતા અને શાતાજ ય સામ ી તથા અ યથી િવલ ણ 
પુ ય કૃિતના ઉદયને આ મગણુ ક પે છે, યાં બીજું શુ ંકહેવું? વળી, તે પુ ષોને દુઃખનો અભાવ 
વત  સંપૂણ સુખનો અનુભવ સમયે-સમયે વત  ર ો છે. જગતવાસી વોનું લ  શાતા એ સખુ 
છે એમ બની ર ું છે અને અનંત અતીિ ય અનાકુળ સુખનું તેમને ભાન નથી, એટલ ે યાં શાતા 
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વત છે, એમ ઉપચારથી મહાપુ ષોએ ક ું. વળી તેમને કવિચત્ શુભ કૃિતનો બંધ પડે તો પણ 
તે સાંપરાઈક નથી, પણ ઇયાપિથક છે. થમ સમયે બંધાય અને બી  જ સમયે છૂટી ય છે. 
વળી નામ, ગો , વેદનીય અને આય ુએ ચાર કમ કૃિત સા ાત્ આ મગણુ િવઘાતક નથી. 
આ મગણુ િવઘાતક તો ઘાિતકમ કૃિતઓ છે, એટલે શાતા વેદનીયા દથી આ મગણુનો િવઘાત 
થાય છે કે આ માનુભવ આવરણને–હાિનને પામે છે એમ બનતું નથી. મોહના િમ ણ િવના કોઈ 
કમ કૃિત આ માનુભવની આડ ેઆવતી નથી. આ મગણુોન ેસા ાત્ આવરણ કરનાર મોહ છે, 
એમ સમ  િવવકેપૂવક તેને સવથા ય કરવા ભણી હે વ! તું વત. 

વળી, ફળ આપી કમ ય થવાની અપે ાએ ઈએ તો તે િનજરા બંધ પ જ છે. એવી 
સિવપાક િનજરા ાણી મા  કરી જ ર ા છે અને તેથી કાંઈ વા તિવક બંધનનો અભાવ નથી. 
કારણ એવી િનજરામાં નવીન-નવીન બંધ વને થયા કરે છે. મો ાથ  વને તે િનજરાનું કાંઈ 
પણ યોજન નથી. તો— 

य पुय ंपाप ंच िनलं गलित यम ् । 
स योगी त िनवा ण ंन त पनुरावः ।।२४६।। 
જસ યોગી કે પુ ય-પાપ, ફલ દએ બના ખર ત ેહ; 

વહ યોગી િનવાણ ા  કરતા ન કમ િફર આતે હ. ૨૪૬. 

 િવર ત પ રણામી વને વફળ ઉપ યા િસવાય પુ ય અન ેપાપ વય ંિનજરે છે–
િનઃસ વ બને છે, તે જ ખરેખર યોગી છે, તે જ િનરા વ છે અને તે જ મહદ્ભાગી પુ ષ 
િનવાણદશાને મે કરીને ા  થાય છે. 

સસંાર પ ર મણનું મૂળ કારણ પુ ય અન ેપાપ યેનો અનરુાગ-આસ ત પ રણામ છે. 
મ ફળનું મૂળ પુ પ છે, પણ યાં પુ પ જ ખરી ગયું–સૂકાઈ ગયું યાં બીજ અને ફળની ઉ પિ  
યાંથી? તેમ વને ચતુગિત પ ફળનું કારણ શુભાશુભકમ યેનો ઉદયાનરુાગ છે, પણ યાં 

એ શુભાશુભકમ જ િનજરી ગયા–ંહીનસ વ બની ગયા,ં યાં નવીન શરીર કરવાપણંુ જ યાંથી 
હોય? 

શુભાશુભકમની ઉદયાનુસાર, ઇ છાએ કે અિન છાએ અનુભવ કરીન,ે વેદીને આખું 
જગત િનજરા કરી ર ું છે, તમેાં ાનની કે સદ્િવવેકની જ ર નથી. ાન હો કે અ ાન હો, િવવેક 
હો કે અિવવેક હો ઉદયા ભમુખ કમનો રસપૂવક અનુભવ કરી ાણી મા  િનજરા કરી ર ાં છે. 
મા  યોગી પુ ષ સ યક્ ાનજ ય સદ્િવવેક વડે અિવપાક (શુભાશુભ કમ ફળોનો િવપાક 
અનુભ યા િસવાય) િનજરા કરે છે. ખર આ માનભુવજ ય અતીિ ય આનંદાનભુવ આડે 
કમફળના િવપાકને અનુભવવાનો તે ઢ યોગીન ેઅવકાશ જ યાં છે? અન ેતેથી જ તે કમફળો 
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િનઃસ વપણાને પામી પોતાના વભાવ માણે ફળાનુભવ કરા યા િસવાય આ છેડેથી પહલેે છેડ ે
ચા યાં ય છે, અથાત્ િન ફળતાને પામે છે. 

વળી, ંથકાર સાધુ પુ ષોને િહત િશ ા આપે છે કે :— 

महातपडाग सभंतृ गणुासा । 
मया दापािलबऽेामपुिेमाितम ् ।।२४७।। 
ગુણ પી જલ સે ભરપરૂ મહાતપ પ સરોવર ન; 

કંિચત્ િત કી કર ન ઉપે ા મયાદા કા સદુઢ બાંધ. ૨૪૭. 

મહાતપ પી તળાવમાં રહેલું સ ય દશાના દક િનમળ જળ મયાદા પી પાળથી અખંડપણે 
સરુિ ત રહે છે અથાત્ રંચપણ હાિન પામતું નથી. 

યાં સુધી પાળ ઢ રહ ે યાં સુધી તળાવમા ંપાણી ટકી શકે છે, પણ પાળ તૂટી ય તો 
તળાવનું પાણી િવખરાઈ ય છે; તેમ ગુણ પી જળથી ભરેલા તપ પી તળાવની મયાદા પી પાળ 
િવષે નાનું સરખું િત ાભંગ પી િછ  પડતાં એ તપ પી તળાવમાનું ગુણ પી જળ વય ંિવખરાઈ 

ય છે. વળી :— 

ढगिुकपाटसवंिृतधृ ितिभिमितपादसभंिृतः । 
यितरमिप प र ंकुिटलिैव ियत ेगहृाकृितः ।।२४८।। 
ગુિ  કપાટ ધૈય હૈ ભિ  બુિ પ ઢ ન વ સુ ન; 

અ પ િછ યુત મુિનગૃહ, રાગ કુ ટલ સપ  સે િવકૃત માન. ૨૪૮. 

યિત પી મહાન ગૃહ મન, વચન અને કાયગિુ પી ઢ કમાડોથી બધં છે, ઉ મ તો પી 
ધીર ની દવાલો છે, તથા સ યક્ બુિ પ ગાઢ નો પાયો છે, તેવા સરુિ ત યિતપદ પ 
મકાનમાં પણ કદાિચત્ િત ાભંગ પી નાનું સરખું િછ  પડે તો વભાવે કરીને મહા કુ ટલ એવા 
અના દ રાગા દ સપ  એ યિતપદ પી િનભય ગૃહમાં પેસી જઈ તે ગૃહન ેદૂિષત કરે છે. 

મ ઘરના ંકમાડ, દવાલ અન ેનીચનેો પાયો ઢ હોય તો તે મકાનન ેપડવાનો ભય નથી, 
પરંતુ તેમાં રંચમા  નાનું સરખું િછ  પડે તો સપા દક દુ  વો પેસી જઈ તેમાં વસવાવાળાન ે
િવ ન પ થાય. અરે! કોઈ વેળા ાણનાશનું પણ કારણ થાય, તેમ ઢ ગુિ પી કમાડ, ધૈય પી 
દવાલ અને સ યક્ બુિ પી નીવ (પાયો) ને છે એવા યિત પી ઉ વળ મકાનમા ં
િત ાભંગ પી નાનું સરખું િછ  પડ ેતો રાગા દ કુ ટલ સપ  તેમાં પેસી જઈ તે યિતને અનેક 
કારે િવ નભૂત થાય. અરે! કોઈ વેળા યિતપણાને જ મૂળથી નાશ કરે. માટે, સાધુ પુ ષે 
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િત ાભંગ પમાડનાર એવા એ અના દ રાગા દ દોષોથી િનરંતર સાવધ રહી ધારણ કરેલી 
વ િત ાને િનરંતર સુરિ ત રાખવી એ જ યો ય છે. 

હવે, રાગા દ દોષોને જય કરવાના ઉ મમા ંસાવધાન એવા મુિનજનો પણ  પર દોષોનું 
કથન કયા કરે તો તે રાગા દ દોષોને નિહ તતાં ઉલટા પુ  કરે છ,ે એમ ંથકાર કહે છે :— 

ाोषान ् हमुुुपोिभरितध र:ै । 
तानवे पोषयः परदोषकथाशनःै ।।२४९।। 
અિત દુધર તપ ારા અપને દોષ-હરણ મ ઉ મવાન; 

પર-િન દા ભોજન સે ઉન દોષ  કો પુ  કરે અ ાન. ૨૪૯. 

િનજ દોષને ય કરવા  મુિન દધુર તપ કરવા ઉ મવંત થયા કરે છે, તે કદાિચત્ ઇષાના 
ઉદયથી પરાયા છતા–અણછતા અપવાદ કથન કરવા લાગે તો તે પરદોષકથા પી ગરી  
ભોજનથી પોતાન ેજ રાગા દ દોષોથી પુ  કરે છે. 

િવવેકી જનોએ પરિનદંા કરવી એ કોઈ રીતે યો ય નથી. મ રસયુ ત ભોજન અ ણા દ 
દોષોને પુ  કરે છે, તેમ પરદોષ કથન પી ગરી  ભોજન અના દ રાગા દ દોષોને પુ  કરે છે 
અને તેથી મે કરી િનમળ યિત વપદનો ભંગ થાય છે. 

સવ પાપારંભથી િનવૃ  સાધુજનોન ે અ ય કોઈ કારણોથી કષાયોનો એકદમ સહસા 
ાદભુાવ થવો શ ય નથી, પરંતુ પોતાની પાસે રહેલા શરીર યે આસ ત થઈ ય તો અવ ય 

કષાયનો ઉ ેક થઈ ય. એ આસ તને મૂળથી ીણ કરવા મુિનજન દુધર તપ રણા દ આચરે 
છે. આમ ‘દુધર તપ રણા દ આચરવાથી મારા અના દ દોષો અવ ય ીણ પામશે’ એવી તેની 
સમજ છે, પણ એ નથી સમજતો કે ગમે તેટલાં િવકટ તપ રણા દ અનુ ાન આચરવા છતાં પણ 
પરદોષકથા કહેવા-સાંભળવાથી પણ એ રાગા દ દોષો ઉ પ  થાય છે, પોષણ પામે છે. મ 
અ ણ શમાવવા કોઈ મનુ ય અનકે કારની કસરત કરી ક ને સહને કરે, પરંતુ તેની સાથે 

નાથી અ ણ થયું છે, એવા એ દોષના મુ ય કારણ પ રસયુ ત ગ ર  ભોજના દને ન છોડે 
તો અ ણ કેમ મટે? રાગા દ દોષોની િનવિૃ  અથ કાયકલેષા દ પ તપ કરવું એ તો પહલેા 
કસરત કરવાવાળા મનુ યના વો એક સામા ય ઉપચાર છે, પણ પરદોષકથા કથન, 

વણપણાનો િનરોધ કરવો એ ગ ર  ભોજન છોડવા તુ ય ઉપચાર છે. માટે, એ પરદોષકથા 
કહેવી-સાભંળવી તું િનવાર. મુમુ ુને એ ન ઘટે. સાંભળ :— 

दोषः सव गणुाकर महतो दवैानरुौधात ् िच– 
ातो यिध चंलानसम ंमुोऽलम ् । 
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ाोित न तावद पदवीिमोः कलं जग– 
ि ंपयित तभाकिटत ंिक कोऽगादम ् ।।२५०।। 
સવગુણાકર મહાપુ ષ મ અ પ દોષ ભી કમ-વશાત્, 

ચ -કલંક સમાન અધં ભી ઉસે દેખન ેહેતુ સમથ; 

િવ  દેખતા દોષ, ક તુ નિહ ં તા મહાપુ ષ થાન, 

ચ - ભા હી દોષ દખાતી કોઈ ન તા ચ  થાન. ૨૫૦. 

સવ ગુણિનધાન પ મહાપુ ષને કદાિચત્ કોઈ કમ દયવશાત્ કોઈ મૂળ ગણુ િવષે ચં  
લાછંનની માફક કોઈ અ પ દોષ ઉપ  તો તેને જગતવાસી મૂઢ અને િવવેકશૂ ય અંધ વો પણ 

ઈ શક ેછે. મ ચં માનું કલંક તેની િવ તીણ ભાથી જ જગતમાં ગટ થાય છે, પણ તેના 
થાન સધુી કોઈ જઈ આ યું નથી, તમે મહાપુ ષનો અવગુણ પણ તેના િવ તીણ િનમળ ગુણોથી 

જ કાિશત થાય છ,ે પણ કોઈ તેના થાનમાં (અંતઃકરણમાં) જઈ ઈ આ યું નથી. 

 મહાભા ય સાધુપુ ષમાં અનેક ગુણો કાશી ર ા છે, તેનામાં કોઈ કોઈ વખત 
ાર ધવશાત્ કોઈ કોઈ વ પ દોષ થઈ આવે છે. અ યંત ઉ કૃ  ગુણોના કાશમાં એ દોષો તે 

મહા મામાં તેના વા તિવક વ પે મ છે તેમ દખેાય છે અને તેથી અ ાનીજનો પણ તે દોષોને 
દોષ પે સમ  શકે છે; તેમ છતાં પણ ાની પુ ષ તો ાની જ રહે છે અને અ ાનીજન અ ાની 
જ રહે છે. દોષ િ વાન વ પરદોષન ે વા મા થી કાંઈ ાની વા મહા મા થઈ શકતો નથી, તે 
તો િનરંતર દોષયુ ત જ રહે છે. એવી પરદોષ િ થી આ મીય ગુણોનો વા તિવક ઉ કષ કદી પણ 
થઈ શકતો નથી. 

ચં ની િનમળ, શાંત અને ઉ વળ ભાથી કાિશત થઈ રહેલા તેના લાછંનને સવ 
મનુ યો ઈ શકે છે, પરંતુ બતાવો તો ખરા કે તે ચં લાછંન અને એમાંનો કોઈ મનુ ય આજ 
સધુીમાં તે િનમળ ચં ના ઉ વળ મહ વને પામી શ યો છ?ે–ના. ઉ મ પદાથ અંતગત 
રહેવાવાળા કોઈ દોષને દેખવા મા થી તે દશકની યો યતા કદી પણ વધી જતી નથી. 

હે મુમુ ુ! અના દ દુઃખના હેતુ પ સંસારદશાનો ય મા  પોતાના કષાય યથી છે, 
એમ તું સમ  છે તો પછી એ પરદોષ વા સ મુખ તંુ કમે થાય છે? બી ના તરફ દોષ િ પૂવક 

વું એ પણ એક કષાય છે. એમ કરવાથી તું કષાય કે ત િનત દોષથી કદી પણ મુ ત થઈ 
શકીશ નહ  અને યાં સુધી તા ં વા તિવક ક યાણ થવું પણ અશ ય છે કે યાં સુધી તારી િ  
અરોચક પરદોષ વા સ મુખ વત  રહી છે. દોષ દેખવાવાળા મનુ યના દયમાં ઇષાનો અિ  
િનરંતર વિલત ર ા કરે છે. વળી, યારે પરના દોષ વા સ મુખ િ  સદો દત ર ા કરે, 
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યારે તનેામાં ગુણોનો કાશ પણ યાંથી થાય? કારણ િનજ ગણુોનો ઉ કષ કરવા તરફ તેનું લ  
કે અવકાશ જ નથી. 

બીજું, યાં સુધી સંસારદશા વત છે યાં સુધી થોડા વા ઘણા દોષ ાયે સવ વોમા ંવત 
છે. સંસારદશામાં સવાગ શુ તા હોય એવું એક પણ ઉદાહરણ નિહ મળે. ગુણ થાન ેણી એ 
પણ એક-એકથી દોષમુ ત સસંાર દશાઓ છે. સપંૂણ દોષમુ ત અસંસાર દશા ભગવાન િસ ા મા 
છે. ઉપર-ઉપરનાં ગુણ થાનના સાપે પણે તાં નીચે-નીચનેાં ગણુ થાનો દોષયુ ત જ ભાસશે. 

ઉ િ નો મ તો એ છે કે એકને ઈ બી  તેના આદશ ગુણોનું અનુકરણ કરે, પરંતુ 
દોષ િ વાન મનુ ય ‘‘પોતાથી જગતમાં કોઈ િવશેષ ગુણવાન છે’’ એમ સમજતો જ નથી. 
બી માં દોષ હોવા અથવા નિહ હોવાથી તને પોતાને શું લાભ–હાિન છે? તારો દોષ  દવસે 
િનવૃ પણાને પામશે તે દવસે તું વા તિવક સુખી થઈશ. માટે, હે મુમુ ુ! એ પરદોષ વા તરફ 
તું િનરંતર ઉપિે ત રહે! પણ યાં સુધી િમ યા વ અન ેત િનત અ ાન વને વેગ ેચડાવી ર ું 
છે, યાં સુધી વની િ  મા  પરદોષ હણા દ તરફ િનરંતર ર યા કરે છે. પણ એ અિવવેક છે. 
સાંભળ :— 

यदाचिरत ंपवू  तदानचिेतम ् । 
उरोरिवानाोिगनः ितभासत े।।२५१।। 
પૂવ કાલ મ કયા આચરણ થા અ ાન ચે ા સે; 

ઉ ર-ઉ ર ાન-વૃિ  સે યોગીજન કો િતભાસે. ૨૫૧. 

ઉ રો ર િવ ાન અથાત્ સ યક્ ાન-િવવેકદશાની ાિ  અન ે વૃિ  થતાં પોતે પૂવ 
અ ાનદશામાં   આચરણ કયા છે તે તે સવ યોગી પુ ષને અ ાનચે ા પ િતભાસે છે. 

પરાયા અવગુણ અને પોતાના ગુણ ગટ કરવા એ જ એક અ ાનચે ા છે. અ ાનીજનોને 
એ ચે ા બૂરી કે અ ાન પ ભાસતી નથી, પરંતુ િવવેકવાન ાની યોગીપુ ષન ે પ  બુરી 
િતભાસે છે. કારણ ‘અ ાનદશા ત વ દોષયુ ત હોય છે’ એમ પોતાની પૂવ અ ાન ચે ાનું 

તેન ે મરણ છે. એટલે ‘પૂવ મ િમ યા વ–અ ાનદશા યોગ ેઆમ જ કયુ છે’ એમ તેને પ  ભાસે 
છે. તેથી પરાયા અવગુણ અન ેપોતાના ગણુ ગટ કરવા ભણી તે િવવેકી યોગી પુ ષ િનરંતર 
ઉપિે ત રહે છે, અથાત્ િનજગુણ અને પર અવગુણ મુખમાંથી ઉ ચારતો નથી, પરંતુ ઢાંકે છે. 

વળી, બી  સહધમ  સહા યાયીઓમાં પોતાની ે તા િસ  કરવાની અ ભલાષા વને 
રહે એ વાભાિવક છે. યાં સુધી અ ાનનું બળ છે યાં સુધી એ અ ભલાષા મટતી નથી. બહુધા 
એ અ ભલાષાવશ પરિનદંા, વ શંસા, પરગુણ આ છાદન, ઉપવાસ અને કાય લેષા દ તપ વ 
કયા કરે છે, પણ વા તિવક ાન િ  ત થતા ં ઉપરો ત પોતાની વૃિ  તેને સાવ 
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અ ાનચે ા પ િતભાસે છે. મહાપુ ષો પોકારી-પોકારીન ેકહે છે કે મા  બા યા આ દથી 
આ માના મહદ્ અથની વા ત ય િસિ  નથી, પરંતુ સાથે-સાથે કષાયા દ અના દ િનજ દોષની 
િનવૃિ  થઈ આ મપ રણામમાં  સ યક્ િવશુ તા ા  થાય છે, તેથી જ આ મીય ક યાણની–
સત્સુખની િસિ  છે.  

શરીર ઉપરના મમ વને લઈન ે અના દ આશા પ વેલ જરાપણ સૂકાતી નથી—એમ 
ંથકાર કહે છે :— 

अिप सतुपसामाशावीिशखा तणायत े
भवित िह मनोमलेू यावमजलाता । 
इित कृतिधयः कृाैरि िनररं 
िवरपिरिचत ेदहेऽेयितीव गतहृाः ।।२५२।। 
મહા-તપ વી કી ભી આશા-બેિલ સદા હૈ ત ણાતી, 

મનોમૂલ સ ેમમતા-જલ પાકર રહતી હૈ હરી-ભરી; 

અતઃ િવવકેી ક -સા ય આચરણ િનરંતર કરતે હ, 

િચર-પ રિચત ઇસ તન સે ભી વે િન પૃહ હોકર રહતે હ. ૨૫૨. 

મોટા-મોટા તપ વી પુ ષોમાં પણ એ અના દ આશા પ વેલની િશખા િવ તારને ા  
થતી ય છે, યાં સુધી? યાં સુધી તેઓની અતંઃકરણ પી જડ મમ વ પ જળથી િનરંતર આ   
છે; અને તેથી તે જ મહાપુ ષો િચરકાળથી પ રિચત શરીર યે પણ િનમમ વ થઈ ઉદાસીન થઈ 
સદ્િવવેકપૂવક અિત ક સા ય તપા દ અનુ ાન ારા શરીરન ેદમન કરે છે. 

વેલના મૂળમા ંિનરંતર જળ િસંચન કરવામાં આવે તો તેની ઉપરની િશખા સુ ાતં તે વેલ 
લીલી હ રયાળી રહે છે, તેમ આશા પ વેલની મન પી જડ યાં સુધી મમ વ પ જળથી સજળ 
ર ા કરે, યાં સુધી એ વેલ પોતાની િશખા સુ ાંત ત ણ જ રહે છે, અથાત્ કદીપણ સૂકાતી નથી. 
એમ સમ  િવવેકી પુ ષો પોતાના શરીરથી પણ ઉદાસીનપણે–િન પૃહપણે મરણ- વનની 
આકાં ારિહત થઈ અ યંત ક સા ય તપ આ દ વડે િનરંતર શરીરને દમન કરે છે. 

શીતકાળમાં િવ તીણ જળાશયના કનારે, ઉ ણકાળમાં પવતોના િશખરો ઉપર તથા 
વષાકાળમાં િવ તારયુ ત વૃ  નીચ ે િનવાસ કરી ચેતન–અચેતનકૃત ઉપસગ ને સમપ રણામે 
સહન કરી િનજ આ મક અનંત શ તનો કાશ કરે છે. િચરકાળ પ રિચત દેહ યેની પહૃાને 
ભૂલી, િવ મરણ કરી િનજ અનતં આનંદ પ વગુણ-પયાયમાં અંતઃકરણને ત મય કરે છે, યાં જ 
અખંડ આનંદાનુભવ લે છે. 
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શરીર યે  પુ ષ િન પૃહ છે, તે બી  પર પદાથ માં કમે મમ વ કરે? :— 

ीरनीरवदभदेपतितोरिप च दहेदिेहनोः । 
भदे व यिद भदेवलं बावषु ुवदा का कथा ।।२५३।। 

ીર-નીર વત્ હ અભેદ તન-ચેતન િફર ભી ભ  રહ; 

બા  વ ત ુ ય  ભ  હ િફર ઉનકી યા બાત કહ? ૨૫૩. 

દૂધ અને પાણીની માફક અભેદવત્ મળેલા ંએવા વ અને શરીરમાં જ યારે ય  
ભેદ છે, તો પછી પ  પર પ જણાતા ી, પુ , ધના દ, ચેતન–અચેતન બા  પદાથ ની 
ભ તાનું તો કહેવું જ શુ!ં એ તો ગટ ભ  છે. એમ સ યક્પણે િવચારી આ જગતના સવ 
ચેતન–અચેતન પર પદાથ  યેનો નેહ િવવેકી પુ ષો છોડે છે. 

શરીરના સગંથી વની શું િ થિત થાય છે? 

तोऽहं दहेसयंोगालं वाउनलसगंमात ् । 
इह दहंे पिर शीतीभतूाः िशविैषण: ।।२५४।। 
દેહ સગં સ ેત  હુઆ હૂં અિ  સંગ સે નીર સમાન; 

અતઃ દેહ પ ર યાગ મમુુ ુ સખુ અનુભવતે િનજ કો ન. ૨૫૪. 

અિ ના સંયોગથી મ જળ ત ાયમાન છે, તમે દહેના સંયોગથી અનંતકાળથી આ મા 
ત ાયમાન થઈ ર ો છે. એમ િવચારી ક યાણાિથ મુિનજનો દહેથી પણ મમ વ ત  આનંદ પ 
(શીતળ) થાય છે. 

સવ દુઃખ અને લેષા દ મા  દહેના સંગથી જ વ અનંતકાળથી સહન કયા કરે છે, 
શરીર યેનું મમ વ એ જ સવ આપિ નું થાન છે એમ સમ  મો ા ભલાષી પુ ષો એ શરીર 

યેનો અનરુાગ ત  મા  એક વીતરાગભાવને જ આદરે છ–ેપોષે છે કે થી એ અના દ અનંત 
દુઃખની ખાણ પ શરીરનો ફરીથી સંબંધ જ ન થાય. 

શરીર યેના મમ વનું કારણ મોહ છે. િવચારી-િવચારીને મોહને ય કરવો એ જ િવવેકી 
પુ ષોનું કત ય છે :— 

अनािदचयसबंो महामोहो िद ितः । 
सयोगने यवैा षेामू  िवशुित ।।२५५।। 
ઉર મ િ થત મહા-મોહ,  હૈ અના દ સે પુ  હુઆ; 

જનન ેવમન કયા સુયોગ સે ઉનકા ઊ વ િવશુ  હુઆ. ૨૫૫. 
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સ યક્યોગ અથાત્ વ વ પ િવષે િચ  િનરોધ પ પરમ ઔષિધવડે  મહાપુ ષોએ 
અના દ સંિચત કમ દયજ ય દયમાં રહેલો મહામોહ વમી ના યો છે, તેમનો ઉભય લોક 
(આલોક-પરલોક) િવશુ  છે. 

મ યો ય ઔષધોપચારથી પેટનું અ ણ વમી નાખતાં રોગની િનવૃિ  થાય છ,ે તેમ 
િવભાવભાવોથી વૃિ  પામેલો કમપ રણામ પિવકાર સ યક્ ાનથી િનવૃ  થાય છે અને એ 
કમપ રણામજ ય િવકાર અથાત્ મોહ અ યંત મંદ થતા–ંનાશ થતાં શરીર યનેું અના દ મમ વ 

ીણ થાય છે. મમ વ ન  કરવાનો મૂળ અને વા ત ય ઉપાય મોહનો ય કરવો એ જ છે અને 
તે મોહ યનો ઉપાય િવવેકપૂવક પર પદાથ ની આસ તનો યાગ કરવો એ છે. 

મોહ િનવૃિ નું િચ હ :— 

एकैिमहकेतामिभमतावाि ंशरीरिुत ं
ःख ंृतिनृित ंसखुमलं ससंारसौासनम ् । 
सव ागमहोवितकरं ाणय ंपयताम ् 
िक तसखुाय तने सिुखनः स ंसदा साधवः ।।२५६।। 
હૈ એક વ જ હ ચ ીસમ વાંિછત અથ શરીર-િવનાશ, 

અશુભ-િનજરા દુઃખમય હ ૈસખુમય સંસાર-સૌ ય કા નાશ; 

સવ યાગ હૈ મહા-મહો સવ સં હ ાણ- યાગ સમ ન, 

કૌન ઉ હ નિહ ંસુખ િનિમ  હૈ, સાધ ુસખુી યહ સ ય સુ ન. ૨૫૬. 

 સાધુ એકાંત િનવાસને એક અિ તીય ચ વત પણા સામન લેખ ેછે, શરીરના િવનાશને 
મનોવાં છત લાભ માને છે, લાભાંતરાયા દ ઘાિતકમ ના યોપશમજ ય સખુના ઉદયન ેમો ના 
િવઘાતક પ પરમ દુઃખ સમ  છે અન ેતેના પ રહારને જ  સુખ ે છે, દુઃખી વોના દુઃખ 
પ રહાર સગંે આવી પડનારા દેહ યાગ વા િવકટ સંગને સવ વ યાગ પ મહો સવ માને છે, 
તેન ેઆ િ ભુવનમાં કયો પદાથ કે સંગ સખુના હેતુ પ ન થાય?  પદાથ અન ે સંગ ાિ માં 
સસંારરિસક ભી  અન ેપામર વો દુઃખ અનુભવી ર ાં છે, તે પદાથ અને સંગ મુિનજનોને 
સખુના હેતુ પ થાય છે. 

અ ાનજ ય પરવ તુ યેની ઇ ાિન  ભાવના  પુ ષમાં ઉ પ  થતી નથી તેને 
હરકોઈ ઇ ાિન  સગંો સુખ પ િતભાસે છે અને તેથી જ મુિનજનો િનરંતર સુખી છે. ઐિહક 
સખુ-દુઃખો મોહના સાહચયપણામાં સુખ–દુઃખ પ િતભાસે છે, અથાત્ સમજણમાં િવપયાસ 
હોવાને લઈને મહોદયથી પરવ તુમાં ઇ ાિન પણુ ંમનાઈ તેમાં સુખ–દુઃખ પ િવભાવ ક પના 
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થાય છે. વ તુતાએ એ સમજણ અને એ મોહજ ય મા યતા બંન ે ક પના જ છે અને તે સવ 
િતબંધથી રિહત સહજ શુ  ચૈત યદશાની િવઘાતક છે. 

મોહના અ યંત મંદપણાને લઈને મુિનજનોન ેઉપરો ત િમ યા ક પના ઉદ્ભવતી નથી 
અને તેથી તેઓ િનરંતર આ મીય સત્ સુખનો અનુભવ કરે છે. 

િવષમ દઃુખના સગંે પણ તે મુિનજનો દુઃખને અનુભવતા નથી. કારણ :— 

आकृोतपोबलैदयगो (ग)ं पंु यदानीयत ं
तम यमागत ंयिद िवदः को नाम खदेतः । 
यातो िविजगीषणुा यिद भवदेारकोऽिरः य ं
विृः तु नतेरुितहता तिह ेकः यः ।।२५७।। 
ઉ  તપોબલ સ ેઉદયાવિલ મ લાય ગોપુ છ સમાન, 

ઉદયાગત હ  વય ંકમ તો ખદે કર ય  મિુન િવ ાન; 

જસે તને કી ઇ છા સે કર યુ  કે િલય ેગમન, 

શ ુ વય ંઆ કરે યુ  તો યા હાિન? હો ઉસકા અંત. ૨૫૭. 

 મહાપુ ષ સ ાગત અથાત્ અનદુય પ રણામી કમ ને ઉ -ઉ  તપના બળથી ઉદયમાં 
લાવી-લાવીન ે ય કરે છે, તેમને અગર વયમેવ કમ દય થાય તેમાં ખેદ યાંથી હોય? િવષમ 
કમ દય સંગ ેપણ તે ધીર પ રણામી મુિનજનોને ખદેનું નામ મા  પણ હોતંુ નથી. મ કોઈ 
િવ યા ભલાષી રા  વૈરીના થાન યે જઈન ેપણ તેને પરા ત કરે છે, અગર તે વૈરી વયં 
યુ નો સમારંભ સ  પોતાના ઉપર ચઢી આવે તો તેની સામે યુ  માંડવામા ંતે િવ જગીષુ રા ને 
ખેદ કે લેષ હોય?–ના; તે સંગ તો ઉલટો તે િવ જગીષુ રા ની અ ભવૃિ  જ સૂચવે છે. ય ન 
સા ય િવજયમાં એ કમ દય અિધક સુગમતા પ છે. 

મુિનજનો તપના બળથી સ ાગત કમ ને ઉદયમાં લાવીને પણ ય કરે છે, િનઃસ વ કરે 
છે, પરંતુ કદાિચત્ તે કમ  પોતે જ વયમેવ ઉદયમાં આવે તો તેમા ંતે મુિનજનોને ખેદ હોય? ન 
જ હોય! ઉદય ા  કમફળ ભોગવવામાં તેમને દુઃખ કે આનાકાની હોતી નથી. 

કમ દય દુઃખ આપશે? શું દુઃખ આપશે? મા  એ જ કે આ મે ર પદાથ ને દરૂ કરશે, એ 
જ કે બીજું? પણ પોતે જ યાં અ ય સવ પરવ તુઓના સંયોગને કે  આ મ િતકૂળ, આ માના 
સહજ શુ  વાભાિવક અનંત લ ધના િનરાબાધ અિવ છ  ઉપભોગને િવઘાતક હતી, તેને તો 
ય નપવૂક હઠાવવામાં સુખ સમજતો હોય, યાં સવ ઇ  સંયોગના િવ છદેમાં કે અિન  

સયંોગની ાિ માં તેને હષ–શોક યાંથી વત? 
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ઉપરો ત ભાવનાના બળે મુિનજન િનરંતર સવ ઇ ાિન  સંયોગ કાળે પણ હષ–શોક 
રિહત સત્ સુખને જ અનુભવે છે, સમ વ ેણીમાં જ િ થત છે. 

તે મુિનજનો કમ દય કાળે પણ શરીરથી ભ  થવા પ િ ને િવશેષ સા ય કરે છે. 

एकािकिताः सकलमिप समुृ सव  सहात ् 
ाािचाः सहाय ंतनिुमव सहसालो िकंिचलाः । 
सीभतूाः का तदपगमिविध ंबपबाः 
ायि मोहा िगिरगहनगहुागुगहे ेनिृसहंाः ।।२५८।। 
એકા ક વ િત ાયતુ પ રષહ સામ ય સકલ પ ર યાગ, 

હ અિચં ય, ય દ દેહ સહાયક ન, હોતે લ ાવાન; 

સા ય-િસિ  મ ત પર નરિસંહ, તન-િવયોગ કા કર િવચાર, 

યાન ધર પ યંકાસન િગ ર-ગહન ગુફા મ મોહ િનવાર. ૨૫૮. 

નરોમાં િસંહ સમાન તે મુિનજનો પવતોની ગહન ગુફા, વન અને એવા કોઈ એકાંત 
થાનમાં આ મ વ પ િચતંવ ેછે. વળી નાશ કય  છે મોહ મણે તથા એકાકી િનવાસ પ િત ા 

છે મને એવા તે મુિનજનો પોતાપણે મનાતા સવ પર પદાથ  અને સવ પરાભાવોનો પ ર યાગ 
કરી િવષમ પ રષહો સહન કરે છે. આ જડ શરીર મા ં વા ત યપણે શુ ંસહાયી છે? અરે! આજ 
સધુી ાંિતથી હું એને સહાયક માનતો હતો, પરંતુ ખરેખર તે ચતૈ યને કંિચત્ પણ સહાયક 
નથી. કોઈ કમ દયવશાત્ યારે યારે તે જડ શરીર આ માને સહાયકપણે મનાતંુ કે ત કાલ તેઓ 
લ ાને ા  થતા હતા. શરીર એ કોઈ કારે આ માને સહાયક નથી, એવું સ યક્પણે િવચારી 
વકાય સા ય કરવા ઉ મી થતા પયકાસન બાંધી મા  િનજ િવશુ  વ પનું તેઓ યાન કરે છે, 

શરીરરિહત થવાની વા તિવક િવિધનો િવચાર કરે છે કે થી ફરી એ શરીરનો ઉદ્ભવ જ થાય 
નિહ. 

સવ સંસાર પ રણામી વોને શરીર યે અના દ મમ વ વત છે અને તેથી જ તેઓ ફરી 
ફરી શરીર ધારણપણું કયા કરે છે, પરંતુ વા ત ય આ મબોધ થતાં મહાપુ ષો એ શરીરન ે
િનરાદર–ઉપેિ ત િ એ જુએ છે. થી પનુઃ શરીર ા  નિહ થતાં તેઓ પરમ અ યાબાધ 
આ મપદને ા  થાય છે. 

એવા મહાપુ ષો પોતાનું ક યાણ િસ  કરે છે, પણ સાથે-સાથે કોઈ ભવભી  િનમળ 
મિતમાન મમુુ ુનું પણ ક યાણ થવામા ંિનિમ પ બને છે. વળી :— 
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यषेा ंभषूणमसतरजः ान िशलायालम ् 
शा शक िरला मही सिुविहत ंगहंे गहुा दीिपनाम ् । 
आाीयिवकवीतमतयुमोय— 
 ेनो ानधना मनािंस पनुता ंमिुहृा िनःहृः ।।२५९।। 
તન મ લગી ધૂલ હૈ ભૂષણ ઔર િશલાતલ હ ૈ થાન, 

કંકરીલી ભૂ શૈ યા, િસંહ-ગફુા ાકૃિતક વાસ સુ ન; 

યહ મ, મ ઇનકા—યહ બુિ  ન  હુઈ, િવનશા અ ાન, 

મન કો કર પિવ  હમારે, મુ ત-પા  િન પૃહ ધન- ાન. ૨૫૯. 

અગં ઉપર લાગેલી ધળૂ એ જ ને મન આભૂષણ છે. િશલાતળ એ જ ને મન સુદંર 
આસન છે, રજ અન ેકંકરયુ ત પૃ વી ને મન સુખદ શૈ યા છે, િસંહા દ રૂ ાણીઓ યાં િનવાસ 
કરે છે, એવા દુગ ય િગ રગુફા આ દ થાન ને મન ગૃહ છે, ‘‘આ દેહ મારો અને હું આ દેહનો’’ 
એવા િમ યા િવક પથી રિહત િનમળ છે બુિ  ની તથા તૂટી ગઈ છે અના દ અ ાન પ ગાઠં 

ની એવા િવ ાનઘન મો ના પરમપા  િન પૃહ સ પુ ષો અમારા અંતઃકરણને પિવ  કરો! 
વળી, 

राढतपऽनभुावजिनतोितः समुप ण—ै 
रमदः कथ ंकथमिप ा साद ंगताः । 
िव ंहिरणी िवलोलनयनरैापीयमाना वन े
धा ेगमयिचचिरतधैरािरं वासरान ् ।।२६०।। 
અિતશય તપ- ભાવ કે ારા ાન- યોિત કા હુઆ સાર, 

ા  કયા હ ૈકૈસે ભી િનજ આ મ-જ ય આનંદ અપાર; 

વ ય વ િવ ા ત હુએ િહરણી કે ને  કર િવ ાસ, 

ધ ય ધ ય હ ધીર અિચ ય ચા ર વંત વન મ િચર-વાસ. ૨૬૦. 

સ યક્તપના સાિતશય ભાવથી ઉ પ  થયેલી િનમળ ાન યોિતના ખર કાશ વડે 
િનજ આ મત વને  તે કારે ા  કરી  પરમ પુ ષ આનંદ ા  થયા છ,ે તથા હરણોનાં 
અિત ચચંળ ને ો પણ િ થર થઈ અિત િવ ાસથી ને પી ર ાં છે અથાત્ અ યંત િનભય િચ ે 

ને અિવ ાંતપણે અને અિનમેષ ને  ઈ ર ાં છે, તે પુરષર નને આ િ ભુવનમાં કો ટશઃ ધ ય 
છે! 
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િનજ વ પાનંદમાં મ  થઈ પરમ શાંતદશાને ઓ ા  થયા છે, નાથી વનના અિત 
ચંચળ પ રણામી વો પણ ભય પામતા નથી અથાત્ સવ વોને  િનરંતર િ ય છે, તે 
મહાપુ ષને ધ ય છે! 

 આ મત વ સસંારદશાયુ ત વોન ેકવેળ અગોચર અને અલ  છે, તે આ મત વ 
ઓ સા ાત્ અનુભવી ર ા છે–આ વાદી ર ા છ,ે એવા અસાધારણ માહા યવંત પરમપુ ષ 

ધ ય છે ના અસાધારણ યાગ વ પ પરમ સખુનો પ રચય જંગલના અિત ચચંળ અને 
વભાવથી ભયવંત હરણ વાં ાણીઓ પણ આપી ર ાં છે. 

હરણ એટલું બધું ચચંળ અને ભયભીત ાણી છ ેક ેતે મનુ યા દને દરૂથી દખેીને પણ 
ભાગી ય છે, પરંતુ  મહાપુ ષની પરમવીતરાગ આ મદશા તેના સૌ ય યોગ ારા બહાર 
પણ ઝલકી રહી છે અથાત્ યોગ પણ આ માકારપણાને ા  થયા છે, તેવા ધ ય પ કૃતાથ પ 
પુ ષને ઈને કયું ાણી દૂર ભાગે?–કોઈ નિહ.  આ મિન પણાના ભાવથી િસંહા દ ૂર 
ાણીઓ પણ પોતાની ઘણા કાળની અ યાિસત ૂરતાને એકાએક િવસરી ય છે, તે શોભનીક 

મહાપુ ષના દશનમાં ભય યાંથી હોય? ના પરમશાંત ચ ુમાંથી અ ખિલતપણે કેવળ 
િનભયતાનું જ ઝરણું વહી ર ું છે, ના મુખચં માંથી ાણી મા ને િનભયતા દેનાર પિવ  
વચન પી અમતૃ ઝરી ર ું છે, તેના પ રચય અન ેદશનમાં અપૂવ આનદં કમે ા  ન થાય? 
થાય જ. ને ન થાય એવો કોઈક જ બહુલકમ . એવા પરમ શાંત સૌ ય િ વંત મહા માને ઈ 
હ રણા દ જંગલી ાણીઓ પોતાનો િત વભાવ ઘડીભર ભૂલી જઈ િ થર થાય એમાં શું આ ય! 

તે પુ ષોનંુ િવશેષ માહા ય :— 

यषेा ंबिुरलमाणिभदयोराशानोरर 
गोरैिवधाय भदेमनयोरारा िवाित । 
यरैिव िनविेशताः शमधन बा ढं बिहा यः 
तषेा ंनोऽ पिवय ुपरमाः पादोिताः पाशवः ।।२६१।। 

ાન-રાગ કા ભેદ અગોચર ઉસમ િથર જનકા મિત ાન, 

ભદે ાન કે બના ન જસકો િમલતા કભી નહ  િવ ામ; 

બા  વ ત ુસે વૃિ  હટાકર અ તસ્ મ િ થત શમ-ધન, 

કસે પિવ  કરે નિહ ંઉનકે ચરણ-કમલ િ થત રજ-ધન. ૨૬૧. 

ની બુિ  જગતની આશા અને આ મા એ બંનનેા મ યમાં ા  થઈ રહી છ ેકે  આશા 
અને આ મા ઉભયમાં આ યાંિતક ભેદ કયા િવના િવ ામને પામતી નથી. કેવા ંછે એ બંને આશા 
અને આ મા? કે નો વા તિવક ભેદ સંસારરિસક વોને સમ તો જ નથી. વળી શાતંભાવ એ 
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જ છે ધન ને. વારંવાર બા પદાથ  િવષે જતી િચ વૃિ ને પોતાના અંતઃકરણમાં સ યક્ કારે 
થાપન કરી છે ણે તે મહાપુ ષની ચરણરજ આ િવિચ  જગતમાંથી બચાવી અમને પિવ  

કરો! 

િવષયા ભલાષા અને આ મા એ બંન ેબહુ અગ ય છે. કોઈ તથા પ દશાસંપ  પરમ 
પુ ષના ગ અને પ રચય િવના તેનો થાહ પામવો અ યંત મુ કેલ છે. એ અના દ િવષય આશા 
યાં જુઓ યાં વ યમાનપણે સળગી રહી છે. યાંથી તેને પકડવી? આ ખૂણેથી નીકળી આ 

ખૂણે ભરાય. અત વ ાન પ અંતઃકરણ એ એનું અના દ થાન છે અને શરીરા દ જગતના સવ 
િચ –િવિચ  પદાથ  તેને આધાર પ છે. કહો, હવે એને કયા થાનેથી પકડવી? પાછી વાળવી? 

વળી, શુ ા મદશાનો સંસારપ રણામી વોને કદી અનુભવ નથી. િનજ અનુભવમા ંવત  
રહેલા તે તે સવ પરભાવોને ાંિતથી આ મા વા આ મલ ણ સમ  છે. 

એ િવષય આશા તથા આ મા ઉભયના પર પર દુલ  ભેદને યાં સુધી ગુ ગમે કરીને 
વા તિવકપણે સમજવામાં ન આવે યાં સુધી અધવચ થાકી જઈ પોતાની બુિ ને આ મ ાિ ના 
સ નમાંથી મણે જરા પણ હટાવી નથી, પરંતુ ઉલટા ઓ િવશેષ-િવશેષ ધૈયને ધારણ કરી 
આ મ ાિ ને અથ અિવ ાંત પ રષહને સહન કરે છે તે જ કત યિન  પુ ષ અંતે શુ ા મદશાને 
પામી શા ત પરમાનંદદશામા ંત લીન થાય છે; તેમની ચરણરજ મારા અંતઃકરણને પિવ  કરો! 

याजिन सिंचत ंतनभुतृा कमा शभु ंवा शभु ं
तवै ंतदीरणादनभुवन ् ख ंसखु ंवागतम ् । 
कुया ः शभुमवे सोऽिभमतो यभूयोिय े
सवा रपिरहहपिरागी स वः सताम ् ।।२६२।। 

વ  ક ે  પૂવ જ મ મ સંિચત કમ અશુભ યા શુભ, 

ઉ હ  દૈવ કી હો ઉદીરણા અનુભવ કરત ેદુઃખ યા સુખ; 

ાઘનીય શુભ કરનેવાલા પર  ચાહે ય િવનશ,ે 

સવાર ભ-પ ર હ ગૃહ-પ ર યાગી પૂ ય સ ન  સે. ૨૬૨. 

બા  વૃિ ઓનો િનરોધ કરી  મહાપુ ષો કમફળને વેદે છે તેમના ઉ વળ પ રણામ 
િવશેષની ંથકાર શંસા કરે છે :— 

પૂવ ઉપાજન કયા એવા એ શુભાશુભકમ  એનું જ નામ દૈવ છે અને તેની ેરણાથી વ 
જગતમાં સુખ–દુઃખન ે વેદે છે. શુભાશુભદવૈમાં અશુભને ત   વ શુભને આદરે છે તે 
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જગતમાં ભલો છે, પરંતુ  યોગી ર શુભાશુભ બંનેનો િવનાશ કરવા અથ સવ આરંભ, 
પ ર હ પી દુ  હનો સવથા પ ર યાગ કરે છે તે મહાપુ ષ સ પુ ષોને પણ વંદનીય છે. 

શુભાશુભકમ પુદગ્લોનો સચંય એ જ બળ દૈવ છે, તેના ઉદયથી આ મપ રણામમાં 
તી  ઉ ેક ઉ પ  થઈ સુખ–દુઃખનો અનુભવ થાય છે. સામા ય બાળ વો એ શુભાશુભ દૈવના 
ઉદય કાળે તે સખુ–દુઃખ પ પ રણામમય ત ૂપ બની ય છે. પોતાનું સવ ે  વા તિવક કત ય 
ભૂલી જઈ એ શુભાશુભ ઉદયજ ય સુખ–દુઃખપણા પ ભાવના માં તેમાં કરી બેસે છે. શુભ 
દૈવના ઉદય કાળે િવષયાનંદપણામાં લીન થઈ તથા અશુભ દૈવના ઉદય કાળે દઃુખથી યાકુળ 
થઈ, ભયભીત થઈ, વકત ય િવમુખ થાય છે. બહુધા જગતવાસી સંસારી વોની આવી જ 
પ રિ થિત વત છે, પણ  મહાભા ય એ શુભાશુભ દૈવના ઉદયકાળે પણ એને પોતાનું વ પ 
નિહ માનતાં આ મિવ મરણપણાને પામતા નથી, પરંતુ ઉલટા વકત ય ભણી અિધક-અિધક 
ઉજમાળપણે વત છે, તેમન ેધ ય છે, તે જ બુિ માન છે અને િવ નોમાં શંસાને પા  છે. 

વળી, શુભ અન ેઅશુભ એ બંને કારના ાર ધ યેનું સવથા મમ વ ત , જગત 
યેનું તી ણ ેમબંધન ઓ તોડી ચૂ યા છે, તેમના અપૂવ માહા યનું શું વણન કરવું? તે તો 

સ પુ ષોને પણ વંદનીય છે. 

શુભાશુભકમના નાશનો વા તિવક ઉપાય શો?— 

सखु ंःख ंवा ािदह िविहतकमदयवशात ् 
कुतः ीितापः कुत इित िवकािद भवते ् । 
उदासीन गिलतपरुाण ंन िह नव ं
समाषे ुरित सिुवदधो मिणिरव  ।।२६३।। 
પૂવ પા જત કમ દય સ ેસુખ-દુઃખ દોન  હોતે હ, 

ય  ીિત? ય  ખેદ? સ પુ ષ યહ િવચાર હી કરતે હ; 

ઉદાસીન ઉન સ પુ ષ  કે પવૂ-કમ ખર ત ેહ, 

નયે નહ  બંધત,ે મિણ-સમ વ ેસદા કાિશત હોતે હ. ૨૬૩. 

પૂવપા જત કમ દય વડે આ સંસારમાં વ સુખી–દઃુખી થાય છે. સુખમાં ીિત અન ે
દુઃખમા ંઆતાપ માનવાથી આ મપ રણામ યામોહને પામી નવીન-નવીન કમ નો બંધ થાય છે. 

 મહાપુ ષો કમ દયજ ય સુખ–દુઃખમા ં હષ–િવષાદને ા  નિહ થતાં તથા પ પ રણામે 
પ રણમે છે, તેઓ નવીન કમબંધપણાને નિહ ા  થતાં ાચીન કમ ને ય કરે છે. જગતમાં 
કોનાથી ીિત માનવી? તથા કોનાથી આતાપ (દુઃખ) માનવું? કારણ એ ીિત અન ે દુઃખ પ 
પ રણામ તથા તેના આ ય પ બા  પદાથ  બંને િણક છે. 
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કમ દયજ ય સુખ–દુઃખમાં ગમે તેટલો હષ–િવષાદ, રિત–અરિત કરવામાં આવે તો પણ 
તેથી કાંઈ ઉદયની યવ થા અ યથા થવાની નથી; તો પછી તે યે હું યથ રિત–અરિત કે 
ઇ ાિન  ક પના કમે ક ં? ઉદય ા  સુખ–દુઃખો વા તવમાં મને કાંઈપણ આ મીય હાિન કરી 
શકે તેમ નથી. અથાત્ ાન-દશન પ િનજ આ મસ ામાં તેઓ કંઈ પણ હરકત કરી શકે તેમ 
નથી. એ િવચારે ાની પુ ષ ઉદાસીન પ રણામને સેવે છે અને તેવી સ યક્ ઉદાસીનતાના 
ભાવે તે સ પુ ષ સુખ–દુઃખના ઉદયકાળે પણ મા  પૂવકૃત ાર ધની િનજરા જ કરે છે અથાત્ 

તે કમ  યથાિવપાક આપી િનઃસ વ થાય છે, અથવા િવના િવપાક આપ ેપણ ીણ થાય છે તથા 
વીતરાગદશાની ાિ  અને વૃિ  થઈ વા ત ય સુખની વને ઉપલ ધ થાય છ.ે 

એ જ વાતને ંથકાર િવશેષ કારે પુ  કરે છે :— 

सकल िवमल बोधो दहेगहे ेिविनय न ् 
लन इव स का ंिनुरं भिया । 
पनुरिप तदभाव ेलुलः सन ् 
भवित िह यितवृ ंसव थाय भिूमः ।।२६४।। 
સકલ કા  કો િન ુરતા સે ભ મ કરે  અિ  સમાન, 

દેહ ગહે સે ભ  કાિશત સકલ િવમલ  કેવલ ાન; 

ધન કે અભાવ મ ભી ય  દહન વિલત હોતા હૈ, 

અિત આ ય અદહેી કા ભી, ાન વિલત રહતા હૈ. ૨૬૪. 

મ અિ  કા ને ભ મ કરી તેના અભાવમા ંઉલટ િનમળ પે વલે છે, તેમ િનમળ 
ાન પ અિ  દેહા દ પ કા ને ભ મ કરી ઉલટું તે દેહા દના અભાવમાં અ યંત િનમળપણે 
કાિશત થાય છે. યિત પુ ષનું આચરણ સવથા આનંદ અને આ યનું થાન થાય છે. 

પૂણ વીતરાગતાના બળે સવ ઘનઘાિત કમ નો નાશ થવાથી સંપૂણ, િનમળ, અબાિધત, 
વાધીન અને શા ત સહજ વાભાિવક ાનદશા કાિશત થાય છે. તે સમયે પણ શરીર િ થિત 

તો તે ાની પુ ષને હોય છે. શરીર પ ઝૂંપડીમાં રહીને પણ તે પૂણ ાનઘન યોગી પોતાના 
ાનનો િનમળ કાશ જગતમા ં ફેલાવે છે. અિન છત પ રણામે પણ વા ત ય સુખી થવાનો 

સ યક્બોધ જગતમા ં આયુિ થિત પયત આપી અંતે યશરીરથી પણ મુ ત થઈ અનુપમેય 
શા તદશાને ા  થાય છે અથાત્ અશરીરી, અિવનાશી, પરમ કૃ  િવ ાનઘન પ 
િસ વદશાને તે યોગી વરે છે. 

ારંભમાં કા માં અિ નો વેશ થતાં કા  તથા અિ  બંને દેખાય છે. કાળાંતરે ખર 
અિ ની વાળાઓમાં તે કા  ભ મ થઈ મા  અિ નું િવશુ  વ પ ખરતા પૂવક કાશે છે, 
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તેમ ાન િ સંપ  મુિનજનોના ંવૈરા ય ચા ર ા દની પણ એ િ થિત છે. શરીરની િ થિત પયત 
પોતાના િનમળ ાન–દશના દ સુખનો અનુભવ તથા તે ા  થવાનો સ યક્ માગ જગતને 
આપી અતંે શરીર પ કા  ભ મ થતાં તે યોગી સહજ િસ  અમર લ મીને વરે છે. 

િનવાણદશા અનંત સુખનું થાન છ,ે એ વાત ખરી પણ કેટલાક દાશિનકો તેને કેવળ 
શૂ ય પે માને છે, તો પછી એ શૂ ય િ થિત કરતાં અમે  િ થિતમાં છીએ તે જ િ થિત ઠીક છે. 
ઉ ત શંકાનું ંથકાર નીચનેા કા યથી સમાધાન કરે છે :— 

गणुी गणुमय नाशाशियत े। 
अतएव िह िनवा ण ंशूमिैव कितम ् ।।२६५।। 
ગુણમય હોતા ગુણી, અતઃ ગુણ કે િવનાશ સે ગુણી િવનાશ; 

અતઃ અ યમત ારા ક પત, શૂ ય અવ થા મ િનવાણ. ૨૬૫. 

ય ગુણમય છે. ગુણનો નાશ એ યનો નાશ છે. તેથી, િનવાણદશાને શૂ યપણે ક પવી 
એ એક િમ યા િવક પ છે. 

ગુણી આ મા ાના દ ગુણમય છે. ાના દ ગુણોનો નાશ તે આ માનો નાશ છે, મ 
ઉ ણતાના અભાવમાં અિ નો પણ અભાવ હોય છે. શૂ યવાદીઓએ દીપકના કાશના અંત તુ ય 
િનવાણ માની રા યું છે, પરંતુ યથાથ િવચારે તેમ નથી. ાનની િનમળતા તથા સપંૂણતા એ જ 
મો  છે. 

શરીરના અભાવમા ં ાના દ ગણુોનો અભાવ થઈ શૂ યદશા કટેલાક દાશિનકો ક પે છે, 
પણ તમેની તે મા યતા નીતાંત મ છે. શરીર અને આ મા એ બંને પદાથ ના વા તિવક બોધ 
િવના તે બંન ેએકાકારપણે િતભાસે છે. કારણ વો બોધ તેવો િતભાસ તથા િતભાસ તેવું 
રમણ. તે િતભાસ કેવળ િમ યા છે. શરીરમાં રિત પામેલું શરીરાકાર પ રણમલેું ાન જ પોતાને 
શરીર પ મનાવે છે અને મુ તદશા શૂ યતા પ વત છે, એમ શરીરાસ તપણાથી જ િન ય કરાવે 
છે. વા તવમાં ાન અને શરીર એ ઉભયની યાલ ણ ય  જુદાં છે. શરીરમા ંરહીને પણ તંુ 

  અનુભવ, લાગણીઓ, ક પનાઓ કે મા યતાઓ કરે છે, તે શું શરીરથી કરે છે? ના. ઉપરો ત 
બધી મા  ાનની જ પયાયો છે. વતમાન વનનો એક સમય પણ ાન પ રણમન િવનાનો 
કેવળ શૂ ય પ તને કદી અનુભવાયો છે? શૂ યદશા એ તો મા  આકાશકુસુમ કે વં યાપુ વત્ 
િમ યા છે. ાન એ આ માનો સહભાિવ િનજધમ છે અને તે તેની હરેક અવ થામાં તેના 
સહવત પણે વત છે. કહો ક ે ાન એ જ વ છે. તો પછી મુ તદશામાં તેનો અભાવ ક પી શૂ યતા 
માની લેવી એ કેવળ મૂઢતા નિહ તો બીજું શું? ગુણના નાશથી ગણુીનો નાશ થાય છે અથાત્ 
ગુણના અભાવમા ંગુણી વી કોઈ વ તુ જ રહેતી નથી, તો પછી તું   શુભ અનુ ાન કરે છે, 
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તે કોના ઉ ારને અથ કરે છે? કારણ મુ તાવ થામાં તારા કહેવા માણે અનુભવનો પણ અભાવ 
છે, તો તે શુભ અનુ ાનના ફળ પ ા  કરલેી દશાના સુખનો અનુભવ કોણ કરશ?ે  

સ યક્ િવચારે િવચારતાં આ મા છે, તે િન ય છે, એ આ દ પ  બોધ મ છે તેમ યથાથ 
કારે થાય છે. યુ તથી, આગમથી, અનભુવથી અન ે વસંવેદન ય થી આ મા શા ત ાના દ 

લ ણ પ સુ તીિત ગોચર થાય છે. સાભંળ :— 

अजातोऽनरोऽमतू ः कता  भोा सखुी बधुः । 
दहेमाो मलमै ुो गोचलः भःु ।।२६६।। 
સુખી અજ મા અિવનાશી કતા-ભો તા અ  મિૂત-રિહત; 

દેહ મા  મલ રિહત ભૂ! હો ઊ વ-ગમન કર અચલ-િ થત. ૨૬૬. 

આ મા પોતે અનુ પ , અમર અન ેઅમિૂતક પદાથ છે. યવહાર િ થી કમનો કતા તથા 
સખુ–દુઃખા દ કમફળોનો ભો તા છે, પરંતુ િન ય િ એ તા ંમા  વ વભાવનો કતા–ભો તા 
છે. અ ાનથી ઇિ યજ ય સખુોને સુખ માની ર ો છે. વા તિવકપણે તે પોતે જ ાનઘન 
પરમાનદં પ છે. વળી, યવહારથી તે આ મા દેહ માણ છે પણ પરમાથ િ એ કમફળરિહત 
ચૈત ય માણ છે. વભાવે ઊ વગામી લોકા  િશખરે અચલપણે િ થત અન ે ભુ છે. 

આ મા કેવળ ાનમય અને સવ ઉપાિધથી રિહત છે, પરંતુ અના દ ાંિત યોગે તે પરન ે
પોતાપણ ેમાની ચતુગિત પ સંસારવનમાં રઝળે છે. પોતાનું વા ત ય વ પ ણતાં, િન પાધી 

ાનાનદંમય અિવનાશી દશાન ેપામતાં તે જ આ મા ાન વ પ છે. 

શુ  યાિથક િ એ િવચારતા ંઆ મા જ મ–મરણથી રિહત, અજ મા અને અમર છે. 
પરસા દ ગુણો વમાં નિહ હોવાથી તે બા  ઇિ યગોચર થતો નથી, તેથી તે અમૂિતક છે. 

સસંારદશામા ંબંધના સદ્ભાવથી ઉપચ રત નયે તે મૂિતક પણ કહેવાય છે. સંસારદશામાં કતૃ વ 
પ રણિમત ાનદશાયુ ત હોવાથી તે કમ નો કતા છે, પરંતુ તેના મૂળ વા તિવક ગુણો તરફ તાં 
પ  જણાશે કે તે મા  પોતાના િનજ ભાવોનો કતા છે. કમબધંનું કારણ િવકારી દશા છે ક ે  

કમ અન ે વ ઉભયના સંબંધ િવશેષથી ઉદ્ભવે છે. એ જડ અન ેચેતન બનંેના મૂળ વભાવથી 
જુદી અને ી  દશા છે, ને ાનીપુ ષો સંસારદશા કહ ેછે. તેથી બંધ કતૃ વનો અપરાધી કવેળ 

વ જ છે એવી એકાંત મા યતા િમ યા છે તથા બંધદશા રસપૂવક વતતી હોવા છતા ંઆ મા 
બંધનો અકતા છે, એવી એકાંત િ  પણ િમ યા છે. યવહાર િ થી તાં તે આ મા કમફળનો 
ભો તા છે, પણ શુ  પારમાિથક િ એ િવચારતાં તે ચૈત યા દ િનજ ગુણોનો ભો તા છે. દેશ 
ગણતરીથી વનું પ રમાણ અસં યાત દેશ માણ છે, પરંતુ યવહાર િ થી તાં તે આ મા 
યથા ા  વશરીર માણ છે. પૂવ યોગા દ કારણોના યોગે શરીરાકાર શુ  આ મ ય 
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ઊ વગમન કરતું સમય મા માં લોકા  િશખરે જઈ િ થત થાય છે. યાં અચલ, અબાિધત અને 
અિવનાશીપણે િનજ શુ  વગણુોને આ વાદે છે. 

ઇિ યજ ય સુખોના અભાવમા ંતે િસ  પરમા મા સંપૂણ સખુી કેમ કહેવાય? ંથકાર 
એ નું સમાધાન કરે છે :— 

ाधीाःखमासीखु ंयिद तपिनाम ् । 
ाधीनसखुसपंा न िसाः सिुखनः कथम ् ।।२६७।। 
િન ધીન હોન ેસ ેદુઃખ ભી તપોધન  કો સુખમય હૈ, 

િન ધીન સુખયુ ત િસ  કો કૈસે સુખમય નહ  કહ. ૨૬૭. 

મુિનજનોન ે વાધીનપણે થતા કાય લેષા દ પ દઃુખને પણ સુખ ક ું, તો પછી ભગવાન 
િસ ોને સંપૂણ સુખી કેમ ન કહેવાય? તેઓ તો િનરંતર વાધીન સુખમય છે. 

ત વ િ એ િવચારતાં સંસારી વો મા  દુઃખી છે. તેઓમાં મા  સ યક્ િ  મુિનજનો 
જ સખુી છે. િસ  કેવળ આનંદ પ શુ  િવ ાનઘન છે અને તેથી તેઓ સપંણૂ મહાસખુી છે. 

વળી, સુખ એ શરીર ક ેઇિ ય આ ત નથી. વા તિવકપણે િવચાર કરતાં પ  સમ શે 
કે શરીર અન ેઇિ યો તરફનું લ  તો ઉલટા ંઆ માના વાધીન અને સહજ વાભાિવક સુખમાં 
િવ નભૂત છે. સુખ એ આ માનો સહજ વાભાિવક િનજગણુ છે, અને તે આ માને આ ત છે. 
કહો કે આ મા વય ંસખુ પ છે. િતબંધક કારણો ટલે- ટલે અંશે હટે છે તેટલે અંશે તે ગુણ 
વયં ય ત થાય છે–અનભુવાય છે. 

ानानदंो िचतोधम िन ौपजीिवनौ 
दहेिेयाभाविेप नाभावद-्योिरित । 
ततःिस ंशरीर पचंााणा ंतदथ सात ् 
अिकंीर ंतितो ान सखुित ।।  (पचंाायी) 

અથ :— ાન અને આનંદ એ બંન ેઆ માના િનજ ધમ છે તથા તે િન ય અન ે યોપ વી 
ગુણ છે. શરીર અને ઇિ યોના અભાવમાં પણ તેનો કંિચત્ અભાવ નિહ થતાં ઉલટી વૃિ  થાય 
છે. 

તેથી, આ વાત િસ  છે ક ેશરીર અને પાંચે ઇિ યો આ માના ાન અને સુખ યે 
સવથા અ કંિચ કર છે અથાત્ તે કંઈ પણ કરી શકતી નથી. 

સસંારદશામા ં  ઇિ યજ ય સુખનો અનુભવ થાય છે, તે પણ એ જ આ માના સહજ 
વાભાિવક સુખગુણની િવભાવપયાય છે, પણ ઇિ યોના ભો ય જડ પદાથ માં સુખ નથી. કારણ 
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જડ અને જડના ટલા પયાય છે તે િ કાળે જડ છે, તેમ ચેતન અને ચેતનના ટલા પયાય છે તે 
િ કાળે ચેતન જ છે. ઇિ યજ ય સુખ–દુઃખ પ અનુભવ એક જ સખુગુણની દુઃખ પ 
િવભાવપયાય છે તથા શુ  અતીિ ય િનરાકુળ આ મીયસુખ એથી સવથા ભ  વનો સખુ પ 
વભાવપયાય છે. 

ફિલતાથ એ છે કે સુખ એ ચૈત યની યોપ વી શ ત છે અને તે િ કાળે િનજ 
યાધીનપણે પ રણમી રહી છ.ે િતબંધક કારણોનો સવથા નાશ થતાં એ શ તના અનભુવ 

અથ શરીર કે ઇિ યોના અવલબંનની જરા પણ અપે ા પડતી નથી. એટલે િસ  થાય છે કે શરીર 
કે ઇિ યાધીન સુખ નથી, પણ આ માધીન છે. 

ઉપસંહાર :— 

इित कितपयवाचा ंगोचरीकृ कृ ं
चिरतमिुचतमुैतेसा ंिचरम ् । 
इदमिवकलमः स तत ंिचयः 
सपिद िवपदपतेामाय ु ंिय ंत े।।२६८।। 
કિતપય વચન-ગ ય રચના સે હોતા જનકા િચ  ઉદાર, 

ઉનકા િચ  રમાને વાલા થ રચા હ ૈભલી કાર; 

 અપને અ તસ મ ઇસકા અિવકલ િચંતન કરતે હ, 

સબ િવપિ  સે રિહત, મો  લ મી કા આ ય કરત ેહ. ૨૬૮. 

ઉદાર વત છે િચ  મનુ ં એવા મુિનજનોના િચ ને રમણીય આ માનશુાસન ંથને 
કેટલીક વચનરચના પૂવક કા યમાં રિચત કય  છે. તેને િનરંતર દયમં દરમાં પૂણપણે િચંતવન 
કરતાં-કરતા ં વ સવ આપદાથી રિહત થઈ અિવનાશી મો  લ મી પ સવ કૃ  િનઃ ેયસન ે
ા  થાય છે. 

 વ વું િચંતવન કરે તેવું ફળ પામે. મ સુગંિધત પુ પના યોગે તેલ પણ સુગંિધત 
થાય છે, તેમ મહાપુ ષોના ગુણસંકીતન–િચંતવનથી અને અવંચક ભ તભાવસહ િનમળ 
ઉપાસનાથી પોતે પણ, તે પુ ષો  દશાન ે ા  થયા છે, તે સવ કૃ  દશાને ા  થાય છે. 

ંથકતા પોતાના ગુ નુ ંતથા પોતાનું નામા ભમાન ગટ કરે છે. 

 

िजनसनेाचाय पादरणाधीनचतेसाम ् । 
गणुभभदानंा ंकृितराानशुासनम ् ।।२६९।। 
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ી જનસેનાચાય-ચરણ-િચ તન મ રત હૈ જનકા િચત; 

ઉન હૈ ભદ ત ગુણભ  રિચત કૃિત આ માનુશાસન વિણત. ૨૬૯. 

ીમદ્ જનસેનાચાયના પિવ  ચરણકમળોના મરણમાં િનરંતર મનું અંતઃકરણ વત 
છે એવા ી ગુણભ ાચાયકૃત આ આ માનશુાસન ંથ છે, અથવા જન સેના અથાત્ મુિન મંડળ 
તેમના આ  આચાય ી ગણધરદેવના ભ ત ગુણોથી ભ  અથાત્ ક યાણ પ ભદંત એટલે પૂ ય 

નાચાયની ઉ મ કૃિત પ આ આ માનુશાસન ંથ છે. 

ી જનની સેનામાં આચાય પ મુ ય ી ગણધરદેવ છે, તેમની ભ તમાં આ ઢ છે 
અતંઃકરણ નું એવા ભ ગુણધારી ક યાણ પ નાચાયકૃત આ આ માનુશાસન ંથ છે; અથવા 

ી જનસેનાચાયના િશ ય ી ગુણભ વામીકૃત આ આ માનશુાસન ંથ છે, તેનું હે િ ય 
ભ યો! તમે ભ તભાવે વણ, મનન યાવત્ ધારણ કરો. 

વાંચકને ંથકતા આશીવાદ આપતાં કહે છે ક ે:— 

ऋषभो नािभसनूयु भयूा भिवकाय वः । 
यानसरिस िव सरोजिमव भासत े।।२७०।। 
જનકે ાન પ સરવર મ કમલ તુ ય જગ હૈ ભાિસત, 

ઋષભ, ના ભન દન ભિવજન કે હ મહાન ક યાણ િનિમ . ૨૭૦. 

ી ના ભરા ના પુ  ભગવાન ી ઋષભનાથ હે ભ યો! તમને પરમ ક યાણનું િનિમ  
થાઓ!  પરમા માના િવ ાનસરોવરમાં આ સવ જગત એક કમલતુ ય િતભાસે છે. ૐ શાંિતઃ 

 

 

સમા  
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