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� gs tho! ije /keZ vFkkZr iw.kZ lq[k :ih /ku dks izkIr 

djus ds fy;s vius vkRek esa fojkteku ijekRe Lo:i dk /;ku 

djksA ij nzO;ksa ds izfr eeRo ifj.kke dks nwj gVkdj bl vukfn 

ds Hkze dks Vkyks A 

� ftl nsg esa viusiu ds dkj.k vuUr dky rd nq%[k 

lgu fd;s loZizFke lIr dq/kkrq esa vFkkZr~ ey&ew= vkfn dk 

HkaMkj ml nsg dks v’kqfp tkuks vkSj blds izfr eksg dk R;kx 

djksA 

� Kkukoj.k vkfn vkB deZ ;e ds leku gSa( bUkls vius 

dks fHkUu ns[kks vkSj jkxkfn ifj.kkeksa dks viuh vkRek ls fHkUu 

vuqHko djks & ;gh Kkfu;ksa dk fopkj gSA 

� fQj fufoZdYi ’kq) vkRek tks fd rsjk Lo:i gS mldk 

/;ku djks ftlds /;ku ls vYi dky esa pkj ?kkfr deksZa dk uk’k 

gksrk gS vkSj dsoyKku izxV gksrk gSA 

� fQj pkj v?kkfr deksZa dk uk’k dj tho eks{k igqWap tkrk 

gS tgk¡ vuUr dky ds fy;s vuar lq[k dk Hkksx gh gksrk gSA 

|kurjk;th dgrs gSa fd ;g lc lE;d~n’kZu dh gh efgek gS 

ftlls lalkj ds nq%[kksa dk vUr gksrk gSA 
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