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ppUU`̀RRttaannee  llÙÙee  xx$$AAaatt  
Ôe pote potana AaTmanI pirpU`Rta Ke tene n 

mane to prno Aa]y maNya vgr rhe nih, Ane te=I te 
Òv pr sa=e Aektabuiâ KoDIne potana pirpU`R Svwav 
trf vze nih, ne tene \mR =ay nih. ma!e AacayRdev khe 
Ke ke taro AaTma &an=I pirpU`R Ke, ]utna Aa\are taruH 
&an n=I¸ ma!e ]utno Aa]y KoDIne tara pirpU`R 
&anSvwavno Aa]y kr, tena j Aa]ye \mR Ýg!e Ke 
ne mui› =ay Ke. 
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magxr vd 8 na idvse xasnmaNy wgvan]I kuHdkuHdacayRdevnI ;AacayR pdvI' no mhanŸ idvs 

hto¸ song#maH te ÝsHg ivxeØ _TsahpUvRk _jvayo hto. Ane sa=e sa=e te idvse prmagm ]I 
smysarÒ _pr prmpUßy sdŸguÌdev]I kanÒSvamIna Aa@mI vqtna VyaQyanonI pU`Rtano ÝsHg 
p` AanHd Ane _LlaspUvRk _jvayo hto. 

jem muinvromaH kuHdkuHd wgvannuH Ag‡S=an Ke, tem jEn prmagmomaH ;smysar' nuH Ag‡S=an Ke. 
VyaQyanmaH Aa smysarnuH Aa@mI vqtnuH vaHcn sH. 2002 na ]utpHcmI (je@ sud p) na idvse x$ 
=yuH htuH Ane 2005 na AacayRpdidne (magxr vd Aa@me) pUruH =yuH Ke. Aa@mI vqtna vaHcnna KeLla 
ÝvcnnI pU`Rta krtaH pU. guÌdev]IAe AaTm-AnuwvnI AdŸwut Ýer`a krtaH j`aVyuH htuH: ;he Òvo¦ 
AHdrmaH @ro re @ro¦ AnHt mihmavHt xuâ AaTmSvwavno Aaje j Anuwv kro.' ;Aa smysarna 
vaHcnnI x$Aat ]utpHcmIna idvse ={ htI Ane pU`Rta AacayRpdvIna idvse =ay Ke, Ae rIte 
]utpHcmI te &anno idvs Ke, ne AacayRpdvImaH cairƒ Ke Ae!le &an=I x$Aat ={ te Aagz v\taH 
cairƒ dxa Ýaº krIne @e@ kevz&an su\I phÇcIne pUruH =xe. -bolo smysar wgvanno....jy ho¦ -
Aeva jykarpUvRk ßyare pU. guÌdev]IAe smysarnI pU R̀ta krI Tyare, smSt mumuÙu ]otajnoAe bhu j 
AanHd-_Llas Ane wi›pUvRk te jykarne v\avI lI\o hto Ane ;sdŸ\mR Ýwavk duduHwI mHDz' na 
vaijHƒoAe p` te jykarmaH potano sUr pUraVyo hto. 

qreqr smysarna sagr sman gHwIr rhSyne varHvar sHwzavI sHwzavIne pU. guÌdev]IAe 
mumuÙu Òvo _pr mhanŸ _pkar kyÈ Ke. saEraÚ^na mumuÙuAona mha sdŸwaGye j Aa smysarna 
Ývcnono yog bNyo Ke. =oDa vØÈ phelaHH Aa saEraÚ^ wUimmaH prmagm ]I smysarnuH nam waGye j 
ko{ ke saHwZyuH hxe¦ p` Aaje Aevo ko` jEn hxe ke je`e prmagm ]I smysarnuH nam nih saHwZyuH 
hoy¦ smysar _prna VyaQyano äara pU. guÌdev]IAe, maƒ saEraÚ^na j mumuÙuAo _pr nih p` 
lgwg Aaqay wartdexna mumuÙuAo _pr mhanŸ _pkar kyÈ Ke. jena vgr Òvne kdI p` \mR =to 
n=I AevI ApUvR dexnaliB\ Ýaº krvanuH Aek AiätIy S=an Aaje pU. guÌdev]Ina ÝvcnonuH ]v` j 
Ke. ;smysar' Ae!le xuâ AaTma, Ane ;smysar' Ae!le _Tk<Ú jEn g‡H=ai\raj-Ae bHnena AHtrmH=nvDe 
ApUvR Am<t ka#I k#Ine pote pI\uH Ke ne jgtna ij&asuAone pIvraVyuH Ke. Ýxmrsna wav=I nItrta 
smysarna VyaQyano saHwznar AaTma=± ÒvnuH ñdy, tena rcnar-!Ikakar mhasm=R Aawna =ow 
jeva AacayR wgvHto ÝTye Ane Ývcnkar A|yaTm mUitR pU. guÌdev]I ÝTye prm ]âa Ane wi›pUvRk 
varHvar nmI pDe Ke. 

prm k<pazu pU. guÌdev]InI, A|yaTm, mStI=I wrpUr VyaQyan-vI`a saHwztaH wavuk ]otajn 
Aektar bnI Ôy Ke. pU. guÌdev]Ina ]Imuq=I smysarna VyaQyanonuH Anek vØÈ=I Aek\aruH ]v` 
krva KtaH mumuÙu ]otajnone tena ]v`maH kdI kH!azo n=I Aavto, p` él!uH frI frIne saHwzvanuH 
mn =ay Ke. jem jem smysar frI frIne vHcatu Ôy Ke tem tem A|yaTm NyayonI sU"mta v\tI Ôy 
Ke¸ Ane jem jem NyayonI sU"mta v\tI Ôy Ke tem tem AaTma=± ]otajnono _pyog p` sU"m =to 
Ôy Ke Ane temna AHtrmaH ApUvR ]utnI lhero é@e Ke. 

prm _pkarI pUßy guÌdev]IAe Am<tva`I äara je rIte smysarna êDa-êDa rhSyne Aa@ 
vqt smÔvIne Anek AaTma=± Òvona Òvnne pavn krI dI\aH Ke te j rIte frI frIne Anek var 
smysarna ivxeØ êDa-êDa rhSyne ÝkaXya kro Ane jgtna AaTma=± Òvo te rhSyne pamIne dulRw 
manv ÒvnnI sacI sa=Rkta kro¦ 

Òvne AnaidnI moh mUKaRmaH=I Ôg<t krIne potana wgvanŸ Sv$pnuH dxRn kravnar mhamHƒo 
smysarmaH wrelaH Ke. b‡ïaHDna wavo smysarmaH sma{ gya Ke¸ tenuH ;]v`' krtaH mohbH\n ixi=l 
={ Ôy (AnusH\an pana nH. 89) 
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lakDano Svwav pa`ImaH trvano Ke¸ teno te Svwav k{ 
rIte j`ay? lakDana k!ka krI naHqe to teno trvano Svwav 
deqay nih, kemke te AaHqe=I deqay tevo n=I, mo#amaH naHqIne 
lakDane cave ke AiG™maH baze to y teno Svwav j`ay nih, lakDuH 
FsIne xrIre copDe to y teno trvano Svwav n j`ay. Ae rIte 
ko{ [iNãyovDe lakDano Svwav p` j`ato n=I, p` potana 
&anne lHbavva=I j lakDano Svwav j`ay Ke. A=va pa`ImaH 
lakDuH pD˜uH hoy te tre Ke -Aem Ôeva=I j teno Svwav nÞI krI 
xkay Ke. lakDanI jem Aa cEtNymUitR AaTma Ô`nar-deqnar 
Svwavvazo Ke, teno Svwav p` trvano Ke, ivkarmaH teno 
&anSvwav bUDto n=I p` ivkar=I KU!o ne KU!o rhe Ke Ae!le ke 
tre Ke. cEtNyno Svwav ragaid=I Aekmek ={ jvano n=I p` 
KU!o rhevano Ke. te AaTmSvwav k{ rIte j`ay? ko{ pr same 
Ôeva=I ke ivkar=I ke [iNãy&an=I te j`ato n=I. AaTmSvwavne 
Ô`vano Aek j _pay Ke ke iƒkazI AaTmSvwav trf potana 
&anne lHbavvuH. &anne potana SvwavmaH vazIne Svwavne ÔuAe 
to j AaTmano trvano Svwav j`ay Ke. 

jem lakDanI nanI k!kI hoy ke mo!uH paHcso m`nuH lakDuH 
hoy, p` bHneno trvano Svwav Ke, te Ô`vanI rIt Aek j Ke ke 
tene pa`ImaH mUkvuH. temj, jem éna pa`Ino @HDo Svwav Ô`vanI 
Aek j rIt Ke ke tene @arvuH, p` éna pa`ImaH êDo ha= naHqe to 
kaH{ tenI @HDax j`ay nih. Aa bHne ¹ÚaHto Ke. tem AaTmano 
&anSvwav Ke, te ivkarmaH DUbto n=I p` tena=I Ôudo ne Ôudo 
_pr tre Ke. te &anSvwavne Ô`va ma!e vtRman pyaRy same Ôeya 
kre to te j`ay nih. je AaTmSvwav Ke temaH potana &anne 
vazva=I j te j`ay Ke. bharna Anek sHg Ane pyaRyno Ùi`k 
ivkar tene n ÔetaH, potano AsHg Svwav cEtNy=I pirpU`R Ke, te 
Svwavno iv¬as krIne &anne SvwavmaH ÔeDe to j Svwav 
j`ay Ke ne sMyG&an =ay Ke Aek Ýkarna Svwavne Aa]ye 
pyaRyo p` Aek Ýkarna (xuâ$p) =ay Ke, te j \mR Ke. 

AhÄ AacayRdev &anSvwavnuH pr=I Ôudap ùH smÔve Ke. 
pr=I &an ÔuduH Ke ma!e prna Aa]ye AaTmanuH &an =tuH n=I, &an 
to AaTmSvwavna j Aa]ye =ay Ke. AaTmano &anSvwav 
pota=I pUro Ke, tenaH j Aa]ye sMyG&an =ay Ke. 

(smysar ga=a 390 =I 404 na Ývcno) 
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((11))  iiddVVyy||vviinnmmaaHH  iinniimm¿¿pp`̀aannoo  AAaarroopp  ::--  ]IsvR&devne &an AaquH ={ gyuH Ke Ane temnI va`ImaH 
p` Aekek smymaH pUruH rhSy Aave Ke. prHtu samo Òv potana &annI laykat=I je!luH smje te!luH tene 
inim¿ khevay Ke. ko{ Òv barAHg smje to tene ma!e barAHgmaH te va`Ine inim¿ khevay Ke. ko{ Òv 
kr`anuyognuH &an kre to te vqte tene te va`I kr`anuyogna &anmaH inim¿ khevay Ke. Ane te j vqte 
bIÔe Òv ãVyanuyognuH &an krto hoy to tene te va`I ãVyanuyogna &anmaH inim¿ khevay Ke. Aho, 
AamaH &annI Sva\Inta isâ =ay Ke. je Òv potana AHtr Svwavna Aa\are je!lo ]âa-&anno ivkas 
kre te!lo idVy|vinmaH inim¿p`ano Aarop Aave Ke. ma!e AhÄ wgvan AacayR dev khe Ke ke &an Ane 
ãVy]ut ÔudaH Ke. va`I Ane xaÏo to AÒv Ke. AÒvna Aa\are kdI &an hoy nih. Ôe va`Ina ]v`ne 
lI\e &an =tuH hoy to AÒv va`I ktaR bne Ane &an tenuH kayR @re, AÒvnuH kayR to AÒv hoy, Ae!le 
&an pote AÒv @re? je Òv pr vStuna Aa\are potanuH &an mane Ke te ÒvnuH im+ya&an Ke. tene AhÄ 
Acetn kæuH Ke. ]utna xBdo jD Ke, AaTmana &anmaH te AikHicTkr Ke. te ãVy]utna AvlHbne AaTmane 
iblkul &an ke \mR =to n=I. 

((22))  AAaaTTmmaammaaHH  AAwweedd  ==aayy  ttee  jj  qqrruu HH   &&aann  KKee  ::--  xaÏo Ane va`I to jD Ke. te to &an n=I j. p` 
mHd kØayne lI\e Aekla xaÏna lÙe =to &anno _FaD te p` qruH &an n=I. ijneNãwgvane khela 
ãVy-gu`-pyaRy, inüy-Vyvhar, _padan-inim¿, nvtÀvo vgere sHbH\I &anno _FaD maƒ xaÏona 
lÙe =ay Ane SvwavnuH lÙ n kre to te &anna _FaDne p` ãVy]utmaH g`Ine Acetn kæo Ke. xaÏ 
vgere pr ãVyo, tena lÙe =to mHdkØay Ane tena lÙe kayR krto vtRman pUrto &anno _FaD te b\ano 
Aa]y KoDIne tenI sa=enI Aekta KoDIne, iƒkazI AaTmSvwavno Aa]y krIne AaTmamaH je &an Awed 
=ay te j qruH &an Ke. 

((33))  ;;ssHHttoonnII  vvaa`̀II  jjyyvvHHtt  hhoo''  AAeemm  kkeemm  kkææuu HH??  ::--  ÝÆ:- Ôe va`I=I-]ut=I &an n=I =tuH to 
;tI=Åkro-sHtonI va`I jyvHt vtÈ, ]ut jyvHt ho' Aem xa ma!e khevay Ke? 

_¿r:- va`I=I &an =tuH n=I p` Svwav trfnI Aekag‡ta=I &an Ýg!e Ke. sMyG&an =ya pKI 
Òv Aem Ô`e Ke ke phelaHH va`I trf lÙ htuH, Ae!le ke sMyG&an =vamaH inim¿$p va`I Ke. qreqr to 
potana AaTmamaH je wed&an Ýg!˜uH Ke te wav]ut jyvHt ho-AevI wavna Ke¸ Ane xuw ivkLp vqte, 
wed&anna inim¿$p va`ImaH Aarop krIne khe Ke ke ;]ut jyvHt ho, wgvannI ne sHtonI va`I 
jyvHt ho'. prHtu te vqte y AHtrmaH brabr wan Ke ke va`I vgere pr ãVy=I ke tena trfna lÙ=I 
mara AaTmane ikHictŸ law =to n=I. 

((44))  vvaa`̀IInnee  kkaarr`̀ee  &&aann  nniihh,,  &&aannnnee  kkaarr`̀ee  vvaa`̀II  nniihh..  ::--  AaTmana &anmaH va`Ino Awav Ke Ane 
va`ImaH &anno Awav Ke. Ôe va`I=I &an =tuH hoy to va`I ktaR Ane &an tenuH kmR, Aem Aek bIÔne 
ktaR kmR p`uH ={ Ôy Ke. ma!e te maNyta qo!I Ke. tem j AaTmamaH sacuH smjva$p laykat =ay Tyare 
te laykatna kar`e va`I nIkzvI j Ôe{Ae - Ae maNyta p` sacI n=I¸ kemke Ôe Aem hoy to &an 
ktaR @re Ane Acetn va`I tenuH kayR @re¦ 

]I mhavIr wgvanne kevz&an =yuH, [NãoAe smvsr` rCyuH, p` Kas@ idvs su\I ÝwunI idVy 
va`I n KU!I. ]av` vd ‹ Aekmne idvse gaEtmSvamI AaVya ne va`I KU!I prHtu TyaH, gaEtm SvamI 
AaVya ma!e va`I KU!I-Aem n=I, Ane va`I KU!vanI htI ma!e gaEtmSvamI AaVya tem p` n=I. va`I 
Ane gaEtmSvamI bHnenI iÊyaAo SvtHƒ Ke. wgvannI va`I KU!I ma!e gaEtmSvamIne &an =yuH-Aem p` 
qreqr n=I. va`I Acetn Ke, tena=I &an =ay nih¸ 

‹ gujratI AØaD vd Aekmna idvsne xaÏ Ýma è ]av` vd Aekm g`ay Ke¸ marvaD vgeremaH ATyare Ae j 
mujb cale Ke. 
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Ane gaEtmSvamI vgere Òvona &anmaH smjvanI laykat ={ ma!e wgvannI va`I pir`mI-Aem p` 
n=I. Acetn prma ùne kaH{ AevI qbr n=I ke same paƒ Òv AaVyo Ke ma!e huH pir`muH¦ temj wgvan 
kaH{ va`I ktaR n=I. va`I to va`Ina kar`e pir`me Ke, Ane je Òv potano AaTmSvwav smjvane 
layk hoy te Òv AHtr p¡Ì*aa=R vDe potana SvwavnI sNmuq ={ne smje Ke. tenuH &an potana &an 
Svwavna Aa\are pir`me Ke. potana SvwavnI sNmuq ={ne Ô`vuH-deqvuH ne AanHdno Anuwv krvo 
te AaTmanuH Sv$p Ke, pr sNmuq ={ne Ô`e-AevuH AaTmanuH Sv$p n=I. 

((55))  kkeevvzz&&aann,,  kkHHppnn  AAnnee  vvaa`̀II  ƒƒ`̀eennII  SSvvttHHƒƒttaa  ::--  AaTmSv$pmaH sHpU`R iS=r =taH mhavIr 
wgvanne kevz&an Ýg!˜uH. TyaH FaitkmÈno SvyH prma`unI laykat=I nax =yo. wgvanne hÒ car 
AFaitkmÈ sHyog$p hta ne AaTmamaH yognuH kHpn htuH. tena inim¿e idVyva`I qrtI htI. TyaH 
kevz&an ke kHpnna kar è va`I pir`mtI n=I. kemke terma gu`S=ane kevz&an temj kHpn to sday 
Ke. te=I Ôe tena kar è va`I pir`mtI hoy to te sday hovI Ôe{Ae p` va`I to Amuk vqt hoy Ke, 
kemke tenuH pir`mn SvtHƒ Ke. vzI idVyva`I qrvanI Ke ma!e wgvanne yognuH kHpn ræuH Ke-Aem p` 
n=I. kHpn to Òvna yog gu`nI Axuâdxa Ke. ne va`I to jDnI dxa Ke. bHne potpotana kar`e SvtHƒ 
=ay Ke. 

wgvanne kevz&an Ane kHpn Ke ma!e va`I qre Ke Aem n=I. va`I qre Ke ma!e kevz&an Ane 
kHpn !k˜aH Ke Aem n=I. kHpnna kar è kevz&an !ktuH n=I, ne kevz&anna kar è kHpn n=I. kevz&an 
SvtHƒ, kHpn SvtHƒ ne va`I SvtHƒ Ke. 

((66))  wwggvvaannnnII  vvaa`̀II  AAnnee  ggaaEEttmmnnuu HH   &&aann  bbHHnnee  AAeekk  kkaazzee  ==yyaa,,  ttoopp`̀  ttee  AAeekk  bbIIÔÔnnuu HH   kkaarr`̀  nn==II..  ::--  
hve, wgvannI va`I KU!e Ke te va`Ina kar`e bIÔ Òvne &an =tuH n=I. bIÔ Òvne &an =vanuH Ke 
ma!e va`I KU!e Ke -Aem p` n=I. mhavIr wgvannI va`I ßyare KU!I Tyare te prma ùAonI yoGyta=I 
KU!I Ke, Ane gaEtmSvamIne je &an Ýg!˜uH te temna AaTmanI laykat=I =yuH Ke. te bHþe kayÈ Aek kaze 
=ya te=I kaH{ Aek bIÔna ktaR n=I, va`I$p pyaRymaH pudŸgl prma ùAo phÇcI vZya Ke, te=I va`I te 
pudŸglnuH kayR Ke. kaH{ gaEtmÝwu va`I pyaRymaH phÇcI vZya n=I. temj gaEtmSvamIna &an pyaRymaH 
temno AaTma j phÇcI vZyo Ke, kaH{ va`I te &anmaH phÇcI vzI n=I, ma!e va`Ina kar`e &an =yuH 
n=I¸ ne gaEtmÝwuna kar`e wgvannI va`I ={ n=I. Aa jgtmaH AnHt pda=Èna iwþ iwþ kayÈ 
Aek sa=e Aek smye =ay, te=I kaH{ ko{ pda=R bIÔ pda=Rno ktaR n=I. Aek pda=R bIÔ pda=RnuH kaH{ kre 
Aevo vStuSvwav j n=I. 

((77))  vvaa`̀IInnaa  AAaa]]yyee  rraaggnnII  __TTppii¿¿  KKee,,  SSvvwwaavvnnaa  AAaa]]yyee  ssMMyyGG&&aannnnII  __TTppii¿¿  KKee..  ::--  ãVy]ut Ae!le 
wgvannI va`I Acetn Ke, tena lÙe ragnI _Tpi¿ =ay Ke, va`Ina lÙe \mRnI _Tpi¿ =tI n=I p` 
Aa§vnI _Tpi¿ =ay Ke, va`Ina lÙe je &an =ay te AaTmano Svwav n=I. &anSvwavnI sa=e Awed 
={ne je &an pir`me te AaTm Svwav Ke. wgvannI va`Ina lÙe pu~ywav =ay Ke, te p` Acetn Ke, 
te \mRnuH ke sMyG&annuH kar` n=I. AaTma pote cetn Ke, tenuH AvlHbn KoDIne Acetn va`Ina AvlHbne 
Ôe pir`me to Aa§vwav Kȩ  te vqtna xuwwav =ay Ke tena=I care FaitkmÈ p` bH\ay Ke, Ane 
\aitkmÈ te pap$p j Ke, Ae rIte ãVy-]utna lÙe pu~y-pap$p Aa§v =ay Ke. te=I jDna Aa]ye je &an 
=ay te p` Acetn Ke, kemke te &an cetnna ivkasne roknaruH Ke. cetn$p &anSvwavna Aa]ye 
sMyG&an =ay Ke. ne sHvr-injRra$p inmRzwavnI _Tpi¿ ={ne A§vno nax =ay Ke. Aam je Òv Ô è 
Ke te potana &anSvwavna SvamITvp è j pir`me Ke. Acetn vStuno ktaR ke SvamI potane manto 
n=I, ne Acetnna Aa]ye =nara &an je!lo potane manto n=I, je $ipyanI itÔerImaH ha= naqe tene 
$ipya mze, ne kazIÒrIna ko=zamaH ha= naqe tene kazIÒrI mze. Ae ¹ÚaHt _pr=I Ae!luH smjvanuH Ke ke-
je Acetnva`InI Ìic ne iv¬as kre tene tenI vtRmandxamaH ragaidnI Ane A&annI j Ýaiº =ay, Ane 
&anaid AnHt gu`ona wHDar$p potana SvwavnI Ìic ne iv¬as kre to tene potana pyaRymaH p` 
sMyG&an ne xaHitnI Ýaiº =ay Ke. ma!e je è potana AaTmamaH sMyGdxRn, xaHit, suq 



 

: 64 : AaTm\mR : poØ-mha : 2005 : 

vgere Ýg! krvaH hoy te`e k˜aHy bharmaH n ÔetaH, AnHtgu`Sv$p potana AaTmSvwavmaH ÔevuH. 
AaTmSvwav trf vztaH sMyGdxRn-&an vgere Ýg! =ay Ke. Ane te isvay va`I-xaÏ vgere baæ 
vStuAona lÙe kazIÒrI jeva Aa§v ne bH\wavo =ay Ke. 

((88))  AAaaTTmmSSvvwwaavvnnoo  AAaa]]yy  kkrrvvoo  ttee  ÝÝyyoojjnn  KKee..  ::--  AaTmSvwav smjvamaH tem j smßya phelaHH 
Ane smßya pKI p` stŸ]ut inim¿$p hoy Ke, teno AhÄ inØe\ n=I. p` Ôe inim¿ono Aa]y KoDIne 
potana Svwavno Aa]y kre to j Òvne sMyG&an =ay Ke, Ane Ae rIte Sva]ye sMyG&an Ýg! kre to 
j ]utne tenuH inim¿ qreqr khevay Ane tena ãVy]utna &anne Vyvhar &an khevay Ke. Ae rIte AhÄ 
inim¿no-Vyvharno Aa]y KoDIne Svwavno Aa]y krvo te Ýyojn Ke, te j \mRno rSto Ke. 

((99))  &&aannII  AAaaqqoo  iiddvvss  xxuu HH   kkrree  KKee??  ::--  ÝÆ:- Ôe ]ut-xaÏ te &annuH kar` n=I, to &anIAo p` 
Aaqo idvs smysar-Ývcnsar Aaid xaÏo ha=maH raqIne kem vaHce Ke? 

_¿r:- phelaHH Ae smÔe ke AaTma xuH? &an xuH? xaÏ xuH? ne ha= xuH? ha= Ane xaÏ te to bHne 
Acetn Ke, AaTma=I ÔudaH Ke, tenI iÊya to ko{ AaTma krto n=I, &anIne Sva|yay vgereno ivkLp 
=yo Ane te vqte &anmaH te Ýkarna &eyone j Ô`vanI laykat htI te=I &an =ay Ke, ne te vqte 
inim¿$pe smysaraid xaÏ tena potana kar è SvyH hoy Ke. TyaH &anIAe to AaTmSvwavna Aa]ye 
&an j kyuÅ Ke, ha=nI, xaÏnI, ke ragnI iÊya p` te`e krI n=I. xaÏna kar`e &an =tuH n=I. Ane 
Òvna ivkLpna kar`e xaÏ AaVyuH n=I. &annuH kar` to potano &anSvwav hoy, ke Acetn vStu 
hoy? jene potana &anSvwavnI ]âa n=I Ane Acetn ]utna kar`e potanuH &an mane Ke tene 
sMyG&an =tuH n=I Aa wgvan AaTma pote &anSv$p Ke. svR&vItragdevnI saÙatŸ va`I te &annuH 
Asa\ar`-svÈTk<Ú inim¿ Ke, te Acetn Ke. tena Aa]ye-tena kar`e p` AaTmane ikHict &an =tuH 
n=I. to ANy inim¿onI to xuH vat¦ 

((1100))  wweedd&&aann  vvggrr  AAaaggzz  vv\\II  xxkkaayy  nniihh..  ::--  ko{ Aem khe ke- phelaHH to va`I vgere inim¿na lÙe 
AaTma Aagz v\e ne? to tene khe Ke ke wa{, va`Ina lÙe bhu to papwav !azIne pu~ywav =ay, p` 
te kaH{ Aagz v|yo khevay nih. kemke xuwwav su\I to Òv AnHtvar AavI cUk˜o Ke. xuw-Axuw=I 
AaTmanuH wed&an krIne SvwavmaH Aave to j Aagz v|yo khevay. inim¿na lÙe kdI p` wed&an 
=ay nih, potana &anSvwavna lÙe x$Aat kre to j Aagz v\e ne wed&an Ýg! krIne pU R̀ta =ay. 

((1111))  ÔÔee  vvaa`̀II==II  &&aann  ==ttuu HH   nn==II  ttoo  iijj&&aassuuAAoo  ssaaHHwwzzvvaa  kkeemm  AAaavvee  KKee??  ::--  ÝÆ:- AaTmamaH j Ôe pUruH 
&ansam+yR wyuÅ Ke, ne va`I=I &an =tuH n=I, to Aa b\a ij&asuAo AhÄ saHwzva kem Aave Ke? 
potamaH Ke temaH=I kem ka#ta n=I? 

_¿r:- AhÄ saHwzva Aave Ke Ae!le xuH? temaH AaTma xuH kre Ke? te ivcaro. jD xrIrne kaH{ 
AaTma _paDI laVyo n=I, xrIrnuH ÙeƒaHtr tena kar`e =yuH Ke. Ane AaTmanuH ÙeƒaHtr AaTmana kar è =yuH 
Ke. ij&asu Òvone stŸ ]v`nI [CKa =ay, te xuwrag Ke. te ragne kar`e ke ]v`ne kar è &an =tuH 
n=I. temj stŸ ]v`nI [CKa ={ ma!e AaTmanuH ÙeƒaHtr =yuH Aem p` n=I. kemke [CKa te cairƒno 
ivkar Ke. ne ÙeƒaHtr te iÊyavtI xi›nI AvS=a Ke. bHne ÔudaH ÔudaH gu`na kayÈ Ke. Aek gu`no pyaRy 
bIÔ gu`na pyaRymaH kaH{ kayR krto n=I, to pKI AaTma pr vStumaH to xuH kre? ]v` vqte p` 
xBdona kar`e &an =tuH n=I. &anna te smyna pyaRynI tevI j laykat Ke, te=I te vqte same 
inim¿$pe teva j xBdo SvyH hoy, A&anIne Aem lage Ke ke xBdna kar è &an =yuH¸ p` tem n=I, 
AaTmanI smj` to AHtrSvwavna Aa]y$p p¡Ì*aa=R=I j =ay Ke. ij&asuÒvone kuguÌno sHg KoDIne, 
stŸp¡Ì*anI va`InuH ]v` krvano wav Aave, p` maruH &an va`Ina kar`e n=I, va`Ina lÙe p` maruH 
&an n=I. AHtrmaH &anSvwavmaH=I j maruH &an Aave Ke, Aem nÞI krIne Ôe Svwav trf vze to j 
sMyG&an =ay Ke. va`Ina lÙe sMyG&an =tuH n=I. Ae rIte stŸnuH ]v` krnar ÒvnuH &an SvtHƒ Ke, 
[CKa tena=I SvtHƒ Ke, ÙeƒaHtr SvtHƒ Ke, xrIrnI iÊya SvtHƒ Ke ne samanI va`I p` SvtHƒ Ke. 

(smysar ga+aa 390 =I 404 _prna ÝvcnomaH=I) 
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ÊÊmmbbââ  ppyyaaRRyynnII  kkee  kkeevvzz&&aannnnII  ÝÝttIItt  ==aayy  nniihh  

&an cetn Ke Ane va`I jDnuH pir`mn Ke¸ &an Ane va`I bHne potpotana pyaRymaH SvtHƒp`e 
Êmbâ pir`me Ke. 

ÝÆ:- Ôe drek pyaRy Êmbâ =ay Ke, to ragaid wavo =ay te p` Êmbâ =ay Ke ne? to tene 
!azvano p¡Ì*aa=R n=I rheto. 

_¿r:- jene Êmbâ pyaRynI ]âa ={ hoy tene Aevo ÝÆ é@e nih¸ kemke ãVy¹iÚna Ôere j 
Anaid AnHt Êmbâ pyaRynI ]âa =ay Ke, ãVy¹iÚ =ya vgr Êmbâ pyaRynI y=a=R ]âa hotI n=I. 
Ane ãVy¹iÚ =taH Òv ragne potanuH Sv$p mane nih kemke iƒkazI ãVymaH rag n=I¸ te=I te Òv qreqr 
ragno &ata j rhe Ke Ae!le prma=eR tene rag =to n=I p` !zto j Ôy Ke. marI Ane jgtna b\a 
pda=ÈnI AvS=a Êmbâ =ay Ke. Aem nÞI krnar Òv Aekek pyaRyne n=I Ôeto, p` ãVyna iƒkazI 
Sv$pne ÔuAe Ke. Aevo Òv ragnI laykatne Ôeto n=I, kemke iƒkazI SvwavmaH ragnI laykat n=I. 
Ae!le iƒkazI SvwavmaH Aektana Ôere tene rag !zto j Ôy Ke. Aava iƒkazI SvwavnI ¹iÚ krvamaH 
ragriht ]âa-&anno AnHt p¡Ì*aa=R kayR krI ræo Ke. Êmbâ pyaRyno iv¬as krtaH to prno, 
ivkarno ne pyaRyno Aa]y KU!Ine Aekla Awed Svwavno j Aa]y rhe Ke, te SvwavmaH=I ragnI 
_Tpi¿ =tI j n=I, Ae!le ÊmbâpyaRynI ]âavaza sMyG¹iÚne Ême Ême SvwavnI Aekta j =tI Ôy 
Ke. ne rag Ême Ême !zto j Ôy Ke. Svwav¹iÚne lI\e tene SvwavnI _Tpi¿no Êm Ke, ne rag !zvano 
Êm Ke. to hve ;rag =vano hxe to =xe' Ae vat k˜aH rhI? rag _pr j jenI ¹iÚ Ke tene to rag Ane 
AaTmana wedno ivcar j n=I, tene to rag te j AaTma Ke Ae!le tene ragnI j _Tpi¿ =ay Ke. p` 
jene rag riht cEtNy Svwav _pr ¹iÚ Ke ne ragno inØe\ Ke tene to SvwavnI inmRztanI j _Tpi¿ 
=ay Ke ne rag !zto Ôy Ke. sMyG¹iÚne cairƒnI nbza{=I je ALp rag =ay Ke te qreqr _Tpi¿$p 
n=I p` !zva qate j Kȩ  kem ke rag =ay Ke te vqte y ragno Aa]y n=I p` ãVyno j Aa]y Ke. 

Sv Ane pr b\a pda=È ÊmbâpyaRymaH pir`me Ke, Aem nÞI krtaH j, &anno Êm &an=I Ane 
va`Ino Êm jD=I-Aem bHnenuH wed&an ={ne &an potana SvwavmaH vze Ke. Svwav trf vZya vgr 
ÊmbâpyaRyno in`Ry ={ xke nih. pr trfna vl`=I ÊmbâpyaRyno y=a=R in R̀y hoy xke nih. jem 
SvãVy trf #Zya vgr Sv-prna ÊmbâpyaRyno saco in R̀y hoy xke nih, tem SvãVyna in R̀y vgr 
y=a=Rp`e kevzIwgvanno in`Ry p` ={ xke nih. pote rag=I AHxe Ôudo pD˜a vgr pU`R ragriht 
Aeva kevz&anno in`Ry k˜aH=I krI xke? rag Ane &an vCcena wed&an vgr ragriht kevz&annI 
prma=eR ÝtIit hoy nih. Aa=I Aem btaVyuH ke SvãVyna Svwavna in`Ry=I j \mR =ay Ke¸ 
kevzIwgvanno in R̀y krvamaH p` prma=eR to potana AaTmãVyna in`Ryno j p¡Ì*aa=R Ke. AaTm-
in R̀yna p¡Ì*aa=R vgr kevzI wgvanna vcnonI p` qrI ÝtIit khevay nih. 

(ivxeØ ma!e ;vStuiv&ansar' vaHco) 
                         (smysar ga. 390 =I 404 _pr pU. guÌdev]Ina ÝvcnomaH=I.) 

ssffzz  AAvvttaarr  
Aho, Aa AaTmana SvwavnI ApUvR vat Ke. ATyare Ýmad !azIne AaTmanI Ôg<it 

krvanaH !a`aH Ke. mnu*yp`uH pamIne p` F`a Òvono F`o kaz to ÝmadmaH caLyo Ôy Ke, \mRna 
bhane p` ÝmadmaH Ane !IqzmaH kaz Ôy Ke. Ôe Aa ÒvnmaH AaTmanI Ôg<it krIne stŸSvwav 
n smßyo to Avtar nkamo Ke. Ane Ôe ApUvR Ìic=I AaTmanuH sMyG&an Ýg! krI Lye to teno 
Avtar in*fz n=I p` kevz&andxane jNm krva ma!e teno sfz Avtar Ke. 

(smysar ga. 390 =I 404 _prna ÝvcnomaH=I.) 
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ÝÆ :- AaTma cEtNy Sv$p Ke ne xrIr=I Ôudo Ke Ae vat to Ame manIAe KIAe, prHtu xrIrmaH 
ßyare rog =ay Tyare Amare tenI dva to krvI Ôe{Ae ke nih? 

_¿r :- AaTma xrIr=I Ôudo Ke, ne xrIraid pr ãVynuH kaH{ j krI xkto n=I-AevuH vStuSv$p 
smÔyuH hoy to _prno ÝÆ é@vano Avkax rheto n=I. ;AaTma xrIr=I Ôudo n=I p` xrIrno ktaR 
Ke-AevI jenI A&anbuiâ Ke tene j _prno ÝÆ é@e Ke. ;dva krvI ke n krvI' Aevo ÝÆ to k˜are é@e? 
Ôe dvanI iÊya AaTmane Aa\In hoy to te ÝÆ é@e. je kam krva pote sm=R n=I tena sHbH\maH ;mare 
Aa krvuH ke n krvuH' Aevo ÝÆ hoy nih. xrIrnI ke dva lavvanI iÊya AaTma krI xkto j n=I. AaTma 
to Sv-prnuH &an kre Ane bhu to rag-äeØ-mohwav potamaH kre. jene xrIr _prno rag hoy Aeva 
Òvne dva krvano ivkLp =ay, p` dva to AavvanI hoy to tena kar è SvyH Aave Ke. AaTma prmaH 
Aek rHcmaƒ ferfar krI xkto n=I. AhÄ to AacayRdev Ae vat smÔve Ke ke je rag wav =ay te 
krvanuH y AaTmanuH kayR n=I, Ane potane wUlIne prne Ô`vamaH rokay AevuH &an p` AaTmanuH Sv$p 
n=I. AaTmana Svwav trf vzIne Ô è te &an AaTmanuH Sv$p Ke. jD xrIrnI ne dva krvanI vat to 
ÔudI rhI. jDnI AvS=aAo Ù`e Ù`e jem =vanI hoy tem jDna Svwav=I =ya j kre Ke¸ A&anI Òv 
potana Ô`nar Svwavne wUlIne tenuH Aiwman kre Ke, &anI Òv tena=I iwþta Ô`Ine potana &an 
Svwav trf vze Ke. ne ragna t=a prna Ô`nar rhe Ke. 

dvane, xrIrne, ragne Ane AaTmane-b\ayne Aekmek mane te Òvne Aevo ÝÆ =ay Ke ke ;xrIrmaH 
tav Aave Tyare mare dva krvI ke nih? p` wa{¦ tuH ivcar to kr ke ;tuH Ae!le ko`? Ane dva krvI 
Ae!le xuH' tuH Ae!le &an Ane dva Ae!le AnHta jD rjk`o. xuH taruH &an te jD rjk`onI iÊya kre? 
;mare sslanaH xÄgDa kapva ke n kapva? ' Aevo ÝÆ j k˜are hoy xke? Ôe sslanaH xÄgDa hoy to 
Ae ÝÆ é@e. p` sslana xÄgDa j n=I to pKI tene kapva ke n kapvano sval j é@to n=I. tem 
AaTma pr vStunuH kaH{ krI xkto hoy to ;mare krvuH ke n krvuH' Aevo ÝÆ é@e te vajbI Ke. p` AaTma 
prnuH kaH{ krI xkto j n=I, to pKI ;huH prnuH kruH' ke ;huH prnuH n kruH' Ae bHne maNyta im+yaTv Ke. 

ssTTyynnII  ssmmjj`̀  ttee  vvIIttrraaggttaannuu HH   kkaarr`̀  KKee..  

;AaTma &anSv$p Ke, prnuH kaH{ krI xkto n=I, jDnI iÊyaAo AenI meze =vanI hoy tem =ya 
kre Ke' Aam smÒne potana &anSvwav trf vzvuH Ane pr=I _dasIn =vuH te Ýyojn Ke. prHtu 
SvCKHd sevIne ivØykØay poØvanI Aa vat n=I. Aa to AevI ApUvR vat Ke ke y=a=R smje to 
vItragta ={ Ôy. phelaHH ]âamaH vItragta =ay Ane pKI cairƒmaH vItragta =ay. ko{ Òvo 
SvCKHdI ={ne ivØy kØayne poØe to te sTynI smj`nuH fz n=I, p` te Òv sTyne smßyo n=I te=I 
tenI A`smj`nuH j te fz Ke. te=I sTyne jra y doØ n=I. stŸ Svwav smje Ane ivØykØay v\e 
Aem kdI n bne, kem ke stŸ SvwavnI smj` to vItragtanuH j kar` Ke. 

(]I smysar ga. 390 =I 404 _prna VyaQyanomaH=I) 
 

AAaaTTmmaannII  ssaaccII  \\ggxx  
drek AaTmanuH potanuH Sv$p pota=I pUruH Ke. je Òv potana Aava Sv$pne 

smje tene j kLya` Ýg!e Ke. Ane jene potana AaTmihtnI sacI drkar Ke ne 
wvw‡m`no wy Ke teva AaTma=± Òvne j stŸsmagme AaTmSvwav smÔy 
tem Ke, potana AaTmanI sacI \gx vgr Ane stŸsmagm vgr AaTmSvwav 
smÔy tem n=I, ne te vgr jNm-mr` !ze tem n=I. 
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mmhhaann  pprrmmaaggmm  ]]II  ÝÝvvccnnssaarrnnuu HH   

wwaaddrrvvaa  ssuudd  bbIIjjnnee  iiddvvssee  ]]II  ÝÝvvccnnssaarr  pprrmmaaggmmnnuu HH   gguujjrraattII  wwaaØØaammaaHH  ÝÝkkaaxxnn  ==yyuu HH ,,  
ttee  ÝÝssHHggee  ppUU..  gguuÌÌddeevv]]IInnaa  ÝÝvvccnnmmaaHH==II  

ÝÝvvccnnssaarrnnoo  gguujjrraattII  AAnnuuvvaadd  AAnnee  tteennaa  AAnnuuvvaaddkk  
Aaje Aa Ývcnsar be hÔr vØeR gujratI waØamaH bhar pDe Ke. Aaj=I lgwg be hÔr vØR 

phelaHH wgvan ]I kuHdkuHdacayRdeve smysar-Ývcnsar-inymsar vgere mhan xaÏo rcIne Aa 
wrtÙeƒmaH ]utnI ApUvR Ýit¤a krI, Tyarbad lgwg Aek hÔr vØeR ]I Am<tcHã AacayRdev =ya¸ 
teAo ]IAe smysar, Ývcnsaraid xaÏonI sHSk<t !Ika rcIne tena gHwIr wavo qoLyaH¸ Tyarbad, 
Aaj=I lgwg 150 vØR phelaHH jetpurinvasI pH. jycHãÒAe smysarnuH ihHdI waØaHtr kyuÅ htuH. Ane 
Aa@ek vØR phelaHH smysarno gujratI Anuvad bhar pD˜o Ke te Anuvad wa{]I ihHmtlal je@alal 
xah (B. Sc.) Ae kyÈ Ke. ]I Ývcnsar prmagmna ke!lak sa\ar` wavo l{ne ]I paHDe 
hemrajÒAe ihHdImaH balavbo\waØa!Ika krI htI, prHtu temaH mUz !Ikana pUra wavo n hta. ATyare Aa 
Ývcnsar AÙrx: gujratI waØamaH Anuvad siht Aa ihHdmaH be hÔr vØeR bhar pDe Ke, te mha 
ÝwavnanuH kar` Ke. Aa AÙrx: Anuvad wa{]I ihHmtlal je@alal (B. Sc.) Ae kyÈ Ke, te=I 
temno Aa sHS=a _pr Ane ij&asu Òvo _pr mhan _pkar Ke. 

Ývcnona ]v`mn=I temj temna potana ]âa-vEraGy-_Tsah Ane hÇx=I wa{]I 
ihHmtwa{Ae Aa Ývcnsarna AÙrx: AnuvadnuH je kam kyuÅ Ke tenI ko{ ikHmt n ={ xke¸ tem`e to 
potana AaTma qatr Aa kayR kyuÅ Ke. 

ssmmjjnnaarr  ÒÒvvoonnaa  mmhhaawwaaGGyy  
Aaje bIj Ane rivvar Ke. bIj Ae!le cHã, ne riv Ae!le sUyR. Aa sHS=a sa=e sHbH\ \ravta 

F`a ÝsHgomaH rivvar Ane bIj Aave Ke. Aaje Aa mha maHgizk ÝsHgno idvs Ke. wgvan ]I 
kuHdkuHdacayRdevnuH Aa Ývcnsar Aaje ihHduStanmaH mha ApUvR ]ut Ýwavna ma!e bhar pDe Ke¸ Ane te, 
smjnar Òvona mhawaGy Ane paƒta sUcve Ke. Aava Ývcnsarno yog mZyo te mhawaGy Ke, te 
pUvRna pu~y Ke Ane tena wavo AHtrmaH smjva te mha paƒta Ke, temaH potano vtRman p¡Ì*aa=R Ke. Ae 
rIte pu~y Ane p¡Ì*aa=RnI sHi\ Ke. 

ÝÝvvccnnssaarr  AAee!!llee  iiddVVyy||vviinnnnoo  ssaarr  
]I svR&devna idVy|vinne ;Ývcn' khevay Ke, teno ;sar' Aa prmagmmaH wrelo Ke te=I AanuH 

nam ;Ývcnsar' Ke. svR& wgvanna idVy|vinmaH=I Aa xaÏ AaveluH Ke. mhaivdehÙeƒmaH ibrajman 
tI=Åkrdev ]I sImH\rwgvanna smvsr`maH kuHdkuHdÝwu gya hta Ane TyaH Aek A@vaiDyuH rhIne 
wgvanno idVy|vin saHwZyo hto¸ tena sar $pe temj ]I mhavIrwgvannI prHpra=I mzela &an 
vDe kuHdkuHdacayRdeve Aa xaÏ rCyuH Ke. Aa xaÏna k=no AÙre AÙr sTy Kȩ  prm sTy Ke, Ôe svR& 
wgvannuH &an fre to Aa xaÏna AÙr fre, Ane kuHdkuHdAacayRwgvan sImH\rwgvan pase gya hta 
Ae vat in:sHdeh Aem j Ke¸ 

]]uuttnnII  mmhhaa  ÝÝiitt¤¤aa  kkrrnnaarr  iivvwwuu  kkuu HHddkkuu HHdd  
mha ivdehmaH=I Aa@ idvs su\I idVy|vinnuH ]v` krIne kuHdkuHdAacayRdev potana AaTmamaH ApUvR 

&an l{ AaVya. phelaHH pote muindxamaH to hta j Ane mhavIr wgvannI prHpra=I mzeluH &an to 
temne htuH, p` sImH\r wgvan pase jva=I temna &annI inmRzta F`I v\I g{. Ane ]I smysar, 
Ývcnsar, inymsar, vgere xaÏonI rcna krIne teAo ]IAe Aa wrtÙeƒmaH ]ut&annI mhaÝit¤a 
krI. te ]ut ATyare F ùH bhar AavtuH Ôy Ke, ne vtRmanmaH Òvone p` tena waGyno yog Ke. cHãigir 
pvRt _prna Aek ixlaleqmaH lQyuH Ke ke ;je pivƒ AaTmaAe wrtÙeƒmaH ]utnI Ýit¤a krI Ke, te ivwu 
kuHdkuHd Aa p<+vI pr kona=I vH> n=I?' 
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mmooÙÙnnaaHH  wwaajjnn  
saÙatŸ tI=Åkr wgvan potana idVy|vin=I je kheta hoy temaH Ane Aa ÝvcnsarmaH ]I 

kuHdkuHdacayR dev je khe Ke temaH jray fer n=I, temaH fer mane te im+ya¹iÚ Ke. jena AaTmamaH paƒta nih 
hoy tene Aa vat nih bese, Ane je paƒ AaTmaAo hxe tene j$r Ìcxe. jene Ìcxe te ALpkazmaH 
moÙna wajn Ke, Ane te Òvo ALpkazmaH potanI prmaTmdxane vrxe, AemaH kaH{ sHdeh n=I. ATyare 
Aa je smysar-Ývcnsaraidno mhan yog bNyo Ke te Amuk AaTmaAona ApUvR sHSkar Ane ApUvR 
paƒta btave Ke. 

ÝÝvvccnnssaarrnnaa  AAnnuuvvaaddnnII  AAppUUvvRRttaa  
wgvan ]I kuHdkuHdacayRdevna smysar-Ývcnsaraid prmagmonI Ýwavna ATyare qUb ={ rhI 

Ke. iv. sH. 1997 maH smysar gujratI waØamaH Ýisâ =yuH Ane tenI be hÔr nkl =oDa vqtmaH j 
qpI g{. tenuH gujratI p` ihHmtwa{Ae kyuÅ htuH¸ temaH to kaH{k Aa\ar hto. p` Aa ÝvcnsarnuH 
gujratI waØaHtr to mUz ga=a-!Ika _pr=I tdŸn nvuH j krvanuH htuH, te=I temaH F`I mhent pDI Ke. 
tem è F`I buiâ Ane mhent=I Aa kam par paDyuH Ke. mUz ga=a Ane !Ikana pUrepUra wavo sacvIne 
AÙrx: Anuvad kyÈ Ke, ßyaH j$r pDI TyaH wava=R wrIne Ane fU!no! naqIne F ùH SpÚ kyuÅ Ke. te 
_praHt mUz ga=anuH gujratI hirgIt p` F ùH srs kyuÅ Ke. Aa Ývcnsar ApUvR vStu Ke¸ ATyar su\I 
dexwaØamaH AÙrx: waØaHtr krnar ko{ nIkZyuH nih, Ane Aa kaze AhÄ=I tEyar =yuH Ke, te ATyarna 
ko{ ApUvR ÝwavxazI yoge Aa bNyuH Ke. 

ÝÝvvccnnssaarrnnaa  rrcciiyyttaa  AAnnee  tteennoo  mmiihhmmaa  
Ývcnsar Ae!le vItragdevnI idVyva`Ino sar¸ Aa ÝvcnsarmaH cairƒnI muQyta=I v`Rn 

Ke. jem xrIrnI xowamaH caHdlo Ke tem AaTmanI mui›na rSte calnara sa\k Òvone Aa Ývcnsar 
muQy caHdla sman Ke. 

ÝvcnsarnI x$AatmaH j ]I kuHdkuHd AacayRwgvan khe Ke ke-huH, jena=I mui› Ýaº =ay Aeva 
saMywav$p cairƒne AHgIkar kruH KuH, AaTmana prm _pxmrsne \ar` kruH KuH. Aho, AacayRdevnuH Ae 
k=n to AÙre AÙr sTy Ke. potane tevI cairƒdxa vt± rhI htI Tyare Aa xaÏ lqa{ gyuH Ke. Aa 
xaÏmaH muQyp è dxRn-&anpUvRkna cairƒnuH v R̀n Ke. k=nmaH &an Ý\anta Ke. Aekdm AaTmSv$pna 
AnuwvnI lInta =taH ƒ` kØayna nax=I cairƒdxa Ýg!e tenI AamaH vat Ke. Ane AevI 
cairƒdxamaH JUlta mhamuinnuH Aa k=n Ke. Aa prmagmna wavonI Ìic=I ha paDvamaH AnHta 
tI=Åkro-svR&o-sHto Ane &anIAonI ha AavI Ôy Ke Ane Aana Aek AÙrnI p` na paDvI te AnHta 
tI=Åkro-svR&o-sHto Ane &anIAonI na paDva jevuH Ke, AanI ha paDnar ko` Ke? jene potana wavmaH 
go@yuH Ke te j ha paDe Ke. Aa k=nnI ha paDvI Aem khevuH te VyvharmaH ivny=I Ke qreqr to AanI ha 
paDnare Aana vaCywUt potana &an Ane suq=I wrela SvwavnI j ha paDIne teno Aadr kyÈ Ke. te 
Òv ALpkaze pU`R &an Ane suqmy dxane Ýaº kre Ke. 

AAhhÅÅtt  wwggvvaannnnee  iivvhhaarraaiidd  iiÊÊyyaaAAoo  ttee  ÙÙaaiiyykk  iiÊÊyyaa  KKee  
Aa xaÏnI 45 mI ga=amaH ;kevzI wgvan keva hoy' te vat AacayRdev khe Ke. kevzI 

wgvanne Aahar vgere to hotuH n=I, p` yogna kHpnna inim¿e ivhar, Aasn, S=an Ane idVy|vin 
[CKa vgr hoy Ke. AhÄ Aem isâ krvuH Ke ke AirhHtone te yognuH kHpn ke ivharaid bH\nuH kar` n=I p` 
mui›nuH kar` Ke. yognuH pir`mn smye smye ÙaiykwavmaH wztuH Ôy Ke, yogna kHpnna inim¿e 
kmRbH\n to =tuH n=I p` él!o Ùaiykwav v\to Ôy Ke. yognuH kHpn hova KtaH mohna Awavne lI\e 
pair`aimkwavmaH Ane Ùaiyk wavmaH j v\aro =to Ôy Ke, ma!e yognuH kHpn Ane ivharaid iÊyaAo te 
AaEdiykI iÊya n=I p` ÙaiykI iÊya Ke. Aho, AamaH AHtr ¹iÚnI ApUvR vat Ke, kevz&anInI va`InuH 
rhSy Ke. yognuH kHpn kevzIwgvanne inmRzta j v\artuH Ôy Ke, Aa vat 
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pyaRybuiâvazo Òv smÒ xke nih, A|yaTm ¹iÚvaza-AHtdRiÚvaza ko{ smje, bIÔne temaH p¿o qay 
nih Ane Aa vat smje tene Ùaiyk wav Ýg!˜a vgr rhe nih. 

“AirhHt wgvanne yognuH kHpn Ane ivhar idVy|vin vgere hoy Ke, te bH\nuH kar` n=I p` 
mui›nuH kar` Ke te=I te Ùaiyk-iÊya Ke” Aa Ýma`e AirhHt wgvannI vat 45 mI ga=amaH caltI htI 
Ane wava=R bakI hto, TyaH j vCce brabr Aa ÝvcnsarnI Ýwavnano ÝsHg bNyo Ke. tI=Åkrona 
_pdexnI Ane ivharnI vat caltI htI TyaH Aa ÝvcnsarnI Ýwavnano _dy =yo Ke-Ae vat p` 
kH{k mez sUcve Ke. 

ÝÝvvccnnssaarrnnaa  AAWWyyaassnnuu HH   ffzz  
je Òv, ]I kuHdkuHdacayR wgvanna Aa smysar-Ývcnsar vgere prmagm xaÏono sdŸguÌgme, 

mihma lavIne, SvCKHd KoDIne, AaTmihtnI buiâ=I Ane ;AamaH ApUvR SvwavnI vat Ke' Aem 
Svwavna lÙe inrHtr AWyas krxe te Òv ALpkaze prm pdne pamxe Ane pote j AtIiNãy &an 
Ane AanHd$p ={ jxe. 

 

 

AAppUUvvRR  wweedd&&aann  mmaa!!ee 

 

Aha¦ AacayRdeve &anSvwavnI ApUvR vat krI Ke. va`I Acetn Ke, tena Aa\are &an n=I¸ 
&anSvwavna Aa\are j &an =ay Ke. Aho¦ Aa wediv&annI prm sTy vat Ke, AaTmkLya`no magR 
Ke. p` jene potana kLya`nI drkar n=I Ane jgtna man-Aab$nI drkar Ke Aeva tuCKbuiâ Òvone 
Aa vat n=I ÌctI, Ae!le qreqr tene potano &an-Svwav j n=I ructo, ne ivkarwav Ìce Ke¸ te=I 
AavI ApUvR AaTmSvwavnI vat kane pDtaH Aeva Òvo pokar kre Ke ke ;Are, AaTma prnuH kaH{ kre nih-
Aem khevuH te to JernaH [NjekŸxn Aapva jevuH Ke¦' Aho, xuH =ay¦¦ Aa wed&annI prm Am<t jevI vat 
p` tene Jer jevI lagI¦¦ Aa Aena pyaRynuH pir`mn p` SvtHƒ Ke. AaTma &an Sv$p Ke, ivkarno 
Ane prno te AktaR Ke-AevI wed&annI vat to, Anaidkaz=I je im+yaTv$pI Jer cDyuH Ke tene _tarI 
naqva ma!e, prm Am<tnaH [NjekŸxn jevI Ke. Ôe Aek var p` AaTma [NjekŸxn le to tene jNm-
mr`no rog nax ={ne isâdxa =ya vgr rhe nih. AaTma Ane iv¬na drek pda=R SvtHƒ Ke. pirpU R̀ 
Ke, inravlHbn Ke -Aavo sMykŸbo\ te to prm Am<t Ke. Jer¦¦ AevuH prm Am<t p` je Òvne ;Jerna 
[NjekŸxn' jevuH lage Ke te Òvne tena im+yaTvwavnuH Ôer j tem pokarI ræuH Ke¦ Aa to injkLya` 
krva ma!ena Ane im+yaTv$pI Jer dUr krva ma!ena Afr Am<tnaH [NjekŸxn Ke. potana pirpU`R 
Svwavno iv¬as kre to sMyGdxRn Ýg!e Ae!le ke \mRnI phelamaH phelI x$Aat =ay. Ane teno 
iv¬as n krtaH va`Ino ke ragno iv¬as j kre to te Òvne im+yaTv$p A\mR j =ay Ke. 

AacayRdev khe Ke ke va`Ina Aa]ye taruH &an nih Ýg!e. ragnI wUimkamaH va`I trf lÙ Ôy 
qruH, prHtu Ôe va`InuH AvlHbn manIne A!ke to im+ya&an Ke. va`Ina AvlHbn riht pUra 
&anSvwavna Aa]ye j sMyG&an Ýg!e Ke. &an Ane va`I ÔudaH Ke. &anmaH=I va`I nIkztI n=I, 
Ane va`ImaH=I &an Ýg!tuH n=I, &anmaH jevI laykat hoy tevI va`I inim¿$pe hoy-Aevo inim¿-
nEimi¿k sHbH\ Ke, TyaH A&anI Òv w‡m=I Aem mane Ke ke va`Ine kar è &an =ay Ke. te=I te va`Ino 
Aa]y KoDto n=I ne Svwavno Aa]y krto n=I, Ae!le tene sMyG&an =tuH n=I. -Aeva Òvne 
va`I=I &annI iwþta btave Ke. &an cetn Ke. Ane va`I jDnuH pir`mn Ke. 

(s. ga=a 390 =I 404 _prna VyaQyanomaH=I) 
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((lleeqqaaHHkk::  pp))  

((AAHHkk  6611  ==II  ccaalluu))    ssHH..  22000033  iiää..  ]]aavv`̀  vvdd  1133    ((ggaa==aa  pp  mmII))  

  

((3366))  ssaaccaa  nnmmSSkkaarr  kkrrnnaarrnnee  kkeevvuu HH   wweedd&&aann  hhooyy¦¦  ::--  AhÄ g‡H=karmuin khe Ke ke ;huH' kmÈna Ùy ma!e 
isâone nmSkar kruH KuH. temaH ;huH' Ae!le ko`? te nmSkar krnare pote Ô~yuH Ke. Aa xrIraid huH nih, isâne 
nmSkar krvano ivkLp te p` huH n=I. Ae ivkLp to rag Ke-pu~ytÀv Ke, te ÒvtÀv n=I. 

;kmRna Ùy' ma!e nmSkar kruH KuH :- to kmR xuH Ke Ane teno Ùy Ae!le xuH? te Ô`vuH Ôe{Ae. kmR te 
pudŸgl ãVynI pyaRy Ke, to xuH pudŸglno Ùy Òv krI xke? Òv pudŸgl kmRno Ùy krI xke nih. p` Òve 
ivkarno Ùy kyÈ TyaH kmRno SvyH Ùy ={ Ôy Ke te=I ;Òve kmRno Ùy kyÈ' Aem khevay Ke. Ae k=n kya 
nynuH Ke te Ô~ya vgr teno saco wav smÔy nih. 

kmR Ane Òvno sHyog Ke Aem khevay Ke to TyaH te vak˜ kya nynuH Ke te Ô`vuH Ôe{Ae. Ae Vyvhar 
nynuH vak˜ Ke Ae!le qreqr Òv Ane kmR ÔudaH Ke. bHnena ãVy-Ùeƒ-kaz-wav ÔudaH j Ke. Aakaxna ÙeƒnI 
ApeÙaAe temno sHyog khevay Ke, p` AaTma Ane kmRnuH SvÙeƒ ƒ èkaz ATyHt ÔuduH ÔuduH j Ke. 

((3377))  kkeevvaa  nnmmSSkkaarr==II  kkmmRRÙÙyy  ==aayy  KKee??  ::--  kmRna Ùy ma!ena nmSkar keva hoy? - 

pHc prme¤Ine nmSkar krva=I pu~y =ay¸ Aeva nmSkar to Òve AnHt kyaR, Ae nmSkar kmRÙynuH 
kar` n=I, te to kmRna bH\nuH kar` Ke. to AhÄ kmRÙyna kar`$p nmSkar keva Ke? maruH lÙ isâ 
wgvan _pr n=I, rag-ivkLp _pr n=I, p` huH mara xuâ SvwavmaH Aekag‡ta$p nmSkar kruH KuH Ane Ae 
nmSkar j kmRÙynuH kar` Ke. Aem nmSkar krnarne wan hovuH Ôe{Ae. 

((3388))  kkyyuu HH   ttÀÀvv  nnmmSSkkaarr  kkrree  KKee??  ::--  huH nmSkar kruH KuH, Ae!le huH Òv KuH, Aa xrIraid jD nmSkar krta 
n=I, temj rag Ke te p` qreqr nmSkar n=I, p` ;huH Òv KuH' Aeva SvwavnI Aozqa` pUvRk temaH 
lInta$p nmSkar kruH KuH, Ane te kmRna ÙynuH kar` Ke. Ôe kmRne potanaH mane to tene kem !aze? kmRno huH 
Ùy kruH KuH-Aevo |vin j Aem btave Ke ke kmR te AaTmanuH Sv$p n=I. 

isâne kmRno sHbH\ n=I ne mare kmRno sHbH\ Ke, isâ ivkarI n=I ne huH ivkarI KuH-Aem je mane te 
Òv kmR Ane ivkarno Ùy k˜aH=I krxe? prHtu isâne kmR ke ivkar n=I tem mara AaTmano Svwav p` kmR 
Ane ivkar riht Ke AevI SvwavsNmuq¹iÚ pUvRkna nmSkar te j kmRÙynuH kar` Ke. 

((3399))  ssaaccaa  nnmmSSkkaarr  kkrrvvaannII  rrIItt  ::--  Aa y=a=R nmSkarmaH xuH Aozqa` AavI? (1) kmR jD Ke teno 
nax ={ xke Ke. Ae!le qreqr te AaTmana sHbH\maH n=I te=I j teno nax ={ xke Ke. (2) isâ 
wgvanne nmSkar krvano ivkLp te p` pu~y Ke, ivkar Ke, teno p` nax krvanI wavna Ke. (3) pu~y-
papriht xuâSvwavno Anuwv =yo Ke Ane Svwav trf #ze Ke te`e isâne prma=R nmSkar kyÈ Ke Ane 
tena=I j kmRÙy =ay Ke. xrIraid to AaTma=I iƒkazI ÔudaH j Ke Ane ragnI v<i¿ é@I te Ùi`k ivkar Ke 
te p` prma=eR AaTma=I ÔudI Ke Ane AaTmano iƒkazI xuâSvwav Ke, tene AozqIne pu~y-papnI v<i¿ 
KedIne AaTmamaH nmvuH-AaTmamaH #zvuH-te j xuâwav Ke. AaTma \mRwav Ke. xrIraid jDnuH huH kruH Aevo 
AhHkar te im+yaTv$pI papwav Ke¸ wgvanne huH nmSkar kruH AevI v<i¿ te pu~y wav Ke, ne temaH \mR mane 
to im+yaTv$pI papwav Ke te pu~y-papriht AaTmSv$p Ô`Ine temaH pir`mvuH te xuâwav Ke, te j wav 
nmSkar Ke. drek Òv kH{k wav to kre Kȩ  p` k˜o wav krva=I \mR Ke? wav ƒ` Ýkarna Ke - 
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(1) xuâwav (2) xuwwav ne (3) Axuwwav. temaH Svwavna wanpUvRknI lInta te 
wavnmSkar Ke, xuwv<i¿ te ãVynmSkar Ke, ne Axuwwav to pap Ke. prma=eR pote potana AaTmane j 
nmSkar kre Ke¸ AaTmane nmSkar k{ rIte =ay? ke jevo potano prma=R xuâSvwav Ke tevo Svwav 
Ô`Ine temaH lInta krvI te j pote potana AaTmamaH nMyo Ke¸ Ane te j isâne nmSkar khevay Ke. Aa 
j ;nmo isâa`H' no A=R Ke¸ Aava nmSkar=I \mR Ke p` ;nmo isâa`H' Aem bolI jva=I \mR ={ 
jto n=I. bole te vqte xuwwav hoy to pu~y =ay, xuwwav n hoy to pu~y p` n =ay. 

((4400))  ÒÒvvttÀÀvvnnII  AAoozzqqaa`̀==II  ssMMyyGGddxxRRnn  ==aayy  KKee  ::--  qo!a devguÌ xaÏne manva te to tIv‡ im+yaTv 
Ke. Ane saca dev-guÌ-xaÏne manva=I p` sMyGdxRn n=I. saca devguÌxaÏne AwVy p` mane Ke, 
temaH to xuwrag Ke. devno AaTma mara=I Ôudo Ke, guÌno AaTma p` mara AaTma=I Ôudo Ke, ma!e tenI 
]âa=I rag =ay Ke, Ane xaÏ p` prãVy Ke tenI ]âa=I p` rag Ke. Ae rIte dev-guÌ-xaÏ ƒ`e 
prãVy Ke, tenI ]âa te rag Ke, Ae rag ÒvtÀv n=I. AevI rIte dev, guÌ, xaÏ Ane rag=I iwþ 
ÒvtÀvne AozqIne tenI ÝtIit te sMyGdxRn Ke. Aeva wanpUvRk je Sv$pnI Aekag‡ta$p nmSkar te 
j kmRÙynuH kar` Ke. 

((4411))  iissâânnee  nnmmSSkkaarr  kkrrnnaarr  xxuu HH   ÔÔ`̀ee  KKee??  ::--  isâwgvan keva Ke? inüyny=I Ôe{Ae to 
isâwgvan pote potana &an Sv$pmaH j iS=t Ke, te=I potane j Ô`e Ke¸ tevI rIte sMyG¹iÚ p` 
Aem Ô è Ke ke prma=eR huH mara &an Sv$pmaH j iS=t KuH, huH xrIrmaH iS=t n=I, va`ImaH iS=t n=I Ane 
ragmaH p` huH iS=t n=I. te=I inüy=I huH mne j Ô ùH KuH. 

hve Vyvharny=I Ôe{Ae to isâwgvan lokalokne in:sHdehp`e Ô è Ke¸ Aa AsdŸwUt _pcirt 
Vyvharny Ke. tem sMyG¹iÚ p` Ô è Ke ke-prne meH Ô~yaH Ae to AsdŸwut Vyvhar Ke. prma=eR huH ko{ 
prne Ô`to n=I, kemke prãVy to mara=I iwþ Ke. huHto mara AaTmane j prma=eR Ô`uH KuH. Aa rIte 
wgvanna Sv$pne Ô`Ine potana Sv$pno p` in R̀y kre Ke. 

((4422))  SSvvnnee  ÔÔ`̀vvuu HH   ttee  iinnüüyy,,  pprrnnee  ÔÔ`̀vvuu HH   ttee  VVyyvvhhaarr  ::--  isâwgvan prne Ô è Ke tene ;Vyvharny' 
kem kæo? isâwgvan prne Ô`e Ke prHtu temaH tNmy ={ne Ô`ta n=I¸ te=I te Vyvhare prne Ô è Ke. 
prma=R=I pote potana Sv$pmaH j tNmyp è rhIne Anuwv kre Ke. Ôe wgvan prma=eR prne Ô`ta 
hoy to pr sa=e tNmyp ùH ={ Ôy Ane prmaH tNmy ={ne Ô è to nrkna du:qne Ô`taH temne p` 
du:qno Anuwv =ay. ma!e pr sa=e Aekmek ={ne wgvan Ô`ta n=I. -wgvannI jem, b\a y 
AaTmaAo p` pr sa=e tNmy ={ne Ô`ta n=I. ;huH prne Ô`taH pr sa=e Aekmek ={ne Ô`to n=I 
p` mara &anmaH j tNmy rhuH KuH¸ &anmaH j Aekakar KuH Ae!le pu~y-papmaH ke prmaH huH Aekakar n=I' 
Aava sMykŸwanpUvRk j y=a=R nmSkar hoy Ke. huH prne Ô ù KuH Ae p` Vyvhare Ke, prma=eR to AaTma 
AaTmane j Ô`e Ke. Ôe Òv prma=eR kmÈ vgere prne Ô è to te prmaH Aekmek ={ Ôy. isâne nmSkar 
krtaH g‡H=kar muin khe Ke ke-huH isâne nmSkar kruH KuH Ane isâne Ô`uH KuH Ae p` Vyvhar Ke, Ôe prma=eR 
huH isâne Ô`to ho_H to mara AaTmamaH isânuH &an ne AanHd AavI jva Ôe{Ae. ma!e prma=eR huH mara 
AaTmane Ô`uH KuH. marI pyaRy Ôe isâ jevI hoy to mare nmSkar krvanuH j rhe nih¸ ma!e pyaRy 
ApeÙaAe fer Ke, tenuH sa\kne &an Ke. 

nvtÀvo Ke te ƒ è kaze ÔudaH SvwavvazaH Ke. Ôe ko{ p` vqte Òv ne xrIr Aek ={ jtaH hoy 
to nvtÀvono lop ={ Ôy. ma!e ATyare p` huH xrIraid=I ne ivkar=I iwþ ÒvtÀv KuH. pyaRymaH je 
Ùi`k rag-äeØ Ke teno isâna Smr`vDe inØe\ kruH KuH. AavuH jene wan hoy te j isâne saca nmSkar 
krI xke. 

;isâ wgvanne rag-äeØ n=I ma!e nrk-SvgRne Ô`taH temne du:q-suq =tuH n=I' Ae vat AhÄ 
n=I. AhÄ to Ae btavvuH Ke ke inüy=I isâno 
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AaTma prne Ô`to n=I, &an prne Ô`taH temaH Aek ={ne Ô`tuH n=I, te=I tem è hØR-xokvaza Òvo 
Ô~ya teAona hØR-xokno Anuwv temne hoto n=I. potana Sv$pmaH tNmyp`e rhe Ke Ane pr to shj 
j`a{ Ôy Ke. Ôe prne Ô`taH temaH Aekmek =ta hoy to prnaH suq-du:qno Anuwv =ay. p` AhÄ khe 
Ke ke prmaH Aekmek ={ne Ô`taH n=I ma!e prma=eR prne Ô`ta n=I, te=I j temne prnaH suq-du:qnuH 
vedn n=I. SvmaH tNmy rhIne Svne Ane prne Ô`vano &anno Svwav Ke. isânI jem sHsarI Òvo 
p` pr sa=e Aekmek ={ne prne Ô`ta n=I. Aekmek ={ne Ae!leke inüy=I Ôe prne Ô`ta hoy to 
prnaH suq-du:qmaH teAo tNmy ={ Ôy. p` prnaH suq-du:qne ko{ AaTma vedto n=I. AhÄ to khe Ke ke 
AaTmano je &an Svwav Ke te prma=eR potamaH j tNmy Ke, ma!e prma=eR Svne j Ýkaxe Ke, prne Ýkaxe 
Ke te Vyvhar Ke. AhÄ isâne rag-äeØ n=I ma!e suq-du:q n=I Ane sHsarIne rag-äeØ Ke te=I suqdu:q 
Ke. Ae ATyare btavvuH n=I p` &anSvwavna Sv-pr Ýkaxkp`amaH inüy Ane Vyvhar btave Ke. 
&an pote potane Ô`e Ke te inüy Ke, Ane &an prne Ô è Ke te Vyvhar Ke. 

pr pda=ÈnuH &an =ay Ke te to y=a=R Ke, pr pda=Ène Ô`naruH &an &anp`e prma=R Ke. prHtu 
AaTmanuH &an prãVyone Ô è Aem khevamaH pr sa=eno sHbH\ Aave Ke, ma!e pr sHbH\nI ApeÙa=I te 
Vyvhar Ke. Ane AaTma pote potane Ô è Ke te prma=R Ke, temaH prno sHbH\ Aavto n=I. 

Ôe Awed ivvÙa=I Ôe{Ae to ;AaTma pote potane Ô`e Ke' Aem khevamaH wed pDe Ke ma!e te p` 
Vyvhar Ke¸ iƒkazI Awed AaTmSvwav te inüy Ke. p` te ivvÙa AhÄ n=I. 

prne Ô`vuH Aem khevuH te Vyvhar Ke, prHtu pote potana &anne Ô`taH temaH prnuH &an AavI Ôy 
Ke. Ae rIte potanuH &an to inüy Ke. &an prne Ô`e Aem khevuH te Vyvharny Ke, p` &an prnuH kaH{ 
kayR kre AevI maNyta to Ýg! im+yaTv Ke. 

((4433))  kkyyuu HH   ttÀÀvv  dduu::qqnnuu HH   kkaarr`̀  KKee??  ::--  ko{kne xrIrmaH rog =yo hoy TyaH tene Ô`taH &an xuH xrIrmaH 
pesI Ôy Ke? A=va to xuH samana du:q sa=e &an tNmy ={ Ôy Ke? &an to ÔuduH j rhIne Ô`e Ke. 
samana rogne Ô`tI vqte ragI Òvne je du:q =ay Ke te du:q kem =ay Ke? sama AÒvtÀvne kar`e 
du:q n=I, pote Ô~yuH te &an to ÒvtÀvnuH Ke, te ÒvtÀvne lI\e du:q n=I, p` du:q _pr je äeØ AaVyo 
Ke te paptÀv j du:qnuH kar` Ke. Ôe AÒvtÀv du:qnuH kar` hoy to b\ayne du:q =ay, &anmaH Ô`vuH 
te du:qnuH kar` hoy to kevzI wgvanne du:q =ay¸ ma!e AÒvtÀv ke tene Ô`naruH &an (-ÒvtÀv) 
du:qnuH kar` n=I, p` Òv te vqte je äeØwav kre Ke te paptÀv Ke, te j du:qnuH kar` Ke. 

 

xxaaÏÏIIyy  AAiiwwiinnvveexx  
“be Aiwinvex AaDa AavI éwa rheta hova=I Òv im+yaTvno Tyag krI xkto n=I. te 

Aa Ýma`e :- laEikk Ane xaÏIy. Ême krIne stŸsmagm yoge Òv Ôe te Aiwinvex KoDe to 
im+yaTvno Tyag =ay Ke, Aem varHvar &anIp¡Ì*aoAe xaÏaid äara Ae _pdeXyuH KtaH Òv te KoDva 
ÝTye _peiÙt xa ma!e =ay Ke? te vat ivcarva yoGy Ke.” 

“AaTma=R isvay, xaÏnI je je Ýkare Òve maNyta krI k<ta=Rta manI Ke, te svR xaÏIy 
Aiwinvex Ke. SvCKHdta !zI n=I, Ane stŸsmagmno yog Ýaº =yo Ke, te yoge p` SvCKHdna 
invaRhne A=eR xaÏna ko{ Aekvcnne bhuvcn jevuH j`avI, je muQy sa\n Aeva stŸsmagm 
sman ke te=I ivxeØ war xaÏ ÝTye mUke Ke, te Òvne p` AÝxSt xaÏIy Aiwinvex Ke. 

AaTma smjva A=eR xaÏo _pkarI Ke, Ane te p` SvKHdriht p¡Ì*ane¸ Ae!lo lÙ raqI 
stŸxaÏ ivcaray to te xaÏIy Aiwinvex g`vayoGy n=I. sHÙep=I lQyuH Ke.” 

(bazbo\ bIÒ Aav<i¿ p<. 453) 
-]ImdŸ rajcHã- 
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  vIr sH. 2471 kartk 
 sud 2 nuH VyaQyan 

“je Aagm moÙmagRno Ýkax kre te j Aagm vaHcva-saHwzva yoGy Ke, kar` ke sHsarmaH Òv 
Anek ÝkarnaH du:qo=I pIiDt Ke. Ôe xaÏ$pI idpk vDe te moÙmagRne pame to te moÙmagRmaH gmn krI 
Ae du:qo=I mu› =ay. hve moÙmagR to Aek vItragwav Ke ma!e je xaÏomaH ko{ Ýkare ragäeØ moh 
wavono inØe\ krI vItragwavnuH Ýyojn Ýg! kyuÅ hoy te j xaÏo vaHcva-saHwzva yoGy Ke.” 

(moÙmagR Ýkaxk pa. 15) 

ssttŸŸxxaaÏÏoonnuu HH   ÝÝyyoojjnn  vvIIttrraaggwwaavv  ppooØØvvaannuu HH  jj  KKee  

stŸxaÏomaH gme te vat krI hoy p` temaH rag-äeØ-moh m!aDvanuH Ane vItragwavne poØvanuH 
j Ýyojn Ke. wi›, xaÏ]v`, dan [Tyaid krvanI vat krI hoy TyaH p` temaH je rag Ke teno to 
inØe\ j kyÈ Ke. dev-guÌ-xaÏnI wi› vgeremaH xuwrag hoy Ke prHtu temaH kudev-kuguÌ-kuxaÏ ÝTyena 
ragno phele j \Dake inØe\ Aave Ke, te=I TyaH p` rag !azvanuH Ýyojn isâ =ay Ke, saca dev-guru-
xaÏnI wi›, pUÔ vgerenuH k=n hoy TyaH vItragI Sv$pnI ¹iÚpUvRk je Axuwrag !Zyo te Ýyojn 
Ke, p` je xuwrag ræo Ke tenuH Ýyojn n=I, teno to inØe\ Ke. 

stŸxaÏ vaHctaH xuwrag hoy Ke p` xaÏonuH Ýyojn to Ae btavvanuH Ke ke, Aa xuwrag p` 
AaTmanuH Sv$p n=I te=I te p` raqva jevo n=I. Sv$pnI ¹iÚ sihtna xuwwav hoy te Axuwwav=I 
bcave Ke te=I tena vDe vItragwav$p Ýyojn AHxe isâ =ay Ke. ko{ p` Ôtno rag raqvanuH xaÏo 
btavtaH n=I, p` ko{ne ko{ Ýkare rag !azvanuH j xaÏo btave Ke. xaÏo AaTmanI SvtHƒta btave 
Ke ke tuH SvtHƒ Ko, tara=I tuH pirpU R̀ Ko, AmaruH AvlHbn p` tne n=I. Ae rIte xaÏo AaTmanI 
SvtHƒta btavIne moh t=a rag-äeØ KoDave Ke. je!lo rag F!Ine vItragwav =yo te!luH Ýyojn 
s\ayuH Ke Ane je rag ræo te raqva jevo n=I. 

jemaH ko{ p` Ýkare rag krvanuH Ýyojn btaVyuH hoy te stŸxaÏo n=I. stŸxaÏo ko{ p` 
Ýkare rag krvanuH Ýyojn khe j nih. 

wwii››  vvggeerree  xxuuwwrraaggnnoo  __ppddeexx  hhooyy  TTyyaa HH  pp`̀  vvIIttrraaggttaannuu HH   jj  ÝÝyyoojjnn  

ÝÆ :- wgvannI wi› te xuwrag Ke KtaH stŸŸxaÏmaH to te krvano _pdex Aave Ke? 

_¿r :- stŸxaÏmaH wgvannI wi› krvanuH kæuH hoy TyaH Ýyojn Axuwrag !azvanuH Ke, Ane 
je xuwrag rhI Ôy Ke tene p` raqvano _pdex n=I. stŸxaÏnuH pU`R Ýyojn to Axuw tem j xuw 
bHne rag KoDavIne sHpU`R vItragta krvanuH j Ke, p` ßyaH te Ýyojn pU`Rp è isâ n =tuH hoy TyaH 
Aekdex Ýyojn isâ krva ma!e Axuw=I KoDvva xuwno _pdex AapvamaH Aave Ke. 

ssttŸŸxxaaÏÏ  rraagg==II  AAnnee  kkuummaaggRR==II  KKooDDaavvee  KKee  

stŸxaÏmaH ko{ var to Aem p` kæuH hoy ke tuH ijneNã wgvanne man, to taruH vaHiJyap ùH 
!zxe-tne puƒ Ýaiº =xe. AamaH p` ko{k AHxe rag F!aDvanuH j Ýyojn Ke. Ôe ke puƒ ÝaiºnI [CKa=I 
vItragdevne mane TyaH to im+yaTv j Ke, KtaH p` laEikk hnuman, xIkoter, pIr vgere kudevne manva=I 
Òvne Ait tIv‡ rag Ke tena=I KoDavvanuH Ýyojn ivcarIne saca devne manvanuH kæuH Ke. puƒ ÝaiºnI 
[CKaAe p` kudevaidne KoDIne saca devne manva=I rag kaH{k mHd pDe Ke¸ temj kudevaid pase to tene stŸ 
smjvano Avkax j n hto, hve sudevaidne manva=I ko{k var p` tene stŸ smjvano Avkax Ke. 
Aa rIte, je rag mHd pDe Ke te!luH j xaÏnuH Ýyojn Ke, rag ræo te to KoDva yoGy j Ke. 

stŸxaÏo Ý=m to pU`Rtano j _pdex Aape Ke ke taro Svwav svR Ýkare pirpU R̀ Ke, tenI ]âa-
&an-iS=rta krIne Aa Ù`e j pU`R prmaTma ={ Ô. im+yaTv Ane ragmaƒ ka#Ine icdanHd vItrag 
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=a. Ôe sHpU`R vItragta n ={ xke to sHpU`R vItrag SvwavnI ]âa kr, &an kr, Ane Ôe tTÙ` ]âa 
&an p` n ={ xke to tenI ij&asa raqIne stŸdev-guÌ-xaÏna AvlHbn vDe kudevaid ÝTyena ragne 
KoD. 

AamaH je xuwrag =ay Ke te rag kravvanuH xaÏnuH Ýyojn n=I, p` je!le AHxe rag !Zyo te!luH 
j Ýyojn Ke. xaÏnuH mUz Ýyojn to Òvne moÙmagRmaH lgaDvanuH Ke. saca xaÏo ko{ p` Ýkare 
Òvne rag=I Ane kumagR=I KoDave Ke. ragnI ke kudevaidnI puiÚ kravnaruH k=n ko{ p` vItragI 
xaÏmaH hoy nih. ;tara=I xuwrag n =ay to tuH pap krje A=va to kudevaidne manje' -AevuH vcn 
ko{ p` stŸxaÏmaH hoy j nih. 

AANNyy  xxaaÏÏoo  ssttŸŸxxaaÏÏ  kkeemm  nn==II??  

ÝÆ :- stŸxaÏomaH rag F!aDvanuH Ýyojn Ke-Aem kæuH prHtu ANy xaÏomaH p` rag F!aDvanuH 
to kæuH Ke, te=I tene p` stŸxaÏ khevaH pDxe. 

_¿r :- stŸxaÏona ko{p` k=n ragnI puiÚ kravnaraH hoy j nih. ANy xaÏomaH ko{var 
to rag F!aDvanuH khe Ke Ane ko{var rag krvanuH p` khe Ke A=aRtŸ Aek Ýkarno rag F!aDvanuH khIne 
bIÔ Ýkarna ragnI puiÚ krave Ke, Ae!le te to ragnI puiÚ krave Ke. wgvannI wi›maH je xuwrag 
Ke te rag krvanI ANy xaÏo puiÚ Aape Ke te=I te xaÏomaH rag F!aDvano _pdex y=a=R n=I. 
xuwrag krtaH krtaH \mR =xe Aem je xaÏo khe te rag krvanI j puiÚ Aape Ke, stŸxaÏo kdI p` 
rag=I \mR mnavo j nih. rag !aztaH !aztaH \mR =ay, p` rag krtaH krtaH \mR =ay nih. sacaH 
jEnxaÏomaH to ragna Aek AHx=I te sHpU R̀ rag KoDvano j _pdex Ke. ragno Aek AHx p` raqvano 
_pdex jEnxaÏomaH hoy j nih. xuwrag krvanI vat krI hoy TyaH p`, je rag Ke te kravvanuH 
Ýyojn n=I prHtu tIv‡ rag hto te F!aDvanuH Ýyojn Ke. vItragI xaÏomaH rag KoDvano j Aadex Ke, 
rag krvano Aadex n=I. rag khetaH im+yaTv, A&an Ane kØay ƒ`e smjva. im+yaTvpUvRkno rag te 
j AnHtanubH\I rag Ke, te im+yaTv Ane AnHtanubH\I rag-äeØ Ý=mmaH Ý=m KoDva jeva Ke. 

ssttŸŸxxaaÏÏmmaaHH  xxuuwwrraaggnnoo  __ppddeexx  hhooyy  TTyyaaHH  pp`̀  mmooÙÙmmaaggRRnnuu HH   jj  ÝÝyyoojjnn  KKee..  pprrHHttuu  rraagg  ppoottee  \\mmRR  nn==II  

ÝÆ :- stŸxaÏo to moÙmagRno Ýkax krnar hoy Ke, to pKI xaÏmaH ßyaH A&anIne xuwrag 
krvanI vat Aave TyaH moÙmagRnuH Ýitpadn k{ rIte AaVyuH? sMyGdxRn vgr to moÙmagR hoy nih¦ 

_¿r :- A&anIne xuwrag krvanuH kæuH hoy TyaH ragnuH Ýyojn n=I p` kudevaidnI maNyta=I 
KoDavIne saca dev-guÌ-\mRnI maNyta kravvanuH Ýyojn Ke. TyaH tIv‡ im+yaTv AHxe mHd pD˜uH Ae 
ApeÙaAe tene VyvharmoÙmagR khevay Ke. qreqr to sMyGdxRn-&an-cairƒ te j moÙmagR Ke, rag te 
moÙmagR n=I tem j te rag=I \mR n=I, p` kudevaidnI maNytamaH je tIv‡ im+yaTv Ke te vItragI devne 
mantaH mHd pDe Ke, Ane stŸ inim¿o hova=I stŸ smjvano Avkax Ke te=I tene _pcar=I moÙmagR 
khevay Ke. saca dev-guÌ-xaÏ Aem j`ave Ke ke- he AaTmnŸ¦ tuH SvtHƒ Ko, pU`R &an-Sv$p Ko¸ rag 
taruH Sv$p n=I. 

&&aannIIAAoonnoo  __ppddeexx  ÒÒvvoonnee  ssII\\II  rrIIttee  kkee  pprrHHpprraaAAee  mmooÙÙmmaaggRRmmaaHH  llggaaDDvvaa  mmaa!!ee  KKee  

&anIno _pdex Òvona kLya` ma!e hoy Ke. ko{var ko{ Òv moÙmagR smjvanI yoGytavazo 
n hoy to tene je rIte rag F!e tevo _pdex Aape Ke. jem ko{ muinraj pase maHsaharI wIl AavIne 
_pdex saHwzva be@o, hve Ôe ]I muin tene moÙmagRno _pdex Aapva maHDe to temaH tene kaH{ smj` pDe 
nih. te=I ]I muin tene Aem khe ke-Ôe wa{¦ hri`yaH vgere indÈØ Òvone marI naHqva=I pap Ke Ane 
tena fzmaH nrk Ke, ma!e tuH ixkar KoDI de Ane maHswÙ` KoDI de, taruH kLya` =xe¦ 

maHs KoDI deva=I kLya` =xe-Aem kæuH, TyaH Aevo Aaxy Ke ke te dugRit n jtaH SvgaRidmaH jxe, Ae 
ApeÙaAe tene kLya` khI dI\uH Ke. Ane wiv*ymaH 
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tenI paƒta hoy to Aem ivcare ke Aho¦ maƒ maHsno rag KoD˜o tenuH Aa!luH fz, to sHpU`R rag 
vgrna Svwavno kevo mihma hxe¦¦ Aeva ivcar=I te moÙmagRmaH p` lagI Ôy. Ae rIte, sI\I rIte ke 
prHpraAe p` ijnxasnmaH Òvone moÙmagRmaH lgaDvanuH j Ýyojn Ke. 

ßyare muinraje Aem kæuH ke ;maHs wÙ` KoDI de, taruH kLya` =xe' Ae saHwzIne te vqte te wIl 
ivxeØ ij&asa=I Ôe Aem pUKe ke- ;Ýwo¦ maHswÙ` KoDI devanuH Aap kho Ko, to te=I mne \mR =xe ne? 
Ane maro moÙ =xe ne? to ]I muinne te vqte Aem Qyal AavI Ôy ke Aa ko{ paƒ Òv Ke te=I tene 
AavI \mRnI ij&asano ÝÆ é@˜o Ke. Ane te smjvanI ij&asa=I éwo Ke. Aam tenI paƒta Ôe{ne 
tene rTnƒyno _pdex Aape¸ wa{¦ Ame tne pap=I KoDavva ma!e maHswÙ` KoDavva xuwrag=I 
kLya` =vanuH Vyvhare kæuH htuH, prHtu tne Ôe \mR smjvanI Ìic Ke to \mRnuH Sv$p Ae rag=I ÔuduH Ke. 
Ae rag=I \mR n=I, p` rag-riht AaTmano cEtNy Svwav smjva=I \mR Ke. 

nrkaid git=I bcvanI ApeÙaAe xuwrag=I kLya` khI dI\uH¸ p` vaStivk kLya` (-\mR) to 
tena=I ÔuduH Ke. -[Tyaid Ýkare je rIte ÒvnuH iht =ay te rIte j ijnxasnno _pdex Ke. 

jjee  ssttŸŸxxaaÏÏ  vvaaHHccIInnee  rraagg  ppooØØee  KKee  ttee  SSvvCCKKHHddII  KKee  
xaÏna k=no vaHcIne je Òv rag-äeØ-moh v\arvano Aaxy ka#e Ke te Òv stŸxaÏna 

Aaxyne smßyo n=I Ane te SvCKHdI Ke¸ te Òvne ma!e to te stŸxaÏo ihtnuH inim¿ p` n=I. 
xaÏmaH to rag-äeØ-moh v\arvano Aaxy Ke j nih. p` te Òv potanI ê\I ]âane lI\e tem 
smßyo Ke¸ temaH xaÏna k=nno doØ n=I p` ÒvnI smj`no doØ Ke. je Òv y=a=R AaTmSvwav 
smÒne rag-äeØ-moh F!aDe Ke tene stŸxaÏ inim¿$p khevay Ke. 

xxuuwwrraaggnnuu HH   ÝÝyyoojjnn  xxuu HH   KKee??  
cairƒdxamaH pHcmhav‡tno xuwrag hoy Ke-Aem stŸxaÏmaH kæuH hoy top` te k=n rag 

kravva ma!e n=I p` Sv$pnI ¹iÚ Ane iS=rta siht Axuwrag=I bcva ma!enuH Ýyojn Ke, p` 
mhav‡tno xuwrag ræo te to KoDva ma!e Ke. \mR to Aek inüymagR$p j Ke. xuwrag vDe \mR =to 
n=I¸ \mR to pu~y-papriht Aekla xuâSvwavnI ]âa-&an Ane rm`ta$p j Ke. 

ssttŸŸxxaaÏÏmmaaHH  xx<< HHggaarrrrss,,  yyuuââ,,  wwoogg,,  vvggeerreennaa  vv`̀RRnnnnuu HH   ÝÝyyoojjnn  
stŸxaÏomaH x<Hgarrs, wog, yuâ vgerenuH v`Rn Aave TyaH p` tenuH Ýyojn Òvne pu~y-papna 

fznI ]âa épÔvvanuH Ane te ÝTye vEraGy kravvanuH j Ke. jEn-xaÏonuH sHpU`R Ýyojn to Òvne pU R̀ 
vItragta j kravvanuH Ke¸ p` je Òv sHpU`R vItragtano p¡Ì*aa=R n krI xke tene p` jEn xaÏo ko{ 
p` rIte AtÀv-]âan mHd krave Ke, tIv‡ Axuwwavone KoDave Ke Ane tIv‡ im+yaTv F!aDe Ke. ANy 
mtna xaÏomaH ko{ ÝsHge rag F!aDvanuH kæuH hoy to bIje @eka è rag=I \mR mnavIne rag krvano 
_pdex AaPyo hoy Ke, Ae rIte te xaÏo AtÀv]âan Ane im+yaTvne poØnaraH Ke, te=I te AstŸ xaÏo 
vaHcva-saHwzva yoGy n=I. 

ssttŸŸxxaaÏÏ  SSvvaa\\IInnttaa  bbttaavvIInnee  vvIIttrraaggttaa  ppooØØee  KKee..  
je xaÏ Aem btave ke-dev-guÌ-xaÏna AvlHbn=I Ane te ÝTyena rag=I \mR =xe, tenuH j 

Òvone xr` Ke¸ te xaÏo Òvne pra\Inta btavIne ragnuH j poØ` krnara Ke, te stŸxaÏ n=I. 
stŸxaÏo to Aem btave Ke ke dev-guÌ-xaÏnuH AvlHbn p` AaTmana \mR ma!e n=I, AenuH lÙ p` 
KoDIne tara SvwavnuH lÙ kr. -Aem Sva\Inta Ane vItragta btave Ke. 

xxaaÏÏmmaaHH  llDDaa{{  vvggeerreennuu HH   vv`̀RRnn  hhooyy  ttee  iivvkk==aa  nn==II  pp`̀  vvEErraaGGyyppooØØkk  kk==aa  KKee..  
tI=Åkrwgvan pase [Não nac kre Ke, TyaH x<Hgarwav poØvano hetu n=I p` potano Axuwrag 

KoDIne vItrag ijndev ÝTyenI wi›no, temj lokone p` wi›-Ýem kravvano hetu Ke¸ Ae rIte temaH 
p` Òvo kumagR=I KU!Ine stŸ\mR ÝTye vze-Aevo hetu Ke. te=I stŸxaÏmaH nac vgerenuH v`Rn Aave, te 
ivk=a n=I. xaÏmaH ivk=ana car Ýkar kæa Kȩ  temaH xBdo 
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te ivk=a n=I. ÏIna Avyvo vgerenuH t=a lDa{ vgerenuH v R̀n to ing‡Å= muinraÔe p` kre, maƒ AenuH 
v R̀n krvuH ke saHwzvuH te ivk=a n=I prHtu tenI ÌicpUvRk ke ragpUvRk saHwzvuH te ivk=a Ke. AacayÈ-sHto 
v R̀ve Ke te to vEraGypoØk k=a Ke. Aa=I wav Anusar vItragI k=a ke ivk=a khevay Ke, p` maƒ xBd 
_pr=I tenuH map n=I. stŸxaÏomaH je v R̀n kyuÅ hoy te ko{ne ko{ Ýkare vItragwavne j poØe Kȩ  te=I 
temaH ivk=a n=I p` vEraGypoØk k=a j Ke. je rag-äeØ-moh poØe te xaÏ n=I p` xÏ Ke. 

“je xaÏmaH ko{ Ýkare rag-äeØ-moh wavono inØe\ krI vItragwavnuH Ýyojn Ýg! kyuÅ hoy 
te j xaÏo vaHcva-saHwzva yoGy Ke, p` je xaÏomaH x<Hgar, wog, kutUhlaid poØI ragwavnuH, t=a 
ihHsa yuâaidk poØI äeØwavnuH Ane AtÀv]âan poØI mohwavnuH Ýyojn Ýg! kyuÅ hoy te xaÏ n=I 
p` xÏ Ke. kar` ke rag-äeØ-mohwav vDe Òv Anaid=I du:qI =yo, tenI vasna to Òvne vgr 
xIqDaVye p` htI j, Ane vzI Aa xaÏo vDe tenuH j poØ` kyuÅ. TyaH wluH =vanI tem è xuH ixÙa 
AapI? maƒ Òvna Svwavno Fat j kyÈ.” (moÙmagR Ýkaxk pa. 15) 

drek vStu potana Svwav=I SvtHƒ Ke AevuH tÀvSv$p Ke. je g‡H=maH Aek tÀvne bIÔ tÀv=I 
pra\In mnaVyuH hoy A=va to Aek tÀv bIÔ tÀvnuH kaH{ krI xke-Aem mnaVyuH hoy te xaÏ n=I p` 
xÏ Ke, kemke te Òvna sMyGdxRnaid gu`ono Fat kre Ke Ane im+yaTvaidne poØe Ke. jemaH rag-äeØ-mohnuH 
poØ` kyuÅ hoy te xaÏ n=I¸ kemke rag-äeØ-moh to Òv Anaid=I j kre Ke. Anaidna rag-äeØ-moh=I 
KoDavIne moÙmagRmaH lgaDva ma!e stŸxaÏ inim¿ Ke. 

iijjnneeNNããddeevvnnII  ppUUÔÔmmaaHH  vvIIttrraaggttaannuu HH   ÝÝyyoojjnn  kk{{  rrIIttee  KKee??  

ÝÆ :- jEnxaÏomaH to rag-äeØ-moh F!aDvanuH j Ýyojn Ke-to pKI ijneNãdev pase 
AÚÝkarnI pUÔ kre Ane temaH fz-fUl vgere mUke-Ae xa ma!e krvuH Ôe{Ae? -AemaH to ihHsa =ay Ke. 

_¿r :- TyaH p` rag F!aDvano j hetu Ke. bharna pda=ÈnI iÊya to AaTma krI xkto n=I, 
prHtu vItragtanI wavna=I potano rag F!aDe Ke. ;he Ýwo, ijneNãdev¦ Aap vItrag Ko, AapnI 
saÙIAe huH Aa fz vgere vStuAo ÝTyeno maro rag F!aDuH KuH, Ane moÙfz ÝaiºnI wavna kruH KuH' -AevI 
wavna=I vItragdev$p inim¿na lÙe potano rag F!aDe Ke, fz vgere mUkvanI iÊya SvyH tenI 
yoGyta=I =ay Ke. jEn \mRmaH wgvanne Ýsþ krvana hetu=I fz-fUl vgere mUkvamaH AavtaH n=I Ane 
wgvannI Ýitma _pr to kaH{ p` c#avvamaH AavtuH j n=I. prHtu potanI j vItrag =vanI 
wavna=I wgvannI pUÔ krvamaH Aave Ke. AaTmanI Aozqa` =ya phelaHH p` ijnpUÔ vgereno 
xuwrag krIne Axuwrag !aze-teno kaH{ inØe\ n=I. tem j ;wgvan Aek AaTma hta Ane huH p` 
AaTma KuH, jevuH pirpU`R Sv$p wgvannuH Ke teva j Sv$pe huH KuH' -Aem pU R̀ SvwavnuH wan =ya pKI 
p`, pote saÙatŸ vItrag =yo n=I Ane vtRman saÙatŸ vItragdev inim¿ trIke hajr (_piS=t) 
n=I te=I vItragmuiãt ÝitmaÒmaH vItragdevnI S=apna krIne Ane tenI pUÔ krIne vtRmanmaH potano 
Axuwrag !aze Ke Ane xuwragne p` !azIne vItrag =vanI wavna kre Ke. Aa rIte jEnxaÏomaH 
vItragtano j _pdex Ke Ane ko{ @eka`e Axuwrag !azva ma!e xuwnuH AvlHbn p` btaVyuH Ke, prHtu 
te xuwrag krva ma!e n=I, maƒ Axuwragne !azva ma!e Ke. stŸxaÏonuH mUz Ýyojn Òvone 
moÙmagRmaH lgaDvanuH j Ke. Aa rIte, stŸxaÏ kevaH hoy tenuH Sv$p kæuH. 

 

AAaaÒÒvvnn--bb‡‡ïïccyyRR  
song#maH ta. 26-12-48 magxr vd 11 rivvarna roj 

solapurna wa{ ]I motIlal puruxo¿m t=a temna \mRpTnIAe sÔeDe pU. 
sdŸguÌdev]I pase AaÒvn b‡ïcyRnI Ýit&a lI\I Ke. 
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ÝÆ :- AaiStk Ae!le xuH? 
_¿r :- jeAa AaTma Ane prmaTmana AiStTvno y=a=RSv$pe SvIkar kre teAone AaiStk khevay Ke. 
ÝÆ :- naiStk Ae!le xuH? 
_¿r :- jeAo AaTma Ane prmaTmana AiStTvne y=a=RSv$pe n mane, Agr to ivprIt$pe mane 

teAo naiStk Ke. 
ÝÆ :- jEnmt AaiStk Ke ke naiStk Ke? 
_¿r :- jEnmt AaiStk Ke. 
ÝÆ :- xuH jEnmt {¬rnuH hovap`uH mane Ke? 
_¿r :- ha, jEnmtmaH j {¬rnuH hovap`uH y=a=Rp`e manvamaH AaVyuH Ke. 
ÝÆ :- jEnmtmaH {¬rne k{ rIte manvamaH Aave Ke? 
_¿r :- je AaTmaAoAe potanI &anxi›no sHpU`R ivkas kyÈ Ke Ane rag-äeØne sHpU`R dUr kyaR Ke 

te AaTmaAo {¬r Ke, temne wgvan, ijndev, prmaTma, isâ AirhHt, xuâAaTma vgere nam=I p` 
Aozqay Ke. 

ÝÆ :- te {¬r xuH kre Ke? 
_¿r :- teAo potana &an=I Aaqa jgtne Ô`e Ke, Ane potana AaTmana AanHdne wogve Ke. 

teAo Aa jgtnuH ko{ krta n=I. teAo jgtne Ô`nara Ke p` krnara n=I. 
ÝÆ :- teAo Aa jgtnuH krnara kem n=I? 
kemke Aa jgtna b\ay pda=È potpotanuH kam potpotanI meze kyaR j kre Ke, tene ko{ bIÔ 

krnarnI j$r j n=I. Svwav=I j drek pda=È kayRvazaH Ke. 
_¿r :- vzI {¬rne rag-äeØ j n=I. rag-äeØ ivna ktaRp`anI v<i¿ hoy j nih. ;huH Aam kruH ke 

tem kruH' AevI ßyaH v<i¿ hoy TyaH rag-äeØ Ane Aakuzta hoy¸ ßyaH Aakuzta hoy TyaH du:q hoy, Ane jene 
du:q hoy te {¬r hoy xke nih. {¬rne du:q n hoy, rag-äeØ n hoy. 

Ôe {¬r krnar hoy to te Aa jgtmaH ko{ Òvne du:qI xa ma!e kre? marI xa ma!e naqe? pap xa 
ma!e krave? -ma!e {¬r te kaH{ krta n=I, p` Òvone potanI laykat Ýma`e te te AvS=aAo SvyH =ya 
j kre Ke. A&an Ane rag-äeØ=I Òvo potanI meze j du:qI =ay Ke, {¬r temne du:qI n=I krta. Ane &an 
t=a vItrag=I Òvo potanI meze j suqI =ay Ke, kaH{ {¬r temne suq n=I Aapta. 

{¬r to sHpU`R suqI AaTma Ke, te k<tk<Ty Ke. temne kaH{ _pai\ n=I. prnuH krvanI [CKa te to 
Aakuzta Ke, ne Aakuzta to du:q Ke. {¬r Aek n=I p` AnHt Ke. 

ÝÆ :- {¬rne Aa s<iÚna ktaR nih manva=I to jEno naiStk @rxe? 
_¿r :- iblkul nih¸ ;{¬rne s<iÚna ktaR manva=I j AaiStkp`uH Ke Ane {¬rne s<iÚna ktaR n 

manva=I naiStkp`uH Ke' -Ae maNyta svR=a w‡m Ke. AaTma Ane prmaTmanaH AiStTvne y=a=RSv$pe 
mannar AaiStk Ke. jEnmtmaH j AaTma Ane prmaTmanuH vaStivk Sv$p manvamaH AaVyuH Ke te=I qreqr 
jEnmt j AaiStk Ke¸ Ane jeAo AaTma Ane prmaTma (-{¬r) nuH Sv$p vaStivk rIte n=I manta teAo 
qrI rIte naiStk Ke. 

ÝÆ :- Aa s<iÚna ktaR {¬r Ke-Aem mane te AaiStk Ke ke naiStk? 
_¿r :- Ý=m to {¬r (prmaTma) na saca Sv$pne tem è maNyuH nih¸ Ane bIÔuH-jgtmaH AnHt Òv 

Ane jD pda=È SvtHƒ SvyHisâ Anaid-AnHt Ke, teno ko{ ktaR n=I, te b\aH SvtHƒ AiStTvvazaH Ke, KtaH 
;{¬re teAone kyaÅ Ke' Aem manIne teAona SvtHƒ AiStTvno inØe\ kyÈ, te=I qreqr to teAo naiStk Ke. 

;{¬r' A=aRtŸ ;prmaTma' te sHpU R̀ suqI AaTma (-Òv) Ke. te j AaTma sHpÙ R suqI hoy ke je AaTmane 
sHpU R̀ &an Ýg! hoy. Ôe sHpU R̀ &an Ýg! n hoy-kaH{ p` AHxe A&an hoy-to TyaH su\I Òvne sHpU R̀ suq n 
hoy. {¬rne sHpU R̀ &an Ke te+aI te sHpÙ R suqI Ke, je sHpU R̀ suqI hoy tene jra p` du:q n hoy. 

rag ke äeØ A=va kaH{ nvuH krvanI v<i¿ te du:qnI inxanI Ke. {¬rne te rag-äeØ hota n=I. 
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Ae!le {¬r sHpÙ R suqI, sHpÙ R &anI ne rag-äeØ-riht Ke. Aava Sv$pe {¬rne n manva te naiStkp ùH Ke. 

;mne {¬re bnaVyo' Aem mannar naiStk Ke. kemke ;{¬re mne bnaVyo' Aeno A=R Aem =yo ke 
;phelaH huH n hto' Ae!le ke phelaHH marI naiSt htI. Aam potanI j hyatIno ASvIkar te naiStkp`uH Ke. 
Aa jgtmaH je!la pda=È Ke te b\a y Svwav=I j stŸ Ke. 

ÝÆ :- {¬r to sHpU`R xuâ vItrag Ke, te=I teAo to prnuH kaH{ n kre, prHtu KÍS= ragI Òvo to 
prnuH kaH{ kre ne? 

_¿r :- ragI Òv p` prnuH kaH{ krI xkto n=I. jevo Aek Òvno Svwav tevo b\ay Òvno 
Svwav jevo {¬rno Svwav tevo b\a y Òvno Svwav¸ jem {¬r prnuH kaH{ krI xkta n=I p` Ô è 
j Ke tem Aa iv¬na b\ay Òvo prnuH kaH{ krI xkta n=I, prne to maƒ Ô`e j Ke. Ô`tI vqte je 
rag-äeØaid kre Ke te Òvno doØ Ke¸ qreqr to te ragne p` Ô`vano Òvno Svwav Ke. Aa Ýma è 
{¬rna y=a=R Sv$pne AozqIne, {¬rnI jem potana AaTmane p` &anSvwave Ane prna 
AktaRSvwave Aozqe to Òvne Sv-prnuH wed&an =ay. Ane Ae wed&anna bz=I rag-äeØno sHpU`R nax 
krIne Ane potana &anne sHpU`R qIlvIne Òv pote j {¬r =ay. Aa rIte, {¬rnI Ane AaTmana Sv$pnI 
y=a=R AaiStkytanuH fz sacuH {¬rp`uH Ke. 

jeAo {¬rne prna ktaR ke ragI mane Ke teAo coÞs potane p` prna ktaR Ane ragI mane Ke, 
Ae!le teAo prna kt<RTvna AhHkarmaH A!kI rhe Ke, Ane prna ktaRp`ana AhHkar=I riht potano maƒ 
&anSvwav Ke tene manta n=I. &anSvwavI AaTmana AiStTvno ASvIkar te prma=eR naiStkp`uH Ke. 

Ane, Aa jgtnI pr vStuno b\I SvtHƒ Ke, saE potpota=I j SvtHƒp`e !knar Ke, drek pda=R 
potana Sv$pna SvtHƒ AiStTv$pe !kIne potanuH kam pote j kre Ke, KtaH temna SvtHƒ AiStTvne n 
manvuH, Ane {¬r tena ktaR Ke ke huH teno ktaR KuH-Aem manvuH te p` naiStkp`uH Ke. 

vStuno Svwav j Aevo Ke ke Aek vStunuH bIÒ vStumaH AktaRp`uH j Ke. drek vStu potana Sv$p=I 
AiStTv$p Ke Ane bIÔ=I te naiStTv$p Ke. Ae!le ke drek pda=oR sHpU`Rp`e ÔudaH ÔudaH Ke. Aam hova=I Aek 
pda=R bIÔ pda=Rno AktaR j Ke. jem svR& {¬r prmaH AktaR Ke tem jgtna b\ay Òvo prmaH AktaR 
Ke. Aavo SvtHƒvad jgtna pda=ÈmaH Ývt± ræo Ke. iv¬na b\a pda=Èna SvtHƒ AiStTvne Ô`vuH te j 
AaiStkp`uH Ke. 

ÝÆ :- b\a ={ne Aek j AaTma Ke A=aRtŸ b\a AaTma Aek {¬rna j AHx Ke-Aem manvuH te 
AaiStkp`uH Ke ke naiStkp`uH Ke? 

_¿r :- te maNyta naiStkp`a$p Ke. 
ÝÆ :- temaH AaTmana AiStTvne to maNyuH Ke, KtaH te naiStk kem Ke? 
_¿r :- qrI rIte temaH AaTmanuH y=a=RSv$pe AiStTv maNyuH n=I. Aa jgtmaH AnHt-AnHt 

AaTmaAo Ke, ne te drek AaTma pote pirpU`R AqHD Ke. Aam hova KtaH, b\a ={ne Aek j AaTma Ke Aem 
je`e maNyuH te`e ko{ p` AaTmana SvtHƒ AiStTvne maNyuH nih, AnHt pirpU`R AaTmaAo Ke temne maNya 
nih, Aekek AaTma pU`R Ke tene AnHtma wage maNyo, -Ae rIte te naiStk j @re Ke. Aa jgtmaH dreke drek 
Òv Ane dreke drek jD vStuAo SvtHƒ Ke, drek vStu pota=I j pirpU`R AiStTv \rave Ke, ko{ p` vStu 
bIÒ vStuAona Aa\ar=I nwtI n=I-Aam Ô`vuH-manvuH te j sacuH AiStÉyp`uH Ke. Aeva AaiStkne j 
\mR Ane mui› =ay Ke. 

qreqr to, je rIte potana pirpU R̀ xuâaTm-Sv$pnuH AiStTv Ke te j rIte Ô`Ine je SvIkare te j 
saca AaiStk Ke. wed&anvDe xuâaTmana Sv$pne je Ô`e nih te j$r bIje k˜aHk AaTmanuH AiStTv mane. 
AaTmana AiStTvne Ô`e nih ne bIÒ rIte AiStTv mane to te p` naiStkp ùH Ke. AaTmana y=a=R 
Sv$pne sMyG¹iÚ-&anIAo j Ô è Ke te=I teAo j saca AaiStk Ke. im+ya¹iÚ Òvo AaTmana Sv$pne 
sacI rIte Ô`ta n=I te=I teAo prma=eR naiStk Ke. 

jD pda=ÈnaH kam AaTma krI xke Aem je mane Ke te jD=I ÔuduH AaTmanuH AiStTv manto n=I te=I 
naiStk Ke. 

rag =ay tene j potanuH Sv$p mane, p` rag=I ÔuduH xuâcEtNySv$p Ke tene n Ô è to te p` 
AaTmana saca AiStTvne nih Ô`nar naiStk Ke, jEn n=I. 
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xrIraid=I Ôudo ne ragaid ivkar=I p` Ôudo xuâ cEtNymy pirpU`R AaTma Ke tene je Ô`e-mane-

Anuwve te AaiStkyvadI Ke, te j saco jEn Ke. jene Sv$pnI AiStnuH &an hoy tene, Sv$pmaH xenI 
xenI naiSt Ke tenuH p` &an hoy j, A=aRtŸ jene Svpda=RnuH &an tene pr pda=ÈnuH &an p` hoy j. 

Aa rIte, jgtna drek pda=È SvtHƒ, SvyHisâ, ko{na bnaVya vgrna Ane pirpU`R Ke¸ jgtmaH 
AnHt AaTmaAo Ke, temaH drek SvtHƒ Ke. ko{p` AaTma potana Sv$pnI pU`Rtane AozqIne, temaH 
Aekag‡tavDe potanI cEtNyxi›no ivkas krIne pote j {¬r ={ xke Ke. -AavuH Ô`nara j AaiStk 
Ke, bIÔ qreqr naiStk Ke. 

ÝÆ :- Ôe {¬r Aa jgtna ktaR n=I to Aa jgtnI b\I VyvS=a k{ rIte cale Ke? 
_¿r :- Aa jgtmaH je!la pda=È Ke te pda=È pote j potana Svwav=I j VyviS=tp`e 

pir`Mya kre Ke, kdI ko{ pda=R AVyviS=t pir`mto j n=I. kdI ko{ pda=R potana Sv$pne KoDto 
n=I. jem Fëne vavva=I temaH=I Fë j ége Ke, p` FëmaH=I bajro égto n=I. tem Òv sda Òv$pe 
rhIne j pir`me Ke, p` Òv pir`mIne kdI jD ={ jto n=I. pda=È pote potana Svwav=I j 
potana mUzSv$pmaH !kI rhe Ke. tevI j rIte jD pda=È pl!Ine kdI Òv$pe ={ jta n=I. Òv potanuH 
Òvp ùH kdI KoDto n=I ne jD potanuH jDp ùH kdI KoDtuH n=I. 

b\a pda=ÈmaH _TpadŸVyy\u‡vTv namnI xi› Ke, te=I b\a pda=È potana Sv$p=I j nvI nvI 
halt$pe épje Ke, jUnI jUnI haltono nax =ay Ke Ane pda=R potana mUz Sv$pe sday !kI rhe Ke. 
AavI rIte drek pda=ÈmaH VyviS=t ferfar (-_TpadŸ-Vyy) =ya j kre Ke¸ ko{ {¬r te ferfarna ktaR 
n=I p` pda=È potana Svwav=I j teva Ke. _TpadŸ Svwav vStumaH kaH{k nva kayRnI _Tpit kre Ke, 
Vyy Svwav vStuna Ôuna kayRno nax kre Ke Ane \u‡v Svwav vStune tenaH mUzSv$pmaH sda !kavI raqe 
Ke. b\I vStuAomaH Svwav=I j Aa Ýma è =ya kre Ke. vStuSvwav pote j potano {¬r Ke. Aava 
y=a=R vStuSvwavne Ô`Ine, prna ktaRp`ano AiwÝay KoDvo ne &atap`e rhevuH te j \mR Ke, temaH j 
suq-xaHit Ke, te j prmaTma =vano _pay Ke. 

AAaaTTmmaannuu HH   &&aann  AAnnee  kkmmRRnnuu HH   &&aann  
AaTmano Aa]y KoDIne je &an kmRne Ô`vamaH rokay te Acetn Ke. kmRna lÙe je kmRne 

Ô`vano _FaD =yo te AaTmano Svwav n=I. kmR mne nDe Ke Aem jè e maNyuH Ke tenuH kmRne Ô`naruH &an 
Acetn Ke. 

A&anIAo khe Ke ke phelaHH AaTmanuH nih p` kmRnuH &an krvuH Ôe{Ae. AhÄ AacayR wgvan khe 
Ke ke kmRna &an _pr \mRnuH map n=I. kmRne Ô`va=I \mR =to n=I. mHd kØay=I kmRna lÙe je &an 
=ay te p` im+ya]ut&an Ke, te=I Acetn Ke. kmRne t=a tena khenara kevzI wgvan, guÌ t=a xaÏne 
mane TyaH su\I p` im+ya]ut Ke, kem ke te &an prna Aa]ye =ay Ke¸ te &ane SvwavmaH Aekta n=I krI 
p` ragmaH ne prmaH Aekta krI Ke¸ SvwavmaH Aekta n=I p` ivkarmaH Aekta Ke te=I ÊmeÊme ivkar 
v\Ine te &an ATyHt hI`uH ={ne ingoddxa =xe. p` te &an AaTmamaH Aekta krIne kevz&an trf nih 
#ze. pU R̀ cEtNy Svwavno Aa]y krIne je ]ut&an =ay Ke te AaTmamaH Aekta krIne, Ême Ême v\Ine 
kevz&an Ýg! kre Ke. 

Aa@e Ýkarna kmÈ Acetn Ke, ne te Acetnna lÙe =tuH &an p` Acetn Ke. AaTma pirpU`R 
cEtNy Sv$p Ke, tena ãVy-gu` to iƒkaz Aek$p Ke, temaH kmRnI ApeÙa n=I¸ p` vtRman pyaRymaH Aek 
smy pUrto ivkar Ke, temaH kmR inim¿$pe Ke Ae!le ivkarne Ane kmRne Aek smy pUrto inim¿nEimi¿k 
sHbH\ Ke¸ Aam Ô`vuH Ôe{Ae. prHtu, Ôe kmRnuH lÙ raqIne j Aem Ô`e to sMykŸ]ut&an =ay nih Ae!le 
ke \mR =ay nih. iƒkazI cEtNySvwav kmR=I ne rag=I iwþ Ke, Ùi`k pyaRy je!lo p` n=I-Aem 
Ô`Ine te Svwav sa=e Aekta krtaH je &an =ay te sMyG&an Ke. te &an kmRne Ô`tI vqte potana 
&anSvwav sa=e Aekta raqIne Ô`e Ke te=I te vqte p` tene xuâtanI v<iâ j =ay Ke. -AanuH nam \mR 
Ke. AevuH Svwav trf vztuH &an j Aa AaTmane mui›nuH kar` Ke, te &an=I j Aa AaTma pote 
wgvanŸ-prmaTma =ay Ke. -]I smysar ga. 390 =I 404 _prna ÝvcnomaH=I. 



 

: 80 : AaTm\mR : poØ-mha : 2005 : 

pprr  vvSSttuu  ssaa==eennaa  ssHHbbHH\\nnII  bbuuiiââ  AAee  jj  bbHH\\nnnnuu HH  
kkaarr`̀  AAnnee  pprrnnII  AAppeeÙÙaa  rriihhtt  iinnjj  SSvvwwaavvnnoo  

AAaa]]yy  ttee  jj  mmuuii››nnuu HH   kkaarr`̀  
((ssHH..  22000044  ppooØØ  ssuudd  77::  ]]II  ssmmyyssaarr  ggaa==aa  226666  __pprr  ppUU..  gguuÌÌddeevvnnuu HH  VVyyaaQQyyaann))  

 
         huH prnI iÊyamaH inim¿ =ë Tyare prnI iÊya =ay Ke-Aem jenI maNyta Ke, te im+ya¹iÚ Ke. pr 
vStunI iÊya tena=I SvyH =ay Ke, te teno inüy Ke Ane temaH bIÔnuH inim¿ te Vyvhar Ke. inüyna 
&an vgr VyvharnuH p` sacuH &an hoy nih. huH prne inim¿ ={ xkuH Ae!le ke huH inim¿ ={ne bIÔne 
sacuH smÔvI dë-AevI maNytamaH to Vyvhar=I inüy AaVyo, Ae!le ke pra]ybuiâ$p im+yawav 
AaVyo. pr vStunuH kayR tena=I j SvyH =ay Ke, huH inim¿ =ë-AevI ApeÙa tene n=I-Aem inüynuH &an 
sa=e raqIne, je vqte je inim¿ hoy tenuH &an kre to temaH inüypUvRkno Vyvhar AaVyo, TyaH pra]ynI 
buiâ n rhI. ;huH prno ktaR KuH' AevI buiâ A=va to ;huH inim¿ ={ne bIÔne smÔvI dë' AevI buiâ, 
Ane ;Vyvhar krtaH krtaH inüy Ýg!e' AevI buiâ-Ae ƒ è sman Ke. 

;huH bIÔne smÔvuH' AevI ragnI v<i¿ é@I, p` te ragne Vyvhar k˜are khevo? A=va tene 
inim¿ k˜are khevuH? sama ÒvnI smjvanI dxa tena pota=I =ay Ke te teno inüy Ke¸ ßyare te Òv 
pote pota=I smßyo Tyare tene ma!e te inüy Ýg!˜o, Ane Tyare te Òv Aem khe ke mne Amuk inim¿ 
htuH, Ae Vyvhar Ke. Ae rIte inüypUvRk Vyvhar Ke. Aa to, je rag =yo tene prmaH inim¿ k˜are khevay 
tenI vat krI. 

hve, je rag =yo te ragne potamaH inüynuH inim¿ k˜are khevay? A=aRtŸ ragne Vyvhar Éyare 
khevay? tenI vat Ke. xuH je rag =yo te pote Aem Ô è Ke ke huH prmaH inim¿ =ë KuH? A=va xuH te rag 
pote inüyne pmaDe Ke? ragne potane to kaH{ qbr n=I. p` te ragno inØe\ krIne-ragno Aa]y 
KoDIne, Svwavna Aa]ye inüy ]âa-&an Ýg!˜aH Tyare rag=I ÔuduH pDeluH sMyG&an Aem Ô`e Ke ke 
pUveR Aa rag inim¿ hto, A=va Aa Ýkarno Vyvhar hto. Ae rIte inüypUvRk Vyvhar hoy Ke. 

jem, rag=I inüy Ýg!to n=I tem pote prne inim¿ ={ xkto n=I, p` ßyare inüy=I Ýg! 
kre Ke Tyare ragne Vyvhar khevay Ke Ane ßyare inüy=I prnuH kayR tena pota=I j =ay Ke Tyare 
bIÔne inim¿p`ano Aarop Aave Ke. AamaH Sva]y ne pra]yno mo!o isâaHt Ke. Sva]y ¹iÚ te 
isâdxanuH kar` Ke ne pra]y¹iÚ te ingoddxanuH kar` Ke. A&anI Aem mane Ke ke huH prne inim¿ =ë, 
AemaH teno pra]ywav Ke. &anI Aem Ô è Ke ke pr pda=ÈmaH ßyare tena potana _padannuH kayR =ay Ke 
Tyare Aarop=I mne inim¿ khe Ke, -AemaH to Sva]yp`uH !kavI raqIne Sv-prnuH &an kyuÅ. _padan 
siht inim¿nuH &an y=a=R Ke, p` inim¿na Aa]ye _padannuH &an y=a=R hoy nih. ßyare ragno 
inØe\ krIne Svwavna lÙe inüy Ýg! kyÈ Tyare ragne _pcar=I Vyvhar kæo. A=va to Svwavna 
Aa]y$p xuâ _padan Ýg!˜uH Tyare ragaidne inim¿ trIke Ô~yaH. p` ko{ Aem mane ke huH Aa rag kruH 
KuH te mne vItragtanuH inim¿ =xe-to te im+ya¹iÚ Ke, kem ke tena AiwÝaymaH ragno Aa]y Ke p` 
Svwavno Aa]y n=I. tevI j rIte ko{ Aem mane ke huH je Vyvhar kruH KuH te mne inüy ]âa&an 
Ýg!vanuH kar` =xe-to te p` Vyvharna Aa]ymaH A!kelo im+ya¹iÚ Ke. ragno Aa]y KoDe Tyare tene 
Vyvharno Aarop Aave Ke, ragaidnuH lÙ KoDIne _padan Ýg! kre Tyare tene inim¿p`ano Aarop Aave 
Ke. p` je rag Ane inim¿na Aa]ymaH j A!k˜o Ke tene to _pcar p` hoto n=I. 

prnuH kayR-Òvn, mr`, suq, du:q [Tyaid-=taH potane inim¿no Aarop Aave Ke. p` ;huH 
prÒvone suq-du:qmaH inim¿ =aë' Aem jenuH Ôer pr trf 
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Ôy Ke te Òv im+ya¹iÚ Ke, te pr ãVynI iÊyano inüy wUlI Ôy Ke. prmaH Êmbâ AvS=a SvyH =ay 
Ke, tene bIÔnI ApeÙa n=I, Ae teno inüy Ke, Ane te inüyna &an siht te pda=Rna inim¿nuH &an 
krvuH te Vyvhar Ke. 

pr vStu bH\nnuH kar` n=I prHtu Òv pote Sva]y KoDIne pr vStuna Aa]ye AekTvbuiâ kre Ke 
te j bH\nnuH kar` Ke. ;huH AaTma &ayk KuH' AevI Sva]y¹iÚ ßyare n rhI Tyare pr vStumaH AekTvbuiâ 
={ Ae!le ;prne huH inim¿ =aë' Aem pr vStuno Aa]y kre Ke, pr sa=eno sHbH\ kre Ke. ;huH prno 
inim¿ =nar' Ae!le ke ;huH &an wav n=I p` pr te j huH KuH' AevI A&anInI ¹iÚ Ke. ;huH n=I ne pr 
Ke' Aeva j AiwÝay=I potana &an Svwavne wUlIne prno Aa]y kre Ke. je rIte SvwavnuH hovap ùH 
Ke te rIte potana AiwÝaymaH A&anIne be@uH n=I Ae!le prmaH j potap`anI im+ya maNyta te kre Ke, 
Ae!le tene ko{ p` pra]y wav=I Ôudap`uH ræuH n=I, te=I te Òv pra]y wav=I bH\ay j Ke. 

huH mara &anSvwavp è KuH ne prpda=Rp è n=I. huH &anwav KuH ne prwav huH n=I-Aam jena 
AiwÝaymaH potano Svwav be@o Ke Aeva &anIne ÉyaHy p` pra]ybuiâ rhI nih Ae!le Sva]ywave 
tenI mui› j Ke. Sva]y¹iÚ Ane pra]y¹iÚ _pr j mui› ne bH\nno Aa\ar Ke. 

SvwavmaH pra]ye =tI ko{ p` v<i¿Ao n=I, te=I jene Svwav ¹iÚ ={ tene ko{ p` pra]y 
krvano n ræo Ae!le ke sHsar j n ræo. A&anIne Svwav¹iÚ n=I Ae!le ;prmaH j huH KuH, huH n=I p` 
pr te j huH KuH' Aem te Svne éDaDe Ke. potanuH je SvtHƒ AiStTv Ke te tene wastuH n=I p` prnuH j 
AiStTv wase Ke Ae!le prmaH ;Aa j hŸH' Aem pra]ymaH AekTvbuiâ kre Ke. A&anIne ;huH n=I, Aa 
(pr) Ke, tenuH huH kruH teno huH inim¿ =ë' Aeva ÝkarnI pra]y¹iÚ Ke, p` Svwavno Aa]y n=I, te=I 
tene bH\n j Ke-sHsar j Ke. 

&anIne potana inrpeÙ SvwavnI AekTvbuiâ Ýg!I Ke Ane prmaH AekTvbuiâ nax pamI Ke. te=I 
teAo Aek Svai]t &anwave j rhe Ke, temnI ¹iÚmaH prai]twavno Awav Ke. Ane A&anInI ¹iÚmaH 
Svno j Awav Ke, Ae!le tene ko{ p` Ýkaro pra]ywav j Ke. prno huH ktaR n=I Aem mane, p` 
prno huH inim¿ =aë KuH-Aem manIne te pra]y ¹iÚ KoDto n=I. b\I vStuAonuH pir`mn SvtHƒ Ke, 
ko{ p` vStunuH pir`mn tara pir`amonI ApeÙa raqtuH n=I, KtaH p` ;mara pir`amo pr vStune 
inim¿ =ay' AevI je AekTvbuiâ te j AnHt jNm-mr`nuH kar` Ke. prmaH inim¿ =vanI ¹iÚ Ke te j 
pra]y¹iÚ Ke. 

im+ya¹iÚne prmaH Aekp`ano A|yvsay Ke ke- ;huH prne suqI-du:qI kruH ne pr mne suqI-du:qI 
kre-[Tyaid.' pr sa=ena sHbH\nI A&anInI Aa maNyta j sHsar Ke, te j A\mR Ke, ne te j bH\n Ke. 
&anIne Svai]t¹iÚ =taH pr sa=ena sHbH\nI maNyta KU!I g{ Ke, ne ivkar sa=ena sHbH\no AiwÝay 
!zI gyo Ke, tene sHsar n=I, bH\n n=I, A\mR n=I. &anIne je ALp ragaid Ke teno inØe\ vtRto 
hova=I qreqr tene bH\n n=I. 

ÝÆ :- huH prne inim¿ =aë AevI maNytamaH xuH doØ Ke? 

_¿r :- ;huH prne inim¿ =aë Ae!le ke marI ApeÙa=I bIÔnI AvS=a =ay, bIÔ ãVyo SvtHƒ 
n=I p` teAo pir`mva ma!e marI ApeÙa raqe Aeva pra\In Ke' -AevI jenI buiâ Ke te`e prvStuna 
SvtHƒ Svwavne Ô~yo n=I. SvtHƒ Svwavno inØe\ kyÈ Ke. Ane vStuna SvtHƒ Svwavne Ô`vano 
potana &anno Svwav Ke, te &an-Svwavne tè e maNyo n=I, Ae!le te`e &anSvwave potanI hyaitne 
SvIkar n=I p` ivkar Sv$pe j AaTmanI hyait manI Ke, potana AaTmano j Awav maNyo Ke. Aa 
j saE=I mo!o A\mR Ke, ne Ae j sHsar Ke. 
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AaTmano Svwav b\ane Ô`vano Ke, p` ko{ne inim¿ =vano AaTmano Svwav n=I. inim¿ 
nEimi¿kwav vtRman Aek j smy pUrto Ke. tene je potanuH Sv$p mane Ke te pyaRymU# im+ya¹iÚ Ke. 
b\ayne Ô`nar szHg &anSvwavI huH KuH-Aem n mantaH, Aek p` @eka`e mara inim¿nI ApeÙa Ke Aem 
je`e maNyuH Ke te`e ƒ`e kazna b\ay pda=ÈnI SvtHƒtane éDaDI Ke. Ane b\ane Ô`nar potano svR& 
Svwav tene p` éDaDyo Ke, tene svR& wgvannI ]âa n=I, svR& wgvane xuH kæuH tenI p` ]âa 
n=I. ;pr vStuAo pra\In Ke, prvStune marI ApeÙa Ke' Aem A&anI mane wle, p` te=I kaH{ pr 
vStu pra\In ={ jtI n=I, maƒ te A&anIne tena ê\a AiwÝay=I AnHt sHsar wav v\e Ke. 

;prvStuna kammaH huH inim¿ =ë KuH Ae!le ke pr vStuAone marI ApeÙa Ke, mara dyana xuw 
pir`am hoy to pr Òv bcI Ôy. mara ihHsana Axuw pir`am hoy to pr Òv mrI Ôy, mara xuw 
pir`am hoy to sTywaØa bolay' Aava ÝkarnI maNyta te A&an Ke. A&anne lI\e j tene prnuH 
krvap ùH Ane pr sa=eno sHbH\ deqay Ke. qreqr Aem Ke nih. 319ma }lokmaH AacayRdev khe Ke ke- Aa 
A&anne pamIne je Òvo pr=I prnaH mr`, Òvn, suq, du:q deqe Ke A=aRtŸ mane Ke teAo AhHkar-rs=I 
kmR krvanaH [CKuk Ke Ane teAo inym=I im+ya¹iÚ Ke, potana AaTmano j teAo Fat kre Ke. ê\I 
maNytane lI\e, jevuH Sv$p Ke tevuH deqatuH n=I p` b\uH ê\uHH j wase Ke. AekbIÔnuH kaH{ kre AevuH vStu 
Sv$p Ke nih KtaH A&anne lI\e j A&anIne tevuH wase Ke. mare lI\e prne kaH{ =ay ne prne lI\e mne 
kaH{ =ay-Aem A&an=I j deqay Ke. Aa jgtmaH je kaH{ bH\n Ane du:q Ke te A&an=I j Ke. &anIne 
bH\n n=I-du:q n=I. 

jene pr=I ÔudaH potana &anSvwavnI qbr n=I te Òv je je pda=Rne ÔuAe Ke te te svR 
pda=ÈmaH potap`anI maNyta=I ÔuAe Ke, Aekp`ano A|yvsay raqIne j Ôeto hova=I tene b\uH ê\uHH 
deqay Ke. je vStune ÔuAe te vStu$pe j potane manI le Ke. p` vStu Aem n=I. f› A&an=I j Aem 
wase Ke. Ôe A&an KoDIne &anwav=I ÔuAe to SvtHƒta wase. A&anne lI\e j SvtHƒta wastI n=I. 
Aa lakDuH êcuH =yuH. TyaH ;Aa ha=e lakDane êcuH kyuÅ' Aem A&an=I j wase Ke, be ãVyonI Aekta$p 
maNyta=I j Aem lage Ke. &anIAone sMyG&an=I Aem wase Ke ke lakDuH te vqtna potana pyaRyna 
Svwav=I j êcuH =yuH Ke, ha=ne lI\e =yuH n=I. tevI j rIte mara ihHsa ke dyana wavne lI\e pr Òv 
myÈ ke bCyo-[Tyaid ÝkarnI je!lI maNytaAo Ke te sveR A&anne lI\e j Ke. b\ay Òvo pot potanI 
te te vqtnI SvtHƒ AvS=a=I j suqI ke du:qI =ay Ke. pota isvay bIÔ sveR pda=ÈnI je je AvS=a 
=ay Ke te b\ay pr ãVyna wavo Ke, potana wavo n=I. potavDe pr ãVyna wavone krI xkva AxÉy 
Ke. ma!e, A&anIna A|yvsanno ;prmaH kaH{k kruH' Aevo je Aaxy Ke te im+ya Ke, Ane te j bH\nuH 
kar` Ke. jem-Aakaxne fUl hotaH j n=I te=I, ;huH Aakaxna fUlne cUH!u KuH' Aevo AiwÝay im+ya Ke-
qo!o Ke¸ tem prvStumaH prvStuno Vyapar j n=I, pr vStuna wavo potamaH AstŸ Ke te=I, ;huH 
prvStumaH kaH{k kruH' Aevo je A&anIno A|yvsay Ke te coÞsp`e im+ya Ke, qo!o Ke, Ôuõo Ke, inr=Rk 
Ke. ÒvnI je qo!I maNyta Ke te maNyta Ýma è prmaH bntuH n=I ma!e te qo!I maNyta prmaH inr=Rk Ke, 
Ane te qo!I maNyta=I potano AaTma h`ay Ke te=I te qo!I maNyta potamaH An=Rk Ke¸ potana 
AaTmane AnHt sHsarmaH rqDavva ma!e te maNyta sa=Rk Ke, p` prmaH to tdŸn inr=Rk Ke. 

ÝÆ :- inüy=I to prnuH kaH{ p` krI n xkay Ae vat sacI Ke, p` Vyvhar=I to prnuH krI 
xkay Ke ne? 

_¿r :- inüy potamaH ne Vyvhar prmaH-AevuH kaH{ inüy VyvharnuH Sv$p n=I. ko{ p` rIte 
prãVy sa=enI Aektano AiwÝay KoDvo n=I te=I A&anI Òv Aem mane Ke ke Vyvhar=I to prnuH 
kray. &anI khe Ke ke wa{, Vyvhar=I p` prnuH kH{ tuH krI xkto n=I. Vyvhar xuH khevay tenuH p` tne 
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&an n=I. ßyaHsu\I pr sa=ena sHbH\no AiwÝay éwo Ke TyaHsu\I VyvharnI p` qbr pDxe nih. pr 
pda=RnuH kam tena pota=I =yuH te to te pda=Rno inüy Ke Ane tena kayR vqte inim¿$p bIÔ pda=RnI 
hajrIne tenuH inim¿ khevuH te teno Vyvhar Ke. Ae!le ke dreke drek pda=R SvtHƒ Ke-inrpeÙ Ke, te inüy Ke 
Ane Aek pda=RmaH bIÔ pda=RnuH inim¿ khevuH te Vyvhar Ke. prHtu Aek pda=RmaH bIÔ pda=eR kaH{ kyuÅ Aem 
manvuH te Vyvhar n=I, te to A&an Ke. 

ÝÆ :- Vyvhar=I prnuH krI n xke, p` “meH prnuH kyuÅ” Aem Vyvhar=I bolay to qruH ne? 

_¿r :- bolvanI iÊya to jDnI Ke, waØa jD Ke. bolva _pr jenI ¹iÚ Ke te A&anI Ke. ßyare 
bolay Ke Tyare AHtrno AiwÝay saco Ke ke qo!o te _pr j \mR-A\mRnuH map Ke. Ôe saco AiwÝay 
hoy to \mR Ke, qo!o AiwÝay hoy to A\mR Ke. AHtrna AiwÝayne to deqto n=I Ane ;Aam 
bolay, ne tem bolay' Aem waØane vzge Ke te bihr¹iÚ Ke. 

Aek smyno pra]ywav te j sHsar Ke, iƒkazI AaTmSvwavmaH te n=I. Svwav pote potana 
j Aa]ye !knar Ke, ivkarwavno Aa]y p` Svwavne n=I to prvStuno Aa]y to hoy j k˜aH=I? 
mare prvStuno Aa]y n=I ne prvStune maro Aa]y n=I-AavI ¹iÚmaH sHsar ræo nhIH. ivkar kdI 
pra]y vgr hoy nhIH. ßyaH pra]yno j AiwÝay !Zyo ne Sva]y kyÈ TyaH kona Aa]ye ivkar =ay? 
Ae!le &anIne Sva]y¹iÚmaH mui› j Ke. Ane ;me prnuH kyuÅ, Vyvhar=I huH prnuH kruH' AevI A&anIna 
AiwÝaymaH prmaH AekTvbuiâ$p im+yaTvwav wrelo Ke. huH prne inim¿ =aë Ae!le xuH? Aeno A=R to 
Ae =yo ke maruH lÙ Sva]ymaH n !ke p` k˜aHk prmaH lÙ Ôy, maro rag prmaH vze Ane huH te prno 
inim¿ =aHë, Tyare te prnI AvS=a =ay-AavI A&anInI buiâmaH rag sa=e Ane pr sa=e Aekta éwI 
Ke. tene k˜aHy=I KU!a pDvano AiwÝay n=I. huH to &an$p KuH, &annuH kayR maƒ Ô`vanuH j Ke, p` rag 
krIne prne inim¿ =vanuH kam &annuH n=I. &anSvwav to pr=I inrpeÙ Ke. -Aam je potana 
Svwavne n=I Ô`to, Ane pr sa=enI lp éwI kre Ke te Òv saca &anpir`amne Aozqto n=I, 
Ane dev-guÌ-xaÏna k=nnuH je mUz Ýyojn Ke tene p` te smjto n=I. Aeklo inrpeÙ &anwav 
btavvanuH j &anIAonuH Ýyojn Ke. Ae &anwavne smßya vgr AihHsa-ihHsaidnaH je ko{ xuw ke 
Axuw pir`am kre te b\ay f› potane j An=RnuH kar` =ay Ke, prmaH to tena=I ikHictŸmaƒ =tuH 
n=I. ihHsa ke AihHsana je xuw-Axuw pir`am Ke te qreqr sHsarnuH mUz kar` n=I p` te pir`ammaH 
AekTvbuiâ j sHsarnuH mUz kar` Ke. xuw pir`ammaH AekTvbuiâ vgr tena=I \mR mane j nih. Ane huH 
prne marI-bcavI xkuH Aem, prmaH AekTvbuiâ vgr mane j nih. huH prne suqI krI dë-AevI maNyta=I 
pr Òv to kaH{ suqI ={ jta n=I p` te maNyta=I pote j du:qI =ay Ke. prnuH wluH krvanI 
maNyta=I maƒ potanuH j An=R j =ay Ke, prnuH to kaH{ j =tuH n=I. prnuH wluH-bUruH tena potana 
pir`amne Aa\In Ke. 

jeno ivØy n hoy te inr=Rk Ke. Ae!le ke Òv je Ýma`e manto hoy te Ýma`e Ôe vStuSv$p n 
hoy to tenI maNyta inr=Rk Ke, im+ya Ke. A&anInI AevI maNyta Ke ke huH prÒvone kaH{k kruH, p` pote 
pr Òvone kaH{ krI xkto n=I, ma!e tenI maNyta inr=Rk hova=I im+ya Ke, Ane te j bH\nuH kar` Ke xuH 
prvStuna pyaRynuH pir`mn tarI ApeÙa raqe Ke? ke te pote potana ãVyTvnI ApeÙa=I j pir`me Ke? 
Ae ãVy Aena pota=I SvtHƒp`e pir`mtuH hova KtaH tuH Aem man ke tena pir`mnmaH marI ApeÙa Ke-to 
tarI te maNyta tne j du:qnuH kar` Ke. tarI prmaH AekTvbuiâ=I j sHsar Ke. taro je AiwÝay Ke te 
Ýma`e vStumaH to bntuH n=I¸ prnuH krvano taro AiwÝay Ane pir`am to Vy=R Ôy Ke-inr=Rk Ke-
qo!aH Ke Ane tne j te bH\nuH kar` Ke. 

AaTma Ane prvStuAo ÔudaH Ke. AaTma potana Svwavno Aa]y KoDIne je ê\I maNyta kre Ke 
temaH prno Aa]y Ke, A=aRtŸ prmaH Aekakarbuiâ=I im+yaTv =yuH Ke prHtu tenI im+ya maNytano ko{ 
ivØy n=I A=aRtŸ tenI im+yamaNyta Ýma è vStunuH Sv$p n=I. jgtmaH prvStuAo Ke qrI prHtu 
A&anIna 
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AiwÝay mujb tenuH Sv$p n=I. prnI ApeÙa raqe AevuH vStunuH Sv$p n=I. Aam inrpeÙ vStu Sv$pne 
smÒne pra]y KoDIne Sva]ymaH !kvuH te j mui›no _pay Ke. 

ÝÆ :- ;prne huH suqI krI xkuH' AevI AmarI maNyta wle qo!I hoy, p` prne suqI krvana 
Amara wav Ke te to sara Ke ne? 

_¿r :- taro Svwav jem hoy tem maƒ Ô`vano Ke, tene bdle, huH Ô`nar nih p` prno krnar 
Aeva AiwÝay=I tuH tara AaTmane j h`I naHqe Ke. ;huH prne suqI kruH' Aeva tara wav tara AaTmane 
AnHt du:qnuH kar` Ke, to te wavne sara ko` mane? phelaH tuH vStuSv$p smÒne taro AiwÝay to saco 
kr, saco AiwÝay =ya pKI xuw ke Axuw wav Aavxe tenuH ktaRp ùH tne nih rhe, Ane temaH Aektabuiâ 
nih =ay. ma!e saE=I phelaHH b\ay prno Aa]y KoDIne, b\ay=I inrpeÙ tara Svwavne smj. 

;samo Òv AenI meze smjvano Ke Ane temaH huH inim¿ =vano KuH, te=I tene inim¿ =va ma!e mne 
Aa xuwrag =ay Ke' Aavo jeno AiwÝay Ke te im+ya¹iÚ Ke, tene hÒ pra]y¹iÚ Ke. xuH pr Òvne 
inim¿ =va qatr teH rag kyÈ Ke? xuH samo Òv smj` ma!e tara xuwragnI ApeÙa raqe Ke? tne je 
rag =yo Ke te prne inim¿ =va ma!e =yo n=I p` tara j doØ=I =yo Ke. Aa bemaH mo!uH AHtr Ke. rag 
vqte, jenI Svai]t¹iÚ Ke te Òv potanI pyaRynI laykat ÔuAe Ke, Ane jenI prai]t¹i*! Ke te Òv 
prnI laykat ÔuAe Ke Ane prna kar`e rag mane Ke. pr vStu maƒ &annuH j inim¿ Ke tene bdle 
A&anI tena kar`e rag mane Ke. potano rag prne inim¿ =va ma!e =to n=I temj prvStune te 
ragnI ApeÙa n=I. ;prvStune suq du:q =vanaH j Ke Ane temaH huH j inim¿ =vano KuH ma!e mne ragäeØ 
=ay Ke' Ae maNyta qo!I Ke. rag krIne prnuH inim¿ =vanI jenI ¹iÚ Ke tene ragmaH Ane prmaH j 
AekTvbuiâ Ke. tene sday pr _prna lÙe rag kyaR krvo Ke ne prnuH inim¿ =vuH Ke. pr sa=eno sHbH\ 
raQya krvo Ke. p` pr sa=eno sHbH\ toDIne AaTmana Svwavno Aa]y krvo n=I. pr sa=ena 
sHbH\nI ¹iÚ Ae j bH\nuH mUz Ke, ne Ae j sHsarnuH kar` Ke, Ae j im+yaTv Ke Ane prnI ApeÙa riht 
injSvwavno Aa]y te j mui›nuH kar` Ke. 

wweedd&&aannnnII  wwUUiimmkkaammaaHH  rraaggnnII  mmHHddttaa  
cEtNySvwavna Aa]ye Ýg!elo pyaRy te cEtNyno Svwav Ke. Ane cEtNySvwavnI bhar 

vl` ={ne ijneNã wgvan-guÌ-ke xaÏna lÙe je &an =ay te cetnno Svwav n=I, Ane tena=I 
sHvr-injRra =ta n=I. pyaRymaH cetnp`uH-cetn sa=e Aekp ùH-=ya vgr sHvr-injRra ÉyaH =ay? Ane 
ragno Awav kona Ôere =ay? y=a=R cEtNy SvwavnI smj` vgr qreqr ragaid !ze nih, Ane 
rag F!˜o p` n khevay. rag riht Svwavna SvIkar pUvRk, rag=I AaTmanI iwþta Ô`Ine Ôe rag 
F!e to rag F!˜o khevay. ragne j je potanuH Sv$p mane tene rag F!˜o kem khevay? 

ÝÆ :- Ýwo¦ Aape j kæuH ke ;AaTmana &an vgr y=a=Rp`e ragaid F!e nih¸' ma!e AaTm&an n 
=ay TyaH su\I Amare ragaid F!aDva nih? 

_¿r :- ÔuAo wa{, Ae vat to brabr Ke ke AaTmana &an vgr qreqr ragaid F!e nih. p` 
te=I teno A=R to Aem =yo ke AaTmanI smj`no ÝyTn krvo. hve, je Òv AaTmSvwavnI smj`no 
ÝyTn kre tene ragaid F!˜a vgr rhe j nih. prHtu rag F!˜o tenI muQyta n=I p` AaTm&annI 
muQyta Ke-Ae wUlvuH n Ôe{Ae, Ae!le ke mHd ragne \mR manvo n Ôe{Ae. Aano A=R Aem n=I ke AaTma 
n smÔy TyaH su\I to SvCKHdp`e vtRvuH ne Aeva ne Aeva tIv‡ pap kyaR krvaH, Ane ivØykØay jray 
KoDvaH j nih. Aho¦ pu~y p` AaTmanuH Sv$p n=I AevI vat jene Ìce-Ae!le ke pu~y riht 
AaTmSvwav jene Ìce te Òvo papne to kem Aadre? teva Òvone ivØy-kØaynI Ìic n hoy, stŸ 
Svwav ÝTye Ane stŸ inim¿o ÝTye bhuman AavtaH sHsar trfno Axuwrag F`o j mHd ={ Ôy Ke. 
Ae isvay to \m± =vanI paƒta p` hotI n=I. jene AaTmanuH &an =yuH n hoy te è to F`o j ÝyTn 
krIne Axuw ragaid F!aDIne AaTmanI smj`no AWyas krvo Ôe{Ae. Ôe Aem n kre Ane Aem ne Aem 
AxuwmaH j ÝvTyaR kre to AaTmanI smj` ÉyaH=I =ay? 

(smysar ga. 390 =I 404 _prna VyaQyanomaH=I) 
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ÝÆ :- ;AaTma &anSv$p Ke, AaTma prnuH kaH{ krI xkto n=I,' -AavuH saHwznara Ane 
smjnara p` vepar-\H\o ke Frbar KoDIne TyagI to =ta n=I? jevo vepar-\H\o Ame krIAe KIAe tevo 
Aa saHwznara p` kre to Ke, to pKI AmaramaH ne temnamaH fer xuH pD˜o? 

_¿r :- bharnI ¹iÚ=I Ôenara F`a Òvone _prno ÝÆ é@e Ke, teno _¿r qas smjvanI j$r 
Ke¸ je Òvone potane sTynI smj` krvI n=I Ane bIÔ ko{ Òvo sTynI smj` krta hoy teAo 
potana krtaH kH{k saruH kre Ke-Aem manvuH n=I-Aeva Òvo potano SvKHd poØva Aem bcav kre Ke ke 
sTy smjnara p` Amara jeva j Ke? pote AHtrna wavne to smjto n=I te=I te Òv bharna 
sHyog deqIne tena _pr=I \mRnuH map !aHke Ke. Aeva Òvne xaÏomaH bihraTma khevay Ke. Aeva bihraTma 
Òvne _prno ÝÆ é@e Ke. tenuH AhÄ sma\an kre Ke. ;jevo vepar-\H\o Ame krIAe KIAe tevo sTy 
saHwznara p` kre Ke' Aem teH ÝÆmaH kæuH, prHtu he wa{¦ saE=I phelI mUz vat to Ae Ke ke bharmaH 
vepar-\H\a vgere ke jDnI ko{ p` iÊyaAo to tuH p` n=I krto ne bIÔ AaTmaAo p` n=I krta. 
&anI ke A&anI ko{ p` AaTma jDnI iÊya to krto j n=I, maƒ AHdrna wav kre Ke. Ane te AHdrna 
wav _pr=I j \mR-A\mRnuH map ={ xke Ke. bharna sHyog _pr=I \mR-A\mRnuH map ={ xktuH n=I. 
ko{k Òv vepar-\H\o, Frbar b\uH KoDIne nGn ={ne jHglmaH rhe, KtaHy mo!o A\m± hoy ne AnHt 
sHsarmaH rqDe. Ane ko{ Òvne bharmaH vepar-\H\o ke rajpa!no sHyog hoy KtaH AHtrmaH 
AaTmSvwavnuH wan Ke, Aozqa` Ke, to teva Òv mha \maRTma ne AekavtarI ke te j wve mu› jnar 
p` hoy. ma!e AHdrna wav ÔetaH xIqvuH Ôe{Ae, bhar=I \mRnuH map n hoy. baæsHyog srqa KtaH 
Aekne Ù`e Ù`e \mR, bIÔne Ù`e Ù`e pap. 

sTy saHwznar t=a smjnara Òvone Ane sTy nih smjnara Òvone bharmaH veparaid 
srqaH hoy, KtaH sTy smjnara Òvne te vqte AaTmSvwavnuH wan Ke. potana AaTmane rag=I p` 
iwþ ]âe Ke. ne bharmaH kayRne huH krI xkuH-Aem manta n=I, te=I temne rag-äeØ F`a j ALp hoy Ke. 
Ane te vqte y, rag=I iwNn AaTmanI ]âa hova=I temne \mR =ay Ke. rag-äeØnuH pap F`uH ALp Ke. 
Ane jene sTynI drkar n=I Aevo Òv te veparaid jDnI iÊyane potanI mane Ke ne tena ktaRp`anuH 
Aiwman kre Ke te=I tene A&annuH F ùH mo!uH pap Ù è Ù è bH\ay Ke. Aa rIte bharna sHyog srqa 
hova KtaH AHtrmaH Aakax-pataz je!lo mhan tfavt Ke, sHyog ¹iÚ=I Ôenar Òv te tfavtne k{ 
rIte smjxe? 

\\mm±±ÒÒvvnnee  xxeennoo  TTyyaagg  hhooyy  KKee??  
loko J! bharno Tyag mage Ke, p` prpda=È to AaTma=I ƒ`e kaze ÔudaH j Ke. pr pda=È kaH{ 

AaTmamaH ÝvexI gya n=I ke AaTma teno Tyag kre? phelaHH A&anwave pr ãVyone potana manto ne 
teno AhHkar krto, p` sacI smj` =taH Aem Ô~yuH ke AaTma sveR pr=I Ôudo Ke, Ae!le ƒ`e lokna 
sveR pda=ÈmaH=I potap`anI ê\I maNyta KoDI dI\I, te j im+yaTv$p A\mRno Tyag Ke, Ae Tyag 
A&ane deqato n=I. bharnuH Tyag ke g‡h` AaTma krto n=I, AHtrmaH sTy wavonuH g‡h` ne ê\a 
wavono Tyag kre te \mR Ke. 

ssTTyynnII  hhaa  ppaaDDnnaarr  AAnnee  nnaa  ppaaDDnnaarr  ÒÒvvoommaaHH  mmhhaann  AAHHttrr  
vzI, sTy smjvanI ij&asavaza Òvo sTynI ha paDIne teno Aadr kre Ke, tenI Ìic=I te 

smjva ma!e ÝyTn kre Ke, Ane te ma!e inv<i¿ l{ne stŸsmagm kre Ke. ßyare bIÔ Òvone sTy 
smjvanI drkar n=I, sTynI Ìic n=I, ne él!a sTyno Anadr kre Ke¸ ÔuAo¦ bHnena AHtrna 
pir`ammaH 
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ke!lo fer Ke? bharna sHyog Aeva ne Aeva hova KtaH Aekne sTynI ij&asa Ke ne bIÔne tenI bedrkarI 
Ke, te xuH temnamaH fer n=I pD˜o? Aek Òv sTynuH ]v`-mnn-wavna krvamaH idvsno Amuk vqt 
inv<i¿ le Ke ne bIÔe Òv jray inv<i¿ n=I leto, to xuH phelaH Òve te!lo rag n=I KoD˜o? ]I 
pÍnHdI AacayRdev khe Ke ke cEtNy Sv$p AaTmanI vat saHwzIne hÇx=I tenI ha paDnar Òv 
wiv*ymaH mui› pamvano Ke. Aek Òv sTynI hÇx=I ha paDe Ke ne bIÔe na paDe Ke to temaH ke!lo fer 
Ke? sTynI ha paDnar Òv potanI maNytamaH ƒ è kazna sTynuH g‡h` Ane AsTyno Tyag kre Ke, 
Ane sTynI na paDnar Òv potanI maNytamaH ƒ`kazna AsTynuH g‡h` ne sTyno Tyag kre Ke¸ Aa 
AHtrna g‡h` Tyag A&anIne deqata n=I, ne bharna pda=Ène g‡hva-mUkvanuH Aiwman kre Ke. 

bbaaææ  ssHHyyooggmmaaHH  rrhheellaa  \\mm±±  xxuu HH   kkrree  KKee??  
]ImdŸ rajcHãÒ &anIp¡Ì*a hta. AaTmSvwavnuH wan htuH, KtaH g<hS=a]mI hta, bharmaH 

laqona Jveratno \H\o hto¸ prHtu te vqte temna AaTmamaH prnuH SvamIp ùH jray n htuH. AHtrmaH=I 
xirraidnuH \`Ip ùH éDI gyuH htuH. ALp rag hto tena p` SvamI =ta nih¸ rag riht Svwavna 
Aa]ye te b\anuH &an j krta hta. bharmaH \H\anI iÊya bharna kar`e =tI, potane ALp rag 
pyaRynI nbza{=I =to, prHtu te vqte y Aeke y smy cEtNynuH SvamIp ùH cUkta nih, ne ragnuH ke prnuH 
ktaRp ùH SvIkarta nih. A&anI Òvne to te bharnI iÊya Ane rag krta deqay, p` &anIna AHtr 
SvwavnI tene qbr pDe nih. &anI to potana pirpU R̀ cEtNySvwavna SvamI Ke, ne te Svwavna 
Aa]ye Ù`e Ù`e-pyaRye pyaRye temne &annI ivxuâta =tI Ôy Ke. &anI &anSvwavnI Aekta isvay 
bIÔuH kaH{ krta n=I. 

pprrnnuu HH   gg‡‡hh`̀  TTyyaagg  kkoo{{nnee  nn==II  
Aa jgtmaH k˜o Òv pEsa vgere pr vStune mezvI xke Ke? ne k˜o Òv tene KoDI xke Ke? ;meH 

pEsa mezVya ne meH pEsa KoDya' Aem, mU# Òv maƒ AhHkar kre Ke. A&anI Òv p` pr ãVymaH kaH{ 
krto n=I¸ ha, te Òv potamaH mmtane v\are A=va mmtane F!aDe. prma=eR to mmtawavnuH g‡h` ke 
Tyag AaTmSvwavmaH n=I. 

AA&&aannII  bbaaææTTyyaaggII  KKttaaHH  AA\\mm±±¸̧  &&aannII  gg<<hhSS==  KKttaaHH  \\mm±±  
je Òv prãVyno SvamI =ay Ke te Acetnno SvamI =ay Ke. A&anI Òv bharmaH b\uH KoDIne 

jHglmaH j{ne rhe, ma!e tene AHtrmaH pr vStunuH SvamIp`uH KU!I gyuH Ke-Aem n smjvuH. Ane &anIne 
bharmaH l"mI Aaidno sHyog hoy, te=I tene pr ãVynuH SvamIp ùH Ke-Aem n smjvuH. &anI Òv 
g<hS=a]mmaH hova KtaH te cEtNyna j SvamI Ke¸ te=I te \m± Ke. Ane baæTyagI A&anI Òv prne 
KoDvap`ano AhHkar kre Ke-prãVyne meH KoD˜uH AevuH Aiwman kre Ke te ÒvnI maNytamaH AnHt pr 
ãVynuH SvamIp ùH rheluH Ke, te=I te A\m± Ke. 

iijj&&aassuu  ÒÒvvnnII  ppaaƒƒttaa  AAnnee  AAHHttrrnnII  AAppUUvvRR\\mmRR  iiÊÊyyaa  
;AaTma pirpU`R &anSv$p Ke, pu~y-papna Aa]ye AaTmane law n=I, pr vStuAo AaTma=I 

tdŸn ÔudI Ke, tenuH AaTma kH{ krI xkto n=I' -Aem &anI pase=I sTy smjva ma!enI je ij&asa kre Ke 
te Òvne ragnI F`I mHdta ={ g{ Ke. varHvar vItragSvwavnuH ]v` krtaH tenI na n=I paDto, ne 
ÌicpUvRk Svwav smjva ma!e kaz gaze Ke te Òvne Ù è Ù è moh mHd =to Ôy Ke. bIÔ Òvne stŸ 
SvwavnI vat saHwzvI ÌctI n=I ne él!o A`gmo kre Ke tene moh ¹# =to Ôy Ke. inv<¿Sv$p 
ragriht AaTmSvwavnI vatno varHvar pircy krvo go@e Ke to te Òvne AHtrmaH vItragta Ane 
inv<i¿ go@I Ke ke nih? Ane te!le AHxe rag=I ne sHsar=I tenI Ìic KU!I g{ Ke ke nih? bs, AamaH 
Svwavna lÙe tIv‡ kØay KU!Ine mHd kØay ={ gyo te xuwiÊya Ke, Ane te xuw=I p` AaTmSvwav 
Ôudo Ke-Aem varHvar ragriht SvwavnI wavna krtaH Svwav trf &annI AHxe AHxe Aekag‡ta =tI 
Ôy Ke te!lI &an iÊya Ke. te ragriht Ke, Ane te \mRnuH kar` =ay Ke. Ane Ae rIte SvwavnI Ìic 
FUH!ta FUH!ta jevo 
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pirpU`R cEtNySvwav Ke tevo y=a=R smÒ Ôy ne. sMyGdxRn-sMyG&an Ýg! kre, te to ApUvR \mRiÊya 
Ke. te iÊya AnHt jNmmr`no nax krnarI Ke. Anaid kazmaH kdI p` AevI iÊya Aek sekHD maƒ p` 
Òve krI n=I, Ôe Aek sekHD p` AevI smj` $pI iÊya kre to ÒvnI mui› =ya vgr rhe nih. 

ssttŸŸnnII  ÌÌiicc  jj  \\mmRRnnuu HH   kkaarr`̀  KKee  
pEsa kem peda =ay AevI vat &anIAo krta n=I p` Aekla stŸSvwavnI vItrag vat khe Ke, 

te saHwzvamaH ke!lakne hÇx Aave Ke ne F`a Òvo te saHwzva j magta n=I, to te bemaH ke!lo fer Ke? 
jene stŸSvwavnI vat gmtI n=I te Òv to stŸ saHwzva p` rokato n=I, ne tene stŸ smjvanI 
paƒta n=I. je Òv stŸne ÌcvIne varHvar ]v`-mnn kre Ke te Òv, wle bharmaH vepar-\H\a ke Fr-
barno rag n KoDI xke top`, teno wav phela Òv krtaH saro Ke ne tenamaH stŸ smjvanI paƒta Ke. 
bHne Òvone bharmaH veparaid hova KtaH Aek ne ragriht Svwav Ìce Ke, ne bIÔ Òvne veparaidnI Ane 
ragnI j Ìic Ke. Aa Ìicno fer Ke, Ìic j \mR-A\mRnuH kar` Ke, SvwavnI Ìic \mRnuH kar` Ke, 
sHyognI Ìic A\mR nuH kar` Ke. 

je Òvone sTy AaTmSvwav smjvanI ij&asa ={ Ke, ne te ma!e varHvar stŸsmagmmaH rokay 
Ke Aeva Òvne ApUvR AaTm\mR kem Ýg! =ay, te vat AhÄ AacayRwgvan smÔve Ke. pr=I iwþ 
cEtNySvwavno in R̀y krtaH potamaH SvwavnI pirpU`Rta mnay te j ApU`Rta Ane ivkarno nax 
krvano _pay Ke. ApU`Rdxa je!lo ke ivkar je!lo potana AaTmane n mantaH, pirpU`R Sv$pe potana 
AaTmane SvIkarvo te j phelo ApUvR \mR Ke. 

(]I smysar ga. 390 =I 404 _prna VyaQyanomaH=I) 

&&aannSSvvwwaavvnnee  ÔÔ~~yyaa  vvggrr  &&eeyynnoo  SSvvwwaavv  ÔÔ`̀II  xxkkaayy  nniihh  
je Òv xBdono Ane tene Ô`narI &an AvS=ano j SvIkar kre te tena trf j Ôeya kre p` 

potana Svwavne ÔuAe nih. &eyone Ô`naruH &an ßyaH=I Aave Ke Aeva potana Svwavne je n SvIkare 
te`e qreqr &anno ke &eyno p` y=a=R SvIkar kyÈ n=I¸ kem ke &an pota=I =ay Ke tene n Ô`taH 
xBdona kar è maNyuH Ke Ae!le &anne SvtHƒ stŸ$p SvIkayuÅ n=I, Ane xBdo &an=I ÔudaH Ke-Acetn Ke 
KtaH tene &annuH kar` maNyuH te`e xBdone p` SvIkayaR n=I. xBdono Svwav &anmaH j`avano Ke p` 
&annuH kar` =vano teno Svwav n=I, Ane &anno Svwav Sv-prne pota=I Ô`vano Ke, prmaH kaH{ 
krvano teno Svwav n=I. -Aam smje to &an Ane &eyne y=a=R Ô~ya khevay. marI &andxa mara 
samaNy &anSvwavna Aa]ye =ay Ke ne xBdo mara kar`e nih p` prma`una kar`e =ay Ke-Aem iwþ 
iwþ Svwav SvIkarIne potane Ô`taH prne p` y=a=R Ô`e Ke. 

&&aanniinnüüyy==II  SSvvnnee  ÔÔ`̀ee  KKee,,  VVyyvvhhaarr==II  pprrnnee  ÔÔ`̀ee  KKee  
&an inüy=I to potana Svwav trf vzIne potane j Ô`nar Ke, ne prne Ô`nar to 

Vyvhar=I Ke. prne Ô`nar Vyvhar=I Ke Aem kæuH te=I AhÄ Aem n smjvuH ke prãVynuH &an AaTmane 
=tuH j n=I. AaTmanuH &an prne Ô è to Ke j. prHtu prnI sNmuq ={ne prne n=I Ô`tuH, potana 
Svwav sNmuq rhetaH prvStuAo shej j`a{ Ôy Ke, TyaH ;&an prne Ô`e Ke' Aem khetaH prnI ApeÙa 
Aave Ke ma!e tene Vyvhar kæo Ke, pr=I ÔuduH rhIne prne Ô è Ke ma!e Vyvhar Ke. Ane SvmaH AektapUvRk 
Svne Ô è Ke ma!e Svno &ata te inüy Ke. Aa=I jem Svna &an vgr prnuH &an n hoy, tem inüy 
vgr Vyvhar n hoy-Ae vat p` AamaH AavI Ôy Ke. (smysar ga. 390=I404 _prna VyaQyanmaH=I) 

ssUUccnnaa  
poØ-mha Ae bNne masnaH AHko sa=e bhar pDe Ke. hve fag` masna AHkmaH vÄKIyana Ýit¤a muhUtR 
sHbH\I smacar Aapvana kar`e fag` sud pUnm su\ImaH Ýg! =xe. to g‡ahko \Irj raqxe AevI ivnHit 
Ke.
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Aiy¦ k=mip m<Tva tÀvkaEtUhlI snŸ Anuwv wvpUteR: Ýa}vRvt± muhUtRmŸ.
p<=g= ivlsHtH SvH smaloÉy yen Tyjis Wkigit mUTyaR sakmekTvmohmŸ..

(smysar klx 23) 
]I AacayRdev komz sHbo\n=I khe Ke ke he wa{¦ tuH ko{ p` rIte mha kÚe A=va mrIne p` 

tÀvono kaEtUhlI ={ Aa xrIraid mUtR ãVyno Aek mUhUtR (be FDI) paDoxI ={ AaTmano Anuwv kr ke 
je=I potana AaTmane ivlas ivlas$p, svR pr ãVyo=I Ôudo deqI Aa xrIraid mUitRk pudŸgl ãVy sa=e 
Aekp`ana mohne tuH turt j KoDxe. 

im+ya¹iÚna im+yaTvno nax kem =ay? Ane ê\I maNyta ne ê\a pap AnaidnaH kem !ze? teno 
_pay btave Ke. 

AacayRdev kDk sHbo\n krIne kheta n=I p` komz sHbo\n krIne khe Ke ke he wa{¦ Aa tne 
xowe Ke¦ komz sHbo\n krIne jgaDe Ke ke tuH ko{ p` rIte mha kÚe A=va mrIne p`-mr` je!la kÚ 
Aave top` te b\uH shn krIne tÀvno kaEtUhlI =a. 

jem kUvamaH koixyo marI tag lave Ke tem &an=I wrela cEtNy kUvamaH p¡Ì*aa=R$p êDo koixyo 
marI tag lav, ivSmyta lav, dunIyanI drkar KoD. duinya Aekvar tne gaHDo khexe, wHgDwUt p` 
khexe. duinyanI Anek ÝkarnI ÝitkUzta Aave top` tene shn krIne, tenI _peÙa krIne, cEtNywgvan 
keva Ke tene Ôevane Aekvar kaEtUhl to kr¦ Ôe duinyanI AnukUzta ke ÝitkUztamaH roka{x to tara 
cEtNy wgvanne tuH Ôe{ xkIx nih. ma!e duinyanuH lÙ KoDI d{ Ane tena=I Aeklo pDI Aekvar mhan 
kÚe p` tÀv kaEtUhlI =a¦ 

jem sUtr Ane netrne mez qay nih tem jene AaTmanI Aozqa` krvI hoy tene Ane jgtne 
mez nih qay. sMykŸ¹iÚ$p sUtr Ane im+ya¹iÚ$p netrne mez nih qay. AacayRdev khe Ke ke he bH\u¦ 
tuH coraxIna kUvamaH pDyo Ke, temaH=I par pamva ma!e gme te!la pirØho ke _psgÈ Aave, mr` je!laH 
kÚo Aave top` tenI drkar KoDIne, pu~y-pap$p ivkarwavno be FDI paDoxI =a, to cEtNydz tne 
ÔuduH j`axe. ;xrIraid t=a xuwaxuw wav Ae b\uH mara=I ÔuduH Ke ne huH Aena=I Ôudo KuH, paDoxI KuH' Aem 
Aek var paDoxI ={ AaTmano Anuwv kr. 

sacI smj` krIne nÒkmaH rhela pda=È=I huH Ôudo, Ô`nar-deqnar KuḨ  xrIr, va`I, mn te b\aH 
bharnaH na!k Ke, tene na!kSv$pe Ôe, tuH teno saÙI Ko. Svawaivk AHtr ßyoit=I &an wUimkanI s¿amaH 
Aa b\uH je j`ay Ke te huH nih p` tene Ô`naro te!lo huH-Aem tene Ô` to qro¦ Ane tene Ô`Ine temaH 
lIn to =a¦ AaTmamaH ]âa, &an Ane lInta Ýg! =ay Ke tenuH AaüyR lavI Aekvar paDoxI =a. 

jem muslmannuH Fr Ane vai`yanuH Fr nÒk nÒk hoy to vai`yo teno paDoxI ={ rhe Ke p` 
te muslmannuH Fr potanuH manto n=I¸ tem tuH p` cEtNy SvwavmaH @rI pr pda=Èno be FDI paDoxI =a, 
AaTmano Anuwv kr. 

xrIr, mn, va`InI iÊya t=a pu~y-papna pir`am te b\uH pr Ke. ê\a p¡Ì*aa=R vDe prnuH 
mailkIp ùH maNyuH Ke, ivkarI wav trf taruH bharnuH lÙ Ke¸ te b\uH KoDI, SvwavmaH ]âa, &an Ane 
lInta krI, Aek AHtmuRhUtR Ae!le be FDI KU!o pDI cEtNymUitRne KU!o Ôe. cEtNynI ivlas$p mojne jrIk 
KU!o pDIne Ôe. te mojne AHdrmaH deqtaH xrIraidna mohne tuH turt j KoDI xkxe. ;Jigit' Ae!le J! 
d{ne KoDI xkIx. Aa vat shelI Ke kem ke tara SvwavnI Ke. kevz &an-l"mIne Sv$ps¿awUimmaH 
@rIne Ôe, to pr sa=ena mohne J! d{ne KoDI xkIx. 

ƒ` kaz ƒ` loknI ÝitkUztana gHj Aek sa=e same AavIne éwa rhe to p` maƒ &atap è 
rhIne te b\uH shn krvanI xi› AaTmana &ayk SvwavnI Aek smynI pyaRymaH rhelI Ke. xrIraid=I 
iwþp`e AaTmane Ô~yo tene Ae pirØhona gHj jrap` Asr krI xke nih Ae!le ke cEtNy potana 
vepar=I jra p` Dge nih. (AnusH\an pana nH. 90) 
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                                                         ((AAnnuussHH\\aann  ppaannaa  nnHH..  6600  ==II  ccaalluu))  

Ke, tene Ô`taH sveR &anIAonuH ãVy j`a{ Ôy Ke, AHtrmaH tenI Ìic =taH Aaqa jgtnI Ìic 
!zI Ôy Ke, Ane AHtrmaH tenuH pir`mn =taH, Aho¦ &ayk wgvannI ÝsNnta ne Ýaiº =ay Ke. Aa 
smysar AanHdmy iv&anFn AaTmane ÝTyÙ deqaDnaruH AiätIy jgtŸcÙu Ke. sdŸguÌgme je ko{ tena 
prm gHwIr Ane sU"m wavone ñdygt krxe tene te jgtŸcÙu AaTmanuH ÝTyÙ dxRn kravxe... ma!e rat 
idvs Ae j mH=n Ane Ae j p¡Ì*aa=R ktRVy Ke. wgvan sUƒkar pote KeLlI ga=amaH smysarna 
AWyasnuH fz khe Ke ke- 

Aa smyÝaw<t p@n krIne, A=R-tÀv=I Ô`Ine, @rxe ;Ar=' maH Aatma je, saEQy _¿m 
te =xe. 

mmaa!!ee  hhee  wwVVyy  ÒÒvvoo¦¦  

tme potana kLya`ne A=eR Aa smysarno AWyas kro, AanuH ]v` kro, inrHtr AanuH j Smr` 
Ane |yan raqo, ke je=I Aivnax suqnI Ýaiº =ay. Aavo ]I guÌAono _pdex Ke. 

Aeva mihmavHt ]I smysar _pr pU. guÌdev]IAe Aa@ vqt ivxaz Ývcno kyaÅ Ke. Aaj=I 
pHdr vØR phelaHH-vIr sH. 2460 na wadrva sud 8 =I VyaQyanmaH smysarna vaHcnnI phel vhelI 
mHgz x$Aat ={. Tyar=I Aaj su\I lgwg inrHtr tenuH vaHcn =ay Ke. AekHdr Aa@ vqt Ývcno 
=ya, te nIcenI iti=Ae x$ =ya hta- 

phelIvar vIr sH. 2460 na wadrva sud 8  paHcmIvar  vIr sH. 2467 na magsr sud 7 
bIÒvar ,,  2463 na wadrva sud 3  KõIvar ,,  2468 na je@ vd 12 
ƒIÒvar ,,  2465 na cEƒ sud 8   satmIvar ,,  2470 na ]av` sud 13 
co=Ivar ,,  2466 na cEƒ sud 13  Aa@mIvar ,,  2472 na je@ sud 5 

_pr mujb Aa@ vqt smysar _pr Ývcno =ya, temaH=I KõI vqtna Ývcno lqI levamaH 
AaVyaH Ke Ane te Kpa{ne Ýisâ =ay Ke. ATyar su\ImaH smysar-Ývcnona car wag Ýisâ ={ gya 
Ke Ane hÔro Òvo teno law l{ ræa Ke. ]I ijnagmna Aitxy gHwIr Aaxyone smysar-Ývcno 
äara y=a=Rp`e Ane ATyHt SpÚp`e Ýg! krIne pU. guÌdeve vItragI iv&annI JHqatI ßyotne stej 
krI Ke. ijnagmomaH wrelaH prm in\ano Ôe{ xkvanI ¹iÚ pU. guÌdev]Ina smagm Ane Ývcn ]v` 
ivna Am ALp buiâÒvone kem Ýaº =at¦ saca _pdeÚaAonI Aitxy NyUntane lI\e moÙmagR bhu j 
#Hka{ gyo hto Tyare pU. guÌdev]IAe wed&anna bz=I ijnagmna mmÈne qolI moÙmagRne qULlo kyÈ 
Ke ne ijnxasnno _âar krIne tenI mha Ýwavna krI Ke. Ae rIte hÔro-hÔro Òvo pr teAo]IAe 
A=ag _pkar kyÈ Ke. SvanuwUitna pH=ne ÝkaxtI guÌdev]InI va`I jyvHt rho. 

Sv$p su\ane Ýaº krva [CKta ÒvoAe pU. guÌdev]Ina smysar ÝvcnonuH varHvar ]v`-mnn 
krva yoGy Ke. sHsarna mUzne KedvanuH te AmoF xÏ Ke. Aa dulRw mnu*ywvnuH Ý=mmaH Ý=m kaH{ 
ktRVy hoy to te xuâaTmanuH bhuman, ÝtIit ne Anuwv Ke. te ma!e Aa Ývcnono AWyas bhu _pkarI 
Ke. mumuÙuAo Aitxy _LlaspUvRk teno AWyas krI, ég‡ p¡Ì*aa=R=I temaH khela wavone sHpU R̀ rIte 
ñdymaH _tarI, xuâaTmanI Ìic, ÝtIit Ane Anuwv krI xa¬t prmanHdne pamo. 

  
jjyyvvHHtt  vvttÈÈ  ]]II  ssmmyyssaarr  AAnnee  tteennaa  ÝÝwwaavvkk  ]]II  ssddŸŸgguuÌÌddeevv¦¦  
ssmmyyssaarr  ÝÝvvccnnoonnaa  ccaarr  wwaagg  ÝÝiissââ  ==yyaa  KKee  ttee  nnIIccee  ÝÝmmaa`̀ee  

wag 1 : ga=a.  1 =I 13       ikH 3-0-0  wag 3 : ga=a.  23 =I 68    ikH 3-0-0 
wag 2 : ga=a.  14 =I 22     ikH 1-8-0  wag 4 : ga=a.  69 =I 144  ikH 3-0-0 

ÝÝaaiiºº  SS==aann  ::--  ]I jEn Sva|yay mHidr, song# 

• smysar-Ývcnono phelo wag ihHdI waØamaH p` Kpayo Ke, tenI ikHmt $.. 6-0-0 
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xxaaHHiittnnoo  __ppaayy  
\m± Òvo AaTmana Svwavne kevo Ke Ô è tenI Aa vat cale Ke. jè e \mR krvo hoy tè e potana 

&anmaH AaTmanI y=a=R ikHmt Ô`vI pDxe. &anmaH jeno mihma lage temaH &an Aekag‡ =ay. Ôe prno 
mihma krIne TyaH &an Aekag‡ =ay to te A\mR Ke Ane AaTmano mihma smÒne TyaH &an Aekag‡ =ay to 
te \mR Ke. jem-je Òvone ivØyomaH ke l"mI vgeremaH suqbuiâ ={ Ke te Òv temaH Aekag‡ =ay Ke-Òvnne 
ÔeqmmaH mUkIne p` te ivØyomaH JHplave Ke kem ke tene &anmaH teno mihma waSyo Ke, tem AaTmano 
&anSvwav AnHt suqSv$p Ke. pr=I Ôudo Ke-Ae Svwavno mihma Ôe &anmaH smÔy to b\aynI 
drkar KoDIne &an potana SvwavmaH @re Ane sacI xaiNt Ýg!e¸ AenuH nam \mR Ke. prHtu Ôe &anmaH 
j`ata xBd vgere pda=È ke tene Ô`nara ALp bo\ je!lI j AaTmanI ikHmt kre to te &an pr ivØyomaH 
Ane pyaRybuiâmaH j A!kI Ôy, p` TyaH=I paKuH qsIne pÙ R SvwavmaH vze nih Ane xaHit Ýg!e nih. 

he wVy¦ tare AaTmanI xaHit Ýg! krvI Ke, to te xaHit prvStumaH=I nih Aave, pr vStuAo 
same Ôeva=I nih Aave, ivkar ke Ùi`k pyaRy same Ôeva=I p` te xaHit nih Aave, p` te b\ana lÙne 
KoDIne tarI vtRman AvS=ane iƒkazI &anSvwavmaH Aekakar kr, to iƒkazI Svwavna Aa\are 
AvS=amaH pirpU`R xaHit Ýg! =ay. 

xBd vgere ivØyomaH jra p` &an n=I te=I tena=I to AaTma Ôudo Ke Ane AaTmamaH pirpU`R 
&an Ke, -AaTma Ane &an jray ÔudaH n=I, -Aam wed&an krIne Svwav trf #ze to Svwavna 
Aa]ye Òvne sMykŸmit-]ut&an Ýg! =ay, Ane ALpkazmaH wvno AHt Aave. Aa isvay je mit-
]ut&an pr lÙe j kayR kre te im+ya&an Ke. SvlÙe sMyG&an Ýg! kyaR vgr, ko{ Òv kØay F!aDe to 
tene papanubH\I pu~y bH\ay Ane sa=e sa=e te j vqte, Aaqa AaTmSvwavna Anadr$p im+yaTv=I 
AnHt pap baH\e Ane AnHt wv v\are. (]I smysar ga. 390 =I 404 _prna ÝvcnomaH=I) 

 

((AAnnuussHH\\aann  ppaann  8888  nnuu HH   ccaalluu))  
jem ko{ Òvta rajkumarne-ke jenuH xrIr komz Ke tene jmxedpurnI AiG™nI wõImaH Aekdm naqI 

de Ane tene je du:q =ay tena krtaH AnHtg ùH du:q phelI nrke Ke, Ane phelI nrk krtaH bIÒ, ƒIÒ 
Aaid satmI nrke Aek Aek=I AnHtg`uH du:q Ke¸ Aeva AnHta du:qnI ÝitkUztanI vednamaH pDelo, 
mhaAakraH pap krIne TyaH gyelo, tIv‡ vednana gHjmaH pDelo KtaH, temaH ko{ var ko{ Òvne Aevo 
ivcar Aave ke Arere¦ AavI vedna¦ AavI pIDa¦ Aeva ivcaro krtaH SvsNmuq veg vztaH sMyGdxRn 
={ Ôy Ke. TyaH stŸsmagm n=I p` pUveR Aekvar stŸsmagm kyÈ hto, stŸnuH ]v` kyuÅ htuH Ane 
vtRman sMykŸ ivcarna bz=I, satmI nrknI mha tIv‡ pIDamaH pDlo KtaH, pIDanuH lÙ cUkI j{ne 
sMykŸdxRn =ay Ke, AaTmanuH vedn =ay Ke. satmI nrkmaH rhela sMyGdxRn pamela Òvne te nrknI pIDa 
Asr krI xktI n=I, kar` ke tene wan Ke ke mara &anSv$p cEtNyne ko{ pr pda=R Asr krI xkto 
n=I. AevI AnHtI vednamaH pDela p` AaTmano Anuwv paMya Ke, to satmI nrk je!lI pIDa to AhÄ 
n=I ne? mnu*yp`uH pamIne rod`aH xuH royaH kre Ke? hve stŸsmagme AaTmanI ipKa` krI AaTmanuwv 
kr. AaTmanuwvnuH AevuH mahaTMy Ke ke pirØh AaVye p` Dge nih ne be FDI Sv$pmaH lIn =ay to pU R̀ 
kevz&an Ýg! kre, ÒvNmu› dxa =ay Ane moÙdxa =ay¸ to pKI im+yaTvno nax krI sMykŸdxRn 
Ýg! krvuH te to sugm Ke.                                             (]I smysar Ývcno wag 3) 
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