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̒ી સȳ્ Ȥȿુુ ̆વચન-̆સાદ 

વી.િન. સ.ં ૨૪૭૭, માહ વદ-૧ તા. ૨૨-૨-૫૧, Ȥȿુુવાર 

પરમ ȶԌૂય Ȥȿુુદેવ̒ીએ વી.િન.સ.ં ૨૪૭૬ના ચૈ́ વદ-૫, શુ˲ વાર, તા. ૭-૨-૫0ના 

રોજ ̒ીમȳ્ રાજચં̃ ના સમાિધ-ȺƗૃȻ�ુદને રાજકોટમા ંઆપેલ ƥયાƉયાન, તેના રેકો�ડ�ગ 

ર�લના ƥયાƉયાન ઉપરથી સાર 

(૨૪૭૭, માહ Ʌદુ ૧3, સોમવાર, તા. ૧૯-૨-૫૧) 

̒ીમȳ્ નો આȐ સમાિધ �દવસ છે. સમાિધ એટલે શુ?ં આƗમા 
અના�દથી અવƨથામા ંઅસમાિધથી, અશાિંતથી રખડે છે. તેન ેધમ½ અથવા 
શાિંત કેમ થાય? કોઈ શાર��રક �˲યા અથવા ĖાસĮધંન ત ેસમાિધ નથી. 

ĥવ �હત કરવા માગે છે તેનો અથ½ એ છે કે પોતાની વત½માનદશામા ં
અ�હત છે, ત ેઅ�હતને પલટાવી તે �હત કરવા માગે છે. �હત કરɂુ,ં ઠ�ક 
કરɂુ,ં ̒ેય કરɂુ,ં સાȿંુ કરɂુ,ં ધમ½ કરવો તે બધા એક જ અથ½મા ંછે. આƗમા 
વત½માનમા ંઅ�હતમા,ં અ̒ેયમા,ં અશાિંતમા,ં અધમ½મા ં છે, અɅખુી છે. તે 
અ�હત કેમ થઈ રɖુ ંછે, કોના લીધ ેઅકƣયાણ છે તે Ĥણɂુ ંજોઈએ. વળ� 
અ�હતને ટાળવા માગે છે તો ત ેઅ�હત  કાયમનો ƨવભાવ હોઈ શકે ન�હ. તે 
ë�ણક છે, તથેી તે પલટ� શકે છે ન ે �હત કર� શકે છે અન ેપદાથ½ કાયમી 
રહ ેછે તેમ સમȐ તો ધમ½ થાય. 

‘‘ઊપȐ મોહ િવકƣપથી, સમƨત આ સસંાર, 
ӔતȺુ½ખ અવલોકતા,ં િવલય થતા ંનહӄ વાર’’....̒ીમȳ્ 

આƗમા વત½માન અવƨથામા ં િનરથ½ક િમƘયાȸ�ુć કર�ન ે િવકાર, 
અìાન, રાગ-Ďષે, દયાદાના�દના ભાવો કર� સમƨત સસંાર ઉƗપđ કરે છે. 
Ȑ અધમ½ને ĥવ ટાળવા માગે છે તે ӔતઃતƗƗવમા ંહોય તો કદ� ટળે ન�હ ને 
ӔતઃતƗƗવમા ંશાિંત ન હોય તો અધમ½ ટળ� શાિંત ðાથંી આવશે? વƨȱ ુ
કાયમ રહ�ન ેઅવƨથા પલટન પામે છે. 
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શર�ર તથા િવષયોમા ંɅખુ છે એવી ̉ાિંત તથા કામ˲ોધા�દના તથા 
દયાદાના�દના ભાવો તે બધા ચૈતƛયથી િવȿુƚધ ભાવો છે, તે બ�હȺુ½ખ 
ભાવો છે. િમƘયા̃�Ƨટની ̒ćા, રાગ ને ȶƖુય-પાપમા ંજ અટકે છે. તે ȶƖુય-
પાપને જ આƗમા માને છે ને તે ƨવભાવથી િવપર�ત આચરણ કર� રĜો છે, 
તેનો આનદં ƨવને બદલે પરમા ં રોકાઈ Ĥય છે, તેȵુ ં વીય½ પણ 
ƨવĮપરચનાથી િવȿુƚધ કાય½મા ં રોકાઈ Ĥય છે, તેȵુ ંઅ�ƨતƗવ િવકારના 
અ�ƨતƗવમા ંરોકાઈ Ĥય છે. આ ̆માણે િમƘયા̃�Ƨટના બધા Ȥણુોની અવળ� 
દશા પોતાના અìાનને લીધ ેછે, કમ½ અથવા બીĥ ચીજો િવકાર કરાવે છે 
એમ નથી. સમƨત આ સસંારદશા િવČમાન વત± છે. સસંાર ȱƍુછ 
અભાવĮપ નથી. પયા½યમા ંસસંાર ન જ હોય તો તેનો અભાવ કરવાનો 
̆સગં રહતેો નથી. ‘‘ઉપȐ મોહ િવકƣપથી’’ તેમા ંઊપȐ કɖુ ંછે એટલે તે 
પયા½યમા ંછે પણ વƨȱમુા ંનથી. નવો િવકાર�ભાવ અìાનથી ઉƗપđ કરે છે. 
ȺȺુɇુ ુĥવોએ આટલી વાત તો ̆થમ જ કȸલૂ રાખવી જોઈએ. 

૧. વત½માન સસંારભાવ ȱƍુછ અભાવ નથી કારણ કે જો ȱƍુછ અભાવ 
હોય તો તેને ટાળ� શાિંત લાવવાȵુ ંરહȱે ુ ંનથી. પણ ĥવ તે અશાિંતને 
ટાળવા માગે છે માટે તે સમય–ȶરૂતી અવƨથા િવČમાન છે. 

૨. તે ȹલૂ પોતાના કારણે થયેલ છે, કમ½ અથવા િનિમĂ ેકરાવેલ નથી. 
પર પદાથҴના કારણે સસંાર હોય તો સસંાર કદ� ટળ� શકે નહ�. 

૩. તે અધમ½ને ટાળ� શકાય છે કારણ કે તે ë�ણક છે. કાયમનો ƨવભાવ 
હોય તો અધમ½ આƗમાનો ƨવભાવ થઈ Ĥય. 

૪. ʞવુના લëે ધમ½ ̆ગટ થઈ શકે છે. ʞવુ ƨવભાવમા ંશાિંત ન હોય તો 
શાિંત ðાથંી આવે? અ̆ાƜતની ̆ા�Ɯત ન હોય પણ ̆ાƜતની ̆ા�Ɯત 
થઈ શકે છે. અ̒ેયમાથંી ̒ેય ન આવ ેમાટે ʞવુને લëે ધમ½પયા½ય 
̆ગટ થાય છે. 

૫. Ɇુ ં આ ̆માણે અણસમજણમાથંી સમજણ કરવા માȤુ ં Ġ ં તો મારા 
પહલેા ંસમȐલા ȶȿુુષો પણ થઈ ગયા હોવા જોઈએ. Ɇુ ંઅƗયારે સાધક 
Ġ ં ને પ�રȶણૂ½ થવા માȤુ ં Ġ ં તો ƨવભાવનો પ�રȶણૂ½ આ̒ય કર� 
અનતંìાન, અનતંદશ½ન, અનતંવીય½, અનતં Ʌખુ Ȑને ̆ગટȽુ ંછે એવા 
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ĥવ હોવા જોઈએ. તેવા સવ½ì એક ન�હ પણ અનતં અનતં હોવા 
જોઈએ. 

૬. વળ� તે સવ½ìોમાથંી કોઈ વાણીના યોગવાળા પણ હોવા જોઈએ. 

Ȑ પદ ̒ી સવ½ìે દ�ȭું ìાનમા,ં 
કહ� શðા ન�હ તે પણ ̒ી ભગવાન જો; 
તહે ƨવĮપને અƛય વાણી તે શુ ંકહ?ે 
અȵભુવગોચર મા́ રɖુ ંતે ìાન જો. 
અȶવૂ½ અવસર એવો ðારે આવશ?ે  ̒ીમȳ્ 

ȩુઓ, ̒ીમદે આ સવ½ìનો પોકાર કયҴ છે. ƨવĮપ કહ� શðા ન�હ 
એટલે કે પ�રȶણૂ½ કહ� શðા ન�હ—એમ કɖુ ં છે. વાણીમા ં કહવેાયોƊય 
ƨવĮપ તો તેમની વાણીમા ં ȶȿંુૂ આવે છે. શર�ર ન ે વાણીના યોગવાળા 
પરમાƗમા હોવા જોઈએ. ન હોય તો વાણી વગર વƨȱƨુવĮપની છċƨથ 
ĥવને ખબર પડે ન�હ. 

૭. વળ� શર�ર સ�હત સવ½ìĥવ સદાકાળ રહ ેતેમ પણ બન ેન�હ માટે 
અશર��ર િસƚધદશા પણ છે, એટલે િસƚધના ĥવો સા�બત થાય છે. 

૮. અહ¿ત અને િસƚધ આવી ર�તે થયા, તે દશાની Ɇુ ં̆ા�Ɯત કરવા માȤં ુĠ ં
તો તવેી ર�તે ચતૈƛયƨવĮપ Ԍયોતને આ̒યે ̉ાિંત ટાળ� ધમ½ની 
સાધના કરવાવાળા સાધક ĥવો પણ હોવા જોઈએ. 

૯. Ȑ ĥવો સમȐ તેને ìાનીની વાણી પણ િનિમĂĮપ ેહોવી જોઈએ માટે 
દેવ-Ȥȿુુ-શાĘના ƨવĮપ પહલેે ધડાકે નï� કરɂુ ંજોઈએ. 

૧0. Ȑન ેધમ½ કરવો છે તનેે સાચા દેવ-Ȥȿુુ-શાĘ તરફȵુ ંવલણ હોય છે ન ે
તે તેમના ઉપદેશ ̆માણે તે ƨવĮપ નï� કરે છે પણ તમેના તરફ 
વલણ થયા પછ� ƨવભાવ તરફ વલણ ન કરે તો એકલા દેવ-Ȥȿુુ-
શાĘના વલણમા ં ધમ½ થશે ન�હ. ‘‘ӔતȺુ½ખ અવલોકતા’ં’ કɖુ ં છે. 
ચોસઠ પહોર� પીપરમા ં ઉ˴તા-તીખાશ Ӕદર ભર� છે ત ે ઘસવાથી 
બહાર આવે છે તમે આƗમામા ંઆનદં, ìાન, દશ½ન આ�દ શ�ƈતઓનો 
ƨવભાવ પડેલો છે તનેા ӔતȺુ½ખ અવલોકનથી ધમ½દશા ઉƗપđ થાય 
છે, બ�હȺુ½ખ અવલોકતા ંધમ½ થતો નથી. 
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Ȑ ƨવĮપ સમԌયા િવના, પાƠયો ȳુઃખ અનતં, 
સમĤƥȻુ ંતે પદ નȺુ,ં ̒ી સȳ્ Ȥȿુુ ભગવતં...‘‘̒ીમȳ્’’ 

આ ‘આƗમિસ�ć’ȵુ ં મગંલાચરણ છે. આƗમાના શાતં ƨવભાવને 
સમԌયા િવના Ɇુ ં ȳુઃખ પાƠયો Ġ.ં આƗમાની શાિંત ને અȵભુવ િવના, 
િનજરસના આ̒ય િવના, �ચદાનદં ʞવુ ભગવાનની ઓળખાણ િવના Ɇુ ં
ȳુઃખ પાƠયો Ġ.ં કોઈએ ȹલૂ કરાવી નથી. માર� સમજવાની લાયકાત વખતે 
સમĤવનાર ìાની Ȥȿુુ હાજર હતા એમ ƨવ-પર ̆કાશક ìાનમા ંનï� 
થાય છે, પણ Ȥȿુુ અભાવĮપ ન હતા. તેમણે Ȑ પદ સમĤƥȻુ ંત ેપદને 
તથા સમĤવનાર ̒ી ìાનીના ચરણકમલમા ંɆુ ંનમƨકાર કȿંુ Ġ.ં 

પર પદાથ½ સાથનેી એકƗવȸ�ુć ȳુઃખȵુ ં કારણ છે. ɇધુા, ȱષૃા ȳુઃખ 
નથી. આહાર પાણી મળવા ત ેɅખુ નથી. િનધ½નતા ȳુઃખ નથી ન ેસધનતા 
તે Ʌખુ નથી. રોગ તે ȳુઃખ નથી ને નીરોગતા તે Ʌખુ નથી. કાળાપȰુ ં
અવȤણુ નથી ને ĮપાળાપȰુ ંȤણુ નથી. પણ શર�રા�દની અવƨથા મારાથી 
થાય છે, એવી ̉ાિંત તે ȳુઃખ છે. संसरणम ्એટલે કે ƨવભાવથી ખસɂુ ંતે 
સસંાર છે. 

૧૧. વળ� આ સસંાર ƨવભાવન ેલëે હોઈ શકે ન�હ પણ પરલëે થતો હોવો 
જોઈએ. માટે િવકારȵુ ંિનિમĂ જડકમ½ હોɂુ ંજોઈએ. Ȑ જડકમ½ આƗમાથી 
િવલëણ ƨવભાવવાįં નï� થાય છે. 

૧૨. િવકારમા ં િનિમĂ એક જ પરમાȰુ ંહોય એમ પણ બને ન�હ કારણ કે 
ȶƖુય-પાપના ભાવમા ં હ�નાિધકપȰુ ંઅનેક ̆કારȵુ ં છે માટે જડ કમҴ 
પણ િવલëણ ƨવભાવવાળા અનતં ̆કારના ં િનિમĂĮપે હોવા ંજોઈએ. 
પણ તે રાગ કરાવી દેતા ંનથી પણ ĥવ રાગ કરે છે Ɨયારે િનિમĂ 
કહવેાય છે. Ɇુ ંમારામા ંમારા કારણે રાગ કȿંુ તો જડ કમҴ તેના કારણે 
આવે છે. આƗમાના એકëે́ ેઆવો િનિમĂનિૈમિĂક સબંધં છે. 

૧3. વળ� િવકાર પલટવા યોƊય છે તો િવકારના ં િનિમĂો-કમҴ પણ 
પલટવા યોƊય છે એમ નï� થાય છે. ƨવભાવȵુ ંભાન થતા ંકમҴ પલટે 
ન�હ તેમ કદ� બન ેન�હ. Ȑટલી ƨવભાવમા ં�ƨથરતા થાય તટેલો કમ½નો 
અભાવ થાય છે. 
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૧૪. ƨવભાવના લëે િવકારનો નાશ કર� ધમ½દશા ̆ગટ કર� શȢંુ Ġ ંતો 
શćુદશામા ંપણ સાચા દેવ-Ȥȿુુ-શાĘ િનિમĂ હોવા ંજોઈએ પણ તેને 
લઈન ે શćુતા ̆ગટે છે—એમ નથી. પણ ĥવ સમȐ Ɨયારે 
સમĤવનાર Ȥȿુુ આ�દ હોય છે એમ ìાનમા ંજણાȻુ ંછે. તેન ેલીધે ધમ½ 
થતો હોય તો ӔતȺુ½ખ અવલોકવાનો ̆સગં રહતેો નથી. 

કોઈ ̆ĕ કરે કે :– અના�દ કાળનો સસંાર ટળે કે ન�હ? 

સમાધાન : ‘ઊપȐ મોહ િવકƣપથી સમƨત આ સસંાર’ 

પણ ‘ӔતȺુ½ખ અવલોકતા ંિવલય થતા ંન�હ વાર.’ 

કો�ટ વષ½ȵ ુ ંƨવƜન પણ ĤȤતૃ થતા ંસમાય, 

તેમ િવભાવ અના�દનો, ìાન થતા ંȳૂર થાય.  ‘‘̒ીમȳ્’’ 

ĥવ Әઘમાથંી Ĥગે છે Ɨયારે કરોડ વરસȵુ ંƨવƜન પણ ખલાસ થઈ 
Ĥય છે. ƨવƜનદશા હતી ખર�, તĆન અભાવ ન હતો. Ȑમ ĤȤતૃકાળમા ં
ƨવƜનનો અભાવ થાય છે તેમ ƨવભાવની ĤȤિૃતમા ં શભુાશભુ ભાવનો 
અભાવ થાય છે. શભુાશભુ ભાવો િવȢૃતદશા છે, Ⱥળૂ ƨવભાવમા ં નથી. 
ƨવભાવમા ંહોય તો તે િસƚધમા ંહોવા જોઈએ; પણ િસƚધમા ં હોતા નથી, 
માટે ત ેȺળૂ ƨવભાવમા ંનથી. ĥવ નવા નવા ઊભા કરે છે. મના કરે તો 
થાય ને ન કરે તો ન થાય. શર�ર, બૈરા, છોકરા ં તે સસંાર નથી પણ 
પોતાની ̉ાિંત તે સસંાર છે. તે કાયમ એકĮપ રહતેો નથી. એકવાર 
પોતાના ƨવભાવȵુ ંìાન કરે તો અના�દના રાગ-Ďષે ટળ� Ĥય છે. 

૧૫. ‘‘ઊપȐ મોહ િવકƣપથી’’ એ પદમા ંઉƗપાદ-ƥયય-ʞવુȵુ ંƨવĮપ 
Ⱥકૂ� દ�ધેલ છે. ĤȤતૃદશા ઊપȐ છે, મોહદશાનો િવલય થાય છે ને પોતે 
કાયમ ʞવુ રહ ેછે. 

વળ� કɖુ ંછે કે : 

દશ½ન મોહ ƥયતીત થઈ ઊપԌયો બોધ Ȑ, 
દેહ �ભđ કેવલ ચૈતƛયȵુ ંìાન જો; 
તેથી ̆ëીણ ચા�ર́મોહ િવલો�કય,ે 
વત± એɂુ ંશćુƨવĮપȵુ ંƚયાન જો. અȶવૂ½... ‘‘̒ીમȳ્’’ 
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ȶƖુય-પાપ મારા ં છે, શર�ર માȿંુ છે એવી ̃�Ƨટ તો ̆થમ ġટ� ગઈ 
હતી. દશ½નમોહ તો ƥયતીત થઈ ગયો હતો ન ેસƠયƈબોધ ઊપԌયો હતો. 
શર�ર ર�હત, કમ½ર�હત ને િવકારર�હત એકલા ચૈતƛયȵુ ંìાન વત± છે. તેથી 
ƨવĮપ તરફ વળતા ં િવકાર ટળ� શકે છે ને અિવકાર� દશા ̆ગટ થઈ શકે 
છે. િવકાર ને શર�ર ર�હત આƗમાના શćુƨવભાવના આ̒યે આનદંમા ંસમયે 
સમયે ħલે છે,તે આનદંમા ંħલતા ંħલતા ંદેહ ġટ� Ĥય તેન ેસમાિધમરણ 
કહ ેછે. 

અìાનીએ અìાનના કારણે લીલાછમ આƗમાન ેɅકૂવી 

રાકંા ગɀ�ુડયાનંી Ȑમ અનતંા ભવો કયા½ છે. 

સવ½ìે કહલેા તƗƗવને યથાથ½ ĤƖયા િવના અìાનમરણે ĥવ 
ઘણીવાર મયҴ. રાકંા ગɀ�ુડયા ંȐમ મર� Ĥય છે તેમ અìાની સમજણ 
વગર ઘણીવાર રાકંાની Ȑમ મયҴ છે, ભગવાને કહલેા ંનવ તƗƗવો ĤƖયા ં
નથી. દયા-દાન ȶƖુય તƗƗવ છે. �હ�સા, ȩૂȭું પાપતƗƗવ છે, શર�ર 
અĥવતƗƗવ છે, ȶƖુય-પાપ આ̔વ ને બધંȵુ ંકારણ છે તોપણ તેનો આ̒ય 
અìાની ĥવ કરે છે પણ તે બધા ંતƗƗવથી િનરાળા ĥવતƗƗવનો આ̒ય 
કરતો નથી. 

કોઈ ĥવ પાચં કરોડ Įિપયા મરણ વખતે પાછળ Ⱥકૂ� Ĥય ને ȢુȬંુબ 
છૈયા ંછોકરા ંબȴુ ંહોય તો ત ેલીલી વાડ� Ⱥકૂ� ગયો એમ અìાની માને છે 
પણ તે લીલી વાડ� નથી. તણેે તો અìાનમા ંલીલાછમ આƗમાને Ʌકૂો કર� 
નાƉયો છે. 

સƠયƈìાનĮપી એક જ �ચનગાર� અનતં ભવનો નાશ કરે છે. 

અìાનીને અના�દથી Ʌકૂ� વાડ� અવƨથામા ં છે. ȶƖુય-પાપ ȶરૂતો 
આƗમાન ેમાની ̉ાિંત કરે છે. �ચદાનદં ભગવાનને આ̒યે િવકારની Ʌકૂ� 
વાડ� બળ�ન ેઅિવકારની લીલી વાડ� ĥવ પોતાની પયા½યમા ંઉƗપđ કર� 
શકે છે પણ આ આƗમાની વાત સȱ ્સમાગમ િવના ĥવે Ĥણી નથી. 

‘પાવે ન�હ Ȥȿુુગમ �બના, એહ� અના�દ �ƨથત.’  ‘‘̒ીમȳ્’’ 
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અનતંકાળથી સાચા Ȥȿુુ મƤયા નથી. પોતે પા́ થાય તો તને ેજĮર 
મળે. તીથ¿કર પરમાƗમાએ ȶણૂ½દશા પામીને વાણીથી Ȑ રહƨય કɖુ ં છે તે 
એક સમય પણ સમȐ તેને ભવ રહતેા નથી. અ�Ɗનનો એક નાનો તણખો 
મોટા ઘાસના ઢગલાનો નાશ કરે છે તેમ ìાનાનદં ભગવાનની ̆તીિતની 
એક જ �ચનગાર� અનતં ભવનો નાશ કરે છે. 

‘‘એક જ દે �ચનગાર� મહાનલ એક જ દે �ચનગાર�’’ 

આ �ચનગાર� કોઈ બીજો ĥવ આપવા સમથ½ નથી. પોતે ̆ગટ કરે 
તો થાય તેમ છે. 

ƨવભાવ સƛȺખુ ̃�Ƨટ કરવાની જĮર છે. 

ĥવોએ આ વાત સાભંળ� નથી ને ƨવભાવ સમԌયા િવના જƛમ-
મરણ ટળે ન�હ. ધમ½ મારા આƗમામા ંથાય છે ને Ɇુ ંમારા આ̒યે સમȩુ ંĠ ં
Ɨયારે Ȥȿુુ િનિમĂ હોય છે. Ȥȿુુ ધમ½ પમાડ� દેતા નથી તેથી Ȑને અધમ½ 
ટાળ� ધમ½ કરવો છે તેણે ƨવ ભાવનો આદર કરવો જોઈશે. 

‘‘દેહ �ભđ કેવલ ચૈતƛયȵુ ંìાન જો.’’  ̒ીમȳ્ 

શર�ર, મન, વાણી તો ન�હ પણ દેવ-Ȥȿુુ-શાĘ તરફનો રાગ પણ 
ન�હ. એકલા ìાતા̃Ƨટા ƨવભાવનો આ̒ય Ȑણે લીધો છે તેન ે િવકારની 
ȿુ�ચ ġટ� Ĥય છે ન ેƨવભાવની ȿુ�ચ થાય છે. તેના ȶƖુય-પાપ ëીણ થતા ં
Ĥય છે. તે ટકે એવા તƗƗવો નથી. આવી ર�ત ે િમƘયા̒ćાનો પલટો કર�, 
િવકારનો પલટો થઈ, ìાન-દશ½ન-ચા�ર́ની પયા½ય ̆ગટે છે Ɨયારે દેવ-
Ȥȿુુ-શાĘને યાદ લાવીને ધમ� ĥવ પોતાના ƨવભાવના બɆમુાનમા ંવળે 
છે. ȶવૂ½નો સƗસમાગમ ̒ીમĈ ે યાદ આવે છે. ìાનીનો સƗસમાગમ ȶવૂ± 
કરેલો હતો તેના આ કાળે િવરહ પડÈા–તેમ કહ� સતના સમાગમન ેયાદ 
કરે છે. 

આ˴હ છોડ� સમજવા માગે ત ે ĥવ સમĥ શકે એમ છે. તે 
સમજવાની તાકાત બહારથી આવતી નથી. સમԌયા િવના નવમી ˴ૈવયેકે 
ĥવ અનતંવાર ગયો છે પણ ચૈતƛયધામની તેન ે ખબર ન હોવાથી 
પ�ર̉મણ ટƤȻુ ંન�હ. માટે ̃�Ƨટ પલટવાની જĮર છે. 
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શર�ર માȿંુ માનીને તથા ȶƖુય-પાપથી લાભ માનીને Ɇુ ં િવકારનો 
કતા½ ન ેહરખશોકનો ભોƈતા થતો હતો પણ તે માર� ȹલૂ હતી. ĥવ પોતે 
તેન ે ટાળ� શકે છે.ĥવ પર પદાથ½ન ેભોગવતો નથી પણ િવકાર�ભાવને 
ભોગવે છે. તે ભાવની ȿુ�ચ છોડ� સાચી સમજણ કર� િનિવ�કાર� આƗમા તરફ 
વળે ને Ɇુ ંતો અિવકાર� પયા½યનો કતા½ Ġ ંને શાતં રસનો ભોƈતા Ġ ંએમ 
િનણ½ય કરે તો અìાનભાવ ટળે તેમ છે. ìાની ƨવĮપનો કતા½-ભોƈતા છે, 
અìાની રાગ-Ďષેનો કતા½ ન ે હરખ-શોકનો ભોƈતા છે. પણ શર�ર, મન, 
વાણીનો કતા½ તો અìાની પણ હોતો નથી, તે әધી માƛયતા કરે છે. તે 
әધી માƛયતાનો નાશ કરવા માગે તો સȱ ્સમાગમ ેપોતાના ȶȿુુષાથ½ વડે 
નાશ થઈ શકે તમે છે પણ દેવ-Ȥȿુુ-શાĘ ધમ½ કરાવી દેશે ને કમ½ રખડાવે 
છે એમ માને Ɨયા ંɅધુી ધમ½ થાય ન�હ માટે ̃�Ƨટ ફેરવવાની જĮર છે. 

હવ ે̒ીમĈા છેƣલા શƞદો :– 

Ʌખુધામ અનતં Ʌસુતં ચ�હ, 
�દનરાત રહ ેતȳ્ ƚયાન મ�ંહ, 
પર શા�ƛત અનતં Ʌધુામય Ȑ, 
̆ણȺુ ંપદ તે વર તે જય તે. 

પોતાના આƗમામા ંશાિંત ને Ʌખુ ̆ગટ કરવા ઇƍછા હોય તેણે એવા 
સતંને ચ�હ એટલે કે �દનરાત સતેં ઉપદેશો કહલેા છે કે આƗમા ìાનાનદં 
ƨવĮપ છે, તમેા ંજ ȿુ�ચ તથા ɂિૃĂન ેકાયમ રાખવી અને િવકƣપ અƣપ રહ ે
તો સાચા સતંનો સમાગમ કરવો. 

આƗમામા ંȶƖુય-પાપĮપ િવકાર થાય છે ત ેઝેરધારા છે, ȳુઃખદાયક-
કƧટદાયક છે. બનારસીદાસે િવકારન ેȺધુામય એટલે ƥયથ½ કĜા છે. ƨવĮપ 
સમĥ આƗમામા ંસƠયƊદશ½ન-ìાન-ચા�ર́ની પયા½ય ̆ગટે ત ેધમ½ધારા છે. 
તે ̆શાતં Ʌધુામય ચૈતƛયધારા છે. 

અહӄ ƨવભાવની ̒ćા કર� Ʌધુામય ધારા ̆ગટ� છે તેના ફળમા ં
પરમાƗમપદ-પરમપદની ̆ા�Ɯત થશ ે તે પરમપદને નમƨકાર કયҴ છે. ‘તે 
̆ધાનપદનો જય થાઓ’ એમ કહ� ત ેપદ ȶȿંુૂ કȻુ¿ છે. ચૈ́ Ʌદુ ૯ના આ 
પદ બનાવેલ છે ને ચૈ́ વદ-૫ના સમાિધ ȺƗૃȻ ુપામેલા છે. 
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શર�ર િશિથલ થતી વખતે ને ȺƗૃȻ ુવખત ેકોણ શરણ છે? 

અìાની ĥવોન ેકેવળ� ભગવાન પણ પરાણે સમĤવી દે તેમ નથી. 
સમજવાની લાયકાત હોય ત ેĥવ સમȐ છે ન ે તનેે સમજણમા ં ìાની 
િનિમĂ કહવેાય છે. અìાની શર�રા�દ બાĜ સાધનથી ધમ½ માને છે. 
શર�રા�દ ધમ½ના બાĜસાધન હોય તો Ԍયારે શર�ર ઢ�ɀુ ં પડે, અવયવો 
ઢ�લા પડે, મ�ંદરે જઈ શકે ન�હ, ӕખેથી દેખાય ન�હ, કાનેથી સભંળાય 
ન�હ, નાકથી Ʌુઘંાય ન�હ, ƨપશ½થી ƨપશા½ય ન�હ અને મનના પરમાȰઓુ 
પણ બરાબર કામ કરતા ન હોય તે વખતે ધમ½ કેવી ર�તે કર�શ? કોઈ 
સાધન ખȿંુ? ȺƗૃȻ ુસમયે પƍચખાણ કરાવ ે છે પણ સમજણ િવના શેના 
પƍચખાણ? ðા ંધમ½ કર�શ? ȺƗૃȻ ુવખતે કોણ શરણ? 

ìાનƨવભાવ એક જ શરણĮપ છે. 

ઓળખાણ કર કે Ɇુ ંઢ�લો પડÈો નથી. Ɇુ ંઆƗમા Ġ,ં શર�રȵુ ંગમે તે 
થાય, બાĜ સયંોગો અȵȢુળૂ હો કે ̆િતȢૂળ હો, તેની મને જĮર નથી. Ɇુ ંતો 
શર�ર, ઇ�ƛ̃યો તથા ȶƖુય-પાપના િવકાર ર�હત ચૈતƛય Ġ.ં અણસમજણમા ં
ȶƖુય-પાપનો કતા½-ભોƈતા થતો હતો. હવ ેતો મҪ ચૈતƛય આનદંƨવĮપનો 
આ̒ય લીધો છે. તેમાથંી પરમ શાિંતĮપ અȺતૃના ઝરણા ંવહ ેછે, અȺતૃના 
ઓડકાર આવ ે છે. ƨવભાવȵુ ં ભાન કર� શાિંત ̆ગટ� છે ન ે ȶણૂ½પદની 
̆ા�Ɯત કરવા માટે ĤӘ Ġ.ં આમ ȺƗૃȻ ુ વખતે હાથતાળ� દેતો Ȑ ĥવ 
શર�રને છોડે છે ત ેદશાને સમાિધમરણ કહ ેછે. 

̒ીમȳ્ કહ ે છે કે ઘણી Ɨવરાથી ̆વાસ ȶરૂો કરવાનો હતો. ȩુઓ 
તેમનો ȶȿુુષાથ½. ને Ȑ અȴȿંુૂ રɖુ ં છે તે આવતા ભવમા ંȶȿંુૂ કર� �ƨથરતા 
ȶરૂ� થશ.ે 

અવƦય કમ½નો ભોગ છે ભોગવવો અવશેષ રે, 

તેથી દેહ એક જ ધાર�ને Ĥશુ ંƨવĮપ ƨવદેશ રે. 

ðાયં જવાȵુ ંકɖુ ંનથી પણ ƨવĮપે પ�રȶણૂ½ થઈશુ,ં એમ કɖુ ં છે. 
એટલે કે ȶણૂ½ થઈ જઈશુ ંએવો કોલકરાર કર�ન ેહાથતાળ� મારતા Ĥય છે. 
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એહ પરમપદ ̆ા�Ɯતȵુ ંકȻુ¿ ƚયાન મҪ, 

ગĤ વગર ને હાલ મનોરથĮપ જો; 

તોપણ િનĔય રાજચં̃  મનને રĜો, 

̆ȹ ુઆìાએ થાશુ ંતે જ ƨવĮપ જો. 

અȶવૂ½ અવસર એવો ðારે આવશ?ે   ‘̒ીમȳ્’ 

̒ીમȳ્ સવ½ì થયા નથી પણ તેમણ ે સવ½ìદશાȵુ ં ƚયાન કȻુ¿ છે. 
િવકƣપની વાત નથી. તે ȶણૂ½પદને પામીશુ ં એમ ̆ȹનુી આìા છે ને 
અમોન ે પણ ȶરૂ� ખા́ી છે. સાકર ખાનારન ે સાકર કેવી હશ ે ત ે કોઈને 
ȶછૂવા જɂુ ંપડȱ ુ ંનથી, તમે આƗમાȵુ ંìાન ̆ાƜત કરેલ ĥવન ેપોતાની 
Ⱥ�ુƈત થશે કે ન�હ તે માટે કોઈન ેȶછૂɂુ ંપડȱુ ંનથી. પોતાની નબળાઈને 
લીધે ȶણૂ½તા પામી શðા નથી ને તેથી થોડા ંકમ½ િનિમĂĮપે બાક� રĜા ંછે. 
તે નબળાઈન ે ટાળ�ને પ�રȶણૂ½ ƨવĮપને પામીશુ—ંઆવી ભાવના સ�હત 
ગયા છે.—આને સમાિધમરણ કહ ેછે. 

‘समािहवरमुƣमं िदतंु’ એટલે શુ?ં 
ĥવોએ અનતંકાળથી ìાનીન ે ƨવભાવ Ďારા ઓળƉયા નથી. 

લોગƨસમા ંઆવ ે છે કે ‘‘समािहवरमुƣमं िदतंु’’ ‘સƠયƊદશ½ન-ìાન-ચા�ર́ 
ȶવૂ½ક સમાિધ મને આપજો’—એ તો િનિમĂથી કથન છે. િનમા½નતાની 
બોલણી છે. ‘‘હ ેઆƗમા એɂુ ંવરદાન આપ કે ȶણૂ½ પદને પાȺુ ંએટલે કે 
પરમાƗમશ�ƈત Ӕદર પડ� છે તે પયા½યમા ંફાટો એટલ ે કે ̆ગટ થાઓ.’’ 
આવી Ӕતરભાવનાના ંધમા½Ɨમા વખાણ કરે છે. અìાની રાĤ ઘણા મર� 
Ĥય છે, લોકો તેની માડંવી કાઢે છે ને માન આપે છે, તેમા ંકાઈં માલ નથી. 
પણ ધમ�ȵુ ંશર�ર ĥણ½ થઈ ગȻુ ં હોય તોપણ ત ે ધમા½Ɨમા સમાિધȺƗૃȻ ુ
પામી ȶણૂ½ સમાિધ એટલ ેȶણૂ½ પરમાƗમા થવાના છે. 
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