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1 ikHictŸ maƒ Aaj su\I 5rne (Òv ke jDne) 
law ke nuksan te kyuÅ j n=I. 

2 Aaj su\I ko{Ae (jD ke Òve) ikHictŸ maƒ 
tne law ke nuksan kyuÅ j n=I. 

3 Aaj su\I teH sttŸ tara ma!e Aeklo 
nuksanno j \H\o kyÈ Ke. Ane sacI 
smj` nih kr TyaHsu\I te \H\o calxe j. 

4 te nuksan tarI Ùi`k AvS=amaH =yuH Ke. 
tarI vStumaH n=I =yuH. 

5 tarI cEtNy vStu \u‡v-AivnaxI Ke ma!e te 
\u‡v Svwav trf lÙ (¹iÚ) de to xuâta 
Ýg!e, nuksan !ze-A!z lawno \H\o =ay. 
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jjEEnn\\mmRR  
ggttaaHHkk==II  ccaalluu  

tarIq 7 mI iDseMbr 1943 =I ta. 12 su\I rajko! mukame ramk<*` Aa]m trf=I b\a \mÈnI 
pirØdŸ wrvamaH AavelI htI, temaH jEn \mR _prna ivcaro dxaRvva ]I. ramÒ ma èkcHd doxIne 
AamHƒ` AapvamaH AaVyuH htuH. te vqte teAoAe je VyaQyan AapeluH te AhÄ rÔu krvamaH Aavel Ke. 

leqk:- ramÒ ma`ekcHd doxI 

jjEEnn  xxaaÏÏoonnII  kk==nn  ppââiitt  
jEn xaÏomaH k=n be Ýkare Ke. Aek vaStivk (prma=R, qreqrI, inüy) ¹iÚAȩ  bIÔuH wHg-

wed, inim¿ vgere AvS=a ¹iÚAe¸ ßyaH Vyvhar ¹iÚAe k=n kyuÅ hoy TyaH teno xBde-xBd A=R krvamaH 
Aave to qo!o Ke. da. t. ;çGlaHD jmRnI same lDe Ke.' AavuH k=n lokomaH Ýisâ Ke, p` teno A=R xBd 
Ýma`e krvamaH Aave to te AsTya=R Ke, ma!e teno prma=R xuH Ke te smÒ prma=R A=R kre to qro Kȩ  
nih to A=R qo!o Ke, Ane qo!ane qro manvamaH Aave to AnaidnI w‡m`a éwI rhe¸ Ane Vyvhar 
vcno j Ô`e inüyna vcno Ke Aevo xaÏno A=R krI te w‡m`ane poØe to potane xaÏno AWyas 
Ke Aevo gvR AaVya vgr rhe nih. jEn xaÏno A=R kevI rIte krvo tenI rIt ]I moÙmagR ÝkaxkmaH 
pane-256 maH AapvamaH AavI Ke Ane te nIce mujb Ke. 

“ijn magRmaH ko{ @eka è to inüyny (vaStivk ¹iÚ) nI muQyta siht VyaQyan Ke tene to 
;sTya=R Aem j Ke.' Aem Ô`vuH¸ t=a ko{ @eka`e Vyvhar ny (Vyvhar¹iÚ) nI muQyta siht 
VyaQyan Ke tene ;Aem n=I p` inim¿aidnI ApeÙaAe _pcar kyÈ Ke.' Aem Ô`vuH¸ Ane Ae Ýma è 
Ô`vanuH nam j bNne nyonuH g‡h` Ke, p` bNne nyona VyaQyanne sman sTya=R Ô`I ;Aa Ýma`e 
p` Ke, Ane Aa Ýma è p` Ke' Aeva w‡m$p ÝvtRva=I to bNne nyo g‡h` krva kæa n=I.” 

Ae pâitAe y=a=R A=R krvo, Ane qreqr Sv$p xuH Ke te Ô`vuH Ane Vyvhar Ae!le ke ivkar, 
wed wHg, inim¿, AvS=a, baæ vgere je jem Ke tem te $pe Ô`va¸ Ane Ae rIte Ô`I pKI Vyvhar 
_prnuH lÙ KoDI inüy _pr lÙ AapvuH Ane tevuH lÙ Aapta xuâ AvS=a Ýg!e Ke¸ ßyare wed-wHg, 
ivkar, inim¿ vgere _pr lÙ deta ivkarI AvS=a Ýg!e Kȩ  inim¿=I law-nuksan manvamaH Aave to 
ÝtIit (¹iÚ) no doØ Aave Ke, Ane inim¿ Ke j nih Aem je Ô è te &anno doØ Kȩ  ma!e dxRn Ane 
&an bNne doØ riht hova Ôe{Ae, Ae!le ke te sMyGdxRn-sMyG&an$p hova Ôe{Ae¸ Aem hoy Tyare j 
ÒvnuH iƒkazI !ktuH \u‡v Sv$p Ke te _pr lÙ (vl`) ræa kre Ke Ane te=I sMykŸ cairƒ Ýg!e Ke. jEn 
xaÏomaH Òv, tenI ivkarI AvS=a, AivkarI AvS=a, kmÈnI sa=eno inim¿-nEimi¿k sHbH\ AÒv 
vgere vE&aink rIte isâ kyuÅ Ke. jEn te kmRvadI dxRn n=I p` AaTmvadI dxRn Ke. 

jjEEnn  ddxxRRnnnnII  AAnnaaiiddttaa..  
vtRman je!la Ùeƒe j{ xkay Ke te!luH j mnu*y Ùeƒ n=I, Ae!le tmam mnu*y Ùeƒne lÙmaH 

raqtaH, iv¬maH jem A&anta AnaidnI Ke tem sacuH &an p` Anaid=I Ke. Ôe ;&an' Aa jgtmaH n 
hoy to Aa jgtmaH A&an p` n hoy¸ Ane sMyG&an kho ke jEn \mR kho, bNne Aek j Ke Ane te=I 
jEn\mR Anaid=I Ke, Ane AnHtkaz su\I rhexe. mnu*y Ùeƒna Amuk kaze te n hoy te bne, p` svR 
mnu*y Ùeƒe Ane svR kaze A&an hoy tem bne nih¸ Ôe tem bne to ;A&an Ke' Aem nÞI ko è kyuÅ? 
sMyG&an j sTy&an Ane A&anne nÞI kre Ke. Amuk mnu*y Ùeƒe ke!lok vqt sMyG&an n hoy tem 
bne, p` te Ùeƒe vzI Amuk vqte Aek Òv potanI _Nnit sa\to sa\to teva mnu*y ÙeƒmaH jNme Ane 
TyaH potanI _Nnit pUrI krI kevz&an Ýg!e, te vqte te    --  AAnnuussHH\\aann  !!aa{{!!ll  ppaannuu  6633--  
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          xxaa¬¬tt  ssuuqqnnoo  mmaaggRR  ddxxaaRRvvttuu HH   mmaaiisskk 

 
 
 vØR: 1  fag` 
 AHk: 4  2000 
 

Axuw wav=I bcva ma!e to xuwnuH AvlHbn 
brabr Ke, p` te xuwwav vDe \mR ƒ` kaz ƒ` 
lokmaH =ay nhIH, AhÄ to maNytane bdlavvano 
_pdex Ke. \mR to AaTmano AivkarI Svwav Ke, te 
Svwavne guÌgm=I Ô`I, sacI smj`no AWyas 
krI, qo!I maNyta KoDI, ivkarno ktaR n=I, pu~yna 
xuw ivkLp mara SvwavmaH n=I tem j te maruH ktRVy 
p` n=I, Aem manIne t=a inmRz pyaRyna wednuH lÙ 
gaE` krI, AqHD &ayk \u‡v Svwavne ]âana lÙmaH 
levo te xuânyno ivØy Ke, Ane tenuH fz moÙ Ke. 
xuânyno Aa]y krva=I sMyGdxRn =ay Ke. Aa vat 
]avk Ane muin =ya phelaHHnI Ke. 

huH AaTma to AqHD &ayk j KuH. prno SvamI ke 
ktaR wo›a n=I, xuw ke Axuw ivkar maƒ krva jevo 
n=I, AevuH SvwavnuH ApUvR wan g<hS= dxamaH p` 
={ xke Ke. mo!o raÔ hoy ke samaNy ma`s hoy, ÏI 
hoy ke puÌØ hoy, v<â hoy ke Aa@ vØRnuH bazk hoy 
p` b\ay potpotana Svwave SvtHƒ pÙ R Ýwu Ke, 
te=I AHdrmaH SvwavnuH wan b\a krI xke Ke. 

ßyaHsu\I Òv Vyvhar-mG™ Ke, Ane baæ 
sa\n=I \mR mane Ke, iÊyakaHDnI baæ Ýv<i¿=I gu` 
mane Ke TyaHsu\I pr=I Ôudo AivkarI AqHD &ayk 
AaTma inravlHbI Ke, AevuH pÙ R xuâ AaTmana 
&an]âan$p inüy sMykŸTv tene ={ xktuH n=I. 

Aa vatnuH qas ]v`-mnn krvuH Ôe{Ae, Ane 
prma=R inmRz vStunuH inrHtr bhuman =vuH Ôe{Ae. 
ÔtnI drkar, \gx, puÌØa=R ivna ApUvR fz Aave 
nih.                                        (ga=a-11)
      

mmaaNNyyttaa  bbddlloo  
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;;mmaarroo  AAaaTTmm  SSvvwwaavv  kkee  gguu`̀  mmnnee  kkoo{{  bbIIÔÔ  AAaappII  ddee  AA==vvaa  bbIIÔÔee  mmdddd  kkrree  ttoo  __FFDDee''  

AAeevvII  mmaaNNyyttaa  ttee  jj  bbHH\\nn  AAnnee  ttee  jj  pprraa\\IInnttaa  KKee  
pprrmm  ppUUßßyy  ssddŸŸgguuÌÌddeevv  ]]II  kkaannÒÒ  SSvvaammIInnaa  mmaaggxxrr  vvdd  1144  rriivvvvaarr  ttaa..  2266--1122--4433  

nnaa  VVyyaaQQyyaann  __pprr==II  
  
  

bH\n Ae!le xuH? ke je wave AaTmanI Sva\Inta h`a{ Ôy-pra\Inta =ay teva wavne bH\n 
khe Ke. AaTmamaH je pra\In wav te j AaTmane nuksannuH kar` Ke. AaTma Anaid AnHt &an mUitR Ke, 
tene Ô~ya ivna ko{p` Ôtna pu~y-papna wav =ay te b\a AaTmane bH\n ktaR Ke. AaTmana gu`ne 
nuksan ktaR Ke. 

Òve AnHt kaz=I sHsarnI vato saHwzI Ke, p` AaTmanuH Sv$p xuH Ane AaTmane bH\n xuH, te 
vat kdI Ô`I n=I. A&anIne to sHsarnuH bH\n-du:q j lagtuH n=I. 

xrIrna prma`uAo Aaid vStuAo Ke tem AaTma p` Aek vStu Ke¸ xrIr mUz vStu n=I p` te 
F`a prma`uAono j+=o Ke. JI`I ma!I Ke. prma`unI halt bdlay p` te prma`up`e to kaym rhe. 
xrIr te AaTma n=I-p` xrIrmaH rhelo xrIr=I Ôudo Aek AaTma Ke. AaTma vStu Ke-jgtnI Anaid 
AnHt cIj Ke, temaH AnHt gu`o Ke¸ Ô`vuH-manvuH Aaid AaTmana gu`o Ke. Aeva AaTmanuH Sv$p n Ô`e 
Ane ;huH xrIr, pu~y-pap maraH, pu~y=I mne \mR =ay' Aevo wav te bH\n ktaR Ke, te AaTmana gu`nI 
xi›ne h è Ke. 

AaTma Aek vStu Ke, xrIr Aaid tena=I pr (Ôuda) Ke¸ matana _drmaH AaVyo Tyare sa=e laVyo 
n hto, te ipHD to matana _drmaH jD-rjk`ono bH\ayo hto. 

AaTma &anSvwavI Ke¸ ko{ vStu gu` vgrnI hoy nih, Ôe vStumaH gu` n hoy to Aozqay 
k{ rIte? AaTmane kya gù  vDe Aozqvo? &an gù  vDe AaTma Aozqay Ke. AaTmamaH &anaid AnHt 
gù o Ke. huH Ô`vavazo xuâ &anSvwavI AaTma KuH AevuH potanuH Sv$p wUlI j{ne ;pu~y pap te huH. 
xrIraid te huH' Aem manvuH te j A&an Ke-bH\nuH kar` Ke. 

AaTma xuH cIj Ke? ke Ô`naro ßyot AqHD &an SvwavI Ke¸ Ô`vuH Ae j tenuH Sv$p Ke¸ te 
potana Ô`nar (&ayk) Svwav trf n vztaH ;maro AaTm Svwav ke gù  mne ko{ bIÔ AapI de 
A=va bIÔe mdd kre to _FDe' AevI maNyta te j bH\n Ane te j pra\Inta Ke. ko{ ]ap ke AaxIvaRd 
Aape to maruH wluH-wuHDuH =ay Aem je pr=I wluH bUruH manI ræo Ke te AaTmana SvtHƒ SvwavnI ihHsa 
krI ræo Ke, tene AaTmanI SvtHƒtano wroso n=I¸ Ôe wroso hoy to Qyal hovo Ôe{Ae ke ;huH Anaid 
AnHt SvtHƒ vStu KuH,' pra\Inta maramaH n=I.' 

ÝÆ :- to AaTmamaH bH\n kem =ay Ke? 

_¿r :- kar` ke-potana vStu SvwavnI qbr n=I, te=I pr=I law mane Ke Ae!le ke maramaH to 
xi› Ke j nih Aem mane Ke. te j pra\In wav Ke Ane te j AaTmana \mR Svwavne A\mR$p Ae!le 
bH\n$p krI naHqe Ke. 

ÝÆ :- bH\n kone khevuH? 

_¿r :- AaTmana gù ne je wav roke te bH\n Ke. je wave AaTmana gu`nI xi› rokay te bH\n 
wav Ke. AaTma Aek pda=R Ke, ko{ vStu gù  vgr n hoy. AaTmano Svwav-AaTmana gu` AaTmane 
ivØe j Kȩ  ko{ pr=I AaTmana gù  n=I. Ôe AaTmana gu` ko{ pr=I =ay to AaTmamaH gu` n=I Aem 
@re Ane Ôe gu` n j hoy to ko{ kar`e Ýg! =ay nih, Ane Ôe Ke to ko{ prnI mddnI j$r rhe nih. 
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Òvne Aa sHsar nvo n=I¸ Anaid=I pra\In maNyta=I Òv pirw‡m` krI ræo Ke, kdI xuâ 
=yo n=I, Ôe Aekvar p` AaTma xuâ =ay to frI kdI sHsar (Axuâta) n =ay. (jem maq`nuH FI 
=ya pKI frI=I FInuH maq` n =ay tem.) p` maNytanI wUl AnaidnI Ke¸ pu~y pap bNne ivwav=I 
_Tpþ =yela Ke. Svwav n=I. Ôe Svwavna hoy to kdI nax =ay nih. je prnI cIj Ke tene SvwavnI 
manvI te j AnHta jNm-mr`nuH kar` Ke. 

AaTma pote j prmaTma Ke. AaTma Ane prmaTmamaH fer Ae!loj Ke ke-prmaTmaAe potanuH 
AivkarI Sv$p Ýg! kyuÅ Ke, Ane Aa AaTmaAe ivkarne potano maNyo Ke, ßyare ivkar riht Sv$p 
manI te Ýg! kre Tyare AaTma pote j prmaTma khevay Ke. p` potana ivkar riht Sv$pne mane nih 
Ane pra\In wavne potano mane Ane khe ke- ;SvtHƒ =vuH Ke.' to SvtHƒ vStune Ô~ya vgr SvtHƒ 
k˜aH=I =xe? jem Ke tem AaTmane nih mane to bIje k˜aHk vStu to manxe ne? SvwavnI qbr n=I 
te=I pu~y-pap je!lo huH pu~y-pap te huH, Aem manxe¦ p` ßyaH su\I pu~y-papne potanuH Sv$p mane Ke, 
tena=I mdd mane Ke TyaH su\I bH\n Ke¸ Ane pu~y-pap te maÌH Sv$p n=I, pu~y p` mdd ktaR n=I Aem 
pra]y rihtnI ]âa te j bH\n=I KU!vano _pay Ke. 

ßyaH gù  hoy TyaH j tenI ê\I AvS=a (ivkar) hoy xke, lakDamaH Êo\ n=I kar`ke temaH Ùma 
gu` n=I. ßyaH Ùma gu` hoy TyaH tenI ê\a{=I Êo\ ={ xke, jzmaH xItz gu` Ke, te=I te AiG™na 
inim¿e _*` =ay Ke, p` _*`ta teno vaStivk Svwav n=I, p` xItzta gù no ivkar Ke-gù nI 
ê\a{ Ke. AaTmamaH je Êo\aid ivkarI wav Ke te Aem sUcve Ke ke tenI paKz Ùma vgere gu`o iƒkaz 
pD˜a Ke. ivkarI wav te AivkarI gu`nI ê\I iS=it Ke¸ je!lo ivkar deqay te gu`nI ê\I AvS=a Ke. 

xrIraid pr Ke Aem to b\a bole Ke. p` qreqr tem manta n=I. AaTmamaH je kaH{ Êo\aid 
ivkar j`ay Ke te, Ôe AaTmano AivkarI Svwav n hoy to ivkar =ay k˜aH=I? Ùma gù  vgr Êo\ 
=ay nih. je Êo\aid ivkar j`ay Ke te AaTmana Svwavno gu` n=I p` Ùma gu`nI ê\a{ Ke. gu`nI 
ê\a{ ke pr=I law mane te j bH\n Ke, pu~y-papna b\a ivkarI wavo AaTmana AivkarI gu`nI 
ê\a{=I =ay Ke. te ê\a wav=I (pu~y-pap=I) AaTmane law manvo te bH\n Kȩ  bH\n Ae!le 
pra\Inta, du:q¸ loko p` khe Ke ke:- 

;pra\Inta SvPney suq nih.' 

teno A=R loko nokrI vgerenI pra\Inta mane Ke¸ p` te VyaQya sacI (y=a=R) n=I S=Uz Ke. 
AaTma iƒkaz xuâ indÈØ vItrag Sv$pe Ke tevo n mantaH xrIr Aaid t=a rag-äeØvazo manvo te j 
qreqr to pra\Inta Ke, Ane temaH SvPne p` suq n=I. sHsarna lawmaH (\n, ÏI Aaid t=a 
pu~ymaH) lIn ={ Ôy, p` tena srvaze lawmaH mÄDaH Ane papna #gla Ke. pu~y-papno bH\n wav 
Ane te riht Sva\In SvwavnI vheHc`I krtaH n AavDe TyaH su\I suqnI gH\ SvPne p` n=I. 

Anaid=I pu~y-papna ivkarI wavne t=a xrIr, mn, va`Ine potana manIne bH\n wav éwo 
kyÈ Ke. SvtHƒ tÀvmaH pra]ye suq, buiâ te j Sva\IntanuH qUn Kȩ  sMykŸ&an vgr svzo wav 
smÔy nih Ane bH\n !ze nih. pote &ananHd xuâ Sv$pI Ke tene wUlIne je!lo prno Aa\ar mane te 
b\u bH\n Ke-du:q Ke. 

tÀv smjva ma!e x$AatmaH b‡ïcyRno rHg Ôe{Ae. ]Imde kæuH Ke ke :- 

;paƒ ivna vStu n rhe, paƒe AaiTmk &an¸
paƒ =va sevo sda, b‡ïcyR mitman.'

AaTmamaH paƒta n Aave to paƒta vgr vStu xI rIte !ke? ma!e Ý=m AsHyogI tÀvnI 
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Ìic-]âa krva ma!e paƒta (laykat) Ôe{Ae. pu~y-pap=I AaTmanuH kLya` n=I AevI ÝtIit-]âa 
=ya vgr ƒ`kazmaH ko{nI mui› n=I. _pr kæuH ke.......... ;paƒ =va sevo sda, b‡ïcyR mitman.' 
AamaH isâaHt xuH Ke? ke AaTma isvay pr trfna ivØy (sHyogI wav) maH je tIv‡ Aasi› vDe suq 
manI ræa Ke tene ÔuduH tÀv AsHyogI Svwav QyalmaH Aavxe nih. ;Ab‡ï' Ae!le pr sHyogna kar è 
AaTmamaH je wav =ay te sHyogI wavne potanuH Sv$p manvuH te. AamaH be vat AavI (1) xrIraid b\a 
pr Ke, Ane (2) pu~y-papna wav p` pr Ke¸ kar` ke ßyaH su\I pr _pr lÙ krI temaH potap ùH mane 
Ke TyaHsu\I pu~y-papna wav =ay Ke p` te SvwavmaH n=I te=I !azI xkay Ke¸ Ôe te pu~y-papna wav 
SvwavmaH hot to kdI te !azIne mu› ={ xkat nih. 

jene pr sHyognI (ivØynI) v<i¿ tIv‡ vteR Ke Ae!le ke je prne ÝIit=I vede Ke tene AaTm tÀvno 
AsHyogI Svwav smÔxe nih. 

AaTma pr=I tdŸn inrazI cIj, temaH kmRna (pr vStuna) inim¿e AaTma pote ê\o pDIne je 
wav kre te Svwav wav n=I. sHyogI-ivkarI wav Kȩ  te riht AsHyogInI ]âa ma!e Ý=m b‡ïcyRno 
rHg Ôe{Ae¸ te=I jene Ab‡ïcyR vteR Ke Ae!le ke pr vStumaH jene suq buiâ manI Ke tene pr=I inraza 
xuâ AaTmanI ]âa =vanI paƒta n=I. 

AhÄ paƒ =va ma!e ;b‡ïcyRno rHg' Ôe{Ae Aem kæuH Ke, Ae!le kaH{ b\a &anIAone &an =taH 
turt prno b\o sHg KU!I jto n=I. p` pr pda=RmaH je tIv‡ Aasi› te AHtrmaH n=I. maruH suq AaTma 
isvay ko{ prmaH-SvgRmaH ke rajpdmaH k˜aHy n=I, AevI ÝtIit pKI rag-äeØnI ALp AiS=rta hoy 
p` sHyogmaH suq buiâ n=I¸ ßyare A&anIne to êDe êDe pr sHyogmaH suqnI tIv‡ Aasikt pDI Ke, 
pu~ynI mI@ax Ke¸ tene AaTma xuâ cEtNy pr=I inrazo Ke, tenI ]âanI paƒta n=I. 

AaTma isvay pr pda=RnuH sHyogI suq te sacuH suq n=I, maƒ potanI qo!I kLpna Ke. je suq 
wgvan AaTmamaH iƒkaz pÙ R wyuÅ Ke te n mane Ane prmaH (ßyaH kdI p` suq n=I TyaH) suq mane Ke 
tè e potane nmalI cIj manI Kȩ  AaTmanI ]âa n=I te=I prmaH suq manI be@o Ke, p` AsHyogI 
AaTmanI ]âa vgr sacuH hoy j nih. 

“AaTma pr=I Ôudo indÈØ inleRp tÀv Ke. t=a SvtHƒ ;potana gu`e Òvnaro' Ke, pu~y-pap=I 
AaTmane law n=I.” AevI y=a=R maNyta vgr TyagI ={ne mrI Ôy to p` law n =ay, Ane smÒ 
Ôy ke trt j TyagI ={ Ôy Aem b\a ma!e bntuH n=I. AaTmanuH y=a=R Sv$p smßya pKI p` 
pUvRna pu~yna yoge (&anI p`) cÊvt± raßymaH hoy¸ wrt, ]ei`k %Øwdev wgvan vgere Sv$pna 
wansiht cÊvt±-K qHDna \`I Agr raÔAo hta. sHsarmaH hova KtaH Ane Amuk rag-äeØ 
(puÌØa=RnI nbza{ne lI\e) hova KtaH ;Aa maruH Sv$p n=I, huH icdanHd inivRkarI pU R̀ xuâ KuH.' AevuH 
xuâ ¹iÚnuH wan htuH. wan vgr ko{ hÔro ra`IAo t=a rajpa! KoDIne TyagI (baæmaH) ={ Ôy to 
p` \mR n =ay. pu~y-pap riht Sv$pnI SvtHƒ Aozqa` vgr te b\uH ;AekDa vgrna mÄDaH' Ke. 
&anIAo sHsarmaH rajpa! ÏI Aaidna sHyogmaH ræa KtaH te b\ane rog$p mane Ke. Sv$pnuH Ôer Ke ke 
mara SvwavnuH suq maramaH j Ke, Aa b\a (prsHyogwav) SvtHƒtanuH qUn krnar Ke. 

 

--::  AAaammHHƒƒ`̀  ::--  
pUßy sdŸguÌ dev ]I kanÒSvamI rajko!=I fag` sud 4 rivvar ta. 27-

2-44 na roj ivhar krvana Ke. te ÝsHge t=a fag` sud 2 ta. 25-2-44na 
roj ]I wgvan sImH\r Ýwuna snatn jEn mHidrno vaiØRk mhoTsv rajko! 
mukame _jvvano Ke ma!e sveR mumuÙu wa{ bhenone te ÝsHgno law leva ivnHit Ke. 
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• • • vvSSttuunnoo  xxaa¬¬tt  SSvvwwaavv  • • •  
vStu Ak<t Ke A=aRtŸ ko{Ae bnavI n=I. vStu SvyHisâ Ke A=aRtŸ Anaid 

AnHt Ke. vStuno Svwav vStu=I AiwNn Ke. vStu Anaid AnHt hova=I vStuno 
Svwav je \mR te p` Anaid AnHt Ke. ;vT=ushavo \Mmo' μvStuno Svwav te 
\mR Ke. Svwav te vStuno \mR hova=I \mR ko{Ae nvo xo|yo n=I, Anaid=I j 
caLyo Aave Ke. Anaid=I caLya Aavta \mRno sTpuÌØoAe Ýkax paDyo Ke 
A=aRtŸ \mRne smÔVyo Ke-kyÈ n=I. ivcar äara ko{Ae épÔvI ka#˜o n=I, 
p` jem Ke tem svR& wgvannI va`I äara j`ayo Ke. 

vStuno Svwav (Ae!le ke gu`) kaym Aek$p rheto hova=I ƒ`kaz 
ƒ`elokmaH \mR te Aek$p j rhe, bdle nih. gù nI AvS=a smye smye bdle Ke. 
vStu !kIne bdltI hova=I AqHD Aek$p vStu ÝTye lÙ Ôy to xuâta Ýg!e Ke, 
AvS=a ÝTye lÙ Ôy to Axuâta Ýg!e Ke. vStu Ane teno \mR AiwNn hova=I 
(xuâta $pI) \mR AHtrmaH=I Ýg!e Ke. bhar=I Aavto n=I (xi›$pe) Ke te 
Vy› =ay Ke. \mR Ýg!va ma!e maƒ AHdrna SvwavnI ÝtIit Ane ÝtIit 
Ýma`e Sv$piS=rtanI j j$r Ke. 

Aa _pr=I nÞI =ay Ke ke ;je smje te b\aH KoDIne caLya j Ôy A=va je KoDe te b\a smÔu 
j hoy Aevo ko{ isâaHt n=I¸ Ae!le bhar=I ÔevanuH n=I, p` AHdrmaH Aasikt ke!lI Ke te _pr map 
Ke. &anI A&anI bNnenI bharnI iÊya srqI deqay, p` AHdr Aasikt wavmaH F`o fer Ke. iblaDI 
tenaH bCcane mo#e=I pkDe Ke Ane êdrne p` mo#e=I j pkDe Ke KtaH bCcaH _pr vhal Ke Ane êdrne 
marI naqva ma!e pkD˜o Ke, Aem baæmaH srquH hova KtaH AHdr “pÞD pÞD meH fer hE.” 

maruH Sv$p SvtHƒ Kȩ  ko{ p` pr mne law ke nuksan krva ƒ`kaz ƒ`lokmaH sm=R n=I, 
AevI tÀvbuiâ jene Ýg!I Ke Aeva &anIAo Ane je pr=I law nuksan manI ræa Ke Aeva A&anI 
vCceno AaHtro mumuÙune j`aya vgr rhexe nih. sgI mata Ane \av mata bNne puƒnuH paln srqI 
rIte kre KtaH AHtrmaH AaHtra Ke, Aekne tena _pr qro Ýem Ke ßyare bIÒ pEsa ma!e kre Ke, te smje Ke ke 
“Aa Kokro maro n=I¸ kma{ne mne Aapvano n=I.” tem &anI Ae!le \mR buiâvazane ;Aa xrIraid 
mara FrnI cIj n=I¸ tem j Aa pu~y-papna ko{ p` wav mara Svwav=I Aavta n=I ma!e mara 
n=I.' Aem AHtr ¹iÚmaH &anIne prno nkar vteR Kȩ  Ane A&anI prna sHyogmaH law-nuksan manI 
ræo Ke. Ae!le prne potanuH manI ræo Ke. bNnenI ¹iÚmaH mo!uH AHtr Ke........ kæuH Ke ke:- ;bal: pXyit 
ilHgmŸ' ÔevanI ¹iÚmaH fer Ke. 

1- tdŸn A&anI maƒ veØne j ÔuAe Ke. 

2- bIÔ nHbrna A&anI baæ Ýv<i¿ (iÊya) ne ÔuAe Ke, Ane 

3- &anI to tenI AHtr buiâ xuH Ke t=a Sv-prno ivvek kevo Ke? Aem tena AHtrna wavne ÔuAe Ke. 
qreqr, AHtr=I j &anInuH map Ke¸ &an =ya pKI ¹iÚmaH prnuH \`Ip ùH j é@I Ôy. AaTma Sva\In 
vStu Ke, temaH ¹iÚnI ê\a{=I j bH\n =ay Ke. 
 ÝÆ :- ê\I maNytanuH lÙ` xuH? _¿r:- Aek AaTma isvay ko{p` pr cIj mne law nuksan 
kre Aem maNyuH te j prne potanuH manva$p ê\I maNyta Ke¸ temaH be tÀvone Aek mane Ke. Aek tÀvne 
bIÒ cIj=I law-nuksan mane Ke, tene AsHyogI tÀvnI qbr n=I. ßyaH su\I sHyogomaH mI@ax vteR Ke 
TyaH su\I AsHyogI AaTmana SvtHƒ suq SvwavnI vat bestI n=I, te=I Ý=m ;paƒ =va sevo sda, 
b‡æmcyR mitman.' Aem ]Imde kæuH Ke.  

Aekla (wan vgr) ixyz trfnuH vl` te xuwwav Ke¸ 
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AevuH wan vgrnuH b‡ïcyR to Òve AnHtvar paZyuH, te=I AhÄ AekluH b‡ïcyR n=I kæuH p` sa=e ;mitman' 
xBd vapyÈ Ke. mit vgr-pr=I inraza AaTmanI ]âa vgr b‡ïcyR pazIne nvmI g‡Eveyk su\I j{ 
AaVyo, p` sa=e ;kaH{k prnI mdd' AevI ê\I maNytane kar è coraxIna jNm-mr` Aeke !Zya nih. 
te=I AhÄ pr=I inraza Sv$pna wan siht b‡ïcyR paze te mitman Ke. vzI tem è j kæuH Ke ke :- 

;je nv vaD ivxuâ=I \re ixyz suqda{¸
wv teno lv pKI rhe, tÀv vcn Ae wa{¦'

AamaH p` ;ivxuâ' xBd mUk˜o Ke¸ ivxuâ Ae!le cEtNy AaTma pr=I inrazo &ata-¹Úa tena wan 
siht je nv ko!IAe (mn-vcn-kayaAe ivØy sevvo nih, mn, vcn, kayaAe sevravvo nih Ane 
mn-vcn-kayaAe ko{ sevto hoy te ÝTye AnumodvuH nih Ae nv Ýkare) b‡ïcyR paze te ;nvvaD 
ivxuâ=I' Ke. AevuH ixyz je seve tene wv rhe nih. Agr ;lv' rhe Ae!le Aekad wv rhe. Ý=m Aa 
paƒtanI j$r Kȩ  AaTma to iƒkaz AanHdmUitR j Ke, temaH pu~y-pap to Ùi`k ivkar Ke. tene Svwav 
mane Ke te maNyta j tÀvne ê\uHH mnave Ke-te j bH\nuH kar` Ke. 

pr pda=R sa=e AaTmana bH\n wavne inim¿-nEimi¿k sHbH\ Ke. AaTma Ôe potana &an 
SvwavmaH rhe to bH\n =tuH j n=I Ane pra]ybuiâmaH bH\n =ya vgr rhetuH j n=I. bH\n wav 
pra]ye =ay Ke, te AaTmane law krI xke nih. xuwwav=I SvgR ke raßyaidno ko{ sHyog mze te 
AaTmanI cIj n=I¸ AaTmanuH suq-xaHit to AHdr j wyuÅ Ke, tenI Ìic vgr-sacI ÝtIt vgr-SvlÙ 
vgr te Ýg! =ay nih-bH\n tU!e nih. je!le drßje Aek AaTma potana suq ma!e prno Aoixyazo 
mane te!le drßje bH\n Ke. 

Ý=m AaTma AnHtg`o SvtHƒ Ke. tene n smÔve Aeva kudev-kuguÌ-kuxaÏne mane TyaH su\I qo!I 
]âa !ze nih, Ane ßyaH su\I stŸdev-sdŸguÌna inim¿ mze nih TyaH su\I sacI ]âa =ay nih. ko{ dev-
devI mne sHsarno (\n puƒaidno) kaH{ p` law krI dexe AevI jene maNyta Ke tene to pu~ynI p` ]âa 
n=I, Ae!le mhan ê\I ¹iÚ Ke¸ ßyaH ÔuAo TyaH pEsanI maHDI Ke, p` pEsa _pr t=a pu~y _pr to AhÄ 
korDa pDe Ke. pu~yna Aek p` k`Iyane [CKe to te im+ya¹iÚ Ke. sMyG¹iÚne pu~ynI Ìic hoy nih, Aek 
MyanmaH be tlvar n rhe tem Sv$pnI ]âa hoy Ane pu~ynI Ìic p` hoy Aem bne nih. KtaH &anIne 
p` vItrag n =ay TyaH su\I xuwwav hoy qra-p` AHtrmaH Ìic n=I. ;te pu~y wav !azuH Tyare j 
vItragta =xe' Aem jene ivvek n=I, ]âa n=I tene jrap` \mR Ýg!˜o khevay nih. sacI ]âamaH 
stŸdev, stŸguÌ Ane stŸxaÏna inim¿o Aave Ke. temnuH Sv$p:- 

stŸdev:- jene AaTmanI iƒkaz prmaTm pÙ R dxa Ýg! Ke te stŸdev. 

sdŸguÌ:- jene AaTmana wan siht ing‡HRH= dxa vteR Ke te sdŸguÌ. 

stŸxaÏ:- Aekek AaTmanI Sva\Inta t=a AnHt gù onI pU`RtanI je xaÏmaH Ý$p`a hoy te 
stŸxaÏ.  

\mR:- AaTmanuH Sv$p jem Ke tem y=a=R mane, mara AaTmamaH j maro law Ke, stŸdev-guÌ-xaÏ 
p` pr cIj Ke AevI ÝtIit te \mR. 

sacI ]âa =ya pKI xuH krvuH teno sHdeh rhe nih, pr=I inrazo &ata, shÔTm Sv$p pu~y-pap 
riht KuH Aeva wan siht AaTmanI ÝtIt te sMyGdxRn Ke, te Ýg!˜a pKI j Ême krIne vItragta =ay. 

Kev! AacayR dev khe Ke ke Aek tÀvne bIÔuH tÀv kaH{ p` law ke nuksan krI xke Aem manvuH te 
j pra\Inta Ke, Ane SvtHƒ Sva\In tÀvnI ]âa te j suqno _pay Ke. 

dulRw mnu*yp`uH pamIne je ivØyomaH
rme Ke te raqne ma!e rTnne baze Ke.
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bbee  iimmƒƒoo  vvCCccee  ggHHwwIIrr  ssHHvvaadd  
leqk :- doxI ramÒwa{ ma èkcHd 

 
phelo imƒ:- Aap è Aagz sMykŸ tp sHbH\e ccaR krI htI Tyare nIcena ivØyo temaH AaVya hta:- 

(1) Aap`I KtI xi›Ae Aaharaid Aap`e KoDIAe te Svvxe KoDya khevay ke kem? 
(2) AiSt Ane naiStnuH Sv$p smßya vgr ÒvnuH Sv$p y=a=R smÔy nih. 
(3) sMyG¹iÚne j y=a=R tp hoy Ke. 
(4) tÀvnI vat Ýitpadn =ay Tyare teno b\e pDqe=I ivcar krI in R̀y kre to j 

\mRnuH y=a=R Sv$p smÔy. 
(p) inim¿ nEimi¿k sHbH\ smjvo Ôe{Ae. 
(6) xaÏona A=R krvanI pâit Ô`vI Ôe{Ae. 

Aa ivØyomaH=I phelaH ivØy sHbH\I v\are SpÚtanI j$r Ke, Aem meH j`aVyuH htuH. 
meH te sHbH\e ke!lak ivcaro kyaR Ke, top` tmarI sa=e ccaR =ay to ivxeØ coqv! =ay 
Aem manuH KuH¸ ma!e tme sHmt ho to Aap`e te ivØy ha= \rIAe. 

bIÔe imƒ:-  tme Aa babtmaH rs l{ ivcar kro Ko ma!e tmare je pUKvuH hoy te quxI=I pUKo. 
phelo imƒ:- Aap`ne ro!la-pa`I b\uH mZyuH Ke, Ane Aap è ro!la pa`I KtI xi›Ae KoDIAe to te 

Svvxe KoDya kem n khevay? 
bIÔe imƒ:- tme Aem kheva mago Ko ke Aap`e Aahar leva \arta hoyAe Ane bIÔuH ko{ ADc` 

naqe Ane Aahar n l{ xkIAe to prvxe Aahar KoD˜o khevay¸ p` Aap`ne AaharnI 
sgvD hoy, xrIr saÌH hoy Ane Aahar Aek idvs n levano inym l{Ae to Svvxe 
Aahar n lI\o khevay Ae vat brabr Ke. 

phelo imƒ:- ha. brabr huH temj kheva maHguH KuH, covIx klak Aahar nih levanuH nÞI krIAe, jEn\m± 
ku!uHbmaH jNMya hoyAe, \mR S=ane j{, guÌ pase=I ba\a l{Ae to _pvas kyÈ khevay 
Ke¸ Ane tene loko tp Ane injRra khe Ke. F`a _pvas krnarne loko tpSvI khe Ke¸ te 
b\u Svvxe =tuH hova=I injRra =ay Aem F`a mane Ke. 

meH te sHbH\maH ko{ ivcar krelo n=I. hve te sHbH\e mnn krI, huH in R̀y krva maguH 
KuH ma!e ;Svvxe' xuH khevay te tme j`avo. 

bIÔe imƒ:- ÔuAo wa{, tme kho Ko teva _pvaso Ane inymo to drek sHÝdaymaH =ay Ke, p` tene 
to injRra n =ay Aem tme Aagz kheta hta, to pKI jEn \m± ku!uHbmaH Aap è jNMya 
Ane teva _pvas krIAe to tp injRra =ay Aem manvuH Ae Nyay ivruâ Ke. 

phelo imƒ:- Ae vat brabr Ke. AevI maNyta to Nyay ivÌâ Ke, ma!e qruH Sv$p j`avo. 
bIÔe imƒ:- ÔuAo wa{¦ ;Svvx' xBd Sv´vxno bnelo Ke. ;Sv' no A=R pote Ke, Ane pote te 

AaTma Ke. ma!e AaTmane Ý=m Aozqe, te j potane ;vx' vt± xke. te=I isâ =yuH ke 
AaTm&anIne j sMykŸ tp hoy xke. AaTmane Aozqe nih, Aozqvano ÝyTn kre nih¸ 
tene sMykŸ _pvas ke tp kem hoy xke. AaTmane Aozqta n hoy tè e mHd kØayna hetu=I 
_pvas n krvo Aem AhÄ khevano hetu n=I¸ tIv‡ kØay ne bdle mHd kØay Ae to AoKo 
ivkar Ke, te=I teno inØe\ krI tIv‡ kØay kro Ane g<âIp`uH v\aro Aem khevano hetu ho{ 
xke j nih. Aa to mHd kØayna wavne \mR n manvo-Ae!le ê\a AiwÝayne-ê\I 
maNytane fervI sacI maNyta krva ma!e Aa khevay Ke. 

phelo imƒ:- xuwwav KoDI papwav krvanuH Agr to g<|\Ip ùH v\arI AaharmaH lIn ={ AxuwmaH 
jvanuH tme kho Ae to bne j kem? tme je khexo te _pr huH sU"mta=I mnn krIx Ae!lI 
tmne qatrI AapuH KuH, vzI tmo to kho Ko ke Aa vat meH kI\I ma!e sacI manvI Ae to 
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 gulamI dxa khevay, - Ane huH to SvtHƒtano _pask KuH, ma!e tmarI vatnI pUre pUrI tulna 

krI, prIÙa krI sTy lage to j huH g‡h` krIx-nih to frI pUKIx. (iv&aink rIte) 
\mR¹iÚno huH AWyasI =va maguH KuH. 

bIÔe imƒ:- tmarI ij&asa Anumodnne paƒ Ke. sHsarI kam prIÙa vgr krvamaH AavtaH n=I, to 
pKI \mRna isâaHto-tulna kyaR vgr g‡h` krI leva te Dhap` to n=I p` wgvannI 
Aa&a ivruâ Ke. vqt F`o =yo Ke, Ae!le hve frI mzIxuH Tyare Aa ivØy ivxeØ cc±xuH- 

(bHne imƒo Ôuda pDya) 
ÝsHg bIÔe (bNne imƒo frI mze Ke.) 
phelo imƒ:- Aap`o ivØy Aaje Aap è Aagz clavxuH? 
bIÔe imƒ:- wle, meH tmone ;Svvx' xBdno A=R kæo hto Ane j`aVyuH htuH ke teno A=R potana 

AaTmanevx Aevo =ay Ke. je Òv AaTmane j n Aozqe te Svvx hoy j k˜aH=I? Ae 
deqItuH Ke ke je potana AaTmane Aozqto n hoy te im+yawavne vx hoy j. tene tÀvnI 
y=a=R qbr n=I, te=I im+ya (ê\I) maNyta potana Sv$pnI tene hoy j. Ae!le tenuH 
ko{ kayR ;Svvx' Ke j nih. tenuH drek kayR im+yawavne vx hova=I te ;prvx' Ke. ê\I 
maNytane vx =vuH te j mo!amaH mo!uH ;prvx' p`uH Ke. Aa Sv$p n smÔy TyaH su\I 
;prvx' p`uH m!e nih, Ane te=I sMykŸ _pvas ke tp =ay nih. 

phelo imƒ:- Tyare ÝÆ Ae Ke ke je ma`s AaTmanuH Sv$p y=a=R n Ô`to hoy te _pvas kre to tenuH 
xuH fz Aave? 

bIÔe imƒ:- fzno Aa\ar AaTmana-pir`am _pr Ke, te=I Ôe _pvas krvamaH mHdkØay hoy-
xuwwav hoy to pu~y bH\ay, Ane Axuwwav hoy to pap bH\ay. p` Ae!luH lÙmaH 
raqvanuH Ke ke pu~y Ane pap Aeva je wed pDe Ke te bharna sHyogo wiv*ymaH Òvne mze 
temaH wed hova=I pDe Ke, p` AaTmano inj gu`-dxRn &an cairƒ (Ae!le ke sacI 
maNyta, saca &an Ane sacI iS=rta) to xuw Ane Axuw wav bNnemaH h`ay Ke. 

phelo imƒ:- _pvas krvamaH Axuw wav hoy qro? 
bIÔe imƒ:- ha. ko{ne hoy qro¸ jemke Aek ma`sne qbr pDI, ke _pvas krnarane la`I AapvanI 

Ke, tene Aevo wav AaVyo ke Aap`e _pvas krIAe to la`I mzxe, Ane \m± p` khevaxuH. 
Aeva wav=I je _pvas kre tene Axuwwav Ke ke kem te tme j kho. 

phelo imƒ:- brabr kemke tè e to lowne po*yo. _pvas \mR ma!e nih, p` pirg‡h Ane Aab$ 
v\arva kyÈ, ma!e te Axuw wav Ke. Tyare ÝÆ Ae é@e Ke ke Aek idvs _pvas kyÈ te=I 
Aahar n lI\o tenuH xuH fz? 

bIÔe imƒ:- Aahar to pr vStu Ke. pr vStuna sHyog ke ivyog=I \mR ke A\mR-law ke nuksan kH{ 
=tuH n=I. potana pir`am=I j law nuksan =ay Ke. 

phelo imƒ:- wgvane ]avkne car AavXyk iÊya ;dan-ixyz tp Ane wav' khI Ke, to pKI tenuH kem? 
bIÔe imƒ:- wgvane ]avk kone kæo Ke, Ae tme Ô`o Ko? 
phelo imƒ:- meH te sHbH\e kaH{ in`Ry kyÈ n=I. p` bIÔAo pase=I saHwZyuH Ke ke Aap`e jEn ku!uHbmaH 

jNMya KIAe, wgvan mhavIrne manIAe KIAe jEn sHFmaH KIAe Ane wgvane kæuH te 
sTy Aem manIAe KIAe te=I ]avk to KIAe. 

bIÔe imƒ:- je tme saHwZyuH Ke, AevuH meH p` nanp`maH _pdexko pase=I saHwZyuH htuH, p` te maNyta 
wUl wrelI Ke Aem sU"m AaTm&anI _pdexkno _pdex saHwztaH mne j`ayuH. loko tme 
kho Ko tene ]avk khe Ke Ae qruH, p` vItrag to khe Ke ke, potana AaTmana y=a=R 
Sv$pnI smj` ={ hoy Ane tevI smj` pUvRk pravlHbnno rag g<hS= AvS=amaH 
y=axi› AHxe KoDe te ]avk khevay. bIÔne nam ]avk khevamaH vaH\o n=I. 

phelo imƒ:- p` jEn ku!uHbmaH jNMya tenuH xuH? 
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bIÔe imƒ:- ku!uHbne \mR sa=e sHbH\ n=I. ku!uHb to pr vStuAono sHyog Ke, Ane \mR to potana 
AaTmano Svwav Ke. 

phelo imƒ:- p` wgvan mhavIrne Ane tem è kheluH te sTy Aem manIAe KIAe tenuH kem? 

bIÔe imƒ:- wgvan mhavIrne tme nam=I mano Ko ke tena gu`=I? Ôe tme gù =I manta ho to kho 
toe temne sMykŸdxRn gu` kevI rIte Ýg!˜o hto? 

phelo imƒ:- Ae to huH n=I Ô`to-p` temne kevz&an htuH Aem Ô ùH KuH. 

bIÔe imƒ:- kevz&anna y=a=R Sv$pnI tmne qbr hoy to te !uHkamaH kho. 

phelo imƒ:- huH to Ae Ô`to n=I. wgvan kevz&anI hta Aem b\a khe Ke te=I huH p` khuH KuH. 

bIÔe imƒ:- lokomaH=I kevz&annuH Sv$p ke!la Ô è Ke, Ae tme nÞI kyuÅ Ke, ke jem bIÔAo khe Ke, 
tem tmo kho Ko? 

phelo imƒ:- meH te nÞI kyuÅ n=I¸ nÞI kyaR vgr bIÔAona kæa Ýma è-khevuH Ane A=R n smjvo te 
to doØ Ke Aem ivcarta lage Ke. tme je kho Ko te Ýma`e to huH wgvan mhavIrna 
Sv$pne ke tem è khela \mRna Sv$pne Ô`to n=I¸ temna Sv$pne n Ô ùH TyaH su\I huH 
qro AnuyayI n khevaë. Aaje Aap è sarI ccaR ={ mare bIÔuH ATyare kam Ke ma!e 
Aap`e Ku!a pDIxuH? 

bIÔe imƒ:- quxI=I, tme khexo Tyare Aap è mzIxuH.        (bNne imƒo Ôuda pD˜a.) 

((AAnnuussHH\\aann  ppaann  5577  nnuu HH   ccaalluu))  

wog:- sHsarna wogno wogv!o maNyo tè e AaTmane maNyo j n=I. Aek smymaH ragaid riht 
pirpU`R Svwavne Ýg! pyaRymaH wogvvano Svwav Kȩ  A&anI Òv p` ivkar wavne j wogve Ke. 
prne ko{ AaTma wogvto n=I. potana sHpU`R SvwavnI pirpÙ R AvS=ane wogvvano Svwav Ke 
tenI ÝtIt kyaR vgr AaTmanI ÝtIt p` krI n=I. 

Ý=m to pirpU`R AaTma khevo kone? 

xuH nanI-sUnI ke é`I vStu te AaTma Ke? AaTma to &an, dxRn, vIyR Aaid AnHt gu`o=I AqHD 
pirpU`R Ke¸ Aavo Svwav maNyo te è j pirpÙ R AaTma maNyo Ke. pirpU`RnI maNyta vgr pirpU R̀no 
puÌØa=R égxe j nih.  

Aek smymaH pirpU`R AvS=ano wogv!o krvano maro Svwav Kȩ  Aekvar wogvay te pyaRy 
Ane varHvar wogvay te gù . (wog Ane _pwog) &anaidnI é`I AvS=a=I riht KuH, Aem Aeklo 
pirpU`R Svwav n mane TyaH su\I AaTmane maNyo n=I Aava pirpU R̀ AaTmSvwavnuH wan =ya pKI 
Aek p` ivkarno pote ktaR =ay nih. é`I éFDelI AvS=a je!lo huH nih AevI maNyta pKI SvwavnI 
iS=rta siht Aagz v\e Ane kØaynI AoKp ={ne ivxeØ iS=rta =ay Tyare paHcmI-]avknI wUimka 
khevay. Tyar pKI KõI wUimkaAe ingÅ‡= muin dxa ={ Ôy. AiS=rtano wav F`o F!I Ôy¸ mataAe 
jNMya teva tdŸn ing‡Å=muin ={ Ôy (Aa wan sihtnI vat Ke.) Ane tÀv&an pUvRk Sv$pna ÔernI 
¹iÚnI Aekag‡tamaH iS=rta v\ta xrIr _prnuH lÙ (v<i¿) é@I Ôy, maƒ Aayu*y bakI Ke Ane xrIr 
!kvanuH Ke te=I AaharnI v<i¿ rhI Ke te p` Sv$p cairƒna nwav ma!e. ;maƒ syHmna hetuAe' vteR Ke. 
TyaH (-Kõa gù s=ane) iS=rta =taH ƒ` kØay !zI gya Ke, maƒ xrIrna kar è indÈØ AaharnI v<i¿ 
Ke te isvay vÏ maƒnI v<i¿ p` TyaH hoy xke nih. Aa Ýma è wUimka Anusar baæ inim¿ono Tyag 
hoy Ke. Aevo inim¿-nEimi¿k sHbH\ Ke. sMyGdxRn ivna Ae!le ke pr=I pirpU`R inraza Sv$pna wan 
ivna ko{ ]avk ke sa\u hoy xke nih. 

gme teva tuCK ivØymaH Ývex KtaH _ßjvl
AaTmaAono Svt: veg vEraGymaH JHplavvuH Ae Ke.
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jene hÒ pirpÙ R SvwavnI ]âa j n=I tene
pirpU`RnI Ìic n=I Ane Ìic vgr vIyR n=I.

 

AaTmamaH bH\n prpda=Rna inim¿ Aa\In =ta wav=I =ay Ke. Sva\In Svwav cUke Ane AaTma 
isvay prpda=Rne Aa\In wav =ay to AaTmana gu`onI hInta =ay. AaTma &anSv$p Ke temaH prnI 
je Ìic ke ÝIit te bH\nuH kar` Ke. te prnI Ìic kem KU!e Ane inmRz wUimka kem v\tI Ôy, t=a keva 
Ýkarna sHyogo KU!ta Ôy te muinna ¹ÚaHt=I smÔve Ke. 

xrIr=I Ôudo AaTma pu~y papno ktaR n=I, AevuH wan =ya pKI KõI wUimkanI vat Ke. AaTma 
&ata j Ke, xuwaxuw lag`I te _pa\I wav Ke-maÌH ktRVy n=I, huH to &ane krIne j pirpU`R KuH Aevo 
in`Ry Ý=m krvo Ôe{Ae. vStuna SvwavmaH pirpÙ Rta j Ke. vtRman é`p deqay Ke te pra\In 
wav=I deqay Ke. pra\In wave te vStuno Svwav n=I, te=I vStumaH é`p n=I. je`e pirpU`R 
&anSvwav maNyo tè e rag-äeØ potana n=I Aem maNyuH. 

AaTmano Svwav Ô`vuḨ  Ô`vamaH ƒ`kaz ƒ`loknuH n j`ay A=va to AHdrna AnHt gu` 
ÝTyÙ n j`ay AevI &annI vtRman AvS=amaH je é`p deqay Ke te é`p SvwavmaH n=I. AaTma 
Ô`nar Ke¸ jeno Svwav Ô`vuH te AavtI kalnuH n Ô`I xke Aevo teno Svwav n=I. ;n Ô`vuH' te 
SvwavmaH j n=I. vtRman AvS=amaH je &annI xi› é`I deqay Ke te AvS=amaH ivkarne kar è rag 
äeØ wave je j`ay tene l{ne &an AoKuH j`ay Ke. rag-äeØ te Svwav n=I, &an Svwav pirpU`R Ke 
Aem ßyare in`Ry =ay Tyare Aaqo &an Svwav Ô~yo khevay. 

jeno Svwav Ô`vuH temaH n Ô`vuH ke AoKuH Ô`vuH kem Aave? KtaH ivkarne kar è vtRman 
AvS=amaH AoKuH j`ay Ke. ivkar te &an SvwavmaH n hoy, ma!e ivkarno nax krIne pirpU`R &an 
Svwav Ýg! kruH te huH¸ maramaH ivkar nih¸ pirpU`R &an te j huH. 

AaTmamaH ƒ` kaznuH Aek smye Ô`vanI xi› Ke. AaTmano Svwav &an Ke. teno ƒ`kaz 
ƒ`lokne Ane AaTmana AnHt gù one Aek smymaH Ô`vano Svwav Ke. vtRmanmaH je kaH{ n=I j`atuH 
te ivkarne kar è &annI é`I AvS=a Ke, p` é`I AvS=a te huH nhIH, Ane ragaid huH nih, maro &an 
Svwav pirpÙ R Ke. SvwavmaH hd, é`p ke rag-äeØ nih. je`e &an pirpU R̀ maNyuH te è ;rag-äeØ n=I' 
Aem maNyuH Ane je`e ragaid$pe potane maNyo tè e pirpÙ R &an Svwav maNyo n=I. 

&an:- inim¿ Aa\In ivkarne kar è A\UruH &an te huH nih, pirpÙ R &an Svwav te j huH. 

dxRn:- deqvanI pirpU R̀ xi› te j huH. 

]âa:- ]âa namno gù  AaTmane pirpU`R j mane Ke. tem manvuH te manvano ivØy pirpÙ R Ane 
maNyta p` pirpU`R. 

cairƒ:- je vtRmanmaH ragaid AoKa krI xke Ke, teno cairƒ äara pU R̀ iS=rta krI vItrag 
=vano Svwav Ke. ragaid je iS=rtamaH roke Ke te Svwav n=I. 

AanHd:- sHsaraid t=a suq du:qnI kLpna te ivkarI Ke, te huH nih, te riht huH Aeklo pirpU`R KuH 
AevI ÝtIit krvI te j AaTmana pirpU`R gu`no SvIkar Ke. 

vIyR:- AaTm bz=I pirpU`R KuH-je AaTmbze &anno pirpU`R kevz&an Ýg! krvano  Svwav 

ppiirrppUU`̀RR  AAaaTTmmSSvvwwaavvnnII  ]]ââaa  AAnnee  ÝÝttIItt  vvggrr  ppiirrppUU`̀RRnnoo  
ppuuÌÌØØaa==RR  hhooyy  xxkkee  nniihh..  
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]I smysar bH\ Ai\kar ga=a 287 _pr sdŸguÌdev
]I kanÒ SvamInuH VyaQyan ta. 27-12-43

 
Ke, temaH vtRman je é`p deqay Ke te huH nih. (vIyR AaTmbz) 

Aa to hÒ Ý=m ]âa krvanI vat Ke, Ý=m pirpU R̀nI ]âa vgr vItragta Aavxe k˜aH=I? 
AaTmane y=a=Rp è AnHt kaz=I maNyo j n=I¸ maƒ ivkarI AvS=ane Ane ragaidne maNya, p` 
pirpU`R Sv$pne maNyuH nih. pirpU`R Sv$pnI ]âa Ýg!˜a ivna \mRnI gH\ p` hoy xke nih. AqHD 
pirpÙ RnI ]âa vgr v‡t ke mhav‡t p` saca hoy nih. 

dan Ane law:- “Aekek smymaH marI pirpU`R xi› Ke te Ýg! krIne law l{ xkuH Aevo 
Svwav Kȩ  Aek Ù`nI AHdr &an, dxRn, cairƒ, suq, vIyR Aaid b\a pirpU`R gu`ono law l{ xkuH 
Ane mne dan (Ae!le mara Sv$pnI pirpU R̀tanuH levuH-devuH) krI xkuH, Ane Aek ;Ù`maH jevuH devuH AevuH levuH 
krI xkuH KuH.' Aam maNyuH tè e pirpU`R AaTmane maNyo Ke. jene hÒ pirpU`R SvwavnI ]âa j n=I tene 
pirpÙ RnI Ìic n=I Ane Ìic vgr vIyR n=I. pirpU`R AaTm SvwavnI ]âa Ane ÝtIt vgr 
pirpU`Rno puÌØa=R hoy xke nih.” huH &anaid AnHt gù oAe pirpÙ R KuH, é`p te maruH Sv$p n=I. Aam 
ßyaH su\I qreqruH Sv$p n mane TyaH su\I \mRnI x$Aat p` n=I. 

Aek smymaH Sv$pdan (AragI wavnuH dan) mne krI xkuH KuH, ragaid riht je pÙ R Svwav tene 
Aek smymaH pirpÙ R Ýg! krI xkuH KuH Ane te pÙ R pyaRyne ÒrvI xkvanI xi› (vIyR, bz) p` marI 
j Ke, Aem manvuH te j AaTmdan Ke. =oDa F`a pEsa qrce TyaH to F`uH dan kyuÅ. Aem pEsa vgere=I law 
mane Ane AaTmamaH pote potane pirpÙ R pyaRynuH dan Aape Aevo rag-riht Svwav Ke, te pirpU`R 
Svwavne n mane TyaH su\I smikt n=I. te vgr sacaH v‡‡t-tp ke cairƒ hoy nih. Ý=m pirpU`RnI 
]âa Ôe{Ae pKI Ême krIne cairƒ Ane vItrag =ay. 

ko{ pUKe ke Aa pEsa vgrnuH dan k{ ÔtnuH? 

teno _¿r:- Aa potane Sv$pnuH dan Ke. pEsa vgereno rag m!ya vgr Aa dan ={ xkxe nih. 
inmRmÀv SvwavnI ]âa vgr ;Sv$pnuH pÙ R dan pyaRymaH l{ xkuH KuH Ane pÙ R xi›nuH dan AapI xkuH 
KuH' AevI ÝtIit =ay nih............ 

pEsa vgere=I AaTmane dan Ane law maNya tene AaTmanuH wan n=I. AaTmamaH pÙ R dan xi› 
wrI Ke, Ane te j danno law pyaRymaH levanI marI xi› Ke¸ pirpU`R SvwavnI Ýaiº krI l_H Aevo 
dan Ane lawno Aek Ù`maH pirpÙ R Svwav Ke. jè e é`o-A\Uro Svwav maNyo tè e AaTmane j 
maNyo n=I, Ane AaTmane maNya vgr Aek p` inmRz pyaRy éFDe nih. 

ko{ khe- AavuH dan to saruH¦ pEsa devanuH m!I gyuH, Ae!le pEsa p` rhexe Ane dan p` =xe¦ 

tene khe Ke ke - wa{ re¦ pEsa vgerenuH mmÀv KU!e tene j Aa Sv$pnuH dan Ýg!e Ke. pEsa vgereno 
rag raqIne kdI AragI Svwav Ýg!to n=I¸ ma!e te mmTv-rag riht potanuH Sv$p sHpÙ R AragI Ke 
tenI ]âa =taH je inmRz pyaRy éFDe Ke te j dan Ke, Ane te j qro law Ke. 

Aa Ýma`e &an, dxRn, ]âa, cairƒ, AanHd, vIyR, dan Ane law Ae Aa@ gu`onI pirpU R̀ta khI. 
hve ;wog-_pwog' gù  khe Ke.       (AnusH\an pan 55) 
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xxaa¬¬tt  ssuuqq  ÔÔee{{ttuu HH   hhooyy  tteennee  &&aann  kkeevvuu HH   hhooyy??  

injRrano Ai\kar cale Ke Ae!le ke sacuH suq kem mze Ane saca suqno _pay krvavazana &an 
Ane ]âa keva hoy t=a jene sHsairk suq ructuH hoy tena &an Ane maNyta keva hoy? jene sHsarnuH-
[iNãyaidnuH suq ruce Ke tene coraxIna du:q ruce Ke Ane jene sHsar suqnI Ìic n=I p` SvwavnuH qÌH 
xa¬t suq Ìce Ke tenI Aozqa` Ane &an keva hoy teno Ý=m in`Ry Ôe{Ae. kar` ke kya suqnI 
Ìic Ke te Ô`vuH Ôe{Ae. 

ppuu~~yy  wwaavvnnII  ÌÌiicc  nn  hhooyy  

Amare sHsarnuH suq Ôe{tuH n=I. Ame qruH suq leva ma!e TyagI =ya KIAe Aem F`a manI be@a 
Ke. p` qreqr saca suqnI Ìic Ke ke nih tenuH lÙ` smjvuH pDxe. je wave sHsarna suq mze te 
wavnI Ìic p` qra suqna [CKnarne hoy nih. raßyaid b\a sHsar suqna inim¿ Ke, tenI p` 
Ìic hoy nih. je`e jDmaH suq n maNyuH hoy tenI maNyta kevI hoy? ke je pu~y wave SvgaRid t=a Aa 
ÏI, pEsaid mze Ke te pu~y wavnI p` Ìic n hoy. jene pu~ynI Ìic Ke tene sHsarnI Ìic Ke. 

jDmaH k˜aHy sacuH suq n=I, bIje k˜aHy Ke Ane te AaTmamaH j Ke. te=I jene suqnI ÝIit Ke tene 
AaTmanI Ìic =vI Ôe{Ae. pudŸglmaH k˜aHy AaTmanuH suq n=I, maƒ ê\I maNyta=I maNyuH Ke. xrIr, mkan, 
ÏI, pEsa vgeremaH sacuH suq n=I. AaTmanuH suq prmaH n=I j. KtaH prmaH maNyuH Ke te maNytanI wUl Kȩ  
tene sacI vat smÔ`I n=I. Ôe sacI vat smÔy to sHsarnI AnukUztamaH p` suq buiâ =ay nih. je 
kar`=I sHsarnI AnukUzta mze Ke te pu~y Ke. papwav=I ÝitkUzta mze Ane pu~y wav=I AnukUzta mze 
te sHsarnI AnukUztanI jene Ìic Ke tene pu~ynI Ìic Ke, Ane jene pu~ynI Ìic Ke tene sHsarnI Ìic Ke, 
jene AaTmana &an ]âanI Ìic Ke tene AaTmanI Ìic Ke, Ane tene j qra suqnI Ìic Ke. 

Ý=m to pu~ynI Ìic Ke ke AaTmanI? tenuH &an kyaR vgr nIveDa Aavxe nih. Ôe pu~ywavnI 
Ìic hoy to smjvuH ke tenI &an Ane ]âamaH wUl Ke. jene AaTmanI Ìic hoy tene pu~ynI Ìic n hoy. 

\\mm±±nnII  ÌÌiicc,,  &&aann  AAnnee  ]]ââaa  kkeevvaa  hhooyy¦¦  
hve \m±nI Ìic, &an Ane ]âa keva hoy t=a sHsarnuH suq Ìce Ke A=aRtŸ pu~ynI Ìic Ke tenI 

]âa Ane ¹iÚ kevI hoy te car ga=a äara khevay Ke:- 

 
sacuH suq kem mze Ane saca suqno _pay krvavazana &an Ane ]âa keva
hoy t=a jene sHsairk suq ructu hoy tenaH &an Ane maNyta keva hoy?

jjee  wwaavvee  ssHHssaarrnnaassuuqq  mmzzee  ttee  wwaavvnnII  ÌÌiicc  
pp`̀  qqrraa  ssuuqqnnaa  [[CCKKnnaarrnnee  hhooyy  nnhhIIHH  

]I smysar injRra Ai\kar ga=a 224 =I 227 _pr prm
pUßy sdŸguÌdev ]I kanÒ SvamInuH VyaQyan ta. 14-2-44

 

jym jgtmaH ko puÌØv<i¿ inim¿ seve wUpne,
to wUp p` suqjnk iv\iv\ wog Aape puÌØne¸.. 224..

Tym ÒvpuÌØ p` kmRrjnuH suqAr= sevn kre,
to kmR p` suqjnk iv\iv\ wog Aape Òvne... 225..
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vzI te j nr ßym v<i¿ A=eR wUpne seve nhIH,
to wUp p` suqjnk iv\iv\ wogne Aape nhIH¸.. 226..

su¹iÚne Tym ivØy A=eR kmRrjsevn n=I,
to kmR p` suqjnk iv\iv\ wogne detaH n=I... 227..

¹ÚaHt:- Aa jgtne ivØe ko{ puÌØ AaÒivka A=eR raÔne seve Ke, tenI ¹iÚ AevI Ke ke, sara 
!a`aH Aavxe Tyare jm`varmaH imÚ wojnna =az mzxe, te=I te raÔnuH sevn kre Ke. te=I te raÔ p` 
tene suq _TpNn krnara Anek Ýkarna wogo Aape Ke. (p` te sara n=I Aem AhÄ khevuH Ke.) 

AevI rIte te puÌØnI jem je ko{ AaTma pu~y papne suqbuiâ=I seve Ke Ane ;AamaH=I mne suq 
mzxe' Aem mane Ke A=aRtŸ jene paEdŸgilk suqnI Ìic Ke tene pu~ynI Ìic Ke. Ane pu~ynI Ìic vazo 
TyagI =ay ke sa\u =ay p` ;Aa iÊya ragnI Ke ke rag ivnanI Ke? dyaid te xuw ragnI Ke. t=a 
ihHsaid tIv‡-ragnI-papnI Ke, te ragnI iÊya=I AaTmane law =ay nhIH' Aem je`e ragriht AaTmanI 
]âa-Ìic n=I te je kaH{ v‡t, tp, dan, pUÔ, wi› Aaid kre Ke temaH mHd kØay=I je pu~y =ay te pu~yne 
te sHsarna suqne ma!e seve Ke. A=aRtŸ tene pu~ynI Ìic Ke. p` pu~ynuH fz = sHsar suq wogvvano je 
wav te to pap j Ke. paEdŸgilk jDna naxvan Ùi`k suqnI Ìic A=aRtŸ pu~y wavnI Ìic Ke tene 
jDnI Ìic Ke, pu~y-pap riht AaTmanI Ìic n=I. 

ggoollaannuu HH   ¹¹ÚÚaaHHtt  AAnnee  tteennoo  iissââaaHHtt  

jem golo raÔnI seva kre Ke temaH te inSp<h n=I, p` imÚaþna wa`anI Ìic Ke te=I kre Ke, 
Aem jene pu~ynI Ìic Ke tene pu~y-pap-riht &anmUitR AaTmanI Ìic n=I, kar`ke pu~y-papnI b\I 
iÊya AaTmane bH\n Ke. jene AaTmana pivƒ &anSvwavnuH wan n=I te pu~yno wav temaH suq manIne 
kre Ke. je wave pu~y bH\n =ay te wavne saro mane to smjvuH ke tene jDnI Ìic Ke, AaTmanI n=I. 

jjeennee  ppuu~~yynnII  ÌÌiicc  KKee  tteennee  jjDDnnII  ÌÌiicc  KKee  

pcas-pcas vØR qa\aH-pI\aH-wog wogVyaH, p` tena=I suq AaVyuH nih, sHsarna wogmaH 
suq n=I Aem loko bole qra, p` Ôe te jDna suqnI Ìic qreqr !zI g{ hoy to je wave te 
sHsarna suq samg‡I mze Ke Aeva pu~y wavnI Ìic p` !zvI j Ôe{Ae, Ane je wave te Ìic !ze Ae 
wav sevvo Ôe{Ae. je ;sa\u' ;ke \m±' AevuH nam maƒ \rave Ke, p` pu~y-pap riht AaTmana 
Sv$pnI qbr n=I tene pu~ynI Ìic rhe Ke. AhÄ pu~y krvaH KoDI do Aem n=I khevuH, pap=I bcva 
pUrta pu~y brabr Ke, p` tenI Ìic n hovI Ôe{Ae¸ jene pu~ynI Ìic Ke tene jDmaH suq buiâ Ke 
Ae!le jDnI Ìic Ke. 

jjDDnnaa  ssuuqq  [[CCKKnnaarraannaa  llÙÙ`̀..  

jene paHc [iNãyonaH-jDna naxvan suq Ìce Ke tenuH lÙ` xuH? 

AaTmanuH suq jDmaH n=I. AaTmamaH je xuwrag =ay te Ôe Ìce to smjvuH ke tene sHsar-suqnI 
jDna suqnI Ìic Ke, pKI wle te TyagI khevato hoy ke muin khevato hoy¦ Ane je g<hS= dxamaH be@o 
hoy KtaH ;maro Svwav pu~y-papna ivkarI wavo=I riht AivkarI Ke' Aeva AaTmwan siht jene 
pu~y-papna wavnI Ìic n=I TyaH smjvuH ke tene sHsar suqnI paEdŸgilk suqnI Ìic n=I-[CKa n=I 
Ane AaTmanI Ìic Ke. 

gola raÔnI seva kre temaH tene ;raÔ kem rIJe¦' tenI j Ìic Ke, tene inSp<h rhevano wav j 
n=I, Ý=m j Ìic raÔne raÒ krvanI Ke. AevI rIte Òvne baæiÊya krtaH je ragno ivkLp é@e Ke tene 
je saro mane Ke tene Ý=m j sHsairk suqnI [CKa Ke, Ane tenI Ìic Ke. Òv je pu~y ke papna rag 
wav kre Ke temaH pap to du:qnuH kar` Ke j tenI to vat 
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j n=I tenI Ìic to Aek baÔu rho (n j hoy) p` je xuwragnI ÌicpUvRk kmRrjne seve Ke to te kmR 
p` tene suq _Tpþ krnar wogo Aape Kȩ  Ae!le ke ragnI iÊya krtI vqte xuwragnI jene Ìic Ke te 
xuwragna fzmaH wiv*ymaH tene AnukUz samg‡I mzxe Ane tene ragnI Ìic Ke, te=I ragmaH rHijt 
={ne te samg‡IAone wogvxe Ane pap baH\I nrkaidmaH jxe. 

rraaggnnII  VVyyaaQQyyaa  AAnnee  tteennuu HH   ffzz  
AaTma &anmUitRmaH kaH{ krva-mUkvano wav te rag Ke, temaH Axuw rag to KoDva jevo Ke j¸ 

p` iÊya vqte xuwragne jene saro maNyo tene wiv*ymaH Aeva paEdŸgilk sHyogo mzxe ke te rag=I 
wogvI Ôxe, nrkmaH¦ Aa rIte tene (xuw ragnI Ìic vazane) n=I \mR vtRmanmaH ke n=I wiv*ymaH¦ 
saca suqna (pu~y-pap riht) _payno Ane paEdŸgilk suqna _pay (pu~y) no ivvek Ý=m j Ôe{xe. 

saca suqna kamIne pu~ynI Ìic j n Ôe{Aȩ  pu~y-pap bNne rag j Ke. jene rag krtI vqte 
tenI Ìic Ke-temaH suq buiâ Ke, Ane temaH \mR mane Kȩ  t=a xuw k˜aH =ay Ke. Ane \mR k˜aH =ay Ke tenI 
qbr n=I te pu~ymaH suq maNya vgr rhexe nih. 

je puÌØne &ata¹Úa Sv$p wUlIne iÊya!a è =ta xuwragnI Ìic Ke, tene wiv*ymaH naxvan 
Aeva raßyaid mezvvanI Ìic Ke ke jenI paKz nrkaid Ke. AhÄ pu~y KoDI devanI vat n=I. p` pu~y 
trf tarI Ìic n hovI Ôe{Ae. rag vgr baæ iÊya =ay nih. Ôe AHtrSv$pnI Ìic mUkIne 
baæiÊyamaH =ta ragnI Ìic krI to tene pudŸglnI Ìic Ke, Aem smjvuH. 

mmaaqq`̀  ccooppDDnnaarrnnuu HH   ££ÚÚaaHHtt..  
jem te j puÌØ (golo) AaÒivka A=eR raÔne sevto n=I to te raÔ p` tene suq _Tpþ 

krnara wogo Aapto n=I. kar` ke ;ha Ò ha' kre Ane maq` copDe to raÔ Ýsþ rhe Ke. maq` kevI 
rIte copDe te _pr £ÚaHt khe Ke. 

ko{ Aek vhIv!dar hto, te è Aekvar nokrne kæuH ke ;Ô¦ paHc $ipya war FI l{ Aav.' nokr 
gyo Ane FI l{ne AaVyo Tyare vhIv!dare pUKyuH ;ke!luH laVyo?' FI lavnar khe ;nv!aHk' hve 
vhIv!dar sahebne to paHcwar Ane nv!aHk Ae srquH j Ke AevuH wan nih Ae!le qIÔ{ne kæuH ;meH 
paHcwar kæuH htuH ne nv!aHk kem laVyo?' Tyare pase be@elo bIÔe hÔurIyo (maq` copDva vazo) khe 
;brabr saheb, salaAe wUl krI' Tyare FI lavnar p` ha Ò ha krvavazo potanI wUl n=I KtaH khe 
ke ;ha saheb, wUl ={' Aam maq`IyanI ¹iÚ raÔne raÒ raqvanI j hoy Ke. 

iissââaaHHtt  
Aem A&anI pu~y iÊya krtaH tena ragnI Ôe Ìic kre Ane saro mane to te rag riht Svwavne 

Ô`to n=I. ragnI ÌicmaH tene sHsairk jDpda=È mzvana, Ane te p` rag=I wogvI nrkaid gitmaH 
caLyo jvano Ke. gol-golIne qbr n=I ke inSp<hp`e rhIx toy AapvuH hxe te!luH Aapxe, raÔne qruH 
khenar posay nih, Ane maq` nih copDIAe to kaH{ mzxe nih Aem maNyuH Ke. AhÄ to AacayR dev khe 
Ke ke ha-Ò-ha krvavazane =az Aaid mzxe qra, p` qrI mUDI nhIH mze¦ Ae!le ke AaTmanI Ìic 
KoDIne jene xuwragnI Ìic Ke Ane tene saruH mane Ke, te Ôe kØaymHd krxe to pu~y baH\xe p` AaTmanuH 
qruH suq tene mzxe nih. 

\\mm±±nnee  rraaggnnII  ÌÌiicc  nn==II..  
\m±ne potana AaTmamaH j sHtoØ vteR Ke. nokrImaH 50-100 je kaH{ pgar hoy te!lo j le, temaH 

kaH{ v\are mze Ae hetuAe te ko{ idvs dgo kro nih, tem \m± Òv ßyare je iÊya kre Ke Tyare te vqte j 
tene xuwragnI Ìic n=I. suq buiâAe te kmR rjne sevto n=I, nbza{na kar`e _das wave xuwmaH 
ÔeDava KtaH AHtrmaH tenI Ìic n=I. 

AaTmanI jene qbr n=I tene ragnI Ìic Ke. 
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ko{ Aem khe ke Amne SvgaRidnI Ìic n=I, Ane Ame Ìic vgr pu~y krIAe KIAe. to jene 

AaTmanI inSp<htanI qbr n=I-Ìic n=I tene ragnI Ìic hoya vgr rhe j nhIH. Ane jene ragnI 
Ìic n=I tene AaTmana &an wavnI Ìic Ke Ae!le tene xuwragna fz Aeva n Aave ke je wogvta frI 
nvu bH\n =ay. 

!Ika:- jem ko{ fz A=eR raÔne je!luH maq` copDe (rIJve) te!luH fz tene raÔ Aape. Aem je 
Òv xuw iÊyane potanI mane Ke tene ragnI Ìicna j pir`am Ke¸ huH xuâmaH rhI xkto n=I Ae!le Aa 
xuw (Axuw=I bcva pUrtuH) krvuH pDe Ke Aem AHtrmaH &anIne wan Ke. Ane ko{ wan ivna TyagI 
=ay, Frbar KoDIne jHglmaH caLyo Ôy top` tene AHdrmaH pu~ynI pÞD Ke Ae!le sHsar suqnI Ìic 
Ke. AHtrmaH jene &ata-dÚa pU R̀ inmRz Svt: SvwavI AaTmanI Ìic n=I t=a ragna Ôudap`anI jene 
qbr n=I te TyagI hoy ke \m± nam \ravto hoy p` te kmRne (ragne) potana trIke manI tena 
fznI Ìic kyaR vgr rhexe nih. 

jene AaharaidnI Ìic Ke-prmaH suq buiâ Ke tene Aek @eka è kæuH Ke ke:- 
;muhH mHgilye _dra`u gIâe' Ae!le ke maq`Iyane ;muq mHglIya' kæa Ke Ane pe!naH g<iâ Ae!le 

ke sara Aaharaid ma!e ha Ae ha w`nara Ke. bape kp! krI \n weguH kyuÅ hoy Ane Kokro Ôe kp! 
krvamaH svayo =ay to khe ke bhu calak Ke-Ane Ôe Kokro cokquH khI de ke ;bapu¦ dganI vat marI 
pase n krxo, dgo-ÝpHc krva hram Ke¸' to tene khe ke ;nmalo,' Amara kuzno dIpk =a¦ Ae!le ke 
Amara krtaH svaya pap kr¦ AamaH je Kokro dga-ÝpHcnI ha Ae ha w è Ke te potana ragne qatr 
w`e Ke, Ane nihtr cokqI na khI de ke Aa ragne qatr Aa!la dga-ÝpHc? Aa dehe ke!lo kaz 
ÒvvuH? Ane k˜aH jvuH? pu~y hxe to gme TyaH=I mzI rhexe. Aayu*y hxe to ro!la gme tem mzI rhexe. 
Ane nhIHtr ro!la qataH KtaH be kozIya v\are qva{ jxe Ane pe! slosl ={ jxe to mrI j{x¦ huH 
to nIitsr j kam krvano, ragne ma!e Aa AnIit? nih re nih, mare AnIit n Ôe{Ae. Aem kheva=I 
kaH{ teno hÞ caLyo jto n=I. 

\\mm±±nnuu HH   SSvv$$pp  
\m± Òv rag A=eR-fznI wavna=I pu~yne sevto n=I, te Ô è Ke ke te (xuwwav) vDe AaTmanI 

xaHit n=I, Aeva wanmaH te pu~ywav marap`a vDe ke Ìic pUvRk krto n=I. 

ssHHssaarrII  ssuuqqnnII  ÌÌiicc  nn==II  AAeemm  bboollvvaa==II  ttee  ÌÌiicc  !!zzee  nniihh..  
jene qra suqnI Ìic ={ hoy tene sHsarna suqnI Ìic !Zya vgr rhe nih¸ maƒ vato kre ke 

Amne sHsarnI Ìic n=I Ane paKo ÌicpUvRk rag kre to tene qreqr saca suqnI Ìic ={ j n=I. 
KPpnIAana du*kaz vqte raHka wIqara gam bhar j{ne pa`ImaH maKlaH marta hoy, Ane ßyare 
gammaH Aave Tyare potana kpaze sa\u jevuH !IluH kre Ane khe ke “Aa sHsar Asar Ke, ko{ ko{nuH n=I.” 
Aem wIqara p` khe Ke, p` te Ôe Aem n khe to ko{ kaH{ Aape nih, te=I potane mze Aeva ragnI 
qatr j te khe Ke. 

tem ko{ khe ke Amne saca suqnI Ìic ÔgI Ke to Ý=m pu~y-papno rag te AaTmano n=I 
Aem rag riht AaTmanI Aozqa` krI? suq Sv$p AaTmanI Aozqa` vgr kdI suq mzxe nih. 
Ane pu~y-papnI Ìic !zxe nih¸ Ane jene Ìic frI g{ ke Aa ivkar maƒ maruH Sv$p nih, rag riht 
&an Svwav te j huH Aem ßyaH SvwavnI Ìic ={ Ane pu~ynI Ìic !zI, pKI te rajpa! wogvta 
deqay KtaH AHtrmaH tenI Ìic n=I, wiv*ymaH ALpkazmaH te TyagI ={, muin ={ne pU`R kevz&an 
levana Ke. Ane jene pu~ynI Ìic Ke te baæ Aacr` krtaH krtaH AHtr Svwav Ýg! =xe AevI ¹iÚmaH 
sHsairk suqnI Ìic A=aRtŸ JernI Ìic pDI Ke. AaTmana &an Svwavna wan vgr kdI paEdŸgilk 
suqnI mI@ax qse nih. 

ssTTyy  TTyyaaggnnuu HH   SSvv$$pp  
AHdr &ata Sv$p AaTmanI %iânI qbr vgr je Tyag Ke. te du:qgiwRt Ane mohgiwRt Ke, 
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&anna ivvek wave n=I p` äeØ wave Ke. saca suq Svwavna wan ivna qreqro Tyag ke vEraGy hoto 
n=I. 

Tyag k˜are khevay? ke ßyare &an mUitR inmRz cEtNy Fn AanHd Sv$p KuH, maruH suq maramaH Ke 
AevI ¹iÚna ÔermaH rag !aZyo Ane rag !azta ragna inim¿ shj !ZyaH te j Tyag &an giwRt Ke, 
Ane te j sTy Tyag Ke. bakI to jene AaTmanuH wan n=I te to maƒ ;Aa bayDI KokramaH suq n=I ma!e 
calo KoDI d{Ae' Aeva äeØ wav=I Tyag kre Ke, te TyagI n=I p` AHtrmaH tene wognI Ìic pDI Ke. 

AaTmana wan ivna inivRkarI iÊya kone khevI, Ane ragnI ivkarI iÊya kone khevI tenI 
Aozqa` hoy xke nih. Ane te Aozqa` ivna pu~y-papno Ane AaTmano ivvek =xe nih. .............. 
raÔ cÊvt± rajmaH hova KtaH tene ivveknuH wan htuH. Aozqa` htI ke inmRz &an Sv$p inivRkLp KuH, 
KtaH hÒ AvS=amaH puÌØa=RnI nbza{na kar è xuw-Axuw rag hto TyaH p` AHtr=I tenI Ìic 
qsIne AaTmanI Ìicna ÔermaH AekavtarI ={ gya, Ae rIte AnHta AekavtarI ={ gya Ke. Ae!le 
AivkarI SvwavnI wavna siht jene rag-äeØno Tyag Ke te j qro TyagI Kȩ  A&anI bharno TyagI 
(äeØ wave) =ay p` te AHdrmaH ivkarno wogI Ke, Ane AnHt sHsarmaH rqDvano Ke. 

cEtNy xuâ AanHdFn inÔnHd Ýwu huH pote KuH-drek AaTma Ýwu Ke, Aeva wanmaH sMyG¹iÚ 
rajpa!maH ræaH hoy KtaH AHtrmaH tenI Ìic n=I. AHtr SvwavnI ÌicmaH tene pu~ynI Ìic n=I te=I te 
kmR tene fz AaptuH n=I. 

wava=R:- A&anIne ragnI Ìic Ke. A&anI rHijt pir`ammaH cDelo Ýa`I _dyagt kmRne rHijt 
={ne seve Ke te=I te kmR p` tene rHijt fz Aape Ke. &anI _dyagt kmRne rHijt ={ne wogvto n=I. 
te=I ragno rHg AHtrmaH cDI jto n=I, A&anI to ragmaH lIn ={ Ôy Ke, tene ragnI ÌicmaH 
AaTmanI vat ÌctI n=I. 

ssaaccII  ssmmjj`̀nnII  jj$$iirryyaatt  
drek Òv pote to wgvan Sv$p Ke, p` potanI maNytamaH Anaid=I je wUl Ke te !azta 

prsevo _trI Ôy Ke, (Ae!le ke AnHto svzo puÌØa=R Ôe{Ae Ke Aem AhÄ khevuH Ke.) qrI vat to sacuH 
&an j Anaid=I =yuH n=I. sacI smj` =ay to ragmaH rHijtp ùH !Zya vgr rhe nih. A&anI xuw 
wavmaH \mR mane Ke Ae=I tene Aekla ragnI Ìic Ke, tene ragnI ÌicmaH sHsar fzvano Ke. 

sacI smj` =ay to sacuH suq xuH Ane teno _pay xuH teno ivvek vteR. Aek dan devamaH phelaHH te 
dan Aab$ kIitR A=eR AaPyuH Ke ke nih Ae Ôe¦ Ôe Aab$ kIitR ma!e n hoy to pKI Ae Ôe, ke danna 
xuwwavnI tne Ìic to n=I ne? Ôe te xuwragna rHgmaH rHga{ jto ho to te ragnI Ìic j tne bH\n 
ktaR Ke Ane te ragnI Ìic KoD to j saco Tyag wav Ke. Ane Ae Tyag j mui›nuH kar` Ke. jene 
SvwavnuH wan hoy tene j AHtrno qro Tyag sUJe Ke, p` jene AHtr SvwavnuH wan n=I tenI ¹iÚ 
baæ Tyag _pr pDI Ke, Ae!le vtRman kdac wog KoDvanI vat hoy p` êDa`maH to tene ;wiv*ymaH 
Aa=I sara wog mzxe' AevI ragnI Ìic Ke-wognI Ìic Ke, te qreqr TyagI n=I. vzI te Aem mane 
Ke ke ;bayDI, KokraH, mkan bH\n ktaR Ke ma!e tene KoDuH¸' p` te trfno potano rag j bH\n ktaR Ke 
Aem te Ô`to n=I Ôe qreqr TyagnI wavna hoy to te ÝTyena ragne KoDne¦ 

Tyag Ae!le je potana SvwavmaH n=I tene KoDvuH te. 
pu~y-papno ko{p` ivkar mara SvwavmaH n=I Aeva wan ivna pu~y-papno Tyag qreqr 

AHtr=I Aavxe nih, Ane AHtrna Tyag ivna baæ Tyag p` saco n=I. 
AhÄ to Nyay=I Ane sTynI j vat Ke, &an=I teno ivvek kro¦ 
A&anI v‡t-tp kre Ke te p` AagamI wognI mI@axna kar è kre Ke. vtRmanmaH je baæ Tyag 

kre Ke. temaH p` AnHtg`a wog levano teno Aaxy Ke. jene vtRmanmaH j Svawaivk suq=I wrela 
AaTmanI qbr n=I te ragnI ÌicmaH rHga{ jxe. Ane &anI jene SvwavnI qbr Ke tene vItrag n 
=ay TyaH su\I xuwno ivkLp Aave KtaH tenI Ìic nih hova=I _dyagt wog tene bH\nuH kar` n=I. Ane 
wiv*ymaH tenuH ivxeØ fz mzvanuH n=I. 
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--AAnnuussHH\\aann  !!aa{{!!ll  ppaann  4466  ==II--  

Ùeƒe bIÔ paƒ Òvone temno _pdex inim¿p è mze Ane te paƒ Òv potanI laykat=I te 
_pdex saHwzI potanuH y=a=R Sv$p nÞI krI y=a=R \mR (Svwav) maH Ývexe Ke¸ Ême Ême _NnitmaH 
v\ta jta teva puÌØ je wave sHpÙ R &an Ýaº kre te wave tene ;tI=Åkr' Ae!le ke ;trvano rSto 
btavnar' khevamaH Aave Ke. wrtÙeƒe \mRno Ývah ke!lok kaz A!kelo, p` Tyar pKI ]ImanŸ 
%Øwdev Aaid covIs tI=Åkro =ya. temna _pdex=I hal wrtÙeƒmaH y=a=R \mRnuH ÝvtRn Ke¸ tI=Åkro 
&an Ane pu~y bNnemaH pU R̀ hoy Ke, teAo [CKane !azI vItrag =ya pKI shj rIte (temnI [CKa 
vgr) vcn vgR̀ a (vcnna rjk`o) svaÅge KU!e Ke tene idVy|vin khevamaH Aave Ke A=va AomŸ p` 
khevamaH Aave Ke. temnI \mRswamaH Aavela dev-devIAo, mnu*y-mnu*yI`I, ityÅc ityÅcI`I pote potanI 
waØamaH smÒ le Ke. Aa idVy|vinne _pcar=I tI=Åkrno _pdex khevamaH Aave Ke. 

ssaaEErraaÚÚ^^nnoo  jjEEnn  \\mmRR  ÝÝTTyyeennoo  ffaazzoo..  
Aa saEraÚ^maH Aavela gIrnar pvRt _pr bavIsmaH tI=Åkr ]I neimna= wgvanna ƒ` 

kLya`k 1 idÙa 2 kevz&an Ane 3 moÙ =ya hta. temna j vqtmaH temna j ku!uHbI ]Ik<*` vasudev 
Ane ]I bzwã }laka puÌØo =ya hta. gIrnar pvRt jEnonuH Ô`ItuH tI=R Ke, Aa gIrnar pvRtnI 
gufamaH ]ImanŸ \rsen muin ibrajta hta. teAoAe potanuH idVy&an ]ImanŸ wUtblI Ane ]ImanŸ 
pu*pdHt muinAone AaPyuH, Ane te muinAoAe Aagaim buiânI mHdta Ô`I ;Ø!ŸqHD Aagm' rCyaH, te hal 
Kpa{ne !Ika siht bhar pDtaH Ôy Ke. Aa Ø!ŸqHD Aagm halna jEn saihTymaH svR=I ÝacIn Ke. 
jEnomaH ;tÀva=RsUƒ' svRmaNy Ke te p` saEraÚ̂maH ]I _maSvamI AacayeR rCyuH htuH. prmagm ]I 
smysar gujratI waØamaH p` Aa dexmaH halmaH Ýisâ =yuH Ke (sne 1940 maH) 

xeƒuHjy Ae jEn\mRna tI=Rna Aek Ùeƒ trIke Ýisâ Ke, TyaH ]I paHDvo vgere F`a kevz&an paMya 
Ke Ane moÙnI Ýaiº krI htI. 

turt nÒkna kazmaH vvai`ya bHdre ]ImdŸ rajcHã =ya hta, teAo jEn\mRna Aek mhan tÀv&anI 
trIke Ýisâ Ke. halmaH j temnuH mhan Smark vvai`yamaH quLluH mUkayuH Ke. teAoAe kai@yavaD Ane 
gujratmaH jEn\mRnI A|yaTm iv>ana bIjDaH ropI teno Ýcar kyÈ Ke. jEn\mRna y=a=R Sv$pne smÔvta 
tem è ix*yo _pr lqela pƒo, ha=nÇ\ vgere Ýisâ =yaH Ke, Ane mumuÙuAo teno y=axi› law le Ke. 

----KKeevv!!----  
;huH Ôuvan KuH,' ;v<â KuH,' ;xUrvIr KuH,' ;pHiDt KuH,' ;svRmaH ]e¤ KuH,' ;idgHbr KuH,' ;boâmtno 

AacayR KuH,' A=va ;huH ¬etaHbr KuH.' vgere xrIrna wedone mUqR potana mane Ke, Ae wed Òvna n=I. 
(prmaTm Ýkax ga=a 82 panuH 87-88) 

Òv baEâno AacayR n=I. idgHbr n=I, ¬etaHbr n=I, ko{ vexno \arI n=I, A=aRtŸ AekdHDI 
iƒdHDI, hHs, prmhHs, sHNyasI, j!a\arI, muHiDt, ÌãaÙnI maza, itlk, kulk, FoØ vgere vexomaH=I ko{ 
p` vex\arI n=I, te Aek &anSv$p Ke. (prmaTm Ýkax ga=a 88 panuH - 92-93) 

Òv b‡aï`, Ùiƒy, vEXy ke xuã n=I, puÌØ, ÏI ke npuHsk n=I, te to &anSv$p hova=I smSt 
vStuno Ô`kar Ke. 

Ae rIte jEn\mRno A=R, jEn tÀv sHÙep, jEn \mRna xaÏonI k=n pâit, jEn dxRnnI Anaid 
AnHtta Ane saEraÚ^no jEn\mR ÝTyeno fazo Aem paHc ivwag=I Aa k=n pUruH krvamaH Aave Ke. 

ta. 7-12-43   
rajko!  sdr 

 
muãk :- cunIlal ma`ekcHd rva`I, ixÚ saihTy muã`aly. ivßyavaDI, mo!a AaHkiDya kai@yavaD. ta. 21-2-44 
Ýkaxk :- ]I jEn Sva|yay mHidr !^S! song#, vtI jmnadas ma`ekcHd rva`I, ivßyavaDI, 
 mo!a AaHkiDya kai@yavaD.   
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mmaaHHggiillkk  iiddvvss  
tI=R\am ]I song# m|ye sH. 1997 na fag` sud 2 na 

roj snatn jEn derasrmaH ivrhman tI=Åkr ]I sImH\r 
wgvannI wavvaihnI ÝitmanI Ýit¤a prm pUßy ]I sdŸguÌ 
dev]I kanÒ SvamIna pivƒ hStkmz vDe krvamaH AavI htI 
te Ýit¤ano mhoTsv Aek A@vaiDyuH caLyo hto. Ane temaH 
1500 mumuÙu wa{ bhenoAe wag lI\o hto. 

te derasrmaH mUz nayk wgvan ]I sImH\r SvamI Ke, Ane 
temnI Aek baÔuAe wgvan ]I xaHitna= ÝwunI t=a bIÒ 
baÔuAe wgvan ]I pÍÝwu SvamInI wavvaihnI ÝitmanI 
Ýit¤a krvamaH AavI Ke. te derasr _prna wagmaH wgvan ]I 
neimna= ÝwunI ÝitmanI Ýit¤a krvamaH AavI  Ke. 

prm pUßy ]I sdŸguÌdev sH. 1995 maH rajko! catumaRs 
ma!e p\ayaR hta, Tyare dx mas teAo]I rajko!maH rokaya hta. 
te vqte sdŸguÌdevna w›o ]Iyut nanalal kazIdas, 
becrlal kazIdas t=a mohnlal kazIdase derasr bH\avI 
AapvanI temnI wavna Ýg! krI htI. Ane te wavna =taH 
temaH _pr mujb Ýit¤a =yelI Ke. te derasrmaH sHQyabH\ mumuÙu 
wa{ bheno wgvannI pUÔ-dxRn-AartI Ane wi›no law 
ilye Ke Ae rIte te Aek mhan ÝwavnanuH kayR invDyuH Ke. 

pUßy sdŸguÌdev song#maH ibrajta hoy Tyare-saHjna 
VyaQyan pKI hHmexaH derasrÒmaH Aek klak inym pUvRk 
wi›nuH kayR pUßy sdŸguÌdevnI hajrImaH =ay Ke. 

dr sal ÝitmanI Ýit¤ana maHgilk idvsne mhoTsv 
trIke _jvvamaH Aave Ke. Ane te vqte bhar=I sHQyabH\ 
mumuÙuAo Ae mhoTsvmaH wag leva ma!e Aave Ke. 

wgvan sImH\r ÝwunuH derasr xeƒuHjy _pr F`a vØÈ 
phelaHH bH\ayuH Ke, Ane wrtqHDmaH Anek S=zoAe p` Ke. je 
lokone te hkIktnI qbr n=I teAone wgvan ]I sImH\r 
ÝwunI Ýitma kem p\ravvamaH AavI te sHbH\e tkR _@ya kre Ke. 
p` jeAo hkIkt=I vakef Ke teAo to Ô è Ke ke Aa Ýma ènI 
S=apna \maRnuragnuH Aek inim¿ Ke. 

Aa salnI fag` sud 2 na roj pUßy sdŸguÌdev 
rajko!maH ibrajman Ke, te=I te mhoTsv y=aivi\ rajko!maH 
_jvvamaH Aavxe. 
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