
xÙuf ™t. 10 : ykí{k™u yku¤¾ðk rð»ku
✽ fuzu AkufÁ y™u „k{{kt „kuŒðk ™eféÞku Au ? …kuŒu s

ykí{k y™u …qAu Au {™u ykí{k yku¤¾kðku. Œku yku¤¾eÞu
ykí{k™u …qßÞ ƒu™©e™e Œ¥ð[[ko{ktÚke.

✽ {kt„r÷f :
✽ ¼rõŒ : ‚íÞ þhý ykí{k Œýwt, y{™u ‚ËkÞ hnuòu ‚kÚk,

suýu ykŒ{ òÛÞku, íkuLku ykŒ{ ‚nkÞ,
¼ð [kuhkþeÚke ƒåÞku, ƒ‚ ykŒ{ Au ‚w¾fkh,
fu ‚{Á …úÚk{ ykŒ{Ëuð,(2) ÷uðk ‚w¾™k Õnkðk fksu.

❀ çknuLk©e : Œwt r‚Ø ¼„ðk™ suðku s Aku y™u r‚Ø
¼„ðkLk™k Mð¼kð suðku Œkhku Mð¼kð Au {kxu Œwt Œu Y…u
…rhý{e™u …wÁ»kkÚko fhe þfkÞ yuðku Au yu{ Œwt Mðefkh fh. yu{
yk[kÞoËuð y™u „wÁËuð yu{ fnu Au fu ‘y{u Œkhk ykí{k{kt r‚Ø
¼„ðk™™e MÚkk…™k fhe Au fu Œwt r‚Ø ¼„ðk™ suðku Aku’ yu{ Œwt
Mðefkh fh. yu{ ©kuŒkyu …kuŒu Mðefkh fhðk™ku Au su „wÁËuð fnu
Au. yu™u ‚k{u ©kuŒk yuðk Au fu Mðefkh fhu Au fu ‘nwt r‚Ø ¼„ðk™
suðku Awt’ {kxu su{ „wÁ fnu Au yu{ Mðefkh fhe™u yu heŒu
…rhý{e ò. yu{ MÚkk…™k fhðk™e Au. ‘su{ y™tŒk r‚Øku Au
yuðku s nwt r‚Ø ¼„ðk™ suðku Awt.’ {khku Mð¼kð yuðku Au {kxu
nwt Œu Y…u ÚkE þfu yu{ Awt. fktE {khk{kt fktE ™Úke yu{ nwt fu{
fÁt ? yu{ ™Úke. yux÷u „wÁËuð y™u yk[kÞkuo r‚Ø ¼„ðk™™e
MÚkkÃk™k fhu Au ©kuŒk™k ykí{k{kt s. ‘r‚Ø ¼„ðk™ suðku Awt’
yu{ Mðefkh fh. suðk r‚Ø ¼„ðk™ yuðku s Œwt Aku’ yu{ MÚkk…™k
yk[kÞoËuð y™u „wÁËuð f]…k fhe™u rþ»Þ™u r‚Ø ¼„ðk™ suðku
fnu Au fu ‘Œwt r‚Ø Aku, ¼„ðk™ Aku’ yu{ Mðefkh fh. yux÷u ©kuŒk
òu …kºk ©kuŒk nkuÞ Œku yu Mðefkh fhe ÷u Au fu nk. ‘nwt r‚Ø
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¼„ðk™ suðku Awt’ yu{ …Ae yu™u ÞÚkkÚko …Ae ¼÷u …rhý{™ ÚkkÞ
…ý …nu÷k yu{ ™¬e fhu fu nk, {™u „wÁËuðu feÄwt fu ‘íkwt r‚Ø
¼„ðk™ suðku Awt yu{ Œwt Mðefkh fh’ yu{ økwÁyu MÚkk…™k fhe
yu{ fnu Au. y{u Œ™u r‚Ø ¼„ðk™ suðku {k™e™u W…Ëuþ yk…eyu
Aeyu. Œwt ™nª ‚{s yu{ ™Úke fnuŒk. ‘Œwt r‚Ø ¼„ðk™ suðku s
Aku’ yu{ Œwt ™¬e fh Œku Œkhku …wÁ»kkÚko …ú„x Úkkþu.

❀ çknuLk©e : þw¼kþw¼ ¼kðÚke yLku yLÞ¼kðÚke nwt yíÞtŒ
swËku ykí{k Awt. ðå[u þw¼¼kð ykðu …ý yu ƒtÄ™wt fkhý Au.
[iŒLÞ þwØ ykí{k Awt yu þwØ ykí{k™u yku¤¾ðk™ku …úÞí™ fh.
yu ™ ÚkkÞ Œku yu™wt ®[Œð™, {™™, Ëuð, „wÁ, þk†™e {rn{k
ytŒh{kt [iŒLÞ Ëuð fu{ yku¤¾kÞ ? yu™ku …úÞí™ fhðk suðku Au.

❀ çknuLk©e : ¼„ðk™™k ÿÔÞ, „wý, …ÞkoÞ™u yku¤¾u Œu
…kuŒk™k ÿÔÞ, „wý, …ÞkoÞ™u yku¤¾u. …kuŒk™k ÿÔÞ, „wý, …ÞkoÞ™u
yku¤¾u Œku ¼„ðk™™k ÿÔÞ, „wý, …ÞkoÞ™u yku¤¾u yu{ þk†{kt
ykðu÷wt Au. ykí{k™u yku¤¾u Œu ¼„ðk™™u yku¤¾u y™u ¼„ðk™™u
yku¤¾u Œu ykí{k™u yku¤¾u yu{ þk†{kt ykðu÷wt Au. …kuŒk™e
¾k{e™u ÷E™u s yLktíkfk¤Úke h¾zâku Au yu{ økwÁËuðu fÌkwt Au.
ƒÄu …kuŒk™e ¾k{e Au. …kuŒk™ku …wÁ»kkÚko ykuAku Au. sL{ {hý fhu
Au y™krËfk¤Úke Œu …kuŒk™e ¾k{e Au, ÃkkuíkkLke f[kþ Au. …kuŒu s
…wÁ»kkÚko fhu Œku …kuŒu ‚{e… s Au ¼„ðk™ ykí{k™e ‚{e…. …ý
…kuŒu …wÁ»kkÚko fhŒku ™Úke. ytŒh{kt ƒÄku ¾ò™ku …zâku Au ykí{kLkku
…ý Œu yu™k W…h òuŒku s ™Úke. ytŒhárü fhu Œku Ëu¾kÞ yuðku
Au. Ëuð-økwÁ-þk† {éÞk Au. …ý …kuŒu yku¤¾ðk™ku …úÞí™ fhŒku
™Úke. MÚkq¤ ƒwrØ Au. ‚qû{ árü fhu Œku yku¤¾kÞ. ytŒh{kt ‚qû{
árü fhe ™Úke. ¼„ðk™™u yku¤¾ðk™e ‚qû{ árü fhe ™Úke. MÚkq¤
MÚkq¤ ƒÄwt òuÞu hk¾u÷wt Au y™tŒfk¤Úke. yux÷ku ƒÄku yk¤‚qzku
y™krËfk¤™ku Au. Ëw:¾e ÚkkÞ Œku ¼÷u ÚkkÞ …ý yk¤‚qzku Œku yuðku
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Au, y™krËfk¤™k rð¼kð{kt Ëw:¾e ÚkE hÌkku Au. þw¼kþw¼ ¼kð
fhe y™uf sL{{hý fÞko Ãký ík¥ðLku yku¤ÏÞku ™nª. þwt [iŒLÞ
Œ¥ð Au ? þwt Ëuð, „wÁ, þk† fne hÌkk  Au ? íku yku¤¾ðk …úÞí™
fhŒku ™Úke. ƒnkhLkku ƒnkh MÚkq¤, MÚkq¤ Úkkuzwt fhe™u òýu ½ýwt fÞwO
yu{ ÷k„u Au. ÃkkuíkkLku yku¤¾ðkLke …kuŒk™k nkÚk™e ðkŒ Au. {q¤
Mð¼kð íku ytËh. Mð¼kð™e ytËh ƒÄwt ¼hu÷wt Au. …ý ytŒh{kt
sE™u swyu Œku Ëu¾kÞ. …wÁ»kkÚkoÚke òýu íkku yku¤¾kÞ. …kuŒu …kuŒk™wt
fhðwt yu{kt yk¤‚qzku. yux÷wt „wÁËuðu Œku ‚{òÔÞwt Au …ý …kuŒu
‚{sŒku ™Úke.

❀ çknuLk©e : ‘fu RÄh ykðku, RÄh ykðku Þu Œuhk MÚkk™ ni.
yu ‚ƒ y…Ë ni Þu Œuhk …Ë{U r™ðk‚ fhku.’ ‚{Þ‚kh{U ƒnkuŒ
ykŒk ni.

({w{wûkw : ykŒk ni. ‚khk ¾w÷k‚k {nkhks‚kƒ™u rfÞkú!)
{q¤ ¾w÷k‚k W‚™u rfÞk fki™ ò™Œu Úku ? fkuE ™nª ò™Œu Úku.
({w{wûkw : ‚{Þ‚khfk yÚko ¼e fki™ ò™Œu Úku ? ðku íkku ƒku÷Œu Úku
fu ðku Œku {wr™fk þk† ni.)

‚ƒ þk†fku, yæÞkí{ þk†fku ¾ku÷ rËÞk, ‚ƒfku rƒ÷fw÷
yi‚k fh rËÞk si‚u yk[kÞkuo fk ni ({w{wûkw : y™krË-fk÷fu htffku
¼„ðk™ ƒ™kfh h¾ rËÞk.) Œwt ¼„ðk™ ni, Œwt ¼„ðk™ ykí{k ni.

✽ ynª ykðku, ynª ykðku, ynª ykðku, ynª ykððk suðwt
Au yu{ yk[kÞoËuð fnu Au. yk ŒkÁt …Ë Au. yu „wÁËuð ðkhtðkh
fnuŒk nŒk fu ykí{k ¼„ðk™ Au, [iŒLÞ ¼„ðk™ Au, …h{kt fktE
fhe þfíkku ™Úke. …kuŒk™wt fhe þfu Au. …hÿÔÞ swËwt y™u …hÿÔÞ
„wý, …ÞkoÞ ƒÄk ykí{kÚke swËk Au. ykí{k …kuŒu Ãkkuíkk{kt fhe þfu
Au. yu{kt ¿kk™, Ëþo™, [krhºk ƒÄwt ykí{k{ktÚke …ú„xu Au. ƒnkhÚke
fktE ykðŒwt ™Úke. {kxu ytŒhárü fhu y™u ytŒh{kt ôzku WŒhu yLku
ytŒh™e …rhýrŒ …ú„x fhðkLke Au. ykí{k fktE swËku s ƒŒkðŒk
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nŒk. ykí{k™wt MðY… fktE swËtw s ƒŒkðŒk nŒk. ƒÄk™u ytŒh{kt
fktE ykí{k swËku s Au yuðe yu{™e ðkýe nŒe. yu rð[kh,
ðkt[™, {rn{k ytŒhÚke rðhrõŒ fhe™u ykí{k™e {rn{k fhðk
suðe Au. „wÁËuðu ƒŒkÔÞwt Au. Mðk™w¼qrŒ …ú„x fhu Œku {wrõŒ™ku {k„o
…ú„x ÚkkÞ yuðwt Au. ytþ …ú„x fhðkÚke ƒÄwt …ú„x ÚkkÞ Au …ý
yu™u {kxu ¼uË¿kk™™e Äkhk …ú„x fh fu ‘nwt [iŒLÞ swËku Awt. ƒÄkÚke
swËku, rð¼kð …ÞkoÞ ÚkkÞ Œu …ý [iŒLÞ™ku Mð¼kð ™Úke. yu™kÚke
…ý nwt swËku [iŒLÞ.’ ðkhtðkh [iŒLÞ swËku, LÞkhku, ðkhtðkh yuðe
…rhýŒe …ú„x fhðkÚke ykí{k r™ŠðfÕ… Œ¥ð Au. r™ŠðfÕ…
Œ¥ð™e yku¤¾ký fhe yu{kt ÷e™Œk fhðkÚke Mðk™w¼qrŒ …ú„xu Œku
yu s {k„o Au. yu ™ku …ú„xu íÞkt ‚wÄe ¼uË¿kk™™e Äkhk …ú„x
fhðk™ku yu™ku …úÞk‚ fh, árü fh.

✽ ûkÞku…þ{ ¿kk™Lkk s  ¾tz Ãkzu yu™k rðþu»kku ÚkkÞ, yu™u
Œkuze™u …kuŒu y¾tz W…h árü fhu. y¾tz ¿kk™ …ú„x fhu. ‘y¾tz
nwt ¿kkÞf s Awt.’ yu™k {rŒ, ©wŒ™k ¼uËku økkiý ÚkkÞ yu{kt …ý
ûkÞku…þ{™k rðþu»kku Ãký „kiý ÚkkÞ yu™k W…h árü nkuuŒe ™Úke.
¼uË ™u …h …rhýŒe™u Œkuze ™k¾u Au. ¼uË™k fÚk™ku, ûkÞku…þ{™k
rðþu»k–yu™k W…hÚke árü Aqxe™u Mð¼kð ŒhV òÞ Au. y¾tz
yuf ykí{k …ú[tz ¿kk™ …ú„x ÚkkÞ. ƒ¤ðk™ …kuŒu …wÁ»kkÚko fhe™u
…ú[tzŒk fhðkÚke ykí{k{kt …ú[tz¿kk™ …ú„x ÚkkÞ Au. ¿kkLkLkku WËÞ
ÚkkÞ Au. …h …rhýŒe™u Œkuze ™k¾u Au. hk„ ŒhV su …rhýŒe
òŒe’Œe íku Œqxe òÞ Au. Mð¼kð™e …rhýrŒ …ú„x ÚkkÞ Au. ¼uË,
¼uË, ¼uË W…hÚke árü ßÞkt „E. árü Œqxe™u Mð¼kð™e y™w¼qrŒ
ÚkE. Mð¼kð™e ŒhV …rhýrŒ Ëkuze „E yux÷u yu{kt rðþu»k ¾tz
…zŒk níkk íku ¾tz¾tz hÌkkt Lknª y™u y¾tz ¿kk™ …ú„x ÚkÞwt. yu™u
…qýo Úkðk™u Œku ðkh Au. ytþ …nu÷k …ú„x ÚkkÞ íÞkhu yu™u ‚k[wt ¿kk™
…ú„x ÚkÞwt. Mðk™w¼qrŒÚke, Mðk™w¼qrŒÚke, yu{kt ¿kk™ ykðu, ¿kk™™e
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…rhýrŒ …ú„x ÚkkÞ. y¾tz, W‡kkuŒY… y¾tz yuf …ú[tz ¿kk™ …ú„x
ÚkkÞ Au y¼uË, su{kt ¼uË™kt fÚk™ku …ý ™Úke. ¼uË W…h árü …ý
™Úke yuðwt ¿kk™ …ú„x ÚkÞwt. yu{kt fŒko, r¢Þk, f{o™e …úð]rŒ õÞkt
Q¼e hnu yu{? Mð¼kð™e …úð]rŒ yk„¤ rð¼kð™e …úð]rŒ Œku
õÞktÞ Ëqh ¼k„e òÞ Au. rð¼kð …úð]rŒ Œku yÕ… ÚkE òÞ Au.
yu™e yufíðƒwrØ Œqxe yux÷u rð¼kð™e …úð]rŒ Œqxe „E. yu{kt
AuÕ÷u yk©ðÚke r™ð]Œ ÚkE „Þku. y™tŒw „Þwt yux÷u r™ð]Œ s ÚkE
„Þku yu{ fnu Au. …kuŒu árü-‚BÞfTËþo™™e yu rn‚kƒu r™ð]¥k ÚkE
„Þku. yÕ… hnu Au íÞkt ‚{Þ‚kh{kt „kiý fhe ™kÏÞwt Au, …h
…rhýrŒ Œkuze ™k¾e, yÕÃk Au Œku Œu™u fnu Au fu {q¤ su nŒwt yu™wt
{q¤eÞwt–yufíð ƒwrØ Œqxe yux÷u ƒÄwt Œqxe „Þwt. Mð¼kð ŒhV
…rhýrŒ Ëkuze „E Au. Mð¼kð™wt {q¤ „úný ÚkÞwt yux÷u ƒÄwt
ykí{k{ktÚke s yu™k ƒÄk y™uf òŒ™k ytfwhk Vk÷ Vqxe ™eféÞk
ykí{k{ktÚke. y™tŒ „wý Au yu™ku ƒÄku yu{ktÚke ykððk ÷køÞku.
yku÷ku rð¼kð™ku Vk÷ yÕ… níkku íkuLke søÞkyu ™u yku÷ku Vk÷
ykððk ÷køÞku. [iŒLÞ{ktÚke E „úný fÞwO. yu™k {q¤{kt árü y™u
¿kk™™wt ®‚[™ ÚkÞwt íku [iŒLÞ{ktÚke Vk÷ ykðu Au. [iŒLÞ™e þwØ,
r™{o¤ …ÞkoÞ™k „wý{ktÚke ƒÄwt …ú„xu Au. E Vk÷ þY ÚkE „Þku.
yu{ktÚke ™ðku ™ðku Vk÷ ykðu Au. yku÷ku Vk÷ Œqxe „Þku. nðu E Œku
‚wfkE sðk™k. Úkkuzk Úkkuzk ÷e÷k hnuþu. …Ae ‚qfkE sþu. …ý yu™u
nðu …kýe™wt ®‚[™ {¤Œwt ™Úke. E ŒhV …rhýrŒ Œqxe „E. nðu
yÕ… hne …rhýrŒ. Ãknu÷k Œku rð¼kð™u ®‚[™ {¤Œwt nŒwt. yu™e
…h ŒhV árü ƒ¤ðk™ nŒe. yux÷u yu rð¼kð ŒhV ËkuzŒku nŒku
yufíð ƒwrØÚke, yu{kt yu™wt h‚ y™u ®‚[™ fhŒku nŒku. yufíð
ƒwrØ™wt çk¤ nŒwt yu™wt ®‚[™ fhŒku nŒku. yu™wt ¿kk™ E ŒhV òÞ,
yu™e árü E ŒhV òÞ, yu™e …rhýrŒ ƒÄe yrMÚkhŒk™e yuf ðkh
©Øk E ŒhV òÞ yux÷u y™u ƒÄwt ®‚[™ {¤Œwt nŒwt yux÷u
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rð¼kð™ku s Vk÷ ykÔÞk fhŒku nŒku. yuf …Ae yuf sL{ Äkhý
fhu ™u y™u yuf …Ae yuf rð¼kð ytËhÚke y™uf òŒ™e rð¼kð
…rhýrŒ …ú„xâk fhu. rð¼kð™ku s Vk÷ ykÔÞk fhu y™tŒfk¤Úke.
yk yu™e árü ƒË÷kE „E. árü ™u ¿kk™™e …rhýrŒ ƒÄwt ykí{k
ŒhV „Þwt yux÷u ƒÄwt ®‚[™ ykí{k™k {q¤{kt {¤e „Þwt yux÷u
ykí{k{ktÚke Vk÷ ykÔÞku nðu yu™u ykí{k{ktÚke y™uf òŒ™ku ™ðku
™ðku Vk÷ ykí{k{ktÚke {¤ðk {tzâku. yku÷wt Œku ykí{k{kt ¼ÞwO’Œwt
ƒÄwtÞ. …ý yu™u E ®‚[™ ™nkuŒku fhŒku yux÷u E …ú„x ™nkuŒwt Úkíkwt.
yu™k {q¤{kt Œku ƒÄwt nŒwt s. Mð¼kð ‚w¾Äk{, yk™tËÄk{,
ykí{k, ¿kk™ Äk{ ykí{k Œku nŒku …ý yu™e ŒhV sŒku ™nkuŒku
yux÷u yu™ku Vk÷ ykðŒku ™nkuŒku. yku÷k{kt Œku fktE ™nkuŒwt
rð¼kð{kt, ŒkuÞ E ŒhV …kuŒu sELku Ëw:¾™k ƒÄk Vk÷ W¼k fhŒku
nŒku. Ëw:¾™k ƒÄk zwt„hk W¼k fhŒku nŒku yu ŒhV árü {qfe™u.
yk{kt Œku y™tŒŒk ¼hu÷e Au. ‚w¾Äk{, ykLktËÄk{. yk{kt Œku
y™LŒ y™Líkwt ¼ÞwO Au. Œu y™tŒ Vk÷ ykððk™ku nðu Œku, ¢{u ¢{u
fhŒku fhŒku yu Vk÷ Œku yuðku ykðþu fu yu{ktÚke …Ae ‚qfkþu s
™nª. yk Œku yuðku Vk÷ fu yu ÷e÷ku, ÷e÷kuA{ suðku Vk÷ hnuðkLkk.
yu™wt ®‚[™ fÞko fhu, …Ae Œku yu™wt ®‚[™ …ý ™nª fhðwt …zu. yu™ku
Vk÷ yu{™u{ hÌkk s fhðk™ku Au. su Vk÷ ykÔÞku E ykÔÞku ‚kËe
y™tŒ. fnu Au ™u yu™k {q¤{ktÚke …kýe {éÞk fhu Íkz™u, yux÷u
…kýe ytËh ™k¾ðwt s ™ …zu. yk Œku {q¤ [iŒLÞ …kuŒu s
þrõŒykuÚke ¼h…qh Au. ‚kÄ™k yu™e y{wf xkE{ fhu fu ‚kÄ™k
…qhe ÚkE òÞ. yLku E Œku yu™u su …ú„xâwt, su ÷e÷wtA{ ÚkÞwt, Œu ÚkÞwt.
yu …Ae ‚wfkðk™wt s ™Úke. yu™k {q¤{ktÚke s ƒÄwt yu™u. {éÞk fhu
Au. {q¤{ktÚke s yu™u [iŒLÞ …kuŒu s E Y…u …rhý{e „Þku.
¿kkÞfËuð …Äkhu yuðku ‚tƒtÄ Au r™r{¥k W…kËk™™ku, ¼„ðk™
rs™uLÿËuð …Äkhu Œku yu{kt ¿kkÞfËuð …ý …Äkhu.
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✽ «&™ : yk{ {kuxku …h{kí{k Au íku …wÁ»kkÚko{kt yu™u nwt yuðku
Awt yu™u ƒu‚Œwt fu{ ™Úke ?

● W¥kh : ÃkwÁ»kkÚko{kt yuLku nwt yuðku Awt yu{ çkuMkíkwt LkÚke yk{
…wÁ»kkÚko{kt ™ƒ¤kE ykðe „E Au yLku yk{ yuLku ‘nwt yuðku Awt’
yu{ çkuMkíkwt LkÚke. yLku yk{ {kuxwt Úkðwt øk{u yuðwt ÚkE òÞ Au. yk{
yu{ ÚkE „Þwt Au fu nwt fktE ™Úke. ‘Œwt ¼„ðk™ Aku.’ „wÁËuðu ƒÄk™u
‚tMfkh …kzâk Au fu ‘Œwt ¼„ðk™ Aku, ¼„ðk™ Aku.’

¼rõŒ : yhu ! fkuE Œku ƒŒkðku hu {uhk ykŒ{ ni fiMkk ? (2)
yhu ! fkuE Œku ƒŒkðku hu {uhk ykŒ{ ni fnkt ?
¼iÞk, Œuhk ykŒ{ Œku Œuhu ne …k‚ ni,
çknuLkk Œuhk ¿kkÞf Œku Œuhu ne ¿kk™{U.
¿kuÞku{U õÞwt ? (2) ZwtZŒk rVhu fu ykŒ{ Œku ykŒ{{U (2)
❀ çknuLk©e : …nu÷k Œku yuðwt ƒÄk™u nŒwt ykÃkýu ¼„ðk™

þuLkk? (fuðe heíku?) ¼„ðk™ nkuÞ E ¼„ðk™ ({w{wûkw : yu{ s
níkwt.) yu{ s níkwt. „wÁËuðu yuðk ‚tMfkh …kze ËeÄk Au fu ‘Œwt
¼„ðk™ Aku.’ „wÁËuð ðkhtðkh ðkhtðkh fnu fu ‘Œwt ¼„ðk™ Au.’

✽ «&™ : ykÃkýu Ãknu÷k ytŒh{kt fuðe heŒu …úíÞûk fhðku
ykí{k™uú?

● W¥kh : ¿kk™ ÷ûkýÚke …úíÞûk ÚkkÞ yuðku Au. su yu™u ¿kk™
÷ûký sýkE hÌkwt Au yu E fkuE Œ¥ð Au. ¿kk™ Au E fktE ytËh
™Úke. yu Œ¥ð Au. yu Œ¥ð s ¿kk™ MðY… Au. su{kt yk sz Œ¥ð
Ëu¾kýwt yu ¿kk™Œ¥ð Au. su ‚ns Œ¥ð Au. su yk™tË ‚k„hÚke
¼hu÷ku, ¿kk™ ‚k„hÚke ¼hu÷ku yuf [iŒLÞ Œ¥ð Au. yu™u …kuŒu
…úŒeŒÚke ™¬e fhu fu ‘yk ¿kk™ Mð¼kð Œu s nwt’ …Ae yu™e …ú„x
…úr‚rØ fkhýu yk[kÞoËuð fnu Au fu Œkhku W…Þku„ su ƒnkh òÞ
Au. {rŒ¿kk™ y™u ©wŒ¿kk™™ku rðfÕ… su Œkhku W…Þku„ ƒnkh òÞ
Au Œu W…Þku„™u yu{kt ‚{kðe Ëu Œku yu™e …ú„x …úr‚rØ ÚkkÞ Au.
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…nu÷k yu™k …úŒeŒÚke yu{kt ÷ûký yku¤¾e™u ™¬e fhu fu yk su
¿kk™ Mð¼kð E ¿kk™Œ¥ð Au. ¿kkÞf Œ¥ð, [iŒLÞ Œ¥ð Au, yk™tË
‚k„h, ¿kk™ ‚k„hÚke ¼hu÷ku yuf Œ¥ð Au E Œ¥ð™u …úŒeŒ fhe™u
…Ae {rŒ©wŒ™ku W…Þku„ su ƒnkh òÞ Au E W…Þku„™u Œwt
ytŒh{kt ‚{kðe Ëu. íku W…Þku„ ytŒh [iŒLÞ{kt ÷e™ fhe Ëu Œku
yu™e …ú„x …úr‚rØ Mðk™w¼qrŒ Y…u ÚkkÞ, E s„ŒÚke swËku yuðku
rðï W…h ŒhŒku swËku ykí{k yu™u …ú„x ÚkkÞ Au yu™e …úŒerŒ fhu
Œku yu™e …ú„x …úr‚rØ ÚkkÞ Au. Ãký …úŒerŒ, yu™e …úŒerŒ yuðe
nkuÞ Au. …úíÞûk suðe s. …úíÞûk …úíÞûk. yu™ku áZ r™ýoÞ fhe™u
[iŒLÞ Œ¥ð™ku yk©Þ fhe™u yu™k ƒ¤Úke yk„¤ òÞ Au fu yk
s Au. ƒeswt fktE Au s ™nª. yks {k„o Au. yks {k„uo sEyu
íkku (ykí{k yku¤¾kþu).

✽ çknuLk©e : Ëuð, „wÁ, þk† r™r{¥k¼qŒ Au. …kuŒk™wt
W…kËk™ ßÞkhu ŒiÞkh ÚkkÞ íÞkhu ÚkkÞ Au. r™r{¥k Œku …úƒ¤ nkuÞ
Au „wÁ™wt ™u Ëuð™wt. Ãký …kuŒu ytËhÚke W…kËk™ MðŒtºk. …kuŒu …kuŒk™k
y…hkÄÚke y™krËfk¤Úke …rh¼ú{ý fÞwO. rð¼kð …rhýrŒ{kt
hkufkýku yu™u ÷E™u sL{{hý ÚkÞk. yu …kuŒu …kuŒkÚke s hkufkÞu÷ku
Au. yu™k f{o Œku {kºk r™r{¥k Au fkhý fu ƒ¤sƒheÚke f{o …hkýu
fhkðŒwt ™Úke. …kuŒu MðŒtºk Au. yu{ …wÁ»kkÚko fhðk{kt …ý …kuŒu s
MðŒtºk Au. …kuŒu …kuŒk™k …wÁ»kkÚkoÚke …÷xku ¾kÞ. yu™u „wÁyu su
ƒŒkÔÞwt Au yu™u „úný fhe™u òu …kuŒu …÷xku ¾kÞ Œku ÚkE þfu yu{
Au. þk†{kt ykðu Au fu …kýe {u÷wt nkuÞ yu™u fkuE VxfzeÚke, yuLku
fkuE yki»krÄÚke r™{o¤ fhðk{kt ykðu Au E …kuŒk™ku …wÁ»kkÚko, yu{
ykí{k …ý …kuŒu …wÁ»kkÚko fhe™u ytŒh{kt yki»krÄ yux÷u fu …kuŒu
…kuŒk™k ¿kk™Y…e yki»krÄ™u …kuŒu …kuŒk™k …wÁ»kkÚkoÚke su r™{o¤
ykí{k ykí{k …kuŒu Mð¼kðu Œku r™{o¤ s Au …ý yu™u …kuŒu ¿kk™Úke
yu™u ƒhkƒh yk„¤ fhe™u ‘yk swËwt ¿kk™ Au y™u rð¼kð swËku
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Au.’ yu{ …kuŒk™k …wÁ»kkÚkoÚke yu™u swËwt …kzu Œku swËtw …zu yu{ Au.
Mð¼kð Œku r™{o¤ Au …ý …ú„x …ÞkoÞ{kt r™{o¤ …kuŒk™k
…wÁ»kkÚkoÚke ÚkkÞ Au. …kuŒu s yu™kÚke swËku …zu Au. ¼uË¿kk™ fhu Au.
Mðk™w¼qrŒ fhu Au E ƒÄwt …kuŒu s fhu Au. …kuŒk™u sYrhÞkŒ sýkÞ
Œku …kuŒu …÷xku ¾kÞ Au. {khu yk ykí{k s òuEyu Au. ykí{k™e
Mðk™w¼qrŒ y™u ykí{k™ku su Mð¼kð ¿kk™, yk™tË ykrË y™tŒ
„wýkuÚke ¼h…qh Au E {khu òuEyu Au. yuðe òu …kuŒk™u sYrhÞkŒ
sýkÞ Œku …kuŒu s …÷xku ¾kÞ Au íkku yu ƒnkh{kt hkufkE þfŒku
™Úke Œku yu™u òu …kuŒk™u sYrhÞkŒ sýkÞ Œku …kuŒu s …÷xku ¾kÞ
Au  yu …kuŒk™k …wÁ»kkÚkoÚke ÚkE þfu. fkuE yu™u …hkýu fhkðŒwt ™Úke.
…kuŒu fhu Œku ÚkkÞ yu{ Au.

❀ çknuLk©e : ykí{k{kt yþwØŒk ÚkE ™Úke. {kºk …ÞkoÞ{kt
ÚkE òÞ Au y™u yu …ÞkoÞ …÷xu Au. yu …ÞkoÞ-[iŒLÞ™k …ÞkoÞ{kt
su hk„ ÚkkÞ Au íku …kuŒk™k …wÁ»kkÚko™e {tËŒkyu ÚkkÞ Au y™u ykí{k
ðMŒw Mð¼kðu þwØ Au. yu™k W…h árü fhe™u yu …ÞkoÞ™u þwØ fu{
fhðe ? E …wÁ»kkÚko™e Ëkuhe fu{ …ú„x fhðe ? E ƒÄwt yu™k{kt
ykðe òÞ Au. ÿÔÞ, „wý, …ÞkoÞ{kt yk¾wt ðMŒw™wt MðY… ykðe òÞ
Au. ynª ÿÔÞ ‚kÚku „wýku y™tŒ hnu÷k Au. y™u …ÞkoÞ þwØ ÚkE þfu
Au. ƒÄwt yu{kt ykðe òÞ Au. yk¾wt ðMŒw™wt MðY… ykðe òÞ Au.
MVrxf Mð¼kðu r™{o¤ Au. Ãký yu{kt ÷k÷kþ r™r{¥k. r™r{¥k nkuÞ
…ý …kuŒkÚke …kuŒk™e ÞkuøÞŒk™k fkhýu ÚkkÞ Au. r™r{¥k Œku yu™u
fktE fhŒwt ™Úke …ý …kuŒk™e yuðe ÞkuøÞŒk Au yux÷u ÚkkÞ Au, …ý
MVrxf Mð¼kðu r™{o¤ Au yu{ ykí{k ÿÔÞ þwØ Au. …ÞkoÞ{kt
{r÷™Œk Au. yu ƒÄwt yu{kt ykðe òÞ Au. ÿÔÞ W…h árü fhðkÚke
¿kkÞf™e Äkhk …ú„xu y™u yu{kt ÷e™Œk fhðkÚke …ÞkoÞ …ý þwØ
ÚkE™u þwØ …ÞkoÞ …ú„xu Au. ƒÄwt ykðe òÞ Au y™u yu hMŒu
Mðk™w¼qrŒ, yu hMŒu {wr™Ëþk, yu hMŒu fuð¤¿kk™. ƒÄwt yu{kt ykðe
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òÞ Au. ™ð Œ¥ð, ÿÔÞ, „wý, …ÞkoÞ ƒÄwt ykðe òÞ Au.
❀ çknuLk©e : ƒnkhÚke ÚkkŒwt ™Úke, ƒnkhÚke–ƒnkh™e

r¢ÞkykuÚke ÚkkŒwt ™Úke. ytŒhárü fhðkÚke ÚkkÞ Au. yu Œku ðå[u
þw¼¼kð ykðu Au. yux÷u ðå[u yu ƒÄe r¢Þk ykðu …ý yu™kÚke
fktE {wrõŒ {k„o ™Úke. yu ƒÄwt yk¾wt MðY… ykðe òÞ Au. yu{kt
yuf ykí{k™u yku¤¾u yLku Mðk™w¼qrŒ …ú„x fhu yu{kt ƒÄwt ykðe
òÞ Au.

❀ çknuLk©e : fkuE {Œku{kt ÿÔÞ yufktŒu þwØ Au, …ÞkoÞ ™Úke.
fkuE fnu fu ûkrýf Au, fkuE fnu fu r™íÞ Au, yu Ëhuf …z¾ktyku
Mðk™w¼qrŒ{kt ƒÄk …z¾kt ykðe òÞ Au. y™ufktŒ™wt ƒÄwt MðY…
ykðe òÞ Au. ÿÔÞárü {wÏÞ Au …ý yk ƒÄwt ‚kÚku nkuÞ Au. ¿kkÞf™u
yku¤¾ku yu™e ‚kÚku rðhõŒe, {rn{k ƒÄwt ‚kÚku nkuÞ. Ëhuf …z¾ktyku
ykðe òÞ Au. yu™k ¼kð{kt ƒÄwt ykðe òÞ Au. …Ae ƒnkh{kt yu
fux÷wt fne þfu yu swËe ðkŒ Au. yu™k ¼kð{kt ƒÄwt yk¾wt ƒÄwt ykðe
òÞ Au.

❀ çknuLk©e : E [iŒLÞ Œ¥ð Au ™u yu þkïŒku Au. ƒÄwt yu{kt.
yk™tË Au, ‚w¾ Au, ƒÄwt yu{kt Au. ¿kk™ Au. ƒÄwt ¼hu÷wt Au. yu™ku
¿kk™ Mð¼kð yuðku Au fu ƒÄkÚke „úný ÚkkÞ yuðku. yu™u „úný
fhðku. ƒ‚ ! ƒkfe yk þheh fktE òýŒwt ™Úke, yu swËwt Au. ytËh
‚tfÕ…, rðfÕ… ÚkkÞ yu …kuŒk™k Mð¼kð ™Úke yu …ý swËk Au. yu™e
ytËh ytËh™u ytËh ôzku ôzku yuf [iŒLÞ Œ¥ð ¿kkÞf rƒhksu yu™u
yku¤¾e ÷uðku. yu s Sð™{kt fhðk suðwt Au. ƒ‚ „wÁËuð yuf yk
s fnuŒk. yu{kt y™tŒ yk™tË, y™w…{ Œ¥ð Au. yu™e {rn{k
÷kðe™u E s fhðk suðwt Au. yu ÚkkÞ s. ™ ÚkkÞ íÞkt ‚wÄe yu™e
{rn{k fhu, yu™e ŒhV ðkhtðkh árü Ëuðe. ‘nwt Œku swËku s Awt’ y™u
Ëuð, „wÁ, þk†™u ÓËÞ{kt hk¾ðk suðk Au. rs™uLÿ ¼„ðk™u ‚t…qýo
[iŒLÞ Œ¥ð …ú„x fÞwO. ¼„ðk™u, „wÁ yu™e ‚kÄ™k fhe hÌkk Au.
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…t[ …h{uce ¼„ðk™, „wÁËuð fux÷wt fne „Þk Au? yk[kÞo,
W…kæÞkÞ, ‚kÄw ¼„ðk™, {wr™hkòu ƒÄwt fne økÞk Au. y™u þk†{kt
fux÷wt yu™wt M…üefhý? fux÷wt ykí{k™wt MðY… ykðu Au ? yu{kt
©wŒþk†ku su ¼„ðk™™e ðkýe{ktÚke ™ef¤u Au. yu™wt ƒnw{k™ fhu,
þw¼¼kð{kt yu fhu, yLku ytŒh{kt ykí{k. yu™k r‚ðkÞ ƒeswt fkuE
s„Œ{kt Ÿ[wt ™Úke. ƒ‚ ! yuf s Sð™{kt fhðk suðwt Au. yu ™ ÚkkÞ
íÞkt ‚wÄe ðkhtðkh íÞkt s árü Ëuðe. yu s fhðk suðwt Au. sux÷wt ÚkkÞ
yux÷wt, …ý ðkhtðkh yu s fhðk suðwt Au. ÍkÍk (ðÄkhu) õÞktÞ VktVk
{khðkÚke ÚkkÞ ™nª. yuf [iŒLÞŒ¥ð™u „úný fhu Œku fu ‘yk fhe
÷ô, yk fhe ÷ô’ yu{ Lknª ytŒh{kt yuf [iŒLÞ™u yku¤¾ðku.
ykí{k™u. ðkhtðkh ðkhtðkh yk yuf s fhðk suðwt Au. yu™k{kt
ðkhtðkh árü Ëu Œku yu …ú„x ÚkkÞ yuðku Au. su{ MVrxf hí™ r™{o¤
yu{ ykí{k r™{o¤ Au yu™k ÷k÷ ™u ÷e÷k Vq÷™u ÷E™u E hkŒw …e¤wt
Ëu¾kÞ yu{ [iŒLÞ yuðku Ëu¾kÞ fu ykðku ÚkE „Þku, {÷e™ ÚkE „Þku
™u ¢kuÄe ÚkE „Þku ™u {k™e ÚkE „Þku …ý ytŒh{kt r™{o¤ŒkÚke
¼hu÷ku Au. yu™u „úný fhðk™ku, …kýe {u÷wt Ëu¾kÞ …ý …kýe
Mð¼kðu r™{o¤ Au. ytËh yki»krÄ ™k¾íkk yuLke r™{o¤Œk …ú„x ÚkkÞ
yu{ [iŒLÞ{kt ¿kk™™e yki»krÄ îkhk …ú„x ÚkkÞ {kxu ðkhtðkh yuf s
fhðk™wt Au. yu™u {kxu ðkt[™, rð[kh ƒÄwt yu™u {kxu fhðkLkwt Au.
sL{-{hý xk¤ðk™ku yuf s W…kÞ Au. ðkhtðkh „wÁËuð yuf s
ƒŒkðŒk yu s fhðk™wt Au. r™ŠðfÕ… Œ¥ð ykí{k nwt Œku [iŒLÞ, nwt
Œku swËku. {™w»Þ¼ð{kt ykí{k™wt s fhðkLkwt Au. Ãknu÷k ¼÷u yu ƒÄwt
Aqxe ™ òÞ. …nu÷uÚke Aqxe ™Úke òŒwt, …ý ytËh{kt yuf ÷ûk ÚkkÞ
ŒkuÃký òøk]rík ykðu. íkku yuLkkÚke „]nMÚkkuLku ƒÄwt Aqxe ™Úke òŒwt …ý
ytŒhÚke h‚ Œqxe™u [iŒLÞ™ku h‚ ÷k„u Au yu yuf s fhðk™wt Au.
æÞuÞ yuf ÷uðk™wt. E s fhðk™wt. ¾hku sL{ ‚V¤ íÞkhu fnuðkÞ fu
ßÞkhu ykí{k™wt „úný ÚkkÞ. {kxu {™w»Þ¼ð ½ýeðkh {éÞku Ãký
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sL{ ‚V¤ õÞkhu fnuðkÞ fu ytËh ykí{k™u yku¤¾u. [iŒLÞLku.
íÞkhu s sL{ ‚V¤ ÚkÞku.

✽     «&™ : 16{e „kÚkk{kt fnu÷wt Au fu …nu÷k ‘òýðk™wt …Ae
©Øðk™wt’ Œku E fuðe heŒu òýðwt. ykí{k Œku yY…e Au ?

● W¥kh : yY…e™u yY…e™e heíku òýðku. yY…e Au …ý
fktE yðMŒw ™Úke. ðMŒw Au {kxu sýkÞ Au. ¿kk™™u ¿kk™Úke sýkÞ.
¿kkÞf™u ¿kk™Úke sýkÞ Au. ¿kkÞf yY…e y™u ¿kk™ Ãký yY…e
{kxu ¿kkÞf ¿kk™Úke sýkÞ Au. yu™u òýðk {kxu Y…e ðMŒw™e sYh
…zŒe ™Úke. yY…e yY…eÚke sýkÞ yu{ Au. ¿kk™ yY…e, ¿kkÞf
yY…e, ¿kk™Úke ¿kkÞf sýkÞ Au. yu™u Y…e ðMŒw™e {ËË™e sYh
…zŒe ™Úke. ðå[u r™r{¥k nkuÞ Au yux÷wt ƒkfe …kuŒu òýe þfu Au
yu™k ÷ûkýÚke. Ëuð, „wÁ, þk†™k r™r{¥k nkuÞ Au …ý W…kËk™
…kuŒu ŒiÞkh fhe™u òýu Œku …kuŒu …kuŒk™u ¿kk™Úke ¿kk™ îkhk ¿kkÞf
sýkÞ Au.

✽     «&™ : rðfÕ… îkhk ™nª ?
● W¥kh : rðfÕ…Úke sýkŒku ™Úke. rðfÕ… ðå[u ykðu Au.

…ý rðfÕ…Úke Lk sýkÞ. ¿kkÞf ¿kk™Úke sýkÞ. yu ¿kk™Úke
h[kÞu÷e [iŒLÞ ðMŒw s Au. ¿kkLk çknkhÚke LkÚke ykðíkwt. yu ¿kk™
òý™khku yk¾e ðMŒw s Au. E ÿÔÞ òýLkkh, yu™k „wý òýLkkh
yu™e …ÞkoÞ Ãký òý™khku. ƒÄe heŒu yu òý™khku Au. yuðe yuf
ðMŒw Au. su{ yk sz Au E sz fktE òýŒwt ™Úke. E MðÞt òýŒwt
s ™Úke. ßÞkhu yuf òý™kh ðMíkw yu ƒÄe heŒu òýu Au. W»ýŒk
ƒnkhÚke ykðŒe ™Úke. yrø™ …kuŒu s W»ý Au. ƒhV …kuŒu s Xtzku
Au. Xtzf ƒnkhÚke ™Úke ykðíke yu{ òýðk™wt ƒnkhÚke ™Úke
ykðíke òý™kh …kuŒu ðMŒw s Ãkkuíku Au. ƒnkh™k Œku ƒÄk r™r{¥kku
Au. ykLku òÛÞwt, ykLku òÛÞwt, òý™kh Œku …kuŒu MðÞt ðMŒw Au. (íkuLku
yku¤¾). V
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