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xÙuf ™t. 3 : …qßÞ „wÁËuð©e fk™SMðk{e rð»ku
✽ yk…ýk …h{ WØkhf, {wrõŒ™k ËqŒ yuðk …qßÞ ©e

„wÁËuð©e fk™SMðk{e rð»ku ‚kt¼¤eyu ƒu™©e™k ©e{w¾uÚke.
✽ {kt„r÷f :

✽ ¼rõŒ : yu....s™{ ÷eÄku yuf òu„eyu yLku Ëuðk ykŒ{ ðkŒ,
yu...fw¤ {kuŒe[tË ÄLÞ ƒLÞwt ™u ÄLÞ Ws{ƒk {kŒ.
Ãký hu …uZe …k÷us™e Akuze yuýu y™u {ktze {ktze ¿kk™™e nkx,
yu....Ëeûkk [kuðe‚{U Ähe ÷eÄe, yu.... y™u ÷eÄe yuýu ‚íÞ™e ðkx,
yu..½uh {kuŒe[tËLku ¼Þku yk™tËLku s™{ ÷e™ku ÷e™ku ©e„wÁ fnk™,
Ws{ƒk ™tË Lku Œkuzâk ¼ðVtË, Lku s„{kt fkÞo rfÞku hu {nk™ (3)

✽     …ú&™ : „wÁËuð ¿kkÞf ƒŒkðŒk nŒk ‚k{kLÞ Äúwð fu ÃkAe
yuðwt r[ºk yu ftE {„s{kt ™nkuŒwt ykðŒwt.

● W¥kh : (økwÁËuðu) rËþk Vuhðe Lkk¾e. ƒÄk Sð™™k
…÷xk fÞko. árü Vuhðkðe. …Ae ytŒhÚke fhðwt yu …kuŒk™u hne òÞ
Au. …t[{fk¤{kt „wÁËuð sLBÞk y™u yu™wt ykx÷wt ‚krL™æÞ {éÞwt
yu {nk ¼køÞ™e ðkŒ Au.

✽     …ú&™ : ¾hu¾h …t[{fk¤Lkwt yAuYt Au. yk fk¤u „wÁËuð
ynªÞk …ÄkÞko. {kŒkS ynª …ÄkÞko. rðËun™e yk¾e ynªÞk
h[™k fhe.

● W¥kh : ðkýe ðhMkkðe „wÁËuðu. ÃkkAwt yuf MÚkk™u hne™u
ykx÷k ð»kkuo ðkýe ðh‚kðe yu Œku ¼køÞu s yk …t[{fk¤{kt ƒ™u
Au. rðnkh fÞkuo. økwÁËuðu rðnkh Ãký fÞkuo yLku ykx÷k fk¤ ‚wÄe
ðkýe ðh‚kðe. fkuE st„÷{kt nkuÞ, õÞktÞ nkuÞ, „wÁËuð íkku yk
fktE …t[{fk¤{kt yk ftE swËwt s Au. (yk¾wt swËwt ÚkÞwt) „wÁËuð
W…Ëuþ yk…u, yu{™wt ‚kr™æÞ su {éÞwt. ¿kkÞf™wt ‚kr™æÞ Mkk[wt Au.
þk†™k yÚkkuo WfuÕÞk „wÁËuðu yk fk¤{kt. yuf yuf þk† W…h
„wÁËuðu fux÷e fux÷eðkh …úð[™ fÞko. „wÁËuð òøÞk yux÷u yk¾wt
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ƒÄwt …÷xkýwt. çkÄkLke rËþk Ãk÷xkýe.
❀ çknuLk©e : rLkMÃk]n heíku ðnkuhðk òÞ. yk{ she ¼q÷

ÚkkÞ íkku ðes¤eLkk ÍçkfkhkLke su{ yk{ yktøkýk{kt ykðu yLku
ftEf ÚkE òÞ íkku yufË{ ÃkkAk ð¤e òÞ. yux÷ku yu{Lkku
r¢Þkfktz. yk{ çkÄk yu{Lku ðnkuhkðíke ð¾íku yu{Lkk ÃkkºkLke ytËh
Lkk¾íkk Äúqsíkk fu h¾uLku ¼q÷ Ãkze òÞ Lku õÞktf  ðÞk (síkk hnuþu)
òþu yu (økwÁËuð) ÃkqAu fu Ãknu÷kt fkuE ðnkuhðk ykÔÞwt níkwt? yu{
ÃkqAu yLku yu{Lku þtfk Ãkzu, òu fktEf ykðe økÞwt nkuÞ íkku yufË{
yk{ ÃkkAk Vhe òÞ. yufË{ yk{ Q¼k nkuÞ yLku yuðk ÃkkAk
Vhe òÞ. yk{ çkÄkLku, yku÷kLku yk½kík ÚkE òÞ, Ãký (ÃkkAk Lk
ykðu) yux÷e yu{Lke Mkt«ËkÞLke ytËh «ÏÞkrík yLku yufË{
AkuzeLku (Mkt«ËkÞ) [kÕÞk økÞk.  yux÷ku yu çkÄkyu ff¤kx fÞkuo
Mkt«ËkÞ{kt íku{Lkk ÃkrhðíkoLkLkk rËðMku.

✽ «&™ : økk{kuøkk{ síkk ?
● W¥kh : økk{kuøkk{. òýu fkLkSMðk{eLkwt ÔÞkÏÞkLk yux÷u

xku¤kLku xku¤k W¼hkÞ. Mkt«ËkÞ{kt. íÞkt íkku Mkt«ËkÞ{kt ðnu÷wt çknw
ÔÞkÏÞkLk nkuÞ. Mkkík ðkøÞk{kt. íkku {kýMkku sE sELku søÞk {kxu
Ãkkt[-Ãkkt[ ðkøÞkLke ytËh ÃkkÚkhýk ÃkkÚkhe Ëu. ynªÞk Ãký
{trËh{kt Ãkqò nkuÞ íÞkhu ÃkkÚkhýk Ãkkt[-Ãkkt[ ðkøÞkÚke ÃkÚkhkÞ Au
søÞk {kxu ÚkELku. ykøk¤ søÞk {kxu ÚkELku. {kýMkku íkku
Mkt«ËkÞ{kt xku¤uxku¤k ykðu. õÞktÞ søÞk Lk {¤u. Mkt«ËkÞ{kt íkku
÷kufku W¼hkÞ yu{Lkk (økwÁËuðLkk) ÔÞkÏÞkLk{kt. þuhe{kt {kýMkku
Mkkt¼¤u. yu{ktÚke yufË{ Vuhðe LkkÏÞwt. yu{Lkwt ÔÞkÏÞkLk òuhËkh.
Ãký yuf÷wt r¢Þkfktz WÃkh Mkt«ËkÞ{kt. yu Mkt«ËkÞ{kt íkku yuðe AkÃk
Ãkze økE níke. Ãknu÷kt íkku þY þY{kt yk {køko swËku. rËøktçkh {køko
Mkk[ku yu ÃkAe çkuXwt Lku íku. yux÷u yu{fu yk «{kýu s ykÃkýu
Ãkk¤eyu íkku s MkkÄwÃkýwt ÷eÄwt  çkhkçkh fnuðkÞ.
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ïuíkkBçkh þk†{kt ykðu íku «{kýu f]ík, fkrhík, yLku
yLkw{kuËLkk íkhefu yknkh{kt fktE ¼q÷ Ãkzðe Lk òuEyu yuðe
Mk¾ík r¢Þk. Mkt«ËkÞ{kt íkku fkuELkk ½h{kt «ðuþ fhu yLku fktEf
¼q÷ Ãkzu íkku yufË{ ðÞk òÞ. ÷kufkuLku yu{ ÷køku fu yk þwt?
ykÃkýk ½hu yk {nkÃkwÁ»k ykÔÞk yLku Íçkfkhku ÚkE økÞku yuðwt
÷køku. yux÷ku yk½kík ÷køku fu yu {kýMkLkku hzðk{kt s yk¾ku
rËðMk òÞ. ðÞk ([kÕÞk) òÞ íkku. Ãký fkuELke ËÞk Lk ¾kÞ yuðe
Mk¾ík r¢Þk. yknkhLkku Mk{Þ ÚkkÞ íÞkhu þuheyu þuheyu Lku øk÷eyu
Lku øk÷eyu {kýMkkuLkk xku¤k Q¼k nkuÞ. su{ [kuÚkk fk¤{kt
yknkhLku xkýu {kýMkku {wrLkLku yknkh Ëuðk Ëhðksu Q¼k nkuÞ Lku!
yku÷k hkò, {nkhkò çkÄktÞ Q¼k nkuÞ, þurXÞk {kuxk Ëhðksu
Q¼k nkuÞ hkn òuðk. {wÏÞíðu þurXÞkyku s Q¼k nkuÞ. ½hLkk
{wÏÞ {kýMkku s Q¼k nkuÞ. ½hLkk {wÏÞ {kýMkku fnu íÞkhu økwÁËuð
ykðu. çkeò fnu íkku  çkesu Ãký òÞ. Ãký yuðk {wÏÞ {kýMkku s
Q¼k nkuÞ (økwÁËuðLku yknkh {kxu). yu çkÄwt AkuzeLku ÃkrhðíkoLk fÞwO.
yux÷e yu{Lke «ríkck níke Mkt«ËkÞ{kt. fkLkSMðk{e yk
MÚkkLkfðkMke Mkt«ËkÞ Mkk[ku {kLkíkk LkÚke yLku çkeswt Mkk[wt {kLku Au
yu shkf yu ÷kufkuLku ¾çkh Ãkze økE. Ãký fkLkSMðk{e su fhu yu
Mkk[wt s nkuÞ. yu{kt ¾kuxwt Lk nkuÞ yuðwt fux÷kfLku ÓËÞ{kt ðMke økÞwt
níkwt. çkeò fux÷kf r¢Þkfktzeyku Lkef¤u.

ykx÷k ð»kkuo VÞko yux÷u çkÄkLkk ÓËÞ{kt økhe økÞk níkk. fu
(fkLkSMðk{e) su fnu Au yu ykí{kLke s ðkík fhu Au. yu{Lke
ykí{kLkk ¿kkLkLke yux÷e AkÃk yLku r¢ÞkfktzLke yux÷e AkÃk.
[khufkuh yux÷e AkÃk Ãkze níke. çkÄk Äehu Äehu ynªLku ynª ð¤íkk
ykÔÞk. Mkt«ËkÞLku Mkt«ËkÞLkk. yux÷wt yknkh{kt íkku (æÞkLk hk¾u).
yknkh{kt, yuLkk fÃkzkLke ytËh fu MkkÄwyu ykx÷k s nkuÞ fÃkzk.
yuLkkÚke yuf fÃkzwt ðÄkhu h¾kÞ Lknª. yuLkku Ãkrhøkún fhkÞ Lknª.
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íku rËðMkLkk MkkÄw (níkk) yíÞkhLkk íkku (MkkÄw) çknw fÃkzk hk¾u Au.
Mkt«ËkÞLke ytËh fux÷e òuz fÃkzkt Lku Ãkèe hk¾u? Ëhuf ðMíkw{kt AkÃk
yuðe. Mkt«ËkÞ{kt. fkLkSMðk{eyu Mkt«ËkÞ Akuzâku. yu{ fhíkkt çku
ð»ko{kt íkku fux÷wtÞ {kýMk ykððk {ktzâwt. {kýMkkuLkk ÓËÞ{kt økhe
økÞk níkk yLku yus {kýMkku ÃkkAk ynª ykððk ÷køÞk.

❀ ƒnu™©e : fk™SMðk{eyu Akuzâwt fu{ ? su yu{ýu fÞwO
yu rð[khe™u s fÞwO nþu. yu fhu yu{kt ¾kuxwt nkuÞ s ™nª. yuðk
fux÷kÞ ykí{kÚkeoyku™wt fnuðwt yu{ nŒwt. „wÁËuð Œku ûk{k™k ¼tzkh
níkk. ƒÄk™u ûk{k yk…™khk nŒk. „wÁËuð™k rË÷{kt Œku fktE nŒwt
s ™nª. {w{wûkw : (ûk{k™k ¼tzkh nŒk. „wÁËuð Œku nt{uþk yu{ s
fnuŒk. …qðo™e ðkŒku ¼q÷e òð.) yu{ s fnu fu ÞkË fheþ ™nª.

❀ ƒnu™©e : „wÁËuð fnu fu …kºkk ht„ðk yLku ykðe …úð]r¥k
y{™u þku¼u ™nª. Œku yu{™k „wÁ fnu fu …kºkk ð„h™k „wÁ þkuÄe
÷usu. „wÁËuðu „wÁ „kuŒe ÷eÄk.

❀ ƒnu™©e : ‚kÄw ykÔÞk Au yu{ ¾ƒh …zu Œku yu{™u {kxu
ÚkELku çkÄwt fhðk {ktzu Lknª íku {kxu Ãknu÷k „k{™e ƒnkh ƒu‚u.
yu{™k nehkS {nkhks, „wÁËuð y™u ƒu ºký sý, „wÁËuð fnu
fu ykÃkýu økk{{kt sEþwt íkku yíÞkhu yknkhLkku xkE{ Au íkku
ykÃkýk {kxu ƒÄwt fhðk ÷k„þu. çknkh ÃkkËh{kt. xkE{ ÚkkÞ íÞkhu
òþwt. fkuEyu yk…ýe {kxu ftE fhðwt ™ òuEyu. fktE ½h{kt ™ nkuÞ
Œku yuf÷k Akþ y™u hkux÷kÚke [÷kðþwt. y„h hkux÷k ™ {¤u Œku
yuf÷k AkþÚke [÷kðŒk nŒk. ½ýe ðkh …kýe ™ {¤u. „k{{kt
÷kufku …k‚u „h{ …kýe fhu÷wt ™ nkuÞ íkku AkþÚke [÷kðu yuðe
òuhËkh yu{™e r¢Þk nŒe. …Ae yu{™u rð[khe™u ÷køÞwt fu yk çkÄwt
íkku çknkhLkwt. fhðk™wt ƒÄwt ytŒh{kt Au. yux÷u …Ae yu{™u yu{
÷køÞwt fu yk ‚t…úËkÞ ™u ƒÄwt ¾kuxwt Au y™u {køko íkku yk Mkk[ku Au
fwtËfwtËk[kÞo fnu Au yu ‚k[wt Au. yuf rË„tƒh {k„o ‚k[ku Au. yu
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Œku {ký‚ku yux÷k yu{™k {kxu íÞkt ŒiÞkh nŒk, su{ fnu Œu{ fhðk
ŒiÞkh nŒk. MÚkk™fðk‚e þk†{kt ykðu Au. (økwÁËuðLku ÷køÞwt fu)
yk ÷kufku yþw¼ fhu Au. yk ÷kufku fhu Au yu ¾kuxwt Au. yk{kt
…úrŒ{k ykðu Au. yu ƒÄwt …kuŒu þkuÄe fkZâwt. [iíÞ [iíÞ ykðu Au.
‘[iíÞ’™ku yÚko yk ÷kufku ¿kk™ fhu Au. [iíÞ™ku yÚko …úrŒ{k Au.
(yu{ økwÁËuðu fÌkwt.)

❀ ƒnu™©e : yu{™e ðkýe{kt [{ífkh, yu{™k ykí{k{kt,
¿kk™{kt [{ífkh ¼Þkuo Au. yu{™k W…fkh™wt nwt þwt ðýo™ fÁtú?

❀ ƒnu™©e : she™ku …ku»kkf økwÁËuð™u ð¤kLkk ËhƒkhÚke
ykÔÞku nŒku. yu økwÁËuðu ÃknuÞkuo níkku. {kÚkuu Vuxku ƒktæÞku nŒku y™u
ƒu sý [k{h Zk¤Œk nŒk. yuu „t„kƒu™™u ÃkqAâwt níkwt (íku{ýu fÌkwt)
fu çku sýk [k{h Zk¤Œk nŒk nkÚke™e ytƒkze W…h. yuðe heŒu
„wÁËuð Ëeûkk ÷uðk ™eféÞk nŒk.

✽     «&™ : ÃkrhðíkoLk fhðk{kt ÃkqßÞ økwÁËuðu {nk™ ðeÞo
VkuhÔÞwt nþu. íku{kt fuðk fuðk …rhƒ¤ku fk{ fÞko nþu yu yk… f]…k
fhe™u ‚{òðku. Œku „wÁËuð™k {t„¤ „wýku rð»ku ftEf ÏÞk÷ y{™u
ykðu.

● W¥kh : „wÁËuð™u Œku …nu÷uÚke ™¬e ÚkE „Þwt y{wf xkE{
…Ae fu yk ‚t…úËkÞ swËwt (fnu Au) y™u yk ƒÄk ÷kufku swËtw fnu
Au. yux÷u yu{™k ÓËÞ{kt s yu{ ÚkE økÞwt níkwt fu yk ƒÄwt Akuzðk
suðwt Au. yu{ýu ™¬e fÞwO nŒwt fu yk ƒÄwt–MÚkk™fðk‚e ‚t…úËkÞ
Akuzðk suðku Au. …nu÷k Œku MÚkk™fðk‚e ‚t…úËkÞ{kt çkhkçkh
r¢Þkyku …k¤Œk. çkhkçkh. yu{kt shkÞ Vuh ™ …zu. yu™k þk†{kt
su ÷ÏÞwt nkuÞ yu …ú{kýu s (yu™e r¢Þkyku) …k¤u. y™u ðkuhðk™e,
yknkhLke, rðnkh™e yu çkÄe r¢Þkyku økwÁËuð þk†{kt su ÷ÏÞwt
nkuÞ yu s çkÄwt fhŒk. yu{kt sux÷k f…zk hk¾ðk™wt ÷ÏÞwt nkuÞ, su
«{kýu rðnkh fhðk™wt ykx÷ku, yu çkÄwt yu{ s fhŒk. yu «{kýu
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ðkuhðk™e r¢Þkyku yu çkÄe su …ú{kýu þk†{kt ykðu Œu …ú{kýu s
nkuÞ. yu{kt shkÞ Vuh ™ …zu yuðe heŒu s fhíkk níkk. ƒeò
‚kÄwyku fux÷k f…zk™k Z„÷k fhu! fux÷kf yk{ fhu yuðwt çkÄwt
„wÁËuð ™nkuŒk fhŒk. yuf „k{{kt y{wf rËð‚kuÚke ðÄkhu hnuðkÞ
™nª. yu …ú{kýu  „wÁËuð fhŒk níkk. ƒhkƒh. MÚkk™fðk‚e
‚t…úËkÞ{kt Œku {wÏÞ ‚kÄw-{nk™ ‚kÄw fnuðkŒk níkk. yu ðkuhðk
òÞ íkku yu{kt shk Vuh …zu, fktEf fkuE swðkh™u yze òÞ, fkuE
…kýe™u yze òÞ. yu{™k {kxu ƒ™kÔÞwt yu{ ¾ƒh …zu Œku íkhík
ÃkkAk yuðe heíku ð¤u su{ ðes¤eLkk ÍçkfkhkLke su{. shkÞ swyu
Lknª. çkeò™u Œku yk½kŒ ÷k„e òÞ fu yk {nk…wÁ»k y{khu
ykt„ýu ykðe™u yLku ÃkkAk ð¤e økÞk. Vhe „Þk.  yuðe yu{Lke
r¢Þk, ðkuhðk …Äkhu Œku ƒÄk Äúwsu fu yk…ýkÚke fktE ¼q÷ ™ ÚkE
òÞ yuðe ‚¾Œ r¢Þkyku …k¤Œk. yuLku ƒeò ‚kÄw Œku ‘yk Au yk
Au’. yuðe heíku fhíkk. …ý „wÁËuð fnu ‘yk{ ™nª yk{’. r™:M…]n
suðe yu™e r¢Þkyku nŒe òuhËkh. MÚkk™fðk‚e ‚t…úËkÞ{kt …ý.
yu{ktÚke yu{™u ÏÞk÷ ykÔÞku fu {wr™…ýwt íkku fktEf ƒeswt s Au. yk
{wr™…ýwt yk ™Úke. {wr™…ýwt Œku rË„tƒh fwtËfwtËk[kÞo Ëuðu feÄwt yu
{wr™…ýwt Au. yk LkÚke. yux÷u yu{™u VuhVkh fhðk™ku rð[kh
ykÔÞku. hnuðwt íÞkt yk{kt y™u yk çkÄe r¢Þkyku yk ƒÄe ™u
{wr™Ëþk Œku swËe s nkuÞ Au. yk çkÄwt swËwt Au. yux÷u yu{™u
VuhVkh fhðk™ku rð[kh ykÔÞku. …Ae yu{™u yu{ ÚkÞwt fu yk ƒÄwt
¾kuxwt Au. Ãký yu{™e …úÏÞkrŒ yux÷e fu (yu{™u yu{ ÚkÞwt fu) yk
‚t…úËkÞ™u Ä¬ku ðk„þu …Ae. yux÷u fuðe heíku Vuhððwt? çknw rð[kh
fÞkuo. ßÞkt ƒtÄ™ ™ nkuÞ MÚkk™fðk‚e™k ðkzk™ku. (íÞkt sðwt) þktŒ
‚ku™„Z™k ðkŒkðhý{kt ykÔÞk. MkkuLkøkZLke ytËh fkuE níkwt Lknª
Lku! fkuE MÚkk™fðk‚e™wt òuh ™ nŒwt. yux÷u ynª ykÔÞk. ynª
nhøkku®ðË¼kE yLku yu çkÄk níkk. nehk¼kE™k ƒt„÷k{kt ƒÄwt
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™¬e ÚkÞwt. …ý Akuzâwt íÞkhu ÃkAe ¾qƒ rðhkuÄ ÚkÞku. çkÄk rðhkuÄe
Ak…k ƒnw s ™eféÞk. ƒÄk …qAŒk nŒk fu yk ƒÄwt Akuzâwt Au
økwÁËuðu. ½ýk Œku yu{ s fnuŒk nŒk fu ‘Œ{u ƒÄwt fÞwO yu ƒhkƒh
s Au’. Äe{u Äe{u ƒÄk …Ae Œku ð¤ðk {ktzâk.

✽ «&™ : ¾kMk fheLku su Mk{sËkh ðøko níkku, ‘økwÁËuðu yu
çkÄwt Mk{SLku s fÞwO nþu’ yu{ {kLkíkk.

● W¥kh : („wÁËuðu su fÞwO yu) ‚{S™u s fÞwO nþu yuðwt
fux÷kf™k ÓËÞ{kt „wÁËuð ƒu‚e „Þk nŒk yu ƒÄwt ykí{k™k yÚkuo
s fh™khk Au. ‚{S™u s fh™khk Au. yu{™wt ¿kk™ fktEf swËtw s
Au. yuðwt çkÄk {kLkíkk níkk íku ƒÄk …Ae Œku Z¤ðk {ktzâk. …nu÷k
Œku ƒnw rðhkuÄ ÚkÞku. rðhkuÄe Ak…k ykÔÞk yux÷u. y{wf sý Œku
(fnuíkk) ‘„wÁËuð, yk… ßÞkt sþku íÞkt y{u ykðþwt. yk… su fnku
Œu fƒq÷ Au’. fux÷kf ¼kEyku, fux÷kf ƒnu™ku ƒÄk ŒiÞkh nŒk.
yLku òuhkðh ™„h{kt ½ýk™u …qAŒk nŒk. „wÁËuð, ËkMk¼kE yLku
{„™¼kE çkÄkLku fnuíkk níkk. Ãknu÷k íkku òuhkðhLkøkh{kt
(ÃkrhðíkoLk) fhðwt níkwt Lku? Ãký íÞkt çkÄk òuhkðh™„h{kt [khuƒksw
MÚkk™fðk‚e, ‚whuLÿ™„h{kt MÚkk™fðk‚e, ðZðký{kt MÚkk™fðk‚e.
ðå[u òuhkðh™„h yu ™k™wt Œku ¾Át. …ý yk ðå[u hnuðwt Œku rðhkuÄ
Úkkþu yux÷u …Ae yk ƒksw ykÔÞk. ©e{ËT™k yk©{ðk¤k fnuŒk
nŒk fu y{khk yk©{{kt …Äkhku. „wÁËuð fnu fu ‘nwt yuðe heíku hne
™ þfwt. nwt Œku fwtËfwtËk[kÞoËuð™ku {k„o …úðŒoLk fheþ’. ð™u[tË þuX
ðktfk™uh™k níkk yu{ýu yu{ feÄwt fu y{khk yk©{{kt ©e{ËTLkk–
„wÁËuð …Äkhku …ý „wÁËuð fnu ‘nwt yu{ hne ™ þfwt. nwt íkku
fwtËfwtËk[kÞoLkku {køko «fkþ fheþ’. ½ýk rð[khku …Ae „wÁËuðu
Akuzâwt. fux÷kf Œku {k™Œk nŒk fu ‘„wÁËuð su fnu yu ƒhkƒh Au’.
fux÷kf ƒnu™ku, fux÷kf ¼kEyku. Ãknu÷kt ynª ‚ku™„ZLke ytËh Œku
ƒnw {ký‚ku ™nª. fkÞ{e hnu™khk Úkkuzk. yux÷u nehk¼kE™k
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ƒt„÷k{kt, økwÁËuðu nòhku™e {k™ð{uË™e{kt Ãkkuíku ÔÞkÏÞk™ku
ykÃÞk. „wÁËuð fnu fu yk…ýu Œku ykí{k™wt fhðwt Au. nehk¼kE™k
ƒt„÷k{kt ð[÷ku nku÷ Au. yu{kt ðkt[u. yuf çkksw ¼kEyku yLku
yuf çkksw ƒnu™ku™e, ƒ‚ yu çku s ÷kELk. yux÷k s {ký‚ku
þYykík{kt íkku. ÃkAe Äehu Äehu çkÄk ðÄíkk økÞk. Ãknu÷kt s
[ku{kMkk{kt ðÄkhu ykÔÞk. çkkuxkËÚke yLku çkÄuÚke ¾qçk ykÔÞk. ÃkAe
Äe{u Äe{u ðÄíkk økÞk. fkÞ{ hnu™khk Œku ƒnw Úkkuzk nŒk. …Ae
{kýMk ðÄu Lku yux÷u nehk¼kELke yku‚he{kt ðkt[ðk ÷køÞk.
yku‚he{kt ƒÄwt ‚{kE sŒwt. yux÷k{kt „wÁËuð fnu yk…ý™u Œku
þktrŒ Au. yux÷k{kt þk†ku™u ƒÄwt ¾qÕ÷wt hk¾Œk …ý yu
MÚkkLkfðkMkeLkk Ak…k{kt rðhkuÄ íkku ƒnw s ykðŒku. „wÁËuðu
ÃkrhðíkoLk fÞwO fu Mkt«ËkÞ MÚkkLkfðkMkeLkku Akuzâku y™u fktEf fktEf
Ak…k{kt ykðŒwt.

✽ …ú&™ : ©krðfk yk©{{kt hÌkk’Œk „wÁËuðú?
● W¥kh : ©krðfk yk©{{kt hÌkk LkÚke. „wÁËuð íÞkt hÌkk

™Úke. yu Œku íÞkt økwÁËuðLku yk{tºký yk…u ykððkLkwt. fktEf rËðMk
nkuÞ Lku ! {nkðeh sÞtíke. íku ð¾íku yk{tºký ykÃku fu ynª ÃkÄkhku
íÞkhu „wÁËuð òÞ íÞkt. çkkfe økwÁËuð íÞkt hÌkk LkÚke. yu ÷kufku™u
ftE …úku„úk{ nkuÞ ™u ¼rõŒ ™u yuðku íÞkhu yu ƒku÷kðu íÞkt yux÷u
síkk çkkfe „wÁËuð ftE íÞkt hÌkk ™Úke.

✽ …ú&™ : „wÁËuð …úð[™ õÞkt yk…Œk nŒkú?
● W¥kh : „wÁfw¤{kt. …Þwo»ký nkuÞ ™u. ŒhŒ s {ký‚

ðÄkhu ykÔÞwt. yu nòhku™e {k™ð{uË™e{kt øksoíkku ®Mkn yu LkkLkfzk
nehk¼kE™k ƒt„÷u ƒuXk ƒuXk ðkt[Œk nkuÞ.

✽ …ú&™ : ytŒh™e fux÷e ƒÄe r™:M…]nŒk fu ykx÷wt çkÄwt
ƒnkh{kt {k™ nkuÞ, …ý (yu{™u Œku yu{ s fu) {khu {kÁt ykí{k™wt
fhðwt Au yux÷wt s æÞuÞ.
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● W¥kh : ƒnkh fktE ƒeswt y™u ytŒh fktE ƒeswt yuðwt
™nª. yu{ýu Akuze ËeÄwt ƒÄwt.

✽     «&™ : MÚkk™fðk‚eðk¤k fnu Œ{u ynª þkMºk ðkt[ku.
● W¥kh : MÚkk™fðk‚eðk¤kyu ƒnw feÄwt. yu{Lku ¾çkh Ãkze

Lku! hksfkux{kt {kun™¼kEyu ¾qƒ feÄwt, ‘ynª Œ{u ‚t…úËkÞ{kt hnku.
Œ{khu su ðkt[ðwt nkuÞ yu ðkt[ku. ƒt„÷ku fhe ËEyu Œ{™u. yu{kt hnku.
{khk MÚkk™fðk‚e™u Ä¬ku ðk„u Au fu yk ¾kuxwt Au’. (økwÁËuðu fÌkwt)
‘Œ{khu su fhðwt nkuÞ Œu fhku, {khu ynªÞk ™Úke hnuðwt’. „wÁËuðu
þYykík{kt ½ýk Mk{Þ MkwÄe íkku  rðnkh s ™ fÞkuo.  ÃkAe ßÞkhu
rðnkh fÞkuo íkku íÞkhu rðhkuÄ. Ãknu÷k yuf ðkh rðhkuÄ Lknª Ãký, 99
™e ‚k÷{kt Œku ƒnw rðhkuÄ ÚkÞku. Ëhuf „k{u „wÁËuð™k ¼õŒ ƒÄk
WŒhe …zŒk Mðk„Œ fhðk. yux÷ku rðhkuÄ ÚkÞku …Ae. ‚kÚku ‚kÚku
…q™{[tËS {nkhks VÞko fhu. sÞkt „wÁËuð yknkh ÷uðk òÞ íÞkt
ƒeS øk÷e{kt yu yknkh ÷uðk òÞ. „wÁËuð™e ‚kÚku ¼õŒku™k xku¤k
nkuÞ y™u „wÁËuð™wt Mðk„Œ fhu y™u ƒeS ƒksw yku÷k™wt Mðk„Œ
fhu. yux÷ku ƒÄku rðhkuÄ. Ãký „wÁËuð™k Mðk„Œ{kt {ký‚ku yux÷k.
yu yknkh ÷uðk ÃkÄkhu íkku {kýMkku yux÷k. yku÷k Mkk{u ykÔÞu Ëhuf
økk{{kt WŒhu. ßÞkt „wÁËuð òÞ íÞkt yu (ÃkqLk{[tËS) yknkh ÷uðk
ÃkÄkhu íkku yuLke nkhu fkuE nkuÞ Lknª, yu …ý òÞ y™u yu …ý WŒhu.
✽ ¼rõŒ : s„ WØkhf, Ä{o …ú¼kðf òu (2),

fÁýk{qŠŒ þk‚™™kÞf,(2) y{ Sð™ ykÄkh,
ƒku÷ku sÞ sÞfkh, ƒku÷ku ƒku÷ku sÞsÞfkh.

✽ „wÁËuð™e ðkŒ feÄe ™u ÃkAe „wÁËuð ÔÞkÏÞk™{kt ƒku÷Œk
nŒk ƒnw þY{kt. ‘rºk÷kufe™kÚku [ktË÷ku fÞkuo …Ae ƒeswt þwt òuEyu’.
neh¼kE™k ƒt„÷k{kt „wÁËuð. íÞkhu 93 ™e ‚k÷ nŒe
ÔÞkÏÞk™{kt ƒku÷Œk nŒk íÞkhu su™u ¾ƒh nkuÞ yu™u ¾ƒh …zu.
ƒkfe økwÁËuð ƒnkh ftE ƒku÷Œk ™nkuŒk. fu ‘yk nwt yk’ yu Œku ƒnw
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s ¾k™„e nŒwt íÞkhu çknkh Lknkuíkk çkku÷íkk. ÔÞkÏÞk™{kt ykðu íkku
su™u ¾ƒh nkuÞ yu™u ¾ƒh …zu fu yk yÚko{kt ƒku÷u Au.
‘rºk÷kufe™kÚku su™u [ktË÷ku fÞkuo yu™u nðu þwt òuEyu. …kuŒk™u Œku
ytËh nŒwt s. yu fktE {™u ¾ƒh ™nkuŒe. yu {k™u Au yu ftE {Lku
¾ƒh ™nkuŒe fu „wÁËuð þwt …kuŒk™u {k™u Au? {™u yuðwt ÷k„Œwt nŒwt
fu ‘yk {nk…wÁ»k Au. Ãký „wÁËuð ŒeÚkOfh Au’ yuðwt {khk {„s{ktÞ
™nkuŒwt. yu íkku {Lku (òríkM{hý) ykÔÞwt yu{ktÚke ¾çkh Ãkze.
„wÁËuð™u fnuŒk fnuŒk {™u yu{ ÚkkŒwt nŒwt fu „wÁËuð™u nwt fnwt Œku
„wÁËuð™u þwt ÷k„þuú? Aíkkt {U ®n{Œ fhe™u feÄwt Œku „wÁËuð™u
yufË{ …ú{kuË ykÔÞku. …kuŒu Œku ytËh {k™Œk nŒk. …ý E {k™u
Au yuðwt {™u ¾ƒhuÞ ™nkuŒe.

✽ …ú&™ : yk Œku {u¤ ¾kE „Þkuú?
● W¥kh : nk, yk íkku {u¤ ¾kE økÞku yux÷u „wÁËuðu …Ae

‘H ™e ™u nwt ŒeÚkOfh Awt yu{ {Lku ykðu Au’ yu ƒÄe ðkŒ …Ae fhe.
(…kA¤Úke fhe) fu 3ðkh H ykÔÞku.

✽     …ú&™ : hksfw{khLkwt?
● W¥kh : yu hksfw{kh™wt Œku „wÁËuð™u MðÃ™wt ykÔÞwt nŒwt

Ëeûkk ÷eÄk …Ae. fu ‘nwt hksfw{kh Awt. {kuxwt þheh Au. ynª™k
þheh ™nª ftE. E þheh swËwt. yu{ fnuíkk níkk. yu çkÄk VUxku y™u
she™k f…zk. yu çkÄwt ‚e{tÄh ¼„ðk™u feÄwt Au yk hksfw{kh
ŒeÚkOfh Úkðk™k Au. yu þçËku níkk ‘¼rð»Þu ŒeÚkOfh Úkðk™k Au’.
‚e{tÄh ¼„ðk™™e ðkýe{kt ykÔÞwt Au fu ‘yk hksfw{kh ¼rð»Þu
ŒeÚkOfh Úkðk™k Au.’

❀ ƒnu™©e : ¼„ðk™™wt ‚{ku‚hýuÞ swËwt y™u yu ¼„ðk™u
Þ swËk. yLku ðkýe Þ swËe. yLku yu çkÄk ‚kt¼¤™khk Ëuð yLku
Ëuðeyku, hkò yLku hkýeyku, {wr™, yŠsfkyku ÷k¾ku ©kðf
©krðfkyku. yu ‚¼k Þ swËe y™u Wí‚kn Ãký swËku. (yu ð¾Œu
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ykðwt feÄwt nþu.) ({Lku) yk hksfw{kh ÞkË ykðu, yu ‚{ku‚hý
ÞkË ykðu fu ‘yk hksfw{kh–yk Œku ŒeÚkOfh Au’ yu{ ÞkË ykðu.
¼„ðk™™e ðkýe{kt ykÔÞwt ƒÄwt ¼u„wt ÚkE „Þwt. ¼„ðk™™e
ðkýe{kt ykÔÞwt Au fu yk íkku ŒeÚkOfh Úkðk™k Au.

❀ ƒnu™©e : ðktfk™uh y™u W{hk¤k ™u ƒÄu ò„]Œ
yðMÚkk{kt, ®ðAeÞk{kt Œku ò„]Œ yðMÚkk{kt. (H ykÔÞku)
…úrŒ¢{ý fÞko …Ae y…k‚hk{kt. ðiþk¾ ðË ykX{™k. yk AkÃÞwt
Au yr¼™tË™ „útÚk{kt. nòhku Ëuðku ðkò ð„kzu Au.

✽     «&™ : hufku‹zøk yMÃkü Au (H çkkçkíku Au.) H
MðkæÞkÞ{trËh{kt [zkÔÞku Au. Vk„ý ‚wË yuf{u [zkÔÞku Au.

✽ økwÁËuðu Lkkhý¼kELku ÃkqAâwt níkwt fu yk HLkku þwt yÚko?
Lkkhý¼kEyu fÌkwt fu ík{u íkeÚkOfh ÃkkMkuÚke ykÔÞk Aku,

● W¥kh : íkeÚkOfh ÃkkMkuÚke ykÔÞk Aku yLku ík{u Ãkkuíku s
íkeÚkOfh Aku yLku  yuLke H æðrLk Aqxu Au. H Mkkt¼¤eLku ykÔÞk
yLku ¼rð»Þ{kt yku{ Aqxþu) Ws{ƒk™ku H, W{hk¤k™ku H
y™u ¼rð»Þ™ku H. yu{ ºký ð¾Œ ykÔÞwt. H ™ef¤u Au …kuŒk™u
H ‚t¼¤kÞ Au. yu{Lku íkku Ëeûkk ÷eÄk …Ae íkhík ykÔÞwt níkwt.
she™k f…zk y™u …kuŒk™u yu{ ykÔÞwt fu ‘nwt ŒeÚkOfh Awt’. yu ykÔÞwt
níkwt.

❀ çknuLk©e : fkuELke nkuÞ Lkrn yuðe Ãkt[{fk¤{kt fuðe
ðkýe níke? yuf÷ku ykí{k s ƒŒkðŒk nŒk. ðkýe yuðe fu ƒÄkLku
{wøÄ fhe Ëu. çkÄk yuf xMku Mkkt¼¤íkk. ([{ífkhe ðkýe. yuðwt
÷k„Œwt nŒwt fu ftE ™ðwt s fnu Au.) Lkðwt s ÷køku Au. fkuEf Lkðwt s
fnu Au.

✽ …ú&™ : „wÁËuð™e ðkýe™wt {wÏÞ MðY… ‘nwt …h{kí{k Awt
yu fu ÃkhLkwt yfíkkoÃkýwt?

● W¥kh : ‘nwt …h{kí{k Awt’ yu {wÏÞ MðY…. yu{ …kuŒk™e
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yrMŒ „úný fh. íkwt ¿kkÞf, …h{kí{k Awt’ yu{ „úný fh íkku
yu{ktÚke …h{kí{k ÃkË …ú„x Úkþu. yu{kt yfŒko…ýwt ykðe òÞ Au.
Ãkh{kí{kLku økúný fhu yu{kt ƒÄwt ‚{kÞ òÞ Au. yrMŒ „úný fhu
yu{kt ™krMŒ ‚{kÞ òÞ Au. …h …ËkÚko™ku fŒko ™Úke. Œwt …kuŒu s
…h{kí{k Aku ‚ðkuoíf]ü. nwt …h{kí{k, ¿kkÞf …h{kí{k, òý™khku
…h{kí{k, fŒko ™Úke. …h{kí{k™wt MðY… rð[khu. nwt …h{kí{k. fuðku
…h{kí{k? ¿kkÞf …h{kí{k. y™tŒ þrõŒykuÚke ¼hu÷ku ¼tzkh
¿kkÞf ykÔÞku, òýLkkhku ykÔÞku. …h{kí{k ykÔÞku yu{kt fŒko…ýwt
Aqxe „Þwt. òýu Œu fŒko ™nª. fŒko Œu òýu ™nª.

fhu fh{ ‚ku ne fhŒkhk, òu ò™u ‚ku ò™™nkhk,
òu fíkko Mkku òLku Lknª fkuE, òLku Mkku fíkko Lknª nkuE.

V

yku fnkLk íkuhu

yku fnkLk íkuhu ËþoLkfk çkMk yuf ne Mknkhk ni
rðËunûkuºk ZqtZk íkwÍu ¼hûkuºk ÃkkÞk hu
Mkkihk»xÙ{U ZqtZk íkwÍu W{hk¤k{U ÃkkÞk hu... . yku fnkLk
Lkøkh-Lkøkh ZqtZk íkwÍu, MkkuLkøkZ{U ÃkkÞk hu,
Mktíkku{U ZqtZk íkwÍu, økwÁYÃku ÃkkÞk hu... ....... yku fnkLk
þk†ku{U ZqtZk íkwÍu, Mk{ÞMkkh{U ÃkkÞk hu,
ÃkÞkoÞkut{U ZqtZk íkwÍu, Mð¼kð{U ÃkkÞk hu.... . yku fnkLk
½h-½h{U ZqtZk íkwÍu, ½x-½x{U ÃkkÞk hu
¼õíkkU{U ZqtZk íkwÍu, WLkfu ÓËÞ{U ÃkkÞk hu .. yku fnkLk
{trËhkU{U ZqtZk íkwÍu, Mke{tÄh [hLkkU{U ÃkkÞk hu
MðkæÞkÞ{trËh ZqtZk íkwÍu, fwtËfwtË [hLkkU{U ÃkkÞk hu
íkuhe ðkýe MkwLkfhfu rLks{U s{ òLkk ni...yku fnkLk
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